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◇ はっぴい体操教室ご案内 ◇

毎週金曜日 10時〜11時 場所：惣開公民館2階大会議室

参加費：1回 200円

（シューズ・タオル・飲み物持参）

3月予定：1日、8日、15日、22日、29日

初心者の方大歓迎！！ お気軽にご参加下さい。

問い合わせ先：西支部支部長：石津建一 34-5109 新居浜協立病院 地域事業課 36-3671

とき：3月30日（土）10：30 集合
集合場所：市民体育館西側の河川敷駐車場

河川敷で桜を見ながら一緒にウォーキングしませんか？

ウォーキング後は食事をしながら交流予定です。

＊申込み〆切：３月２２日（金） ＊雨天中止

場の名称は『ラッキー』です。

４月～ 毎月第１金曜日（11時～12時）

場所：コープ金子店

内容：ボッチャ


