
                            

  

今回は防災対策【食】に特化して学習を計画しました。 

 松山市女性防災士会と食生活アドバイザー 岸 朋子さん考案の 

・限られた物資を効率よく使って栄養豊な、災害時にも日常で 

も役立つ缶詰簡単レシピ講習 

 ・食品備蓄のポイント 

   ローリングストックについて 

    ※日頃から使ったり食べたりしているものを少し余分に 

ストックして置き、使用した分だけ補充していく 

方法 経済的にも負担感が少ない。 

  ・災害時の大切なポイントの学習 をします。 

来るべき 

       南海トラフ地震に備えましょう。 

     

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

  防災対策講座【第 2弾】 開催！！  クッキング教室再開                                               

                                 コラボ企画 ！！ 
災害の備え大丈夫ですか！？ 

 

  

 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

2024 年 3 月 15 日 517 号外 

２０２４年 ３月号 ＮＯ．３０７ 

発行元 愛媛医療生活協同組合 三津浜支部   

連絡先 山下曙美 ☎０７０－５６８８－５４３５ 

 

 

 

★なごみの会   

日 時 ：3月 13日(水) 10：00～12：00   

           ：3月 27日(水) 13：00～15：00 

        ：4月 3日(水) 10：00～12：00 

※ 会食実習日 

  場 所 ：石崎・兼清記念館 

 

★ぶらぶらぶらカフェ  

※カラオケを楽しみましょう！ 

 日 時：3月 27日 13:00～ 

場 所：石崎・兼清記念館 

 参加費：300円 

    （グレープフルーツゼリー） 

★歌声喫茶 

日 時：3月 23日(土) 14：00～16：00 

場 所：住吉楽房 

参加費：500円（お菓子・コーヒー付き） 

※毎回ゲストによる ミニコンンサートも 

              お楽しみください。 

   

 

 

 
2月 例会はペルー アンデスの 

楽器演奏を楽しみました。 

三津浜支部ニュース 

=3 月 の 行 事 予 定＝  

 
＝＝ 三 津 浜 掲 示 板 ＝＝ 
        2024年度三津浜支部総会         

   
日 時 ： 5 月 13 日(月)  13：00～15：00 

  場 所 ： 石崎。兼清記念館 

 ※4 月支部ニュースにてご案内させ頂きます。 

 

      クッキング教室再開のお知らせ       
コロナ禍の期間飲食を伴う活動が制限されていた事

等もあり長い間お休みしていましたが、新たに料理 

講師の協力が得られ再開致します。 

第 1 回は防災講座【Ⅱ】災害時の食品備蓄と 

   
       手づくり ピザ まつり        

 

段ボール箱のピザ窯で焼く‟ひと味違う“手作りピザ！ 
 

 日 時 ： 3 月 20 日(水 春分の日) 10：30～ 

場  所 ： 城北診療所 駐車場・ひまわりルーム  

 参加費 ： 組合員 500 円 非組合員 700 円 

      未就学児は半額 

  定員に少しだけゆとりがあります。 

  お子様連れ参加歓迎です！夏キャンプ役立つよ！！ 

 

 

  

 
         
  

 
 

日 時 ： ３月 25日(月)  

     ： １３：００～１５：００ 

場 所 ： 石崎兼清記念館 

講 師 ： （松山市食生活アドバイザー）  

         岸 朋子 氏 


