
愛媛生協病院 医局だより 

「痛いの痛いの飛んでいけー」は本当に効果がある？ 

このおまじない、本当に痛みが軽減するのです。私達は「痛い感

覚」と、「触られている感覚」が同時にあるとき、「触られている感

覚」が優先して脳に伝達されます。 

そのため「痛いの痛いのー」で、“痛い場所の近く”を“優しく”

さすってあげると、「痛い感覚」が脳に届きにくくなり、大人でも痛

みが軽減するのです。治療のことを「手当て」といいますが、昔の

人も手を当てると痛みが和らぐことが分かっていたのでしょうね。 

研修医 松木拡記 

〚うさぎとかめ班の活動報告〛 

2 月 13 日(火) 梅の花の季節ですので、松山総合公園の梅

園を 1 時間ほど楽しくおしゃべりしながらウォーキングし

ました。残念ながら梅の花はちょっと早かったみたいです。 
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初めての方、大歓迎！ 好評！体操後のお茶会 

体操教室を通じて、たくさんの方に

健康になってほしい、いろんな人が

つながり笑顔いっぱいの場を作り

たいというのが私達の願いです。 

ぜひお越しください。 

体操後のお茶会は「心身ともにリフ

レッシュできる」と大好評。他愛も

ない会話が人と人がつながり、健康

度をあげてくれるみたいですよ。 

おしゃべりしませんか。 

 

お待たせしました！体操教室を新しくはじめます。参加

したことがなかった組合員さん、体操教室で体を動か

し、おしゃべりをして、コロナ禍で溜まったストレスを

今こそ発散しませんか。 

日時  3 月 12 日（火）10:00～ 

場所  荏原公民館 中ホール 

参加費 100 円 (会場代) 

連絡先 地域事業課  ℡ 089-976-5638 

体操前に『健康度』を測定します！ 

体組成計測定、握力測定、足指力測定を計って

今の自分の健康度を数値化します。体操して健

康度を上げましょう！ 

手配りさんを探していまーす 

久谷地域でも 30 名の手配りさんのご協力で、機関紙が手配

りして頂いています。ただ、広範囲なので、まだ郵送が多いの

が現状です（約 300 部）。月 1 回、機関紙を手配りして頂ける

ボランティアさんを探しています。下記の地域でどなたかお願

いできませんか？よろしくお願いします。 

 

〈当面の協力依頼地域〉 

■中野町 リバーズタウン中野 

■東方町 350～600 番地 ■東方町 1400～1700 番地 

■中野町 330～360 番地 ■津吉町 511～530 番地 

■恵原町 440～700 番地 

第 3 回 社保学校のお知らせ    －ハンセン病を考える－ 

「バスツアー in 香川 ～国立療養所大島青松園～」 

日  程：2024 年 4 月 4 日（木） 

行  先：国立療養所大島青松園  

参加費：6,500 円（昼食代含む） 

         ※飲み物は各自持参 

定  員：30 名 

申込締切：3 月 21 日（木）  

申込先：  愛媛医療生協 愛媛生協病院 

       地域事業課 ℡089-976-5638 

詳細は裏面

を参照 


