
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

   

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年  3 月 15日 
発行責任者  愛媛医療生協 

今治南支部運営委員会 
今治市室屋町 5-3-6 23-9740 朝倉、富田、桜井、清水、立花、鳥生

７

第５回

Co-op や農協などと同じ協同組合で

す。愛媛医療生活協同組合は「消費生

活協同組合法」で国民の生活・文化の
向上のために、国より認可を受け、地

域の健康づくり・にぎわい街づくり

を行なう非営利団体です。医療・保健
や介護の専門を生かし、体も心も生

活もワクワクの人生をささえあう、

出資金 1 口 1,000 円で誰でも加入で
きる集まりです。あなたもどうぞ！ 

 

 

終活は、安心に豊かな人生を送る手立

てです。思いつくときが、始め時です。 

人生のお別れは突然に。お見送りはそ

の人らしさを思い出に刻む大事な瞬間。

ドタバタで済ませては、残念無念。 

アドバイザーはその道の専門家：今治
市社会福祉協議会(後見制度・遺言な
ど)、石材店、葬儀運営会社、僧侶、愛
媛医療生協、 

1．携帯電話の緊急地震
速報を常にキャッチで

きるよう、いつもそばに

携帯電話を置きましょ
う。 

2．速報が鳴れば、木造古

い家は外に出る。倒れて
くるものから離れまし

ょう。 

3．避難必要物資は、車に
いつも積んでおきまし

ょう。 

１． 

２． 

３． 

愛を結ぶ 水引細工



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

   

 

 

  
                                                                                                                    
 

 

 

 

美
味
し
い
ね 

スタッフ募集中 
お泊り・調理員（急募） 

詳しくは下記施設に 

お問い合わせください。 

 

  

 

毎週火曜日 14:00 ゆるゆるヨガ 

毎週日曜日 7:00 立花カルチャーラジオ体操 

3 月 25 日(月) 9:30 立花カルチャー終活カフェ 

４月 15 日(月) 9:30 立花カルチャー終活カフェ 

毎月第 1 火曜日 10:00 スマート・ウォーキング教室 

毎月第３月曜日 10:00 藤ノ木ヨガ 

毎月 18 日 10:00 八町常明寺写経会 

月 1 回土曜日  ぼちぼち班会 

おやすみ りんご班会、はなまる班会 
 

3 月 1 日(金) 10:00 藤ノ木班会 

15 日(金) 13:30 徳重班会(変更有） 

27 日(水) 10:00 山桜班会 

末頃未定  姫榁の会 

 

 

 

4 月 4 日(木) 10:00 カサブランカ班会 

 9 日(火) 11:30 ラベンダー班会 

9 日(火) 13:30 だんだん班会 

18 日(木)   13:30 スイトピー班会 

25 日(木) 14:30 喜田村ワイワイサロン班会 

 

☆組合員の皆様へ☆  

今月もおみかんや野菜など、ご支援いただ

きありがとうございます。 

施設長 窪田奈江 ☎ 23-9737 

マックへお出かけしたよ 

つまみ細工 手芸だよ 

節分だぁ 




