
❀お花見ウォーキング❀ 

3 月 27 日（水）11時 フジ安城寺店集合 

三光神社・諸山積神社から船ヶ谷を歩きます 

・フジはパン屋前に集合  各自お弁当を購入してか

ら出発です。お茶・敷物などもご用意ください。 

 お誘い合わせてご参加ください。雨天中止です 

連絡先：090-6289-4218 松原まで 
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2/26  てづくり広場  「椿の花作り」 

今回はフエルト手芸を楽しみましたが、針を持つのも 

久しぶりで糸を通すのに苦労しました。芯に 5 枚の 

花びらを重ねていくと可愛い椿ができあがりました。 

沢山作って吊るし飾りにすると素敵です。 

今月はお休みです、来月は「レジンストラップ作り」 

を予定しています。 

  

＝青空健康チェック開催＝ 

●4月 4日（木）13:30～15時 

●コープ久枝店頭     無料です 

●血圧・体組成・握力測定 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リンパ体操のお知らせ 

・３月１５日（金）14時～15時 

・潮見公民館 2階大会議室 

無料です  水分ご持参ください 

4月から日時・場所が変わります 

 

※組合員さんの健康づくりを支援いた 

します。城北診療所で健診と合わせて 

ご利用ください。お早めに申し込んで 

ください。ガン検診は 3/19まで！ 

連絡先：城北診療所 089-926-3625 

歩っとウォーキング  ３月・４月の予定 

 毎週木曜日 10 時～ 城北診療所集合    無料です 

・3/7（木）松山神社コース  護国神社 

・3/14（木）太山寺コース  船ヶ谷池 コープ久枝集合 

・3/21（木）護国神社コース  弘願寺 

・3/28（木）道後公園コース  護国神社 

・4/4（木）城山コース  堀之内公園 

・4/11（木）谷町公園コース  蓮華寺 

・4/18（木）常信寺コース  護国神社 

・4/25（木）吉藤コース  山道入口 

連絡先：090-1327-6789  城北診療所  山本まで 

 

 

 

 

 

 

 

連絡先:090-1327-6789 地域事業部 山本まで 

 

久枝支部 2023年度 200円共通クーポン 複数申し込み可 上限 1000円 

（ ）肺がん（ ）大腸がん（ ）骨密度（ ）動脈硬化（ ）前立腺検査 

 

名前：               電話： 

住所： 

電話： 

組合員交流会ご案内 

日時：3月 18日（月）10時～12時 

場所：久枝公民館 2階大会議室 

内容：防災について  防災食作り 

講師：楠本さん 津賀さん（防災士） 

 防災食は時間内でできるメニューを考えました。「お湯でもど

したパスタ・切干大根サラダ・パンプティング」の予定です。 

野菜もしっかり取れて美味しそうです。皆で作って試食しましょ

う。無料です。参加お待ちしています。 

申し込み：090-1327―6789 城北診療所  山本まで 

    ：又は 090-6289-4218  松原まで 


