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8 ⽉ 4 ⽇（⽉）10：00 にこにこ体操教室/阿⽅集会所 
13：30 さくら体操教室/桜ヶ丘⾃治会館 

5 ⽇（⽕）13：00 マインド班会 
6 ⽇（⽔）13：10 アクティブ班会 
7 ⽇（⽊）13：30 くすのき体操サロン/別名集会所 

18 ⽇（⽉）10：00 にこにこ体操教室/阿⽅集会所 
      13：30 さくら体操サロン/乃万公⺠館  
21 ⽇（⽊）13：30 あがた班会  
26 ⽇（⽕）13：30 たまがわ体操教室/福祉センター 
27 ⽇（⽔）11：30 ⺠商班会 

13：30 うたごえ班会   
13：30   とらちゃん体操サロン/乃万公⺠館 

9 ⽉ 1 ⽇（⽉）10：00 にこにこ体操教室/阿⽅集会所 
       13：30 さくら体操教室/桜ヶ丘⾃治会館 
  4 ⽇（⽊）13：30 くすのき体操サロン/別名集会所 

9 ⽇（⽕）10：00 たまがわ体操教室/福祉センター 
13：30 桜ヶ丘班会 

  10 ⽇（⽔）13：30 とらちゃん体操サロン/乃万公⺠館 
  15 ⽇（⽉）10：00 にこにこ体操教室/阿⽅集会所 
       13：30 さくら体操サロン/ 乃万公⺠館 

17 ⽇（⽔）13：00 アクティブ B 班会                                        
18 ⽇（⽊）13：30 ローズキャッスル  
24 ⽇（⽔）13：30 うたごえ班会 
     13：30 とらちゃん体操サロン/乃万公⺠館  
30 ⽇（⽕）10：30  ⾼地班会 

u 8・9 月の班会・集い予定 

u 7/17(木)第 3 回ちょこっとツアー行ってきました！！ 

 シェーンブルン宮殿は、ウィーンの世界遺産宮殿を
モチーフにした⼯場で、内部もゆったりしていて素晴
らしい。創業者のブース、シアタールーム、レトルト
製造エリア、ボトルライン等を⾒学すると 1 時間余り
で、程よい⾒学コースを 12 ⼈全員で堪能しました。 
次回は、８⽉２１⽇(⽊)開催です。まだ、募集してい

ますので、参加希望者は、最寄りの運営委員まで、お
問い合わせください。 
 

ボッチャ大会（日時変更しました） 
⽇時：10 ⽉ 4 ⽇(⼟) １３：３０〜 
場所：愛らんど今治（社会福祉協議会）4 階 
 担い⼿とは、班⻑・機関紙配布者・場の責任者など
で、別途案内を差し上げますが、新たに担い⼿となっ
ていたける⽅、⼤募集です！！ 

u 担い手交流会のご案内 

 6 ⽉ 10 ⽇、さつき班会を九和⼩学校 6 年⽣が⾒学
に来て、交流を深めました。⼦どもたちの質問に、さ
つき班の⽅々が答えたり、笑いヨガを⼀緒に楽しむこ
とが出来ました。⼦どもたちからは、⼿紙が届き、
「笑いヨガが、⼀番⼼に残りました」「さつき班のみ
なさん、何年も健康な笑顔を⾒せてください」と⼼温
まる内容でした。 

＜班会でやってみましょう＞ 


