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知っていますか！！ 

「東京宝塚劇場でも、かって風船爆弾がつくられていた」という事実を。

それをつくっていたのは女学生たち。 

学徒動員された２年生と４年生の少女たちであった。 

風船爆弾というのは、第二次世界大戦中アメリカの本土を直接攻撃する

ために、日本軍の研究所で開発された秘密兵器である。  

直径約１０ｍにもなる、和紙で作られた風船でした。全国各地でつくら

れていました。 

日本の太平洋沿岸の一部の地域から、偏西風を利用して約 9.300発 

放球。約 1.000球がアメリカ本土に到達したという。 

犠牲となった人も数人いたと記されています。 

（ 作家：小林エリカ ） 

つばき
だより 

✿毎週木曜日 10：00～11：30 

✿場所： 古川集会所２階 

✿参加費：１回 100円 

✪持参品：水筒・タオル・マット  

  

 

 

 

健 康 体 操 

うたごえ喫茶「椿」  

日時：６月２１日（土）14：00～16：00 

次回は７月１９日（土） 

参加費；６００円 

場所：シェーン・ヴィラ・カフェ 

暑くなりました、元気にうたって夏を

乗り切りましょう。 

 

 

 

社保平和委員会 

憲法を守り、平和と社会保障・環境を守り子供

にいきいきと育ってほしい、皆保険（こくみんか

いほけんせいど）を守り、  

「ちいさなことも含めて戦争はダメですよ～」と

署名なども進めています。 

（戦争はいつ加害者になるか、いつ被害者になる

かわからず、個人の考えや気持ちなど容赦なく踏

みつぶしていく） 

健康づくり委員会 

 医療生協は地域の皆さんと共にあゆんできま

した。支部で健康に関して学習や病院のスタッフ

からの指導を受け「体操・食事・健康チェック・

延命をする活動」と幅広い活動をしています。 

（次回は後半をのせます） 

生協ブロックには 各委員会が有ります 

職場だより 

私は、健康づくりのために歩く機会を増やしてい

ます。例えば、近くの店に買い物に行くときは徒

歩で向かいます。歩くモチベーションを維持する

ためにスマホのゲームアプリを使い、楽しみなが

ら歩いています。 

ただ、毎回歩くのは大変なので、荷物が多くなる

ときや、疲れているときは乗り物を使います。そ

れでも、少しでも「歩こう！」と思う気持ちが大

切だと思っています。たまにはのんびり歩いて、

気分転換をしてみましょう！  医事課 中山 


