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令和7年５月12日（月）、岡城館で2025

年度の総会を12名の参加で開催しました。

寒くもなく暑くもなく、いい空気が溢れる

雰囲気の中で総会が進められていきました。

私はこの総会をどのようにもっていくかを

前の晩まで考えていました。言葉というもの

は難しいものです。要は自分の言葉でしっか

りという事だと分かりました。

新年度の役員紹介ではひとりひとりに挨拶

してもらい、笑いが飛び交い参加者の心も

１つにまとまりました。

最後に馬木さんが閉会の挨拶でしっかりと

しめてくれました。

みなさん、今年度も1人1人が多病息災の

中ではありますが助け合って頑張りましょう。

（文・鈴木 幸子）

＜２０２５年度 支部体制＞
支部長：鈴木幸子 副支部長：白石年恵

会計：白石年恵 運営委員：佐光マサヨ 稲見初代 馬木由利子 秋山初美

会計監査：林 満喜子 よろしくおねがいします！

5月22日（木）

西楠崎自治会館にお邪魔してＰＰＫ体操を行っている

方々と体操やボッチャで交流しました。

田中さんが足指マッサージや正しい姿勢について教え

て下さったり、歌に合わせて手足を動かす体操も楽し

みました(^^♪

西楠崎ＰＰＫのみなさま、ありがとうございました！

リズム体操上手にできるかな？(^^♪

ナイスショットで盛り上がったボッチャ

＜6月の予定＞

〇ラージボール卓球 6/10、6/24（毎月第2,4火）

９時～ 多喜浜体育館にて

〇あじさい班 6/23（月） 岡城館にて

１０時～ 棒体操、けん玉します(^^♪


