
「どっこいしょ」=かけ声の効用 

立ち上がるときや座るとき、思わず「どっこ

いしょ」、「よっこらしょ」と言ってしまうこと、

ありますよね。 

 かけ声には、筋肉の動きを補助し、筋力を高

める効果があり、スポーツ時に発せられるかけ

声や、立ち上がる時に思わず出る「どっこいし

ょ」は、筋力を高めようと無意識に発せられて

いる可能性もあります。声が出る時の方が思わ

ぬ力が出ることってこういうことなんですね。                       

(ショートステイ陽だまり 森野) 

 

 

                                                         

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『歌声喫茶のご案内』 

日 時  6月 21日(土) 14時～ 

7月 19日(土) 14時～ 

8月 16日(土) 14時～ 

場 所 椿参道シェーン・ヴィラカフェ 

参加費 600 円（コーヒーお菓子付き） 

備 考 昔懐かしい歌の数々を楽しみます 

    みんなで声を出して歌うことで元気に 

なりますよ。ぜひ参加してみませんか？ 

問い合わせ先 愛媛生協病院  

地域事業課 ℡089-976-5638 

愛媛医療生活協同組合 

石井西支部 No.341 

2025 年 6 月 15 日発行 

発行 愛媛医療生協 石井西支部 

   支部長 菅 五月 

 地域事業課 089-976-5638                  かわらばん 
紫陽花の花が雨に映える季節にな

りました。皆さん、お変わりなくお過

ごしでしょうか。 

さて 5月 8日(木)には、石井西支部

総会を開催し、少ない参加ながら、議

案を採択して無事終了しました。 

地域の身近な場所で、みなさんの

「やりたい」をかなえていければと思

いますので、ご意見ご要望などお寄せ

下されば幸いです。 

石井西支部 共催 

右のご案内は、子育て応援の楽し

い企画です。城西支部の主催です

が、石井西の地域の皆さんも是非

どうぞ、と誘ってもらいました。 

               

未就学児を子育て中の方はどな

たでも、子どもさんと一緒に参加

しませんか。楽しく遊んだり、日

頃の子育ての悩みを話してみたり

（ ＾ω＾）・・・ 

 遠慮はいりません。申し込みも

不要です。当日参加 OK! お気軽に

どうぞ(^^♪ 


