
　　　　　　　

 

 

　　　　　

約５年ぶりに病棟業務に戻ってきました。それまでにも他部署で、

患者さんや家族さんと関わる機会は多かったのですが、病棟看

護師として関わっていく中で、入院に対する不安、入院中の不安、

退院に向けての不安…色々な不安や心配を抱えている方々と関

わることが多く、患者さんや家族さんとのコミュニケーションを通し

て、少しでも不安が軽減できるように寄り添った看護ができる看護

師になりたいなと改めて思いました。

ウォーキング

（土居集会所）

参加費100円/月 10時～

（北土居集会所）

（今在家集会所）

（第2.4木曜日）6/12.26・7/10.24

・レディースウォーキング・

（小学校周辺）

火・木・土曜日 17時頃～

5月13日火曜、ゆたか庵（北土居）にて石井東の南

支部総会を開催いたしました。前半は生協病院研修

医の田村先生による「脂質異常症」についてのお話、

後半の総会では2024年の活動報告と2025年と予定

について議決されました。

愛媛医療生活協同組合

石井東の南支部

(今在家・土居・北土居)
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編集後記： ５月の支部総会をもちまして支部長が交代しました。これまで支

部の先頭に立ち、ご尽力くださった藤田さんに感謝ばかりです。新しく支部

の陣頭を取ってくださる青木さん、どうぞよろしくお願いいたします。

支部長 青木一子

愛媛生協病院

地域事業課

℡976-5638

6月30日(月） 石井地区東 史跡巡り

集合・・10時 石井東小学校 西門

昼食・・ゆず庵(目安1,100円～1,500円）

内容・・越智泉の碑、雲門寺、辰岡天満

宮（松山学院正門前）～昼食～

王子八幡神社、大山祇神社、

金毘羅神社

※ 申込み〆切 6/25（水）

※ 雨天中止・真夏日中止

北土居おいでやサロン

① 6/17（火) ② 9時30分

健康チェック

北土居集会所

ゆたか庵

・・レモンフレンドリー・・

① ７/28（月） ② 10時 ③ 500円

ひんやりスプレーと汗拭シート

作り ※6月休み

・・・みかえり美人・・・

① 6/26（木） ② 10時 ③ 100円

着付け後、道後散策

※７月、8月休み

・・ゆたか庵ひろば・・

① 6/24（火） ② 13時30分

③ 100円 絵手紙

（第2.3.4水曜日）6/11.18.25・7/9.16.23

（第1.3水曜日） 6/4.18・7/2.16

支部総会のご報告

土居集会所

・・・子育てくらぶ・・・

①6/16（月） ②10時

③300円 軽食あり

・・クラフトのつどい・・

① 6/12.2６（木） ② 10時

③ 100円

・・・内川ウォーキング・・・

（土居町公民館集合）

そろそろ再開？

体操教室

スーパーABCでの健康チェックは、１週間

前を目安に店内掲示板にて告知します。

«6月・ 7月くらぶ活動 ①開催日 ②開始時間 ③参加費»

石井東の南支部は支部長

が交代し、新体制となります。

楽しい支部活動をこれからも

皆様と一緒に継続していきま

す。どうぞ、よろしくお願いいた

します。
組合員さんの傍に行って説

明してくださる松本先生

5月は萱町～JR
松山駅周辺の４

㎞（およそ5000
歩!!）をワイワイ

楽しく、散策しま

した♪

「寄り添える看護師になりたい」 3階病棟 高橋病院便り 65

----- 裏面もご覧ください -----


