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日時：7月 10日（木）10時～11:30 

場所：城北診療所 2階 

内容：「健康づくりのための睡眠 最新の睡眠ガイドから」 

講師：松山市保健所 保健師さん 

 寝つきが悪い、夜中に目が覚める、寝ても疲れが取れない等色々な悩み    5/26のてづくり広場です。糸通しに手間取ったりしながら 

はありませんか。今回は松山市出前健康講座に申し込み開催いたします。    皆さん集中しています。可愛い小物入れが仕上がりました。 

健康に関わるお話をご一緒に聞いてみたいと思います。講座の後、トルコの   お薬・飴・鍵入れ、、、ちょっと大切なものを入れるのにぴっ 

お茶を飲みながら交流会の予定です。ご参加お待ちしています。          たりです。 

連絡先：090-1327-6789 徳永まで 

  

 

        健康チェックのお知らせ 

    ◎6月 26日（木）13：30～15時 

    ◎コープ久枝店頭     無料です 

    ◎血圧 体組成 握力測定 希望者は尿チェック 

     当日はチョイソコひさえださんとのコラボで説明や試乗も 

     予定していますのでお楽しみに。 

 

 

      いこいサロンのお知らせ 

   ・6月 18日（水）14時～ 

   ・城北診療所 1階 

   ・参加費：100円（飲み物代） 

    ささえあい委員会主催の隔月開催、楽しいおしゃべり 

を通して仲間づくりにも広がっています。 

 

今後の予定 

 ★6/25   2025年度通常総代会                          6/4にミニウォーキング開催、鴨川公園から高木の高音寺 

 ★8月に出資金残高通知発送                              まで歩きました。田植え前のあぜ道を通り心地良い風に吹か 

 ★平和絵手紙コンテスト  募集期間 7/1～8/31                 れ一休み。地元でも知らないお寺や神社もたくさんあります 

 ★原水爆禁止世界大会 8/5～8/6                          ね。お勧めコースがあれば教えてください。 

✂ ✂ ✂ ✂ ✂ ✂ ✂ ✂ ✂ ✂ ✂ ✂ ✂ ✂ ✂切り取りご利用ください✂ ✂ ✂ ✂ ✂ ✂ ✂ ✂ ✂ ✂ 

今年も組合員さんの健康づくりを支援 

いたします。特定健診と合わせてぜひ 

ご利用ください。詳しくは予約時にお 

問合わせください。 

城北診療所：089-926-3625まで 

歩っとウォーキング ６月・７月の予定 

毎週木曜日 城北診療所 10 時集合 短距離コースもあります 

・6/12 松山神社コース  ・6/19 吉藤コース  

・6/26 太山寺コース ※コープ久枝店集合 

※7 月は 9 時集合で短時間になります。熱中症対策をしっかり 

してください。     ・7/3 清水公園コース 

・7/10 蓮華寺コース  ・7/17 高崎公園コース 

・7/24 一草庵コース  ・7/31 弘願寺コース 

連絡先：090-1327-6789  城北診療所  徳永まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

連絡先:090-1327-6789 地域事業部 山本まで 

 

久枝支部 2025 年度 200 円引きクーポン 複数申し込み可 上限 1000 円 

（ ）肺がん（ ）大腸がん（ ）骨密度（ ）動脈硬化（ ）前立腺検査 

 

名前：               電話： 

住所： 

電話： 

てづくり広場  ６月のお知らせ 

★６月２３日（月）10時～11時 

★城北診療所 2階   ★「七夕飾り」 

 今月は折り紙や短冊で七夕飾りを作ります。工作しなが

らおしゃべりタイムはいかがですか。ハサミをご持参くだ

さい。申し込みは不要、お気軽にお越しください。 

7月はお休みです。次回は 8月 25日です。 

 


