
 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

    

 

 

 

 

 

船木支部だより ２０２５年 ６月１５日 

(第１９５号) 

発行 愛媛医療生協 船木支部 

(泉川診療所  ４１-６１１０) 

６月の班会予定 

☆ 毎週１回（火）９時から 団地班 

（元船木団地自治会館 健康体操他） 

 

 班会は、組合員３人以上で開催できます。また、誰でも参加

できます。お誘い併せてお気軽に参加ください。 

健康体操教室案内 (６．７月) 

船木教室は瀬戸会館で第２・４火曜日に、瀬戸教室

は瀬戸会館で第１・３・５火曜日に開催しています。 

（半年会費は１教室参加が２，０００円、２教室とも参加

が４，０００円となっています） 

船木教室：６月１０日、２４日、   

瀬戸教室：６月 ３日、１７日、  

船木教室：７月 ８日、２２日、  

瀬戸教室：７月 １日、１５日、２９日、 

お 知 ら せ 

〇５月の助け合い活動はムカデ対策・除草作業の１件で

した。 

〇６月８日開催の池田池菖蒲まつりに、健康チェックを行

なう予定です。お気軽にお立ち寄りください。 

〇第１５回絵画（版画）鑑賞会を、６月２８日船木公民館１

階和室で開催予定です。初めての出品として、平山

郁夫の作品を展示予定です。ご期待ください。 

〇４月３０日（水）船木公民館主催の「船木を歩こう」行事

の際、健康チェックをしました。（１５名の方に実施） 

〇５月２１日、船木２班が班会と懇親交流会をしました。 

 

  

２０２５年度船木支部総会の報告 

「場」の仲間が懇親交流会開催 

 ５月３日、ラージ卓球のメンバーが年次総会を兼ね

て懇親交流会を開催しました。メンバーは毎週水・土

曜日の夜小学校体育館で卓球を楽しんでいますが、

メンバーが高齢化しているので、若帰りも視野に入れ

てゆきたいとしています。初心者も（経験者はもちろ

ん）大歓迎です。健康づくりとストレス解消に体を動か

しませんかと呼びかけています。 一度来てみて！ 

集合時刻変更（７月から） 

 池田池・山根ウォークの集合時刻

が、７月から夏時間の朝８時３０分に

変更となります。暑さに負けないよう

がんばりましょう。 

 

 ５月１２日、２０２５年度の船木支部総会が開催され、２０２４年度の

活動報告・会計決算報告・会計監査報告が、また２０２５年度の活

動計画・会計予算が、質疑・討論の上承認されました。 

 ２０２５年度の支部役員・支部総代が選出されました。また、支部

の「場」と「班」の確認がされました。今年も組合員みんなの参加

で、より住みやすい街づくりに前進しましょう。 

２０２５年度の支部体制 

《支部役員》支部長 末田真志、副支部長 高橋勝義、会計 田宮

千佳子、会計監査 大河内美知子、《運営委員》 三宅郁夫、鴻上

貢、矢野嗣夫、向井至、《専門委員》 社保平和委員 末田真志、

健康づくり委員 高橋勝義、事業所利用委員 鴻上貢 

ささえ合い委員 三宅郁夫、支部だより担当 鴻上貢、 

《総代》末田真志、高橋勝義、三宅郁夫、（３名） 

《場と班》健康体操船木教室、健康体操瀬戸教室、池田池ウォー

ク、山根ウォーク、青空健康チェック、ラージ卓球、健康マージャ

ン、絵画（版画）鑑賞会、 船木２班、団地班、 

◎支部総会に先立ち、認知症予防に

ついての学習会を開催しました。講師

は愛媛医療生協の支部担当理事高

次真理さんでした。 


