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令和7年4月７日（月）にラージボール卓球を

しました。

ラージボール卓球は回を重ね、参加者が徐々に

増えてきています。

有難いことです。今日は10名で楽しみました。

新しく参加された方は、グラウンドゴルフを

やっていたためか運動神経が良く、とても

上手でした。ラリーが続く、続く。

本人は何度も「面白い！」と言っていました。

まだ、試合までには至りませんが、ラリーが

続くととても楽しいものです。

戸外では桜の花が満開です。まさに、春爛漫。

春の空気が一面に漂っています。

お茶を飲みながら一階で窓の外の景色に

私は見とれていました。ああ、こんなに生命が

溢れている桜たち。その生命力を頂いて、よし！頑張ろう！と勇気を力いっぱい与えて

くれる桜たち。そんな桜はこの時期になると必ず見せてくれる。ありがとう。

私はつくづく日本に生まれて良かったと思います。こんな桜たちを見れることが

できるんですもの。

桜の枝に小鳥がチッチッと鳴いて左右に体を振っています。

満開の桜と小鳥。この組み合わせがまた絵になって感動を与えてくれました。

そろそろ2階に上がって卓球をしようか。一握りの寂しさを抱いて、2階へ上がりました。

みなさんは卓球に熱中していました。

（文・鈴木 幸子）

＜大島・多喜浜支部 場の紹介＞

◎ラージボール卓球

５月は１３日（火）、２７日（火）９時～です★

毎月第２，第４火曜日に行っています。

多喜浜体育館で開催しています。

途中入退室自由です!(^^)!

一緒にやってみませんか？？ 卓球男子も大歓迎♪

★シュースと水分をご持参ください(^^)/

◎あじさい班

５月2０日（火）９時３０分より

岡城館で開催します★

けん玉、棒体操で体を動かしませんか？

★けん玉をご持参ください★

愛媛医療生協の新聞（機関紙）を配ってくださる手配りさんを募集しています。

ご自宅周辺を10件程度です。36-3671（地域事業課）までご連絡ください！


