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やっと春がやってきました。待ち遠しかったです。

きつい風だが、程よく心地よい。戸外を見れば、明正寺桜が咲いています。

生命力をあらんばかりにいっぱいに周りにまき散らしています。

私たち人間だって生命力溢れる生き方をしたい。人間はなぜ生きているのか、人によって

さまざまであろうが、私はやりたいことがあるからだと思います。

誰もがそれぞれのやることを遂行するためです。

そのためには健康が欠かせないものです。その健康づくりをともに作り上げていこうとするのが

私たち医療生協なのです。自分の生命がある限り、元気溢れる人生を送りたいものです。

自分のやりたいことを抱いている人は生命力に溢れています。傍からみていてもとても魅力的です。

3月２４日のお花見親睦会で、「クリスマスローズという1つの花が咲いていた。それがとても

嬉しかった」とお話をしてくれた方がいらっしゃいました。良いですね。感動しますね。

仲間が1人増えました。これから、私たちとともに歩いて行きましょう！

「生の充実感」を味わうために…。 （文・鈴木 幸子）

＜大島・多喜浜支部 場の紹介＞

◎ラージボール卓球４月は８日（火）、２２日（火）９時～１２時です★

多喜浜体育館で開催しています。途中入退室自由です!(^^)! 一緒にやってみませんか？？

卓球男子も大歓迎♪

◎あじさい班 4月は28日（月）１３時より 多喜浜体育館でボッチャを行います。

★両日ともシューズと水分をご持参ください★

明正寺桜 とても綺麗でした!(^^)!
ラージボール卓球も仲間が増えて盛り上がっ

ています!(^^)!

～大島・多喜浜支部からのお願い～

愛媛医療生協の新聞（機関紙）を配ってくださる手配りさんを募集しています。

ご自宅周辺を10件程度です。36-3671（地域事業課）までご連絡ください！

～大島・多喜浜支部総会について～
・とき：5月１２日（月）1１：00～ ・ところ：岡城館

・参加対象者の方には、今月の機関紙と一緒に案内状、委任状をお届け

します。欠席の方は委任状をお願いします。4/25締め切りです。


