
え ひ め 医 療 生 協

　桜が散り、日ごと暖かくなってきました。組合員の皆様お元気でお過ごしでしょうか？

 支部総会は支部の今年度の活動について、話し合う場です。下記の日程で開催したいと思い

ます。皆さん是非ご参加下さい。

〇日　時　：　5月１５日（木）１０：００～１１：００　終了後食事～１２：００

〇会　場　：　ウイメンズプラザ・第1講習室

〇議　題　：　　20２４年度の活動のまとめと20２５年度の活動方針

　　 　　　　　 　20２４年度の決算・20２５年度予算

　　　　　　　　　支部役員選出など

◆申し込み先：　園部　☎３７－５９８７　携帯０９０－４１８４－５６０９（注１）

◆参加対象　：　南東支部の組合員さん、場や班に参加している他の支部の組合員さん

◆申し込み〆切：5月8日（木）まで

注１・・・資料やお弁当の用意がありますので、必ず申し込み下さい。

■介護保険の学習会を行いました（参加者12名・内支部から5名）

3月18日（木）１３：３０～ウイメンズ・第1講習室

「地域で安心して暮らしていくために」と題して学

習会が行われました。講師は、地域包括センター

の近藤寛子さん

　愛媛の健康寿命は全国でも最下位に近い、介護予

防には①栄養②運動③社会参加が大事、皆さんも介

護が要らないように努力を続けて欲しい。

特に家にこもらず、地域に出掛ける生活をしましょう

との話しでした。是非、班会にも参加して下さい。

みんなで楽しい場を！　支部組合員数　６６７人　手配り　５５０人　郵送　２０人
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■食事会を開催しました（参加者　18名）

　会場：遊食房屋　　１１：３０～

　久しぶりに、組合員さん全員に呼び掛けた

食事会を開催しました。残念ながら、予定よ

り少ない参加者でした。

ビンゴゲームのカードを忘れ、急遽あみだ

くじに変更。

食事は海鮮丼と海老天丼の2種類から、海

老が予想より大きくてびっくり。海鮮丼が13人

天丼が5人で、天丼にすればと後悔した人も・・・。

　食事をしながら近くに座った人と話しが盛り上りました。

■健康フェスタが開催されました・・・詳しくはいいね通信をご覧下さい。
　会場：ウイメンズプラザ3階・多目的ホール　　時間１３：００～１６：００
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田所・小野さん3作品

押し花アート


