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【 健康体操教室のご案内 】 
～あなたも健康づくりに 

参加されませんか～ 
 
〇ひいらぎの家  

下吾川・鳥ノ木団地内  
 ・すもも班  隔週火曜日 １３：３０～ 

 ・まごまご班 毎週金曜日 １３：３０～ 

 ・にこにこ班 毎週土曜日 １０：１５～ 

  

 

〇下吾川集会所 ２階 
 ・とまと班  毎週金曜日 １０：００～ 

 ・さくら班  毎週木曜日 １０：００～ 

 

※どなたでも参加ができます 

※参加条件、教室の内容詳細に 

ついては開催場所で異なります。 

まずはお問い合わせくださいませ。 

※主にフレイル予防の健康体操を１時間程度

おこなってます。だれでもできます。 

※指導者・運動サポ－タ－を無料で派遣するこ

ともできます お気軽にご相談ください 

 

【医療生協の趣味の教室ご紹介】 
〇ひいらぎの家 下吾川・鳥ノ木団地内  

／縫物カフェ  毎月１回 

 ※講師の方に教えてもらえます。 

／クラフトカフェ  毎月１回 

／着物着付けカフェ 毎月 2回  

／ビュ－ティカフェ 毎月 2回 

／健康麻雀教室   毎月２回 

／大正琴教室 4/28(月)14：00～ 

ひいらぎの家 東山 

      090-7572‐8246  

※参加材料費、教室の内容詳細については 

事前にお問い合わせくださいませ 

 
 

 

【 楽しく脳トレ 健康麻雀 参加無料 】 
〇場所 伊予診療所３階 組合員ルーム  

開催日時 毎週水曜１３：３０～16：30 

開催日時 毎週金曜１３：３０～16：30 

初心者でも大丈夫、お試し歓迎  

& 求ム：講師ボランティア  

参加費無料 お気軽にどうぞ 

※マスク着用、感染予防あり 

 

【趣味の教室 ～参加者募集中～】 
大正琴に興味のある方募集中  

場所 ひいらぎの家 

初回 4月 28日（月）14時〜 

連絡先 東山  

TEL 090-7572-8246 

 

【場活動・クラフトカフェのご紹介】 
鳥ノ木団地 ひいらぎの家で 毎月 1 回開

かれている クラフトカフェの紹介をします。 

クラフトカフェが始まってから早いもので 9

年目になると思います。バッグ👜

だけではなく 籠や蓋付きの物

入れ等 年末には干支の壁飾り

も作ったりと 組合員同士おし

ゃべりしながら 楽しく手と頭

を使い作業しています。同じデ

ザインでも クラフトテープ

の色により作者の個性あふれた作品に仕上が

るのも 楽しみです。講師の友井先生も 優し

く丁寧に根気強く指導して下さり 感謝して

います。 

 

医療生協はあなたのお住いの地域での健康づくりをサポ－トします  
 


