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5 課題 目標 実績 到達 
仲間増やし 20 人 29 人 💮 
増出資額 80 万円 49 万円  
実増出資者 90 人 93 人 💮 
場づくり 2 2 💮 
担い手づくり 5 人 11 人 💮 

 

  
     

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

2025 年４月 15 日 第 189 号 

愛媛医療生協今治中支部運営委員会 

今治市室屋町 5-3-6   ☎23-9740 

 

 

 

集いの予定   

4/ 7（月）10：00 にこにこ体操教室 
4/ 7（月）13：30 さくら体操教室 
4/ 8（火）10：00 たまがわ体操教室 

4/09（水）13：30 とらちゃん体操サロン 
4/13（日） 8：10 香川バスツアー 

4/21（月）10：00 にこにこ体操教室 

4/21（月）13：30 さくら体操サロン 

4/23（水）13：30 とらちゃん体操サロン 
5/ 1（木）13：30 くすのき体操サロン 

5/04（日）13：30 ゆかいな仲間コンサート 

5/05（月）10：00 にこにこ体操教室 

5/05（月）13：30 さくら体操教室  

5/13（火）10：00 たまがわ体操教室 

5/14（水）13：30 とらちゃん体操サロン 

5/19（月）10：00 にこにこ体操教室 

5/19 (月）13：30 さくら体操サロン 
5/28（水）13：30 とらちゃん体操サロン 
 
 

がんばりました! 

  

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました。2025 年度も、楽

しく元気いっぱい活動しましょう。  

『ローズキャッスル班』 誕生！ 

3/19(水)ふきあげ校区に新しい班ができました。明

るくて元気なメンバーは、体操や歌や脳トレを楽しん

だ後、大まかな一年の計画を立てました。健康マー

ジャンもしたいとのことで、教えていただける講師

を探しています。班長の岡本さんは元気いっぱいで

す。皆さん、第3木曜日１３：３０城東公民館に集まってね 

 

今治中支部総会 
日時：4 月 26 日（土）１0：00～ in げんき室屋町 

※総会出席対象の方は担い手さんです。お誘

い合わせて多数ご出席ください。欠席する

場合は委任状の提出をお願いします。 

 

 

4/09（水）11：00 民商 
4/09（水）13：00 マインド 
4/10（木）13：30 あがた 
4/13（日） バスツアーの後で マーガレット 
4/17（木）13：30 ローズキャッスル 
4/21（月）13：30 大浜 
4/22（火）13：30 さつき 
4/23（水）13：30 うたごえ 
5/13（火）13：30 桜ヶ丘 
5/15（木）13：30 ローズキャッスル 

 

 

第 1回「ちょこっとツアー」 🚌 
香川バスツアーへのご参加ありがとうござい

ます。駐車場までは乗り合わせていただき、こ

ちらが指定する場所へ駐車ください。集合は、

4/13 日曜日 朝 8：10 までにお願いします。 

第 2回「ちょこっとツアー」 🎺  
『藤原大征とゆかいな音楽仲間たち』コンサート 

日時：5 月 4 日（日）13：30～15：30 開場 13：00 

場所：今治市公会堂    入場無料 

受付：医療生協の受付は 13:00～入ってすぐ右 

※名簿を作りますので参加希望の方は近くの運

営委員までご連絡ください。市役所駐車場は

混雑が予想されますので、できるだけ乗り合

わせましょう。演奏を聴いて若返りましょう♪

～ 

班
会
の
予
定 

担い手さん 大募集 ！   

運営委員：月 1 回『げんき』に集まって話し合います。 

機関紙配達：月 1 回近所に機関紙を配ります。 

※外に出て人と話すことで脳がいきいき、身体に

いいこと間違いなし。 ☏ お待ちしています 


