
 組合員のみなさん。 

   こんにちは。 

   ２０２４年度、周桑支部では運営委員を中心に「あれ

やってみたい！」「これやってみようか？」を出し合い、「坐禅会・茶話会」「かんたんヨガ

教室」「けん玉＆ボッチャ交流会」「スマホ教室」などに取り組んできました。 

 ぜひみなさんの「やってみたい」や「困っ

た」の声をお聞かせください。 

 支部では年度末の３月、「仲間ふやし」「場

づくり」「出資金増やし」「担い手増やし」の

４課題の目標達成に向け、みなさんとご一緒に

がんばっていきます。 

 ローズ班、すいせん班、明石連班、さくら班

も、日ごろの健康づくりをめざしてがんばって

います。 

 年度末、そして来年度

もよろしくお願いしま

す。 
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