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西条支部運営委員会西条支部ニュース

愛媛医療生活協同組合

【 健康マージャン 】 2025年3月19日（水）13：30～

場所：橘公民館

＊健康マージャンとは「3ない麻雀」とも言われ、

賭けない、吸わなない、飲まないが基本です。

認知症予防にも良いという事で全国的に多くの所で

実施されています。

【 折り紙教室 】 2025年3月20日（木）9：30～

場所：神戸公民館

問い合わせ先：西条支部支部長：横井 090-7142-7621

新居浜協立病院 地域事業課 0897-36-3671 担当：岡部まで

少し暖かくなってきておりますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。

季節の変わり目は、体調も急激な変化もありますので、インフルエンザの予防・新型コ

ロナなども流行っているようですので体調にも充分お気をつけください。

下記日程にて、健康マージャン、折り紙教室を開催致します。

多くの組合員さんの参加をお待ちしています。是非、ご参加ください。


