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大島・多喜浜支部は令和7年2月14日（バレンタインデーだよ♡）に多喜浜体育館で

ラージボール卓球会を９名で行いました。

ムードメーカーのＵさんはお友達を誘ってきてくれました。また、支部だよりを読んで

好奇心を抱いてきてくれた人も居ます。

このラージボール卓球は高齢者用に作られたものです。ボールも４ミリ大きく、オレンジ色で

打ちやすくなっています。また、脳や、あらゆる体のリハビリにも役立ちます。

もちろん高齢者の運動不足解消にもなりますよ(^^)/

高齢者はいつどうなるかわからない。そのためにも毎日が楽しく、元気に過ごすことがますます

重要になっています。

今回参加された組合員さんは時間がたつのも忘れ、無我夢中になっていました。

「面白い、楽しい、またやりたい！」そういった感想がありました。

ラージボール卓球は開催を多くするほど、良いそうです。そこで、毎月1回の開催から、

毎月２回の開催をするように計画しました!(^^)!

毎月第２、第４火曜日の午前９時～１２時です。
もう慣れた方は、ラリーが何回も続くようになり、「すごい！すごい！」とみんなから拍手を

もらっていました(^^)/

あなたも一緒にやってみませんか？？ 入退室自由です★シューズと水分をご持参ください★

（文・鈴木 幸子）

ラージボール卓球次回は

３月１１日（火）、２５日（火）９時～多喜浜体育館で開催します！

男性の参加者さんも居られます!(^^)! 体を動かしてみんなとおしゃべりも弾み、

リフレッシュできた方もおられました(^^)/


