
え ひ め 医 療 生 協

　梅が咲き始めて、少し暖かい季節となりました、いかがお過ごしでしょうか？久しぶりに支部

の組合員全員を対象にした食事会を開催します。組合員でない方でも当日組合員さんになっ

ていただければ、下記の補助（1人500円）をします。お友達と一緒に是非ご参加下さい。

　★日　時：3月25日（火）１１：３０～

　★会　場：遊食房屋

　★食　事：①漁師の海鮮丼（海鮮丼、茶わん蒸しほか）

　　　　　 　　②海　老　天　丼（海老天丼、茶わん蒸し）

　★料　金：①1320円（※プラス55円）⇒　　820円又は875円

　　②1,540円　⇒1,040円    どちらも和菓子デザートがつきます。

※海鮮丼のご飯は、白米か酢飯を選べます。酢飯の場合はプラス55円追加料金が要ります

　★内　容：食事とビンゴゲームなど、

　★〆　切：3月21日（金）

　■申込先：園部　☎３７－５９８７　　　携帯　０９０－４１８４－５６０９

裏面へ

みんなで楽しい場を！　支部組合員数　６６７人　手配り　５５０人　郵送　２０人

２０２５年３月　７日発行　

南ひがし支部だ よ り
　愛媛医療生協・協立ブロック

☎　３６－３６７１
NO.１２７

南東支部運営委員会

食事会のご案内

★介護の学習会

地域で安心して暮らしていくために
★日 時：３月１８日（火）13:30～

★会 場：ウイメンズ・第1講習室

★内 容：在宅医療や介護サービスについて

★講 師：新居浜市地域包括センター

近藤寛子さん

★〆 切：３月１４日（金）

★申し込み先：上記園部まで

★主催：くらしの相談員新居浜連絡会

愛媛医療生協・南東支部



日時：2月20日（火）9:00～12:30　　　ウイメンズ・調理室

　★日時：3月29日（土）13時～16時

（１２：４５分：受付開始）

　★会場：ウイメンズプラザ3階・多目的ホール

　★内容：詳しくは、いいね！つうしんをご覧下さい

　　　　　　支部の組合員さんの作品も展示されています。　

　　　　　　是非見に来て下さい。　

塩麴を使った料理作りをしました。（参加者14名）

協立ブロック健康フェスタに来て下さい。

★おにぎらず
数人で作ったので、切って

見ると、最後にご飯を入れ

忘れたり、ハムが無かった

り、でも美味しかった

★フライパンでリンゴケーキ

ホットミックスで作れる簡単

ケーキ。とても美味しくできた。

★生姜スープ
鶏皮から脂がでて、とて

も美味しいスープに！

塩麴のドレッシングサラダや生姜スープなど5品目

を作るので、時間が心配でしたが、予定通り作ること

が出来ました。

他に４品目は（べったら漬け、塩麴の漬物、甘酒、玉

ねぎ麹）事前に作って持っていきましたが、参加者に

は好評でした。

りんごケーキとべったら漬けが特に評判がよく、帰っ

て作って見ようとの声がありました。

★場＆班会のご案内 (会 場） （内 容）
３月１１日（火） 9:30 ～ そよかぜ班 ウイメンズ2階・テスト室 ゴキブリ団子作り

３月１４日（金）13:30～ 東庄内班 東庄内自治会館 ゴキブリ団子作り

３月１５日（土）10:00～ 田所班 田所自治会館 ゴキブリ団子作り

３月２１日（金）13:30～ 八雲班 八雲自治会館 ゴキブリ団子作り

★レシピが欲しい方は

裏面連絡先・園部まで

電話を。

日本被団協

ノーベル平和賞受賞報告会

日時：3月20日（祝日・木）
14時～16時

会場：ウイメンズ多目的ホール

報告者：松浦秀人さん

日本被団協理事

申し込みは入りません。


