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2/12にミニウォーク開催、久しぶりの市内電車に揺られて持田町へ。 

松山気象台の見学を申し込み楽しみにしていました。庁舎は 1928年 

に建築され 2006年「登録有形文化財」として登録。吹き抜けの玄関 

ホール、ホールの円柱の頭部、階段や装飾などほぼ当時のまま残り近 

代的様式を偲ばせる見ごたえのある建物です。気象測器の説明や雨の 

形の実験など興味深く説明して頂き大変充実した見学でした。ホーム 

ページで気象・防災の取り組みなどが見られますのでぜひお試しください。 

 

 

       担い手交流会のお知らせ 

3/12（水）10 時～11:30  城北診療所 2 階 

  「介護保険の仕組み・利用について」 

  地域包括支援センター潮見・久枝 村上センター長 

  知っておきたい大切なことです、ご参加お待ちしています。 

連絡先：090-6289-4218 松原まで 

 

       さくらウォーク開催 

    4/2（水） 成願寺でお花見 

  ・11時コープ久枝店集合  各自お弁当購入 

 ・お弁当代の一部は支部より負担します。各自敷物・お茶 

  の用意をお願いします。直接成願寺へ行かれる方はご連絡 

  ください。 

 

 

   青空健康チェック 開催          「核兵器禁止の世論と運動を大きく！」 

  ◆3/27（木）13：30～15時       ―ノーベル平和賞受賞記念   松浦秀人氏 講演会― 

  ◆コープ久枝店頭         日時：3月 15日（土）13：30～15時 

  ◆血圧・体組成・握力測定     場所：城北診療所 1階   主催：城北ブロック社保平和委員会 

  ・チョイソコさんとのコラボです  講師：松浦秀人氏（日本被団協代表理事 県原爆被爆者の会事務局長） 

   説明や試乗会もあります     

 ※年度末に支部よりのお願いです。皆様からお預かりした出資金は設備の更新や組合員活動への充実に還元させていただきます。

良ければ一口 1000 円から増資をお願いいたします。ご連絡いただければ伺います：090-6289-4218  松原まで 

✂ ✂ ✂ ✂ ✂ ✂ ✂ ✂ ✂ ✂ ✂ ✂ ✂ ✂ ✂切り取りご利用ください✂ ✂ ✂ ✂ ✂ ✂ ✂ ✂ ✂ ✂ 

組合員さんの健康づくりを支援します。 

年齢・保険により金額は違う場合も有り。 

詳しくは健診予約時にお問い合わせを 

お願いいたします。 

城北診療所：089-926-3625まで 

歩っとウォーキング ３月・４月の予定 

毎週木曜日 城北診療所 10 時集合  無料です 

体力に合わせて短距離のらくらくコースもあります 

・3/6 三光神社コース ・3/13 阿沼美神社 

・3/20 お休み   ・3/27 道後公園コース 

・4/3 総合公園コース・4/10 谷町公園コース 

・4/17 城山古町コース・4/24 庚申庵コース 

連絡先：090-1327-6789  城北診療所  山本まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

連絡先:090-1327-6789 地域事業部 山本まで 

 

久枝支部 2024 年度 200 円引きクーポン 複数申し込み可 上限 1000 円 

（ ）肺がん（ ）大腸がん（ ）骨密度（ ）動脈硬化（ ）前立腺検査 

 

名前：               電話： 

住所： 

電話： 

てづくり広場  ３月のお知らせ 

★３月２４日（月）10時～11時 

★城北診療所 2階 端切れがあればご持参ください 

★くるみボタンでアクセサリー 

◎簡単なヘアゴム作りとお茶会を予定しています。 

お子さんやお孫さんとご一緒にいかがですか。 

申し込みは不要。写真は先月の紙コップ小物入れ 


