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医療福祉生協連の
シンボルマーク 定価30円（組合員の購読料は出資金に含まれています）
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2026

5・6月
号

生協現勢（2026年３月31日現在）
　　組合員	 44,426人　　

　出資金 936,037,850円　　
（１人平均出資金  21,069円）

風
KAZE

入協式

学びをまとめて皆で共有

レインボーファームの皆さんと一緒に

～ 医療生協ならではのオリエンテーション ～
 フレッシュな職員を迎えました!!

　
１
２
２
兆
円
の
今
年
度
国
家

予
算
が
成
立
し
た
。
防
衛
関
連

費
は
10
兆
円
を
超
え
過
去
最
大

と
な
っ
た
。
戦
闘
機
な
ど
の
米
国

製
兵
器
を
爆
買
い
す
る
他
、
長

距
離
ミ
サ
イ
ル
配
備
な
ど
日
本

の
基
地
強
化
を
進
め
て
い
る
。

　
一
方
で
犠
牲
に
な
る
の
が
社

会
保
障
だ
。
高
齢
化
な
ど
に
伴

う
医
療
費
増
を
抑
え
る
た
め
、

高
額
療
養
費
の
上
限
引
上
げ
や

痛
み
止
め
・
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
な

ど
の
市
販
薬（
Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
）と
成

分
が
類
似
す
る
医
薬
品
の
患
者

負
担
増
、
入
院
ベ
ッ
ド
削
減
な
ど
、

医
療
利
用
制
限
に
つ
な
が
る
法

案
が
出
て
い
る
。
昨
年
、
患
者
団

体
な
ど
か
ら
の
強
い
反
対
意
見

を
踏
ま
え
、
石
破
首
相
が
引
上

げ
案
を
撤
回
し
た
に
も
関
わ
ら

ず
、
総
選
挙
で
多
数
を
得
た
高

市
自
民
維
新
政
権
は
医
療
費
４

兆
円
削
減
の
具
体
化
と
し
て
計

画
し
て
い
る
。
高
齢
者
窓
口
３
割

負
担
な
ど
次
の
負
担
増
も
議
論

さ
れ
て
い
る
。

　
現
役
世
代
の
保
険
料
負
担
を

減
ら
す
た
め
と
す
る
が
１
人
当

た
り
の
軽
減
額
は
年
２
０
０
０

円
に
満
た
な
い
。

　
自
己
負
担
増
は
必
ず
受
診
抑

制
に
つ
な
が
る
。
経
済
的
理
由
で

い
の
ち
に
差
別
を
持
ち
込
ん
で

は
な
ら
な
い
。

　
が
ん
や
難
病
を
患
っ
て
も
、
高

額
な
治
療
も
含
め
、
選
ぶ
の
は

患
者
の
権
利
だ
。
安
心
し
て
医

療
を
受
け
る
こ
と
が
保
障
さ
れ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
声
を
広

げ
て
止
め
さ
せ
よ
う
。 

（
倉
）

住所や連絡先に変更がありましたら、下記までご連絡ください。
東予地域事業課：0897-36-3671　中予地域事業課：089-976-5638

愛媛医療生協
第73回通常総代会を

開催します
日時  2026年６月24日（水曜日） 
　　  午前10時30分～15時00分（予定）
場所  愛媛県県民文化会館 真珠の間
　　  （松山市道後町２丁目5-1）

　
春
を
迎
え
、
６
名
の
新
卒
職

員
が
入
職
し
ま
し
た
。
医
師
１

名
・
薬
剤
師
１
名
・
看
護
師
２

名
・
事
務
職
２
名
で
す
。

　
ま
た
、
先
に
入
職
し
た
既
卒

４
名
を
加
え
、
４
月
１
日
に
愛

媛
医
療
生
活
協
同
組
合
の
入
協

式
を
執
り
行
い
ま
し
た
。
大
西

専
務
理
事
よ
り
歓
迎
と
激
励
の

挨
拶
が
あ
り
、
一
人
ひ
と
り
の

紹
介
に
続
き
、
新
入
職
員
代
表

よ
り
希
望
あ
ふ
れ
る
決
意
が
表

明
さ
れ
ま
し
た
。

　
初
日
は
、
大
西
専
務
理
事
に

よ
る
「
愛
媛
医
療
生
協
の
歴
史

と
未
来
」
と
題
し
た
講
義
が
行

わ
れ
、
74
年
に
わ
た
る
歩
み
と

こ
れ
か
ら
の
展
望
が
、
分
か
り

や
す
く
語
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
だ
緊
張
の
残
る
中
、
カ
ー

ド
を
用
い
た
自
己
紹
介
を
ゲ
ー

ム
形
式
で
行
う
こ
と
で
、
徐
々

に
打
ち
解
け
て
い
く
様
子
が
見

ら
れ
ま
し
た
。
昼
休
み
に
は
自

然
と
会
話
が
生
ま
れ
、
同
期
同

士
の
つ
な
が
り
が
芽
生
え
て
い

く
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　
研
修
３
日
目
の
午
前
に
は
、

共
同
農
園「
レ
イ
ン
ボ
ー
フ
ァ
ー

ム
」
を
訪
問
し
ま
し
た
。
澄
み

渡
る
青
空
の
下
、
農
園
の
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ

き
な
が
ら
農
業
体
験
を

行
い
ま
し
た
。
作
業
を

共
に
す
る
中
で
対
話
が

生
ま
れ
、
午
後
か
ら
の

振
り
返
り
で
は
、
新
入

職
員
か
ら
「
人
と
関
わ

り
な
が
ら
支
え
合
う
こ

と
の
大
切
さ
を
実
感
し

た
」「
地
域
と
の
つ
な

が
り
の
中
で
医
療
が
あ

る
と
感
じ
た
」
な
ど
の

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

活
動
に
込
め
ら
れ
た
想

い
に
触
れ
る
こ
と
で
、

愛
媛
医
療
生
協
の
理
念

と
実
践
を
体
験
的
に
学

ぶ
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

ご
協
力
い
た
だ
い
た
レ
イ

ン
ボ
ー
フ
ァ
ー
ム
の
皆
さ

ん
に
、
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　
新
入
職
員
オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
社
会
人

と
し
て
、
そ
し
て
医
療
生

協
人
と
し
て
の
土
台
を
築

く
重
要
な
機
会
で
す
。
体

験
型
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
通
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が

個
性
を
発
揮
し
な
が
ら
関

係
性
を
築
き
、
新
た
な
一

歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　
現
在
、
新
入
職
員
は
新

居
浜
協
立
病
院
、
愛
媛
生

協
病
院
に
配
属
さ
れ
て
い

ま
す
。見
か
け
た
際
に
は
、

ぜ
ひ
温
か
く
声
を
か
け
て

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。
な
お
、
６
月
の
総
代

会
で
は
恒
例
の
新
入
職
員

紹
介
を
予
定
し
て
お
り
ま

す
。
ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ

さ
い
。（

文
・
佐
伯
　
和
人
）

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
交
流

「
協
働
」を
実
感

新
た
な
一
歩
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月
号

2026年５月  診療体制のご案内

住所・氏名を忘れずに クイズに応募される方は、はがき、メールどちらの場合も　住所・氏名の記入漏れがないか、
確認をお願いします。当たっているのに、記載が無くて送れないものがあります。

総代定数250名　任期は１年です
2026年度　総代ご紹介

★総代選挙規約に基づき総代を公告します

2026年度重点課題 2025年度  分野ごとの活動まとめ

地域のニーズに応え、足腰の強い医療生協へ挑戦!
～地域の要求に応え、経営と組織強化に職員・組合員で共に力を合わせよう!～

地域まるごとケアの中での医療生協事業所の役割を強め、
健康づくり・まちづくりの運動をひろげます

○通院から入院、訪問診療、在宅訪問、通所、入所まで地域での療養生活を支える仕組みを充実させ
ます。ケアマネジャーと連携室の役割を強めます。
○法人内事業所の医療・介護の連携、近隣事業所との連携で医療・介護サービスを組合員とともにつ
なぎ、利用結集を強めます。事業所・支部の「相談」機能を充実させ、「困った」が言える環境をつく
り、知らせます。
○えひめまるごと健康チャレンジ・キッズチャレンジの参加者をひろげます。組合員参加をひろげると
ともに、学校や地域諸活動、サロンや事業所など地域にも参加を呼びかけます。行政とも協力します。
○運動サポーター養成講座を実施し、地域での体操教室をひろげ要求に応えられる体制づくりを行い
ます。
〇健康づくりの活動を行政、社協、町内会に伝える広報活動（SNS等）を強めるとともに、協同の事業
を相談します。
○健康診断・ガン検診受診者をひろげ、早期発見・早期治療につなげます。
　各事業所で健診受診率を上げ、健診結果から外来につなげる取り組みを強化します。
○認知症予防とともに認知症になってもくらし続けられるまちづくりへ、認知症サポーター養成やオレ
ンジカフェ開催などのとりくみをブロックごとに具体化します。
○「健康レシピ 食べて元気 作って簡単」冊子の活用をひろげるとともに「すこしお健康づくり」に具
体的に取り組みます。

○経営の厳しい中、７月に民医連中四地協経営委員会主催で愛媛医療生協経営検討会を開催し、法人・全事業
所での経営改善方針を作成し、実践につなげています。
〇全国の病院の７割が赤字の中、オール地域で医療崩壊を止めるため、医療機関への財政支援や診療報酬引上
げを国へ求める署名運動に取り組み、県内の病院や利用者からの協力をひろげました。
〇伊予診療所は新館開設から、連携室設置による相談機能充実と介護医療院への変更で入院患者確保が前進
しています。通所リハビリも定員拡大により大幅な利用者増となっています。
〇えひめメディコープは開設20周年を迎えることができました。医療・介護の連携をさらに強化していきます。
〇東予地域での医療介護の連携強化のため、地域包括プロジェクトをたちあげて取り組みが始まりました。
○１・２・３年目研修・１年目フイールドワーク研修・中堅管理者研修・中途入職者研修を実施し、中間管理者
研修の中ではハラスメント対策、中堅職員研修ではケアの倫理について学びを深めています。
〇医師・薬剤師・看護師・介護職をはじめ人材難が深刻です。採用と定着にさらなる強化が必要です。
　今年度、就職お祝い金の創設を行いました。

1

安定経営を築き、
成長に努めます

○組合員の期待に応える事業実現のために、必要
利益を確保して安定経営に取り組みます。
〇事業継続のための各事業所の利用結集に取り組
みます。受診はもちろんのこと、健診・予防接種
等にもお誘いあわせ事業利用をすすめます。
〇出資金は資金の確保につながります。年度終了
時には、純増となるよう力をあわせます。
〇2026年度には累積赤字を解消できるよう職員・組
合員で力をあわせて取り組みます。

3 豊かな人生を作り応援する医療生協人を育成し、
平和とくらしを守る活動をひろげます

○医師・薬剤師・看護師・介護職の確保に向け、組合員・職員からの紹介を呼びかけ、安定確保をめざします。
○医療生協運動をリードする支部運営委員の理解を深め、まちづくり構想が豊かにひろがるよう、支部運営
委員会での学習を定着させます。
○サービスや活動をリードする幹部職員、担い手組合員の育成に取り組みます。（職員・組合員が共に学び
あう機会をつくります）
〇「戦争しない」 「憲法９条を守る」ために、憲法を学び・活かす活動を継続し、改憲を許さない世論をひろ
げます。
○原発廃炉・核兵器廃絶、消費税減税など、平和とくらしを守る運動に取り組みます。
○加齢性難聴者の補聴器購入助成制度を県下全自治体にひろげるよう、要請運動に取り組みます。

4

医療生協を強く大きくします

○６万人の組合員をめざし、まずは５万人の到達をめざ
します。医療生協のつながり、助け合い、支えあいを
通じたよろこびを地域にひろげる力を強めます。特に
新伊予診療所の新しい地域での組織づくりに取り組み
ます。
○仲間増やしは、3000人を目指します。職員・組合員で
半々を目標とします。特に支部での目標をあげる必要
があります。
〇新規組合員とつながる工夫を行います。
○出資金増やしは、１億円をめざします。職員の給与天
引き・組合員の積み立て増資をひろげます。すべての
支部で２割以上の増資協力者をつくります。積み立て
増資への声掛けも強化します。
○班会や集い、体操教室など “場”を増やします。すべて
の支部で組合員の１割以上が参加している状態をめざ
します。地域で支えあえるつながりをつくり、継続して
医療生協の活動に参加する組合員を大きくひろげます。

2

事業所の活動

○キッズチャレンジの取り組みを行い、四国中央市で
の小学校の参加がひろがりました。
〇健診、保健予防活動に取り組むべく「大腸がん検診
キャンペーン」を2026年１月～３月に実施しました。
〇協立ブロック、泉川ブロックでは職員と組合員のけん
玉やボッチャ大会を開催し医療生協の健康づくりを
共に同じ場で取り組むことができました。
〇宇摩ブロックは市の地域包括支援センターと連携し、
オレンジカフェを開催し、認知症予防の取り組みをひ
ろげています。
〇生協ブロック・協立ブロックでは健康チェックサポー
ター養成講座を開催し、地域での健康チェックを充
実することができました。

健康づくり・まちづくり
○ノーベル平和賞受賞した日本被団協代表理事
の松浦さんをお迎えし、全ブロックでの学習会
が開催されました。
〇加齢性難聴者への補聴器購入助成を求める署
名運動に昨年に引き続き取り組み新たに松山
市・松前町・伊方町・新居浜市・四国中央市も
2025年より助成が始まりました。
〇平和絵手紙コンテストを開催し、次世代に平
和を受け継いでいく一つの機会となりました。
〇利用を通して組合員のくらし（衣食住）を応援
してくれる企業と連携し、８月より実施してい
ます。提携していただく事業所が52社となりま
した。

平和と暮らし

○組織現勢は大変厳しく、仲間増やし・出資金と共
にここ数年は純減になっています。特に高齢者の
死亡脱退が多くなっています。このような状況を
見込んでの支部・事業所の年間目標の立て方を
検討し、その目標に拘るという取り組みが弱く
なっています。その中でも伊予ブロック支部は新
診療所建設の取り組みから引き続き組合員運動
もひろげ、組合員・出資金・担い手づくり・場づく
りなどでも年間目標を達成し、他のブロックを牽
引し大奮闘しました。
〇６–７月に「やればできる！担い手増やし月間」に
とりくみ、184名の担い手ができました。（年間目
標の61％到達）
　月間をふりかえり、教訓、今後に活かすことをま
とめ、各ブロック協議会、支部運営委員会にて共
有することを徹底しました。また、全支部で１名
以上をこの月間に作ろうと場や企画に参加した
方に支部の魅力をお伝えし、声掛けがひろがりま
した。
〇久米支部・桑原北支部・石井東の南支部・堀江支
部では、地域組合員・住民に広くよびかけた支部
独自での企画が開催され、地域に支部の健康づく
りを周知する企画となりました。
〇積立増資（つみぞう）を今年度も１支部５件の目
標で取り組んでいます。2024年度からの参加者数
は270名に到達しました。

組合員のひろがり

生協組織  強化（年度末）
目　標 実　績 前　年

2,167 1,523
7,000 8,484
4,990 4,530 3,767

8,456
1,524

303 337
7691 77

314
場 づ く り（所）
担い手づくり（人）
増資参加者（人）
増 資 額（万円）
仲間増やし（人）

経常損益 収　益

14,004 487,057
5,782 2,440

実 績
予 算 差

決算結果（３月まで  単位万円）

健康チャレンジ（人）

2018年
2017年

4,473
3,432

愛媛医療生協 県生協連全体
参加者 修了 実施生協 参加者

3,740
2,351

5,473
2019年 3,231 2,764 4,117
2020年 3,035 2,492 4,102
2021年
2022年

3,499 2,892
3,699 3,174

4,565
4,894

2023年 3,388 2,917 4
4
4
4
4
4
4
3

4,599
2024年 3,586 1,799 4 4,890

4,531
2016年 2,502 1,708 3,328

2,850

生協づくりの到達
2023年度末 2024年度末 2025年年度末

46,035 45,028
96,865 94,198
61 61 61

93,603
44,426

743 735
2,719 2,775

749
担 い 手
場

支 　 部
出資金（万円）
組合員（人）

支部名 氏名
協立 北 佐藤トヨ子

堀田香恵子
3 曽我　君子

宮西 前野　小末
小倉　利江

3 前野　典子
新菊 石井　淑子

渡邉　千津
3 渡邉泰治郎

南東 佐光　悦子
園部　和子
京極　豊子

4 加藤　仁文
南西 田中百合子

秋山みどり
3 伊藤　文子

西 石津　建一
2 石川　澄子

ひがし南 飯尾千代美
伊東　守子
石井　庸皓

4 石井　和美
ひがし北 伊藤　幸子

松本　経悦
3 伊東　住夫

大島･多喜浜 白石　年恵
鈴木　幸子

3 秋山　初美
垣生･八幡 木田　浩義

大内　澄子
木田紀代子

4 合田千代子
神郷 山本　光子

石川美代子
片上　美雪
岡崎　　溥

5 福西美智子
周桑 眞鍋　廣志

2 渡部　正継
西条 木村　瑞枝

髙橋　初恵
3 横井　幸男

今治 今治西 柚山　栄子
木原ひとみ
小谷　英子

4 三宅　惇子
今治中 野辺恵美子

尾藤　弘子
村瀬　瑞恵
杉岡　圭子

5 五十嵐えりか
今治南 比留木信子

比留木和夫
赤尾　恭子

4 西坂　和子
泉川 東-泉川 大塚エミ子

秋山　千里
髙橋美枝子

4 髙橋千代美
西-泉川 原　　博子

近藤　　諭
3 野沢かほる

角野 松木　道子

支部名 氏名
高橋シヅ子
村上　広子
伊藤トシ子

5 髙橋　秀樹
船木 矢野　嗣夫

高橋　勝義
3 末田　真志

中大 林　アヤ子
千葉　輝明
秋山　政数
加藤　悦久
茅原千賀子
井谷　彰利
河原　泰子
長野　律子

9 森　　恵子
宇摩 豊岡 鈴木　美雄

白木真理子
井原　建彦

4 山川　照雄
寒川 藤井　輝夫

三宅佐喜子
青木　永六
井餘田恵美子
白川　繁子

6 青木　公子
三島 菅野　節子

森下　洋子
飛鷹　晴美

4 大西　典子
土居西北 近藤　之夫

香川志津江
川上みどり
村尾　正司

5 島　　勝之
土居東 吉田　和政

出口　和子
近藤　光博
橋本　英子

5 江口　保夫
川之江 松本江美子

2 吉田　幸重
生協 久米北 大野富美子

福岡志保美
伊藤八重子
矢野　　梢

5 宮脇　景子
久米 宇田眞由美

穐岡富美子
宮本　愛子
竹中　孝子
中矢　由紀

6 德若千代美
ていれぎ 塩見　禮子

菅　　瑞枝
廣瀬恵美子

4 村上ますみ
みなみ久米 山田　　誠

松本　満子
大杉　尚世

4 片岡　和子
たかのこ 山本　　紀

小淵あけみ

支部名 氏名
3 神山　幸子

浮穴 渡辺美和子
築山　直美
藤田　咲枝
相原　一子

5 小路　明子
久谷 今井　敬子

赤松　一美
西林恵美子

4 藤岡　京子
石井東の北 大口　輝美

岡田　久子
長野　俊平
青木　玲子
伊勢加代子

6 小島　優子
石井東の南 加茂　真弓

青木　一子
植木　芳榮
東灘　昌子
大谷　幸子

6 末広　友子
石井西 坂東美智子

菅　　五月
白石和賀子

4 泉川　君子
南石井 佐々木照美

2 吉田　君子
つばき 池本加代子

池本　　猛
3 永見　　博

そが 谷田　慶子
辻井　初栄
仙波　保子

4 安部　和子
桑原北 花山　政忠

永岡美代子
山内　美子

4 山本伊勢美
桑原南 仙波　美保

田中ゆみ子
3 加藤　淑恵

城西 梶原　健市
梶原　　緑
小川　茂美
渡部　優子
深田冨美子

6 五木田満里子
小野 井芹　康子

大川　昭子
池田　美禰
吉村美代子
仲田　幸恵
穐丸サヨ子

7 前田　明美
東温 亀井千代美

伊賀　恵子
森　　律子
忽那　和輿
生田　文子

6 白石智代子
川内 日野　利德

2 今井美智子

支部名 氏名
道後 田窪千恵子

外山　泰三
3 田所　真司

砥部 友井　洋子
後藤　澄子
右川　美鈴
山本真理子

5 中島　純子
さくら 榎本　明子

稲田　芳子
山田　春枝

4 駄場　久子
城北 城北 渡部　弓子

髙野　周三
矢野　弥生

4 高岡　久子
久枝 清家　明美

両村　信恵
松原　園子

4 森田佐喜江
堀江和気 三舛　和子

吉田みちる
高野　弥生

4 高野　長蔵
清水 安藤　靖子

古茂田則子
梶原ひろ代
池田扶美子

5 上岡　麻紀
三津浜 小池キミヱ

山下　曙美
松井　泰子

4 池本三枝子
味生 山本　　豊

中塚　道昭
3 浅田　文男

伊予 伊予北 玉井　陽子
岡崎妃都美
東山　久子
古田　留美
土井　和子
山本登美子
大森サユミ
栗田　智子
植杉奈美枝

10 谷仲八重子
伊予東 武智　利忠

2 木曽　芳江
伊予南 井上ヒサ子

名越　賢子
上坂　秀子
仲田　幸恵
城戸　久子

6 染次八代美
松前 津村　千秋

大西　一美
峯﨑　征子

4 近藤　清美
岡田 大西　淳子

2 稲田こずえ
南予 うしおに 浅田　玉恵

城北診療所 松山市姫原3丁目7-17

☎089-926-3625
午前９時～12時 午後１時半～４時

月 大　西 大　西

火 大　西 梶　原

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
※休診 第1·3·5週

※ｴｺｰ検査は予約制
です

※午前診療は完全予約制です。
※ただし、急患（発熱等含む）の場合はこの限りではない

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町1091-1
☎089-955-7335

ごしき　伊予市下吾川55番地1
☎089-983-4400

●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。水曜午後診（内科・小児科）の受付は16：30までとなります。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家 伊予市米湊736-3
☎089-983-4433

ｽﾏｲﾙごしき 伊予市米湊736-5
☎089-983-4466

みんなの家 あったか拓南 松山市中村3丁目1-2
☎089-908-8851

ｼｮｰﾄｽﾃｲ 陽だまり 松山市来住町1091-1
☎089-961-4318

●高齢者住宅　●デｲｻｰビｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091-1

☎089-976-7001
予約専用

☎089-976-7202
月 火 水 木 金 土

午前

9：00
〜
12：00

内　　科
梶　原
水 本(潤)
原
三　浦

佐々木
近　藤
河　野
川　嵜

水 本(潤)
三　浦
尾　﨑

藤　田
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重(毎週)
尾﨑(第1･3･5)
河野(第2)
堀(第1･2･4)

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1･3･5）
今村(第2･4)

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本(第1･3)
女性外来 日野（第1・3）

整形外科 森　実
小　西 清　松

浦　屋
骨粗鬆症

今井（不定期）
宮　崎 小　西 愛媛大学医師

小児一般 玉　井 有　田 玉　井 玉　井 玉　井 有田(第1･3･5)
愛媛大学医師(第2･4)

小児専門 小児神経再診
水　本 心身症 玉井 アレルギー 有田 心身症 玉井(第1)

ｱﾚﾙギｰ 有田(第2)

午後

15：00
〜
17：00

内　　科 尾　﨑 原 川　嵜 中　川 近　藤
日下部（予約のみ）

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1･2･3･5）
※もの忘れ外来

整形外科 宮　崎
乳　　健
予防接種

玉　井
14：00～17：00

玉　井
14：00～15：00

玉　井
(第1･3･5）14：00～15：00

小児一般 有　田 玉　井
受付16:30まで 有　田 玉　井

受付16:30まで

小児専門 アレルギー 有田
14：00～

小児神経 水本
14：00～初診、15：00～再診
アレルギー 有田
14：00～(第2･4）

心身症 玉井

夜間
17：00
〜
18：00

内　　科 尾　﨑 原 中　川 近　藤
精 神 科 今　村 上　城
整形外科 小　西
小児一般 有　田 有　田
小児専門 アレルギー 有田

健診センター
☎089-976-7201

●各種健診･人間ドｯｸ
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）
☎089-976-3411

●月～土曜日実施
居宅介護支援
☎089-976-7133

●介護相談
●ケアプラン業務

ﾒデｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽ コ・コア
☎089-976-7203

9：00～21：00（月～金）
9：00～18：00（土）　　
※日曜祝日は休館です

伊予診療所 伊予市下吾川55番地1

☎089-982-1170
午前9時～12時 午後3時～5時 午後5時～6時

月 舟戸 山本 山本
（16時半まで）

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 川嵜 舟戸
（16時半まで）

金 山本 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
※休診　第1·4週

※胃ｶﾒﾗ･ｴｺｰ検査は
予約制です

★デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）、往診も行っています。ご相談ください。

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院Ｃ棟会議室
13：30～14：30
予約不要

どなたでもご参加
ください。

【テーマ】
6月19日㈬
脳の合併症

7～9月は
お休みです
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2026年５月  診療体制のご案内

住所・氏名を忘れずに クイズに応募される方は、はがき、メールどちらの場合も　住所・氏名の記入漏れがないか、
確認をお願いします。当たっているのに、記載が無くて送れないものがあります。

総代定数250名　任期は１年です
2026年度　総代ご紹介

★総代選挙規約に基づき総代を公告します

2026年度重点課題 2025年度  分野ごとの活動まとめ

地域のニーズに応え、足腰の強い医療生協へ挑戦!
～地域の要求に応え、経営と組織強化に職員・組合員で共に力を合わせよう!～

地域まるごとケアの中での医療生協事業所の役割を強め、
健康づくり・まちづくりの運動をひろげます

○通院から入院、訪問診療、在宅訪問、通所、入所まで地域での療養生活を支える仕組みを充実させ
ます。ケアマネジャーと連携室の役割を強めます。
○法人内事業所の医療・介護の連携、近隣事業所との連携で医療・介護サービスを組合員とともにつ
なぎ、利用結集を強めます。事業所・支部の「相談」機能を充実させ、「困った」が言える環境をつく
り、知らせます。
○えひめまるごと健康チャレンジ・キッズチャレンジの参加者をひろげます。組合員参加をひろげると
ともに、学校や地域諸活動、サロンや事業所など地域にも参加を呼びかけます。行政とも協力します。
○運動サポーター養成講座を実施し、地域での体操教室をひろげ要求に応えられる体制づくりを行い
ます。
〇健康づくりの活動を行政、社協、町内会に伝える広報活動（SNS等）を強めるとともに、協同の事業
を相談します。
○健康診断・ガン検診受診者をひろげ、早期発見・早期治療につなげます。
　各事業所で健診受診率を上げ、健診結果から外来につなげる取り組みを強化します。
○認知症予防とともに認知症になってもくらし続けられるまちづくりへ、認知症サポーター養成やオレ
ンジカフェ開催などのとりくみをブロックごとに具体化します。
○「健康レシピ 食べて元気 作って簡単」冊子の活用をひろげるとともに「すこしお健康づくり」に具
体的に取り組みます。

○経営の厳しい中、７月に民医連中四地協経営委員会主催で愛媛医療生協経営検討会を開催し、法人・全事業
所での経営改善方針を作成し、実践につなげています。
〇全国の病院の７割が赤字の中、オール地域で医療崩壊を止めるため、医療機関への財政支援や診療報酬引上
げを国へ求める署名運動に取り組み、県内の病院や利用者からの協力をひろげました。
〇伊予診療所は新館開設から、連携室設置による相談機能充実と介護医療院への変更で入院患者確保が前進
しています。通所リハビリも定員拡大により大幅な利用者増となっています。
〇えひめメディコープは開設20周年を迎えることができました。医療・介護の連携をさらに強化していきます。
〇東予地域での医療介護の連携強化のため、地域包括プロジェクトをたちあげて取り組みが始まりました。
○１・２・３年目研修・１年目フイールドワーク研修・中堅管理者研修・中途入職者研修を実施し、中間管理者
研修の中ではハラスメント対策、中堅職員研修ではケアの倫理について学びを深めています。
〇医師・薬剤師・看護師・介護職をはじめ人材難が深刻です。採用と定着にさらなる強化が必要です。
　今年度、就職お祝い金の創設を行いました。

1

安定経営を築き、
成長に努めます

○組合員の期待に応える事業実現のために、必要
利益を確保して安定経営に取り組みます。
〇事業継続のための各事業所の利用結集に取り組
みます。受診はもちろんのこと、健診・予防接種
等にもお誘いあわせ事業利用をすすめます。
〇出資金は資金の確保につながります。年度終了
時には、純増となるよう力をあわせます。
〇2026年度には累積赤字を解消できるよう職員・組
合員で力をあわせて取り組みます。

3 豊かな人生を作り応援する医療生協人を育成し、
平和とくらしを守る活動をひろげます

○医師・薬剤師・看護師・介護職の確保に向け、組合員・職員からの紹介を呼びかけ、安定確保をめざします。
○医療生協運動をリードする支部運営委員の理解を深め、まちづくり構想が豊かにひろがるよう、支部運営
委員会での学習を定着させます。
○サービスや活動をリードする幹部職員、担い手組合員の育成に取り組みます。（職員・組合員が共に学び
あう機会をつくります）
〇「戦争しない」 「憲法９条を守る」ために、憲法を学び・活かす活動を継続し、改憲を許さない世論をひろ
げます。
○原発廃炉・核兵器廃絶、消費税減税など、平和とくらしを守る運動に取り組みます。
○加齢性難聴者の補聴器購入助成制度を県下全自治体にひろげるよう、要請運動に取り組みます。

4

医療生協を強く大きくします

○６万人の組合員をめざし、まずは５万人の到達をめざ
します。医療生協のつながり、助け合い、支えあいを
通じたよろこびを地域にひろげる力を強めます。特に
新伊予診療所の新しい地域での組織づくりに取り組み
ます。
○仲間増やしは、3000人を目指します。職員・組合員で
半々を目標とします。特に支部での目標をあげる必要
があります。
〇新規組合員とつながる工夫を行います。
○出資金増やしは、１億円をめざします。職員の給与天
引き・組合員の積み立て増資をひろげます。すべての
支部で２割以上の増資協力者をつくります。積み立て
増資への声掛けも強化します。
○班会や集い、体操教室など “場”を増やします。すべて
の支部で組合員の１割以上が参加している状態をめざ
します。地域で支えあえるつながりをつくり、継続して
医療生協の活動に参加する組合員を大きくひろげます。

2

事業所の活動

○キッズチャレンジの取り組みを行い、四国中央市で
の小学校の参加がひろがりました。
〇健診、保健予防活動に取り組むべく「大腸がん検診
キャンペーン」を2026年１月～３月に実施しました。
〇協立ブロック、泉川ブロックでは職員と組合員のけん
玉やボッチャ大会を開催し医療生協の健康づくりを
共に同じ場で取り組むことができました。
〇宇摩ブロックは市の地域包括支援センターと連携し、
オレンジカフェを開催し、認知症予防の取り組みをひ
ろげています。
〇生協ブロック・協立ブロックでは健康チェックサポー
ター養成講座を開催し、地域での健康チェックを充
実することができました。

健康づくり・まちづくり
○ノーベル平和賞受賞した日本被団協代表理事
の松浦さんをお迎えし、全ブロックでの学習会
が開催されました。
〇加齢性難聴者への補聴器購入助成を求める署
名運動に昨年に引き続き取り組み新たに松山
市・松前町・伊方町・新居浜市・四国中央市も
2025年より助成が始まりました。
〇平和絵手紙コンテストを開催し、次世代に平
和を受け継いでいく一つの機会となりました。
〇利用を通して組合員のくらし（衣食住）を応援
してくれる企業と連携し、８月より実施してい
ます。提携していただく事業所が52社となりま
した。

平和と暮らし

○組織現勢は大変厳しく、仲間増やし・出資金と共
にここ数年は純減になっています。特に高齢者の
死亡脱退が多くなっています。このような状況を
見込んでの支部・事業所の年間目標の立て方を
検討し、その目標に拘るという取り組みが弱く
なっています。その中でも伊予ブロック支部は新
診療所建設の取り組みから引き続き組合員運動
も広げ、組合員・出資金・担い手づくり・場づくり
などでも年間目標を達成し、他のブロックを牽引
し大奮闘しました。
〇６–７月に「やればできる！担い手増やし月間」に
とりくみ、184名の担い手ができました。（年間目
標の61％到達）
　月間をふりかえり、教訓、今後に活かすことをま
とめ、各ブロック協議会、支部運営委員会にて共
有することを徹底しました。また、全支部で１名
以上をこの月間に作ろうと場や企画に参加した
方に支部の魅力をお伝えし、声掛けがひろがりま
した。
〇久米支部・桑原北支部・石井東の南支部・堀江支
部では、地域組合員・住民に広くよびかけた支部
独自での企画が開催され、地域に支部の健康づく
りを周知する企画となりました。
〇積立増資（つみぞう）を今年度も１支部５件の目
標で取り組んでいます。2024年度からの参加者数
は270名に到達しました。

組合員のひろがり

生協組織  強化（年度末）
目　標 実　績 前　年

2,167 1,523
7,000 8,484
4,990 4,530 3,767

8,456
1,524

303 337
7691 77

314
場 づ く り（所）
担い手づくり（人）
増資参加者（人）
増 資 額（万円）
仲間増やし（人）

経常損益 収　益

14,004 487,057
5,782 2,440

実 績
予 算 差

決算結果（３月まで  単位万円）

健康チャレンジ（人）

2018年
2017年

4,473
3,432

愛媛医療生協 県生協連全体
参加者 修了 実施生協 参加者

3,740
2,351

5,473
2019年 3,231 2,764 4,117
2020年 3,035 2,492 4,102
2021年
2022年

3,499 2,892
3,699 3,174

4,565
4,894

2023年 3,388 2,917 4
4
4
4
4
4
4
3

4,599
2024年 3,586 1,799 4 4,890

4,531
2016年 2,502 1,708 3,328

2,850

生協づくりの到達
2023年度末 2024年度末 2025年年度末

46,035 45,028
96,865 94,198
61 61 61

93,603
44,426

743 735
2,719 2,775

749
担 い 手
場

支 　 部
出資金（万円）
組合員（人）

支部名 氏名
協立 北 佐藤トヨ子

堀田香恵子
3 曽我　君子

宮西 前野　小末
小倉　利江

3 前野　典子
新菊 石井　淑子

渡邉　千津
3 渡邉泰治郎

南東 佐光　悦子
園部　和子
京極　豊子

4 加藤　仁文
南西 田中百合子

秋山みどり
3 伊藤　文子

西 石津　建一
2 石川　澄子

ひがし南 飯尾千代美
伊東　守子
石井　庸皓

4 石井　和美
ひがし北 伊藤　幸子

松本　経悦
3 伊東　住夫

大島･多喜浜 白石　年恵
鈴木　幸子

3 秋山　初美
垣生･八幡 木田　浩義

大内　澄子
木田紀代子

4 合田千代子
神郷 山本　光子

石川美代子
片上　美雪
岡崎　　溥

5 福西美智子
周桑 眞鍋　廣志

2 渡部　正継
西条 木村　瑞枝

髙橋　初恵
3 横井　幸男

今治 今治西 柚山　栄子
木原ひとみ
小谷　英子

4 三宅　惇子
今治中 野辺恵美子

尾藤　弘子
村瀬　瑞恵
杉岡　圭子

5 五十嵐えりか
今治南 比留木信子

比留木和夫
赤尾　恭子

4 西坂　和子
泉川 東-泉川 大塚エミ子

秋山　千里
髙橋美枝子

4 髙橋千代美
西-泉川 原　　博子

近藤　　諭
3 野沢かほる

角野 松木　道子

支部名 氏名
高橋シヅ子
村上　広子
伊藤トシ子

5 髙橋　秀樹
船木 矢野　嗣夫

高橋　勝義
3 末田　真志

中大 林　アヤ子
千葉　輝明
秋山　政数
加藤　悦久
茅原千賀子
井谷　彰利
河原　泰子
長野　律子

9 森　　恵子
宇摩 豊岡 鈴木　美雄

白木真理子
井原　建彦

4 山川　照雄
寒川 藤井　輝夫

三宅佐喜子
青木　永六
井餘田恵美子
白川　繁子

6 青木　公子
三島 菅野　節子

森下　洋子
飛鷹　晴美

4 大西　典子
土居西北 近藤　之夫

香川志津江
川上みどり
村尾　正司

5 島　　勝之
土居東 吉田　和政

出口　和子
近藤　光博
橋本　英子

5 江口　保夫
川之江 松本江美子

2 吉田　幸重
生協 久米北 大野富美子

福岡志保美
伊藤八重子
矢野　　梢

5 宮脇　景子
久米 宇田眞由美

穐岡富美子
宮本　愛子
竹中　孝子
中矢　由紀

6 德若千代美
ていれぎ 塩見　禮子

菅　　瑞枝
廣瀬恵美子

4 村上ますみ
みなみ久米 山田　　誠

松本　満子
大杉　尚世

4 片岡　和子
たかのこ 山本　　紀

小淵あけみ

支部名 氏名
3 神山　幸子

浮穴 渡辺美和子
築山　直美
藤田　咲枝
相原　一子

5 小路　明子
久谷 今井　敬子

赤松　一美
西林恵美子

4 藤岡　京子
石井東の北 大口　輝美

岡田　久子
長野　俊平
青木　玲子
伊勢加代子

6 小島　優子
石井東の南 加茂　真弓

青木　一子
植木　芳榮
東灘　昌子
大谷　幸子

6 末広　友子
石井西 坂東美智子

菅　　五月
白石和賀子

4 泉川　君子
南石井 佐々木照美

2 吉田　君子
つばき 池本加代子

池本　　猛
3 永見　　博

そが 谷田　慶子
辻井　初栄
仙波　保子

4 安部　和子
桑原北 花山　政忠

永岡美代子
山内　美子

4 山本伊勢美
桑原南 仙波　美保

田中ゆみ子
3 加藤　淑恵

城西 梶原　健市
梶原　　緑
小川　茂美
渡部　優子
深田冨美子

6 五木田満里子
小野 井芹　康子

大川　昭子
池田　美禰
吉村美代子
仲田　幸恵
穐丸サヨ子

7 前田　明美
東温 亀井千代美

伊賀　恵子
森　　律子
忽那　和輿
生田　文子

6 白石智代子
川内 日野　利德

2 今井美智子

支部名 氏名
道後 田窪千恵子

外山　泰三
3 田所　真司

砥部 友井　洋子
後藤　澄子
右川　美鈴
山本真理子

5 中島　純子
さくら 榎本　明子

稲田　芳子
山田　春枝

4 駄場　久子
城北 城北 渡部　弓子

髙野　周三
矢野　弥生

4 高岡　久子
久枝 清家　明美

両村　信恵
松原　園子

4 森田佐喜江
堀江和気 三舛　和子

吉田みちる
高野　弥生

4 高野　長蔵
清水 安藤　靖子

古茂田則子
梶原ひろ代
池田扶美子

5 上岡　麻紀
三津浜 小池キミヱ

山下　曙美
松井　泰子

4 池本三枝子
味生 山本　　豊

中塚　道昭
3 浅田　文男

伊予 伊予北 玉井　陽子
岡崎妃都美
東山　久子
古田　留美
土井　和子
山本登美子
大森サユミ
栗田　智子
植杉奈美枝

10 谷仲八重子
伊予東 武智　利忠

2 木曽　芳江
伊予南 井上ヒサ子

名越　賢子
上坂　秀子
仲田　幸恵
城戸　久子

6 染次八代美
松前 津村　千秋

大西　一美
峯﨑　征子

4 近藤　清美
岡田 大西　淳子

2 稲田こずえ
南予 うしおに 浅田　玉恵

城北診療所 松山市姫原3丁目7-17

☎089-926-3625
午前９時～12時 午後１時半～４時

月 大　西 大　西

火 大　西 梶　原

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
※休診 第1·3·5週

※ｴｺｰ検査は予約制
です

※午前診療は完全予約制です。
※ただし、急患（発熱等含む）の場合はこの限りではない

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町1091-1
☎089-955-7335

ごしき　伊予市下吾川55番地1
☎089-983-4400

●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。水曜午後診（内科・小児科）の受付は16：30までとなります。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家 伊予市米湊736-3
☎089-983-4433

ｽﾏｲﾙごしき 伊予市米湊736-5
☎089-983-4466

みんなの家 あったか拓南 松山市中村3丁目1-2
☎089-908-8851

ｼｮｰﾄｽﾃｲ 陽だまり 松山市来住町1091-1
☎089-961-4318

●高齢者住宅　●デｲｻｰビｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091-1

☎089-976-7001
予約専用

☎089-976-7202
月 火 水 木 金 土

午前

9：00
〜
12：00

内　　科
梶　原
水 本(潤)
原
三　浦

佐々木
近　藤
河　野
川　嵜

水 本(潤)
三　浦
尾　﨑

藤　田
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重(毎週)
尾﨑(第1･3･5)
河野(第2)
堀(第1･2･4)

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1･3･5）
今村(第2･4)

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本(第1･3)
女性外来 日野（第1・3）

整形外科 森　実
小　西 清　松

浦　屋
骨粗鬆症

今井（不定期）
宮　崎 小　西 愛媛大学医師

小児一般 玉　井 有　田 玉　井 玉　井 玉　井 有田(第1･3･5)
愛媛大学医師(第2･4)

小児専門 小児神経再診
水　本 心身症 玉井 アレルギー 有田 心身症 玉井(第1)

ｱﾚﾙギｰ 有田(第2)

午後

15：00
〜
17：00

内　　科 尾　﨑 原 川　嵜 中　川 近　藤
日下部（予約のみ）

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1･2･3･5）
※もの忘れ外来

整形外科 宮　崎
乳　　健
予防接種

玉　井
14：00～17：00

玉　井
14：00～15：00

玉　井
(第1･3･5）14：00～15：00

小児一般 有　田 玉　井
受付16:30まで 有　田 玉　井

受付16:30まで

小児専門 アレルギー 有田
14：00～

小児神経 水本
14：00～初診、15：00～再診
アレルギー 有田
14：00～(第2･4）

心身症 玉井

夜間
17：00
〜
18：00

内　　科 尾　﨑 原 中　川 近　藤
精 神 科 今　村 上　城
整形外科 小　西
小児一般 有　田 有　田
小児専門 アレルギー 有田

健診センター
☎089-976-7201

●各種健診･人間ドｯｸ
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）
☎089-976-3411

●月～土曜日実施
居宅介護支援
☎089-976-7133

●介護相談
●ケアプラン業務

ﾒデｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽ コ・コア
☎089-976-7203

9：00～21：00（月～金）
9：00～18：00（土）　　
※日曜祝日は休館です

伊予診療所 伊予市下吾川55番地1

☎089-982-1170
午前9時～12時 午後3時～5時 午後5時～6時

月 舟戸 山本 山本
（16時半まで）

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 川嵜 舟戸
（16時半まで）

金 山本 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
※休診　第1·4週

※胃ｶﾒﾗ･ｴｺｰ検査は
予約制です

★デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）、往診も行っています。ご相談ください。

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院Ｃ棟会議室
13：30～14：30
予約不要

どなたでもご参加
ください。

【テーマ】
6月19日㈬
脳の合併症

7～9月は
お休みです
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東泉川運営委員で女子会
（左から2番目が大塚さん）

大塚エミ子さん

絵手紙コンテスト

郵送もしくはインターネットでの応募も受け付けます。ペンネームでも可。
作品はデジカメ等で撮影してお送りいただくか、お近くの事業所にお持ちいただいても構いません。
宛先　〒791-1102　松山市来住町1091-1　愛媛生協病院　地域事業課（電話：089-976-5638）
アドレス　coop@ehime-med.org 　右のQRコードからも応募できます。

作品・お便り大募集

絵手紙や俳句・短歌・川柳、絵画や手工芸品などのほか、「私の一枚（写真）」 「我が家のアイドル」 「わたしの本棚から」 「おすすめの映画」などどしどしお寄せください。
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じ
ゃ
が
い
も
は
４
〜
６
月
頃

に
旬
を
迎
え
ま
す
。
春
に
出
回

る「
新
じ
ゃ
が
」は
、
収
穫
し

て
す
ぐ
に
出
荷
さ
れ
る
た
め
、

皮
が
薄
く
、
み
ず
み
ず
し
い
の

で
、
皮
ご
と
調
理
す
る
フ
ラ
イ

料
理
や
蒸
し
料
理
に
向
い
て
い

ま
す
。

　
栄
養
面
で
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、

食
物
繊
維
、
カ
リ
ウ
ム
が
豊
富

に
含
ま
れ
て
い
る
の
が
特
徴
で

す
。
じ
ゃ
が
い
も
の
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
は
デ
ン
プ
ン
に
守
ら
れ
て
い

る
た
め
、
加
熱
し
て
も
壊
れ
に

く
く
、
抗
酸
化
作
用
や
肌
の
健

康
を
保
つ
働
き
が
期
待
で
き
ま

す
。
ま
た
、
カ
リ
ウ
ム
に
は
余

分
な
塩
分
を
体
の
外
へ
出
す
働

き
が
あ
り
、
高
血
圧
予
防
や
む

く
み
対
策
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　
選
ぶ
と
き
は
、
手
に
持
っ
た

と
き
に
し
っ
か
り
重
み
が
あ
り
、

表
面
に
つ
や
が
あ
る
も
の
が
お

す
す
め
で
す
。
芽
が
伸
び
て
い

る
も
の
や
、
皮
が
緑
色
に
な
っ

て
い
る
も
の
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

　
保
存
す
る
と
き
は
、
光
が
当

た
る
と
緑
化
や
発
芽
が
進
ん
で

し
ま
う
た
め
、
新
聞
紙
に
包
ん

で
暗
く
涼
し
い
場
所
で
保
管
す

る
と
安
心
で
す
。

（
管
理
栄
養
士
　
池
田
　
優
子
）

我が家の　　
　　アイドル

わたしの１枚

新
居
浜
市
　
藤
原
　
清
美

西
条
市
　
越
智
　
啓
治

ち
い
こ
ち
ゃ
ん
、
元
気
で
長
生
き
し
て
ね

こ
い
の
ぼ
り
弁
当

　
３
月
13
日
、
明
治
大
学
マ
ン
ド
リ
ン

演
奏
会
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。
司
会
進

行
役
の
女
子
大
生
の
初
々
し
い
語
り
口
。

ん
ー
も
え
ー
も
な
く
若
々
し
い
声
で
、
た

だ
必
要
な
言
葉
だ
け
で
聞
く
人
を
魅
了

す
る
に
、
感
心
と
感
動
の
一
夜
で
し
た
。

（
松
山
市
　
奥
村
　
芳
子
）

お
金
を
払
っ
て
も
行
き
た
い

　
毎
回
の
ク
イ
ズ
を
夫
婦
で
一
生
懸
命

に
考
え
て
い
ま
す
。
あ
れ
こ
れ
と
夫
婦

の
会
話
が
弾
ん
で
嬉
し
い
で
す
♪

（
伊
予
郡
松
前
町
　
一
色
美
沙
子
）

会
話
も
弾
む

　
私
た
ち
の
町
内
会
も
無
事
に
町
会
長

さ
ん
が
決
ま
り
、
す
べ
て
快
調
に
行
き
、

良
か
っ
た
で
す
。

（
今
治
市
　
山
岡
　
道
子
）

カ
イ
チ
ョ
ウ 

バ
ン
ザ
イ
！

　
開
催
時
期
の
変
更
で
、
春

に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
ス
タ
ー

ト
す
る「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」 

２
０
２
６
年
も
、
何
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
よ
う
か
な
と
考
え

中
で
す
。

（
松
山
市
　
米
山
　
留
美
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
思
案
中

組
合
員
だ
よ
り

「平和」をテーマとした絵手紙を募集します。

入賞者に賞品あり！

募集期間

応募資格

参加者募集！
平和

2026年７月１日㈬～８月10日㈪必着
愛媛県内に在住の方

郵送先・お問合せ

愛媛医療生活協同組合 地域事業課
〒791-1102 松山市来住町1091-1
TEL：089-976-5638

応募方法 作品規定：ハガキサイズ100㎜×148㎜
・募集期間中に下記応募先までご郵送またはお渡しください。
・ハガキの表に住所、名前、ペンネーム（※希望者のみ）、
　年齢をご記入ください。
・お一人につき１作品のみの応募とさせていただきます。
・自作で未発表のものに限ります。
※最寄りの地域事業課へご持参いただいてもかまいません。

応募に関する注意事項
・募集作品は原則返却いたしません。あらかじめご了承ください。
・作品は、機関紙「えひめ医療生協」やホームページ等に、
　氏名（ペンネーム可）・お住まいの市町名とともにご紹介
　させていただく場合があります。
・お預かりした個人情報は、本コンテストの選考や入賞の
　ご連絡、作品紹介のみ使用します。

じ
ゃ
が
い
も

この人にスポットライト ～新居浜市（東-泉川支部）～

　大塚さんは協立病院の看護師として勤務後、医療生協
の支部運営委員として尽力されてきました。自身が立ち上
げた「城下福寿会」は30年続き、今も10人ほどの仲間が集
う大切な支え合いの場となっています。
　23年前の大腿骨骨折を機に「自分の足で歩き続ける」こ
とを目標に掲げまし
た。現在は自宅の菜
園で季節の野菜を
育て、市の体操教室
にも通うなど、日々
を健やかに楽しんで
います。また、地域
のサロン活動にも積

極的に参加し、周囲とのつながり
を大切にされています。
　趣味の俳句は、年金者組合や
医療生協の機関紙等に投稿され
ています。「創作は発見と刺激。感
じ、考え、書くことが大切」と語る
大塚さん。今年はスマホ操作にも
挑戦したいと、意欲は尽きません。
　「反核平和叫びて卒寿夏を逝く」
　この句は、大塚さんが活動を
共にした亡き友を悼み、詠んだものです。
　「ものの芽の日々華やぎて足とめる」　　　　
　春の光に包まれたような多幸感に溢れる句です。
その瑞々しい感性で、つながりの輪はこれからもますます
広がっていきそうです。 （文・三宅　郁夫）

～ 毎日を大切にこれからも歩み続ける ～

　撮影：石井　淑子

新ジャガイモと白身魚のバター蒸し
白身魚　 2切れ
（たい or たらなど）

新ジャガイモ　3個（300ｇ）

玉ねぎ　1/2個（100ｇ）

にんにく　 1かけ

　　白ワイン　大さじ2杯
　　オリーブオイル
Ａ　 大さじ1杯
　　バター　 20ｇ
　　塩　 少々

【1人分】
エネルギー
360kcal
塩分 1.2ｇ
たんぱく質量
20.0ｇ

【作り方】 材料／２人分
① 魚は２等分に切り、キッチンペーパーで水気をとる。
新じゃがいもはよく洗い、皮ごと１㎝の輪切りにす
る。玉ねぎは縦に１㎝幅に切る。にんにくは皮を剥き、
薄切りにする。

② アルミホイルを大きめにカットし、じゃがいもと玉ねぎ
を順に並べて塩を振る。その上に魚の皮目を上にして
並べ、にんにくを散らす。更にバターを乗せ、白ワイ
ンとオリーブオイルを回しかけてアルミホイルで包む。

③ 大きめのフライパンに水を２㎝程入れ、 ②を並べる。
蓋をして中火にかけ、沸騰してから12分ほど蒸す。
途中で水が少なくなったら、適宜水を足す。

④ パセリなどを振り、出来上がり。
※ 新じゃがいも以外は皮をむく。

雷の音のように鳴く動物は？

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

３・４月号の答
町内会長（腸内 快調） ・ 町会長（腸 快調）

5・6月号

答え

切
手

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

医
療
生
協

　
　ク
イ
ズ
係

久保田留里（新居浜市）　白石　陽子（新居浜市）　土井眞由美（新居浜市）
小川　　勉（東温市）　河野　礼子（松山市）　杉澤玞美子（松山市）
白石美恵子（松山市）　森田佐喜江（松山市）　梼山加津恵（松山市）
松本　英子（松山市）

当選者

締め切り
2026年6月10日必着

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは
coop@ehime-med.org
です。当選した場合の郵送
先も必ずご記入下さい。

ちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといき
クイズクイズクイズクイズ

日 ６月20日㈯ 10時～14時
内 容 業務上の過労・ストレスに

よる過労疾患・過労死の防止
と補償に関する相談・ハラス
メントに関する相談等

主 催 過労死110番実行委員会
問合せ 愛媛生協病院

医療福祉相談室
☎089-976-7001

過労死・ハラスメント・
労災・110番
電話相談（無料）
0120-552-310

(この番号は、当日のみ利用可能)


