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医療福祉生協連の
シンボルマーク 定価30円（組合員の購読料は出資金に含まれています）

2026年3月15日（毎月15日発行） 第 537 号

2026

3・4月
号

生協現勢（2026年１月31日現在）
　　組合員	 44,979人　　

　出資金 940,168,950円　　
（１人平均出資金  20,902円）

風
KAZE

7 9 1 1 1 0 2
恐れ入りますが

85円切手を

お貼りください

愛媛県松山市来住町1091-1

愛媛医療生活協同組合

健康チャレンジ事務局 行

�

NEW

えひめまるごと
健康チャレンジ
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愛媛県生活協同組合連合会
松山医療生活協同組合
松山市立花5-1-53
TEL 089-932-1713

愛媛医療生活協同組合
松山市来住町1091-1
TEL 089-990-8820

新居浜医療福祉生活協同組合
新居浜市萩生1061
TEL 0897-47-5890

主
催

共
催

後

援

愛媛県、松山市、今治市、新居浜市、西条市、四国中央市
伊予市、東温市、松前町、砥部町、松山市教育委員会
今治市教育委員会、西条市教育委員会、新居浜市教育委員会
四国中央市教育委員会
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報告していただいた方の中から

 抽選で４００名様に

５００円
 

のQUOカード
 　プレゼント！
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バランスよくおいしくたべよう食 バ
たべる

動
うごく

楽
たのしむ

知
しる

休
やすむ

自由
じゆう

からだを動かそう

心が楽しいことをしよう 脳を活性化しよう

脳と体を休ませよう 自分に合った健康法を決めよう

６つのコースから自分に合ったチャレンジ内容を選びましょう。
複数コースを選んでも、自分で考えたチャレンジでもOKです。

詳細・応募は右のQRコードから→2026年度機関紙読者モニターを募集します。

　
総
選
挙
で
自
民
党
が
衆
議
院

の
２
／
３
を
獲
得
し
た
。
自
民

党
は
選
挙
で
憲
法
改
正
す
る
と

公
約
し
、
高
市
首
相
は
第
９
条

に
自
衛
隊
を
明
記
す
る
た
め
の

「
国
民
投
票
が
行
わ
れ
る
環
境
を

つ
く
っ
て
い
く
」と
強
い
決
意
を

述
べ
て
い
る
。

　
高
市
首
相
は
選
挙
中
の
演
説

で「
憲
法
に
な
ぜ
自
衛
隊
を
書
い

て
は
い
け
な
い
の
か
。
実
力
組

織
と
し
て
位
置
付
け
る
た
め
憲

法
改
正
を
や
ら
せ
て
ほ
し
い
」と

述
べ
た
。
自
民
党
の
小
選
挙
区

候
補
が「
国
民
も
血
を
流
し
て
い

た
だ
か
な
い
と
」と
発
言
し
た
。

自
民
党
公
約
の「
強
い
日
本
」は

軍
事
力
強
化
を
め
ざ
し
て
い
る

の
は
明
ら
か
だ
。

　
憲
法
９
条
が
あ
っ
た
か
ら
戦

後
80
年
、
日
本
は
戦
争
で
一
人

の
外
国
人
も
殺
さ
ず
、
一
人
の

日
本
人
も
死
ん
で
い
な
い
。
戦

後
の
経
済
成
長
は
軍
事
費
を
か

け
ず
、
経
済
や
社
会
保
障
に
注

い
で
き
た
結
果
で
は
な
い
か
。

　
あ
ら
た
め
て
、
戦
争
放
棄
と

軍
隊
を
持
た
な
い
と
明
記
し
た

憲
法
９
条
を
守
る
大
切
さ
を
考

え
、
議
論
し
よ
う
。
５
月
３
日

の
愛
媛
憲
法
集
会
に
参
加
し
よ

う
。 

（
倉
）

おまたせしました

　
お
な
じ
み
の「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」が
、
こ
の
春
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
！

　
開
催
時
期
を
秋
か
ら
春
へ
と
変
更
し
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
も
コ
ン
パ
ク

ト
な
3
つ
折
り
タ
イ
プ
に
一
新
。
報
告
を
提
出
し
た
方
の
中
か
ら
抽
選

で
、
景
品
も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
事
前
の
エ
ン
ト
リ
ー
は
不
要
。 

ス

マ
ホ
か
ら
の
参
加
も
可
能
に
な
り
、
よ
り
気
軽
に
参
加
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
め
る
機
会
で
す
。
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
き
っ
か
け
に
健
康
習
慣
を
身
に
つ
け
て
、
み
ん
な
で
元
気
に
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。
た
く
さ
ん
の
ご
参
加
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

（
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
４
月
以
降
配
布
予
定
で
す
）

健康チャレンジが新しくなります！

★この健康チャレンジは、３つの医療生協で一緒に取り組んでいます
（愛媛医療生協・新居浜医療福祉生協・松山医療生協）

リーフレット表面

リーフレット裏面

エントリーは不要です。

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
た
日
付
を
書
い
た
り
、
シ
ー
ル
を
貼
っ
た
り
し
て

チ
ャ
レ
ン
ジ
記
録
シ
ー
ト
を
完
成
さ
せ
ま
し
ょ
う
♪

※「
30
日
連
続
」
で
な
く
て
構
い
ま
せ
ん
。

　期
間
内
で
合
計
30
回
達
成
で
き
れ
ば
大
丈
夫
で
す
！

報告書を提出すると、
抽選でQUOカードが
当たります！

家族みんなで参加して
当選確率アップ？！

スマホで報告される方は、
QRコードを読み取って

ください
※３月現在、システム準備中です。

随時更新していきます

お知らせ

ス
マ
ホ
で
報
告
さ
れ
る
方
は
、

完
成
し
た
記
録
シ
ー
ト
の
写
真
を

撮
っ
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

「健康チャレンジきっず」
は今年も夏休み（７～８
月）に実施予定です。
楽しみながらチャレンジ
できる内容を準備してい
ます。
こちらもぜひご参加くだ
さい！

見本
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月
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●1/7　贈呈式
　今村理事長（左）と愛媛銀行常務 渡部様

2026年３月  診療体制のご案内

住所・氏名を忘れずに クイズに応募される方は、はがき、メールどちらの場合も　住所・氏名の記入漏れがないか、
確認をお願いします。当たっているのに、記載が無くて送れないものがあります。

２
０
２
６
年
２
月
１
日
よ
り
就
職
お
祝
い
金
を
創
設
し
ま
し
た
。

対
象
の
方
の
ご
応
募
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

貧
血
に
つ
い
て

医
療
活
動
版

写真後列一番右：執筆者 越智

町に住んでいる、
いつも腸の調子がいい人は

誰でしょう？

１・２月号の答
近藤　陽子（新居浜市）　浜原多恵子（新居浜市）　森　　恵子（新居浜市）　近藤いちえ（今治市）
八木由美子（松山市）　吉良　真子（松山市）　今井　博幸（松山市）　山内　貞市（松山市）
栗田　弘子（松前町）　一色　義則（松前町）

締め切り
2026年4月10日必着

門松（かどまつ）

ちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといき クイズクイズクイズクイズ3・4月号

2025年度「みなし脱退」のお知らせ
　生協法及び定款に基づき、組合員は氏名・住所変更があったときには、速やかに届け出
なければなりません。住所変更が２年行われず未連絡状態が続いたときは、定款第10条に
基づき脱退の予告があったものとみなし、年度末に脱退したとみなす手続きを行います。
この手続き後も、再加入の意思表示と出資金の返金手続きが可能です。
　ご不明な点がありましたら各事業所地域事業課担当又は医療生協本部、地域事業部まで
お問い合わせください。

愛媛銀行様から寄贈していただきました

愛媛医療生協2026方針を
話し合う集いを

東予（60名）中予（76名）で
開催しました！

　愛媛銀行の歳末助け合い運動の一環として「寝ながらでも
洗髪できるグッズ」や
「移動介助グローブ」等
を寄贈いただきました。
大切に使用させていた
だきます。ありがとう
ございました。

　方針を話し合う集いは、大西専務理事か
ら2025年度の振り返りと2026年度方針につ
いて説明があり、スローガン「地域のニー
ズに応え、足腰の強い医療生協へ挑戦！」
経営改善・組織強化にむけてのお話があり
ました。
　４支部（久米・伊予北・今治中・西条）の、
進んだ取り組みの報告があり、職員・組合
員で交流し自支部へのヒントを持ち帰るこ
とができました。

1 29‐30

す
。
食
事
か
ら
の
鉄
摂
取
不
足
、

月
経
や
消
化
管
か
ら
の
慢
性
的

な
出
血
が
主
な
原
因
で
す
。
鉄

欠
乏
性
貧
血
の
次
に
多
い
の
が
、

関
節
リ
ウ
マ
チ
な
ど
の
慢
性
的

な
炎
症
や
、
腎
臓
の
働
き
が
低

下
す
る
病
気
に
伴
っ
て
起
こ
る

貧
血
で
す
。
そ
の
ほ
か
、
ビ
タ

ミ
ン
B
12
や
葉
酸
と
い
っ
た
栄

養
素
の
不
足
に
よ
る
貧
血
が
あ

り
ま
す
。

　
代
表
的
な
症
状
は
、
疲
れ
や

す
い
、
動
悸
、
息
切
れ
、
顔
色

が
悪
い
、
め
ま
い
な
ど
で
す
。

　
こ
こ
で
混
同
さ
れ
や
す
い
の

が「
脳
貧
血
」と
い
う
言
葉
で
す
。

一
般
に
脳
貧
血
と
呼
ば
れ
る
も

の
の
多
く
は
、
立
ち
く
ら
み
や

一
時
的
な
失
神
で
、
血
圧
低
下

や
自
律
神
経
の
反
射
が
原
因
で

あ
り
、
血
液
そ
の
も
の
の
貧
血

と
は
異
な
り
ま
す
。
一
方
、
血

液
学
的
な
貧
血
は
、
酸
素
を
運

ぶ
能
力
そ
の
も
の
が
低
下
す
る

た
め
、
持
続
的
な
だ
る
さ
や
息

切
れ
が
特
徴
で
す
。

　
貧
血
と
は
、
血
液
の
中
で
酸

素
を
運
ぶ
役
割
を
し
て
い
る
成

分
が
少
な
く
な
り
、
体
の
す
み

ず
み
ま
で
酸
素
が
届
き
に
く
く

な
っ
た
状
態
で
す
。
成
人
で
は

特
に
女
性
に
多
く
、
日
本
で
は

月
経
の
あ
る
女
性
の
約
10
〜

20
％
が
何
ら
か
の
貧
血
を
有
す

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
男
性
や

閉
経
後
女
性
で
は
頻
度
は
低
い

も
の
の
、
背
景
に
病
気
が
隠
れ

て
い
る
可
能
性
が
高
く
注
意
が

必
要
で
す
。

　
頻
度
の
高
い
原
因
と
し
て
最

も
多
い
の
は
鉄
欠
乏
性
貧
血
で

　
息
切
れ
や
動
悸
が
続
く
、
急

に
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
、
黒
い

便
や
体
重
減
少
を
伴
う
場
合
は
、

早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。
貧
血
は
検
査
で
正

確
に
診
断
で
き
、
原
因
に
応
じ

た
治
療
が
重
要
で
す
。

新居浜協立病院 内科
谷本  浩二

愛
媛
生
協
病
院

社
会
福
祉
士

越
智

　健

お

　

 

ち

た
け
し

地
域
連
携
室
・
医
療
福
祉
相
談
室
の
役
割

て
い
ま
す
。

　
愛
媛
医
療
生
協
で
は
、
新
居
浜
協

立
病
院
、
愛
媛
生
協
病
院
で
無
料
低

額
診
療
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
制
度
は
、
経
済
的
理
由

で
医
療
費
の
支
払
い
が
困
難
な

方
が
、
安
心
し
て
必
要
な
医
療

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
医
療
費

の
自
己
負
担
を
軽
減
ま
た
は
免

除
す
る
制
度
で
す
。両
院
で
は
、

本
制
度
に
関
す
る
支
援
や
相
談

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
皆
さ
ま
に
寄
り
添
い
、

安
心
に
つ
な
が
る
窓
口
と
し
て
、

私
た
ち
は
活
動
し
て
い
ま
す
。

「
敷
居
が
高
そ
う
」と
思
わ
ず
、

ど
な
た
で
も
気
軽
に
お
声
が
け

　
名
称
を
２
つ
併
記
し
て
い
る
の
は
、

外
部
の
病
院
と
の
連
携
を
は
か
る

「
地
域
連
携
室（
以
下
、
連
携
室
）」の

機
能
と
、
患
者
・
利
用
者
さ
ま
が
気

軽
に
相
談
で
き
る「
医
療
福
祉
相
談

室（
以
下
、
相
談
室
）」と
い
う
役
割

を
も
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
相
談
室
は
、
患
者
・
利
用
者
さ
ま

だ
け
で
な
く
、
そ
の
ご
家
族
に
も
安

心
し
て
医
療
・
福
祉
を
受
け
て
頂
く

た
め
に
、
病
気
の
こ
と
、
生
活
上
の

不
安
等
、
様
々
な
相
談
に
対
応
す
る

窓
口
で
す
。

　
相
談
内
容
に
よ
っ
て
各
専
門
部
署

や
専
門
職
と
連
携
し
、
一
緒
に
解
決

で
き
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。

　
連
携
室
は
、患
者
さ
ま
と
ご
家
族
、

そ
し
て
地
域
の
医
療
・
介
護
機
関
を

繋
ぐ
〝
架
け
橋
〞
の
よ
う
な
存
在
で

す
。
こ
の
連
携
室
は
、
大
き
く
分
け

て
２
種
類
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
他
の
病
院
か
ら
患
者
さ
ま
を
ご
紹

介
い
た
だ
く「
前
方
連
携
」。
か
か
り

つ
け
医
の
先
生
か
ら
、
必
要
な
検
査

や
治
療
を
受
け
る
た
め
に
当
院
へ
患

者
さ
ま
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

迅
速
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
ス
ム
ー

ズ
な
情
報
共
有
や
予
約
調
整
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
入
院
後
、
退
院
に
向
け
て
生
活
や

療
養
環
境
を
整
え
る「
後
方
連
携
」。

退
院
を
目
標
と
す
る
の
で
は
な
く
、

そ
の
方
ら
し
い
生
活
の
再
ス
タ
ー
ト

を
見
据
え
た
支
援
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。
退
院
後
の
療
養
環
境
や
適
切

な
退
院
先
の
選
定
、
必
要
な
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
調
整
な
ど
に
つ
い
て
、

患
者
さ
ま
、ご
家
族
と
と
も
に
考
え
、

医
療
と
生
活
を
つ
な
ぐ
支
援
を
行
っ

私
た
ち
の
２
つ
の
役
割

前
方
連
携

後
方
連
携

無
料
低
額
診
療
事
業

気
軽
に
ご
相
談
を

く
だ
さ
い
。
小
さ
な
不
安
や
気
に
な
る
こ
と
で

も
構
い
ま
せ
ん
。
ト
ン

ト
ン
と
ド
ア
を
ノ
ッ

ク
し
て
く
だ
さ
る

の
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

　ここ数年、地域では「ベッドの休止」が
おきています。病院では看護師の配置基
準数が決められており、看護師が確保で
きないと病床が開けず経営が悪化しま
す。特に夜勤者の確保が難しい状況です。
お知り合いで薬剤師・看護師資格をお持
ちの方にお声がけください。薬剤師と看
護師・介護職（夜勤可能）には、就職お
祝い金を創設しました。ぜひ私たちと一
緒に、地域をまもる医療活動にご参加く
ださい。

組合員の皆さん、
薬剤師・看護師・介護職

ご紹介ください！

※現在募集している薬剤師は愛媛生協病院
　のみです。

貧
血
の
原
因

「
脳
貧
血
」と
の
違
い

検
査
で
正
確
な
診
断
を
！

事業所名 職種 担当者 問い合わせ先（電話）

新居浜協病院
看護師・介護職員 
病棟アシスタント（無資格） 西原 0897-37-2000

作業療法士 鈴木 0897-37-2000

愛媛生協病院

薬剤師 福徳 
谷 089-976-7001

看護師 村上
看護師・介護職員
（通所リハビリテーション） 坂本 080-9545-2868

伊予診療所 介護職員（デイケア） 浅田 089-982-1170
ごしき在宅ケアセンター 看護師 武田 089-983-4400
協立在宅ケアセンター 介護支援専門員（ケアマネジャー） 河村 0897-37-1599

事業所名 職種 担当者 問い合わせ先（電話）
グループホームとらや 介護職員

山田
・
片岡

089-908-8853

小規模多機能ホーム
はなみずき 介護職員

ショートステイ陽だまり 正・准看護師・介護福祉士
介護付き有料老人ホーム 
あったか拓南 正・准看護師・介護福祉士

デイサービスぽかぽか 介護福祉士

事業所求人
愛媛医療生協

メデイコープ

答え 切
手

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

医
療
生
協

　
　ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の郵送
先も必ずご記入下さい。

城北診療所 松山市姫原3丁目7-17

☎089-926-3625
午前９時～12時 午後１時半～４時

月 大　西 大　西

火 大　西 梶　原

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
※休診 第1·3·5週

※ｴｺｰ検査は予約制
です

※午前診療は完全予約制です。
※ただし、急患（発熱等含む）の場合はこの限りではない

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町1091-1
☎089-955-7335

ごしき　伊予市下吾川55番地1
☎089-983-4400

●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。水曜午後診（内科・小児科）の受付は16：30までとなります。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家 伊予市米湊736-3
☎089-983-4433

ｽﾏｲﾙごしき 伊予市米湊736-5
☎089-983-4466

みんなの家 あったか拓南 松山市中村3丁目1-2
☎089-908-8851

ｼｮｰﾄｽﾃｲ 陽だまり 松山市来住町1091-1
☎089-961-4318

●高齢者住宅　●デｲｻｰビｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091-1

☎089-976-7001
予約専用

☎089-976-7202
月 火 水 木 金 土

午前

9：00
〜
12：00

内　　科
梶　原
水 本(潤)
原
三　浦

佐々木
近　藤
河　野
川　嵜

水 本(潤)
三　浦
尾　﨑

藤　田
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重(毎週)
尾﨑(第1･3･5)
河野(第2)
堀(第1･2･4)

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1･3･5）
今村(第2･4)

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本(第1･3)
女性外来 日野（第1・3）

整形外科 森　実
小　西 清　松

骨粗鬆症専門外来
今井（第2･4･5）
浦　屋

宮　崎 小　西 愛媛大学医師

小児一般 玉　井 玉　井 玉　井 玉　井 有　田 有田(第1･3･5)
愛媛大学医師(第2･4)

小児専門 アレルギー 有田 心身症 玉井 心身症 玉井(第1)
ｱﾚﾙギｰ 有田(第2)

午後

15：00
〜
17：00

内　　科 尾　﨑 原 梶原（第1･3･5）
不定(第2･4) 中　川 近　藤

日下部（予約のみ）

４月から
診療体制が
変わります。
ホームページ
でご確認くだ
さい。

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1･2･3･5）
※もの忘れ外来

整形外科 宮　崎
乳　　健
予防接種

玉　井
14：00～16：30

玉　井
14：00～15：00

玉　井
(第1･3･5）14：00～15：00

小児一般 有　田 玉　井
受付16:30まで

有田（第1･3･5）
玉井(第2･4)
受付16：30まで

有　田 玉　井
受付16:30まで

小児専門 アレルギー 有田
14：00～

アレルギー 有田
14：00～(第2･4）

心身症 玉井

夜間
17：00
〜
18：00

内　　科 尾　﨑 原 中　川 近　藤
精 神 科 今　村 上　城
整形外科 小　西
小児一般 有　田 有　田 有田 16：30～
小児専門 アレルギー 有田

健診センター
☎089-976-7201

●各種健診･人間ドｯｸ
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）
☎089-976-3411

●月～土曜日実施
居宅介護支援
☎089-976-7133

●介護相談
●ケアプラン業務

ﾒデｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽ コ・コア
☎089-976-7203

9：00～21：00（月～金）
9：00～18：00（土）　　
※日曜祝日は休館です

伊予診療所 伊予市下吾川55番地1

☎089-982-1170
午前9時～12時 午後3時～5時 午後5時～6時

月 舟戸 山本 山本
（16時半まで）

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 水本
（4月より川嵜）

舟戸
（16時半まで）

金 川嵜
（4月より山本）

エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
※休診　第1·4週

※胃ｶﾒﾗ･ｴｺｰ検査は
予約制です

★デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）、往診も行っています。ご相談ください。

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院Ｃ棟会議室
13：30～14：30
予約不要

どなたでもご参加
ください。

【テーマ】
6月19日㈬
脳の合併症

7～9月は
お休みです
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●1/7　贈呈式
　今村理事長（左）と愛媛銀行常務 渡部様

2026年３月  診療体制のご案内

住所・氏名を忘れずに クイズに応募される方は、はがき、メールどちらの場合も　住所・氏名の記入漏れがないか、
確認をお願いします。当たっているのに、記載が無くて送れないものがあります。

２
０
２
６
年
２
月
１
日
よ
り
就
職
お
祝
い
金
を
創
設
し
ま
し
た
。

対
象
の
方
の
ご
応
募
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

貧
血
に
つ
い
て

医
療
活
動
版

写真後列一番右：執筆者 越智

町に住んでいる、
いつも腸の調子がいい人は

誰でしょう？

１・２月号の答
近藤　陽子（新居浜市）　浜原多恵子（新居浜市）　森　　恵子（新居浜市）　近藤いちえ（今治市）
八木由美子（松山市）　吉良　真子（松山市）　今井　博幸（松山市）　山内　貞市（松山市）
栗田　弘子（松前町）　一色　義則（松前町）

締め切り
2026年4月10日必着

門松（かどまつ）

ちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといき クイズクイズクイズクイズ3・4月号

2025年度「みなし脱退」のお知らせ
　生協法及び定款に基づき、組合員は氏名・住所変更があったときには、速やかに届け出
なければなりません。住所変更が２年行われず未連絡状態が続いたときは、定款第10条に
基づき脱退の予告があったものとみなし、年度末に脱退したとみなす手続きを行います。
この手続き後も、再加入の意思表示と出資金の返金手続きが可能です。
　ご不明な点がありましたら各事業所地域事業課担当又は医療生協本部、地域事業部まで
お問い合わせください。

愛媛銀行様から寄贈していただきました

愛媛医療生協2026方針を
話し合う集いを

東予（60名）中予（76名）で
開催しました！

　愛媛銀行の歳末助け合い運動の一環として「寝ながらでも
洗髪できるグッズ」や
「移動介助グローブ」等
を寄贈いただきました。
大切に使用させていた
だきます。ありがとう
ございました。

　方針を話し合う集いは、大西専務理事か
ら2025年度の振り返りと2026年度方針につ
いて説明があり、スローガン「地域のニー
ズに応え、足腰の強い医療生協へ挑戦！」
経営改善・組織強化にむけてのお話があり
ました。
　４支部（久米・伊予北・今治中・西条）の、
進んだ取り組みの報告があり、職員・組合
員で交流し自支部へのヒントを持ち帰るこ
とができました。

1 29‐30

す
。
食
事
か
ら
の
鉄
摂
取
不
足
、

月
経
や
消
化
管
か
ら
の
慢
性
的

な
出
血
が
主
な
原
因
で
す
。
鉄

欠
乏
性
貧
血
の
次
に
多
い
の
が
、

関
節
リ
ウ
マ
チ
な
ど
の
慢
性
的

な
炎
症
や
、
腎
臓
の
働
き
が
低

下
す
る
病
気
に
伴
っ
て
起
こ
る

貧
血
で
す
。
そ
の
ほ
か
、
ビ
タ

ミ
ン
B
12
や
葉
酸
と
い
っ
た
栄

養
素
の
不
足
に
よ
る
貧
血
が
あ

り
ま
す
。

　
代
表
的
な
症
状
は
、
疲
れ
や

す
い
、
動
悸
、
息
切
れ
、
顔
色

が
悪
い
、
め
ま
い
な
ど
で
す
。

　
こ
こ
で
混
同
さ
れ
や
す
い
の

が「
脳
貧
血
」と
い
う
言
葉
で
す
。

一
般
に
脳
貧
血
と
呼
ば
れ
る
も

の
の
多
く
は
、
立
ち
く
ら
み
や

一
時
的
な
失
神
で
、
血
圧
低
下

や
自
律
神
経
の
反
射
が
原
因
で

あ
り
、
血
液
そ
の
も
の
の
貧
血

と
は
異
な
り
ま
す
。
一
方
、
血

液
学
的
な
貧
血
は
、
酸
素
を
運

ぶ
能
力
そ
の
も
の
が
低
下
す
る

た
め
、
持
続
的
な
だ
る
さ
や
息

切
れ
が
特
徴
で
す
。

　
貧
血
と
は
、
血
液
の
中
で
酸

素
を
運
ぶ
役
割
を
し
て
い
る
成

分
が
少
な
く
な
り
、
体
の
す
み

ず
み
ま
で
酸
素
が
届
き
に
く
く

な
っ
た
状
態
で
す
。
成
人
で
は

特
に
女
性
に
多
く
、
日
本
で
は

月
経
の
あ
る
女
性
の
約
10
〜

20
％
が
何
ら
か
の
貧
血
を
有
す

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
男
性
や

閉
経
後
女
性
で
は
頻
度
は
低
い

も
の
の
、
背
景
に
病
気
が
隠
れ

て
い
る
可
能
性
が
高
く
注
意
が

必
要
で
す
。

　
頻
度
の
高
い
原
因
と
し
て
最

も
多
い
の
は
鉄
欠
乏
性
貧
血
で

　
息
切
れ
や
動
悸
が
続
く
、
急

に
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
、
黒
い

便
や
体
重
減
少
を
伴
う
場
合
は
、

早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。
貧
血
は
検
査
で
正

確
に
診
断
で
き
、
原
因
に
応
じ

た
治
療
が
重
要
で
す
。

新居浜協立病院 内科
谷本  浩二

愛
媛
生
協
病
院

社
会
福
祉
士

越
智

　健

お

　

 

ち

た
け
し

地
域
連
携
室
・
医
療
福
祉
相
談
室
の
役
割

て
い
ま
す
。

　
愛
媛
医
療
生
協
で
は
、
新
居
浜
協

立
病
院
、
愛
媛
生
協
病
院
で
無
料
低

額
診
療
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
制
度
は
、
経
済
的
理
由

で
医
療
費
の
支
払
い
が
困
難
な

方
が
、
安
心
し
て
必
要
な
医
療

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
医
療
費

の
自
己
負
担
を
軽
減
ま
た
は
免

除
す
る
制
度
で
す
。両
院
で
は
、

本
制
度
に
関
す
る
支
援
や
相
談

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
皆
さ
ま
に
寄
り
添
い
、

安
心
に
つ
な
が
る
窓
口
と
し
て
、

私
た
ち
は
活
動
し
て
い
ま
す
。

「
敷
居
が
高
そ
う
」と
思
わ
ず
、

ど
な
た
で
も
気
軽
に
お
声
が
け

　
名
称
を
２
つ
併
記
し
て
い
る
の
は
、

外
部
の
病
院
と
の
連
携
を
は
か
る

「
地
域
連
携
室（
以
下
、
連
携
室
）」の

機
能
と
、
患
者
・
利
用
者
さ
ま
が
気

軽
に
相
談
で
き
る「
医
療
福
祉
相
談

室（
以
下
、
相
談
室
）」と
い
う
役
割

を
も
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
相
談
室
は
、
患
者
・
利
用
者
さ
ま

だ
け
で
な
く
、
そ
の
ご
家
族
に
も
安

心
し
て
医
療
・
福
祉
を
受
け
て
頂
く

た
め
に
、
病
気
の
こ
と
、
生
活
上
の

不
安
等
、
様
々
な
相
談
に
対
応
す
る

窓
口
で
す
。

　
相
談
内
容
に
よ
っ
て
各
専
門
部
署

や
専
門
職
と
連
携
し
、
一
緒
に
解
決

で
き
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。

　
連
携
室
は
、患
者
さ
ま
と
ご
家
族
、

そ
し
て
地
域
の
医
療
・
介
護
機
関
を

繋
ぐ
〝
架
け
橋
〞
の
よ
う
な
存
在
で

す
。
こ
の
連
携
室
は
、
大
き
く
分
け

て
２
種
類
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
他
の
病
院
か
ら
患
者
さ
ま
を
ご
紹

介
い
た
だ
く「
前
方
連
携
」。
か
か
り

つ
け
医
の
先
生
か
ら
、
必
要
な
検
査

や
治
療
を
受
け
る
た
め
に
当
院
へ
患

者
さ
ま
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

迅
速
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
ス
ム
ー

ズ
な
情
報
共
有
や
予
約
調
整
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
入
院
後
、
退
院
に
向
け
て
生
活
や

療
養
環
境
を
整
え
る「
後
方
連
携
」。

退
院
を
目
標
と
す
る
の
で
は
な
く
、

そ
の
方
ら
し
い
生
活
の
再
ス
タ
ー
ト

を
見
据
え
た
支
援
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。
退
院
後
の
療
養
環
境
や
適
切

な
退
院
先
の
選
定
、
必
要
な
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
調
整
な
ど
に
つ
い
て
、

患
者
さ
ま
、ご
家
族
と
と
も
に
考
え
、

医
療
と
生
活
を
つ
な
ぐ
支
援
を
行
っ

私
た
ち
の
２
つ
の
役
割

前
方
連
携

後
方
連
携

無
料
低
額
診
療
事
業

気
軽
に
ご
相
談
を

く
だ
さ
い
。
小
さ
な
不
安
や
気
に
な
る
こ
と
で

も
構
い
ま
せ
ん
。
ト
ン

ト
ン
と
ド
ア
を
ノ
ッ

ク
し
て
く
だ
さ
る

の
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

　ここ数年、地域では「ベッドの休止」が
おきています。病院では看護師の配置基
準数が決められており、看護師が確保で
きないと病床が開けず経営が悪化しま
す。特に夜勤者の確保が難しい状況です。
お知り合いで薬剤師・看護師資格をお持
ちの方にお声がけください。薬剤師と看
護師・介護職（夜勤可能）には、就職お
祝い金を創設しました。ぜひ私たちと一
緒に、地域をまもる医療活動にご参加く
ださい。

組合員の皆さん、
薬剤師・看護師・介護職

ご紹介ください！

※現在募集している薬剤師は愛媛生協病院
　のみです。

貧
血
の
原
因

「
脳
貧
血
」と
の
違
い

検
査
で
正
確
な
診
断
を
！

事業所名 職種 担当者 問い合わせ先（電話）

新居浜協病院
看護師・介護職員 
病棟アシスタント（無資格） 西原 0897-37-2000

作業療法士 鈴木 0897-37-2000

愛媛生協病院

薬剤師 福徳 
谷 089-976-7001

看護師 村上
看護師・介護職員
（通所リハビリテーション） 坂本 080-9545-2868

伊予診療所 介護職員（デイケア） 浅田 089-982-1170
ごしき在宅ケアセンター 看護師 武田 089-983-4400
協立在宅ケアセンター 介護支援専門員（ケアマネジャー） 河村 0897-37-1599

事業所名 職種 担当者 問い合わせ先（電話）
グループホームとらや 介護職員

山田
・
片岡

089-908-8853

小規模多機能ホーム
はなみずき 介護職員

ショートステイ陽だまり 正・准看護師・介護福祉士
介護付き有料老人ホーム 
あったか拓南 正・准看護師・介護福祉士

デイサービスぽかぽか 介護福祉士

事業所求人
愛媛医療生協

メデイコープ

答え 切
手

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

医
療
生
協

　
　ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の郵送
先も必ずご記入下さい。

城北診療所 松山市姫原3丁目7-17

☎089-926-3625
午前９時～12時 午後１時半～４時

月 大　西 大　西

火 大　西 梶　原

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
※休診 第1·3·5週

※ｴｺｰ検査は予約制
です

※午前診療は完全予約制です。
※ただし、急患（発熱等含む）の場合はこの限りではない

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町1091-1
☎089-955-7335

ごしき　伊予市下吾川55番地1
☎089-983-4400

●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。水曜午後診（内科・小児科）の受付は16：30までとなります。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家 伊予市米湊736-3
☎089-983-4433

ｽﾏｲﾙごしき 伊予市米湊736-5
☎089-983-4466

みんなの家 あったか拓南 松山市中村3丁目1-2
☎089-908-8851

ｼｮｰﾄｽﾃｲ 陽だまり 松山市来住町1091-1
☎089-961-4318

●高齢者住宅　●デｲｻｰビｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091-1

☎089-976-7001
予約専用

☎089-976-7202
月 火 水 木 金 土

午前

9：00
〜
12：00

内　　科
梶　原
水 本(潤)
原
三　浦

佐々木
近　藤
河　野
川　嵜

水 本(潤)
三　浦
尾　﨑

藤　田
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重(毎週)
尾﨑(第1･3･5)
河野(第2)
堀(第1･2･4)

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1･3･5）
今村(第2･4)

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本(第1･3)
女性外来 日野（第1・3）

整形外科 森　実
小　西 清　松

骨粗鬆症専門外来
今井（第2･4･5）
浦　屋

宮　崎 小　西 愛媛大学医師

小児一般 玉　井 玉　井 玉　井 玉　井 有　田 有田(第1･3･5)
愛媛大学医師(第2･4)

小児専門 アレルギー 有田 心身症 玉井 心身症 玉井(第1)
ｱﾚﾙギｰ 有田(第2)

午後

15：00
〜
17：00

内　　科 尾　﨑 原 梶原（第1･3･5）
不定(第2･4) 中　川 近　藤

日下部（予約のみ）

４月から
診療体制が
変わります。
ホームページ
でご確認くだ
さい。

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1･2･3･5）
※もの忘れ外来

整形外科 宮　崎
乳　　健
予防接種

玉　井
14：00～16：30

玉　井
14：00～15：00

玉　井
(第1･3･5）14：00～15：00

小児一般 有　田 玉　井
受付16:30まで

有田（第1･3･5）
玉井(第2･4)
受付16：30まで

有　田 玉　井
受付16:30まで

小児専門 アレルギー 有田
14：00～

アレルギー 有田
14：00～(第2･4）

心身症 玉井

夜間
17：00
〜
18：00

内　　科 尾　﨑 原 中　川 近　藤
精 神 科 今　村 上　城
整形外科 小　西
小児一般 有　田 有　田 有田 16：30～
小児専門 アレルギー 有田

健診センター
☎089-976-7201

●各種健診･人間ドｯｸ
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）
☎089-976-3411

●月～土曜日実施
居宅介護支援
☎089-976-7133

●介護相談
●ケアプラン業務

ﾒデｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽ コ・コア
☎089-976-7203

9：00～21：00（月～金）
9：00～18：00（土）　　
※日曜祝日は休館です

伊予診療所 伊予市下吾川55番地1

☎089-982-1170
午前9時～12時 午後3時～5時 午後5時～6時

月 舟戸 山本 山本
（16時半まで）

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 水本
（4月より川嵜）

舟戸
（16時半まで）

金 川嵜
（4月より山本）

エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
※休診　第1·4週

※胃ｶﾒﾗ･ｴｺｰ検査は
予約制です

★デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）、往診も行っています。ご相談ください。

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院Ｃ棟会議室
13：30～14：30
予約不要

どなたでもご参加
ください。

【テーマ】
6月19日㈬
脳の合併症

7～9月は
お休みです
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作品はデジカメ等で撮影してお送りいただくか、お近くの事業所にお持ちいただいても構いません。
宛先　〒791-1102　松山市来住町1091-1　愛媛生協病院　地域事業課（電話：089-976-5638）
アドレス　coop@ehime-med.org 　右のQRコードからも応募できます。

作品・お便り大募集

絵手紙や俳句・短歌・川柳、絵画や手工芸品などのほか、「私の一枚（写真）」 「我が家のアイドル」 「わたしの本棚から」 「おすすめの映画」などどしどしお寄せください。
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チ
ン
ゲ
ン
菜
は
中
国
原
産
の

緑
黄
色
野
菜
で
す
。 
β
カ
ロ
テ

ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
な
ど
抗
酸
化

作
用
の
高
い
成
分
が
豊
富
に
含

ま
れ
て
お
り
、
生
活
習
慣
病
の

予
防
や
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た

カ
ル
シ
ウ
ム
や
カ
リ
ウ
ム
、
鉄

な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
も
多
く
含
み

栄
養
価
の
高
い
野
菜
で
す
。

　
チ
ン
ゲ
ン
菜
は
中
華
料
理
に

使
用
さ
れ
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
す
が
和
風
、
洋
風
の
味

付
け
に
も
よ
く
合
う
食
材
で
す
。

ア
ク
が
少
な
い
の
で
下
ゆ
で
の

必
要
も
な
く
手
軽
に
調
理
で
き

る
と
こ
ろ
も
魅
力
で
す
。ま
た
、

ク
セ
が
な
く
淡
白
な
味
わ
い
な

の
で
ベ
ー
コ
ン
や
干
し
エ
ビ
、

肉
類
な
ど
旨
味
の
あ
る
食
材
と

組
み
合
わ
せ
る
と
お
い
し
く
い

た
だ
け
ま
す
。
油
と
の
相
性
も

良
い
の
で
炒
め
物
や
ス
ー
プ
に

加
え
た
り
す
る
の
も
お
す
す
め

で
す
。

（
管
理
栄
養
士
　
三
好
み
さ
と
）

　◆
川

　
　柳
◆

物
価
高
買
え
る
物
見
て
ぐ
る
ぐ
る
と

西
条
市
　
山
地
　
高
子

撮影：井芹　康子

チンゲン菜の
コンソメスープ

チンゲン菜　 1株

玉ねぎ　 1/4個

ホールコーン　大さじ2

ベーコン　 20ｇ

コンソメ　小さじ1/2

水　 400㎖

塩、こしょう　 少々

ク
ラ
フ
ト

フ
ェ
ル
ト
の
バ
ッ
グ

松山市　井手　郁恵

ひ
な
人
形

新居浜市　石井　和美 松山市　吉田　嘉子

　11
・
12
月
号
の
X
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
企
画
に
応
募
さ
れ
た

健
康
川
柳
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

我が家の　　
　　アイドル

わたしの１枚

新
居
浜
市
　
片
上
　
美
雪

松
山
市
　
あ
り
こ

や
ん
ち
ゃ
な
三
毛
猫
ベ
リ
ー
で
す
！

梅
と
バ
イ
カ
オ
ウ
レ
ン

花
た
ち
に
癒
さ
れ
て
い
ま
す
♪

　「
風
」に
書
か
れ
て
い
る
よ
う
に
原

発
事
故
が
起
こ
る
と
復
興
に
時
間
が

か
か
る
。
そ
れ
な
の
に
電
力
需
要
を

理
由
に
、
再
稼
働
を
承
認
し
て
い
る

こ
と
に
反
感
を
覚
え
る
。

（
伊
予
市
　
武
智
　
冷
子
）

安
全
第
一

　
脳
ト
レ
の
た
め
、
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

を
し
よ
う
と
思
っ
て
い
る
だ
け
で
は

い
け
な
い
と
、
行
動
に
移
し
ま
し
た
。

マ
ー
ジ
ャ
ン
用
マ
ッ
ト
や
テ
ー
ブ
ル

を
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
へ
探
し
に

出
か
け
購
入
。「
今
を
楽
し
む
た
め
に
、

頭
よ
り
足
を
使
う
」（
高
橋
恵
さ
ん
）の

言
葉
に
背
中
を
押
さ
れ
ま
し
た
。
友

人
と
始
め
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

（
今
治
市
　
大
道
　
省
子
）

行
動
に
移
す

　
初
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
班
。
皆
で
初
詣
を

し
ま
し
た
。近
所
に
仲
間
が
い
る
の
は
、

本
当
に
い
い
で
す
ね
。

（
伊
予
市
　
岡
崎
妃
都
美
）

医
療
生
協
あ
り
が
と
う

　
ク
イ
ズ
の
答
え
は「
か
ど
ま
つ
」で

す
ね
。
昨
年
は
、
大
変
辛
い
事
が
何
度

も
角
に
待
っ
て
い
ま
し
た
。
今
年
は

幸
せ
と
待
ち
合
わ
せ
る
つ
も
り
で
す
。

（
カ
ワ
バ
タ
ナ
オ
コ
）

幸
せ
と
待
ち
合
わ
せ

【1人分】
エネルギー
90kcal
塩分 1.0ｇ
たんぱく質量
2.1ｇ

福島もいっきに寒くなり、冬が感じら
れるようになりました。
福島を代表する吾妻山は雪化粧を始
めております。
コロナ・インフルエンザの患者様が
多い時期ですが、皆さんから頂いた
みかんをいただいて、体調に気を付
けて頑張っていきたいと思います。
皆様もお体に気を付けてお過ごしく
ださい。

いいの診療所  やまなみＳＴ
やまなみ居宅スタッフ一同

　愛媛医療生協では職員・組合員か
らカンパを募り、原発被害で復興中
の福島、地震で被害のあった輪島で
頑張っている医療生協の皆さんへ、
みかんを送りました。
　募金は355,874円でした。
　ご協力ありがとうございました!

組
合
員
だ
よ
り

チ
ン
ゲ
ン
菜

【作り方】 材料／２人分

① チンゲン菜は３cmの長さに切る。軸の太いところは縦に２～３つに切る。玉ねぎ
は薄切り、ベーコンは１cm幅に切る。

② 鍋に水とコンソメを入れ火にかける。
③ 煮立ったらチンゲン菜の軸、玉ねぎ、ベーコンを加える。
④ 具材がやわらかくなったらチンゲン菜の葉とコーンを加え、ひと煮立ちしたら塩、
こしょうで味を整える。

健
康
川
柳

ク
イ
ズ
解
き
ち
ょ
っ
と
ひ
と
い
き
認
知
阻
止

わ
ら
う
こ
と
薬
も
い
ら
ず
元
気
で
す

「
変
わ
り
な
い
?
」笑
顔
で
声
掛
け
つ
な
が
る
輪

生
協
の
健
康
づ
く
り
人
の
輪
で

ス
ト
レ
ッ
チ
合
間
時
間
に
自
分
時
間

生
活
に
笑
い
取
り
入
れ
若
返
り

脳
ト
レ
に
な
る
と
信
じ
て
句
を
捻
る

食
べ
て
寝
て
し
ゃ
べ
っ
て
笑
う
こ
れ
が
コ
ツ

みかん
 ありがとうございます！


