
え ひ め 医 療 生 協

ホームページ  https://www.ehime-med.or.jp/　Eメール  coop@ehime-med.org

発　　行　　所
愛 媛 医 療 生 活 協 同 組 合

本部　〒791-1102　松山市来住町1091-₁
☎０８９−９９０−８８２０　℻０８９−９９０−８８６５

（1）

医療福祉生協連の
シンボルマーク 定価30円（組合員の購読料は出資金に含まれています）

2025年9月15日（毎月15日発行） 第 534 号

2025

9
生協現勢（2025年７月31日現在）
　　組合員	 45,195人　　

　出資金 933,544,450円　　
（１人平均出資金  20,656円）

風
KAZE

東田演歌会の健康チェックで活躍する高橋班長（写真中央）

第１回目のオレンジカフェの様子

笑顔あふれるオレンジカフェ

　
一
瞬
に
し
て
、何
万
も
の
命
を

奪
い
、１
年
で
21
万
人
が
死
亡
し

た
広
島
・
長
崎
へ
の
原
爆
投
下

か
ら
80
年
。組
合
員
・
職
員
10
名

で
核
兵
器
廃
絶
と
平
和
を
願
っ

て
広
島
で
の
原
水
爆
禁
止
世
界

大
会
に
参
加
。
集
会
で
は
被
爆

証
言
や
各
地
の
運
動
報
告
と
と

も
に
広
島
の
高
校
新
聞
部
の
生

徒
が
被
爆
体
験
を
聞
き
、
伝
え

る
記
事
や
被
爆
遺
跡
を
守
る
記

事
な
ど
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

若
者
が
学
び
、考
え
、伝
承
し
よ

う
と
し
て
い
る
姿
に
感
激
し
た
。

　
平
和
祈
念
式
典
に
は
太
陽
が

照
り
付
け
る
中
、
１
２
０
ヶ
国

の
政
府
代
表
や
平
和
を
願
う
国

内
外
の
人
達
が
集
ま
っ
て
、
被

爆
者
の
霊
を
慰
め
、
平
和
と
核

兵
器
廃
絶
を
強
く
願
っ
た
。

　
平
和
記
念
資
料
館
は
外
国
人

も
含
め
多
数
の
見
学
者
で
溢
れ

て
い
た
。原
爆
ド
ー
ム
や
慰
霊
碑

を
眺
め
、悲
し
む
姿
も
多
か
っ
た
。

　
愛
媛
医
療
生
協
で
は
こ
の
間
、

被
爆
者
の
松
浦
さ
ん
の
講
演
を

各
地
で
開
催
、
共
催
し
て
き
た
。

鶴
を
折
っ
て
世
界
へ
送
っ
た
。
核

兵
器
廃
絶
署
名
を
集
め
、
地
域

で
平
和
と
核
兵
器
廃
絶
を
考
え
、

話
し
合
っ
て
き
た
。

　
国
連
憲
章
を
踏
み
に
じ
る
武

力
行
使
や
核
威
嚇
に
強
い
怒
り

を
覚
え
る
。「
核
抑
止
」を
肯
定

し
、
敵
基
地
攻
撃
能
力
な
ど
、

軍
備
増
強
を
進
め
る
政
治
を
許

せ
な
い
。

　
被
爆
体
験
と
実
相
を
受
け
継

ぎ
、
核
兵
器
の
非
人
道
性
を
伝

え
て
い
こ
う
。
日
本
政
府
に
核

兵
器
禁
止
条
約
の
署
名
・
批
准

を
求
め
て
世
論
を
ひ
ろ
げ
て
い

き
た
い
。（
倉
）

協同組合をもっと盛んにして、SDGs（持続可能な開発目標）をもっと現実のものとするために、国連は協同組合を評価、重視し、期待を寄せて
います。私たちも、事業・活動をさらに発展させ、協同組合に対する認知度を高めていく絶好の機会と捉え、活かしていきましょう。

【2025年は国際協同組合年です】
国連は、世界に共通する重要テーマについて、各国や世界全体が１年間を通じて呼びかけや対策を行おうとする「国際年」を毎年設定しています。

～ 健康づくりの輪 ～

　
東
泉
川
支
部
の
す
み
れ
班
高

橋
美
枝
子
班
長
が
、
老
人
会
の

集
ま
り
で
紹
介
し
た
こ
と
で
、

５
つ
の「
場
」が
誕
生
し
ま
し
た
。

新
居
浜
市
は
自
治
会
館
な
ど
の

通
い
の
場（
拠
点
）に
週
１
回
集

ま
っ
て
Ｐ
Ｐ
Ｋ（
ぴ
ん
ぴ
ん
キ
ラ

リ
）体
操
を
行
っ
て
お
り
、
現

在
１
１
４
ヵ
所
で
開
設
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
中
で「
東
田
演
歌
会
」

「
久
門
ひ
ば
り
会
」 「
松
木
坂
井

な
か
よ
し
会
」 「
わ
か
ば
会
」 

泉
川
ブ
ロ
ッ
ク （
新
居
浜
市
）

老
人
会
の
Ｐ
Ｐ
Ｋ
体
操
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク

「
下
東
田
き
ら
り
」か
ら
依
頼
が

あ
り
、Ｐ
Ｐ
Ｋ
体
操
後
に
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
同
時
に
熱
中
症
対
策
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
、
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

ク
な
ど
、
健
康
に
関
す
る
講
習

も
行
っ
て
お
り
、
喜
ば
れ
て
い

ま
す
。

　
老
人
会
が
場
に
な
る
と
、ボ
ッ

チ
ャ
大
会
や
組
合
員
交
流
会
な

ど
、
支
部
活
動
へ
の
お
誘
い
が

し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
参
加

他団体と一緒に広げよう

次
々
と
場
が
誕
生

担
い
手
も
増
え
連
携
が
密
に

者
が
増
え
、
仲
間
増
や
し
や
、

増
資
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

６
月
〜
７
月
の
担
い
手
増
や
し

月
間
に
は
、
地
図
持
参
で
お
願

い
に
行
き
、
機
関
紙
配
布

者
の
担
い
手
が
増
え
ま
し

た
。

　
昨
年
、
中
大
支
部
は
、

老
人
会
主
催
の
セ
ミ
ナ
ー

に
講
師
と
し
て
３
回
参
加

し
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
も
行

い
ま
し
た
。
今
年
度
も
す

で
に
、
２
回
講
師
依
頼
が

き
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
で
、
地
域

の
老
人
会
と
の
連
携
の
強

化
に
に
つ
な
が
れ
ば
と
期

待
し
て
い
ま
す
。
今
後
も

他
団
体
と
一
緒
に
地
域
の
健
康

づ
く
り
に
貢
献
で
き
る
よ
う
頑

張
り
ま
す
。（

文
・
川
原
　
仁
恵
）

　
宇
摩
ブ
ロ
ッ
ク
で
オ
レ
ン
ジ

カ
フ
ェ
を
始
め
た
の
は
、
２
０

１
６
年
10
月
で
し
た
。
認
知
症

の
家
族
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
組
合

員
を
心
配
し
た
職
員
の
つ
ぶ
や

き
か
ら
が
始
ま
り
で
す
。
認
知

症
へ
の
理
解
、
関
わ
り
方
、
不
安

な
事
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、
介

護
を
一
人
で
抱
え
こ
ま
ず
、
寄

り
添
い
た
い
と
い
う
気
持
ち
か

ら
宇
摩
診
療
所
で
始
め
ま
し
た
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

開
催
の
お
知
ら
せ
を
し
て
様
子

を
見
て
も
ら
い
、
そ
の
後
市
報

に
も
毎
月
の
案
内
が
載
る
こ
と

と
な
り
、
土
居
や
川
之
江
の
地

域
に
も
カ
フ
ェ
が
で
き
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
コ
ロ
ナ
が
流
行
り

診
療
所
の
活
動
が
中
止
。

宇
摩
ブ
ロ
ッ
ク （
四
国
中
央
市
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
と
も
に「
み
ん
な
の
カ
フ
ェ
」へ

　
２
０
２
３
年
か
ら
、
地
域
包

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
の
始
ま
り

括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
政
策
と

し
て「
し
こ
ち
ゅ
〜
み
ん
な
の

カ
フ
ェ
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

開
催
す
る
事
業
所
な
ど
に
補
助

金
を
出
し
て
支
え
て
い
く
体
制

を
整
え
、
各
地
域
で「
み
ん
な

の
カ
フ
ェ
」が
広
が
り
ま
し
た
。

　
医
療
生
協
と
し
て
、
も
う
一

度
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
を
開
け
な

い
も
の
か
と
思
案
し
て
い
ま
し

た
が
、
ち
ょ
う
ど
オ
レ
ン
ジ

ル
ー
ム
が
で
き
た
の
を
き
っ
か

け
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
の「
ほ
ほ
え
み
の
会
」が
宇
摩

診
療
所
か
ら
引
き
受
け
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　
さ
っ
そ
く
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
相
談
し
て
、「
み
ん
な

の
カ
フ
ェ
」に
登
録
。
開
催
日

に
は
見
学
に
来
ら
れ
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
写
真
や
案
内
文
も
載

せ
て
い
た
だ
き
、
市
報
に
も
掲

載
。
そ
れ
を
見
て
来
ら
れ
る
人

も
い
ま
す
。

　
今
、「
み
ん
な
の
カ
フ
ェ
」は

10
の
地
域
へ
と
広
が
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
特
色
あ
る
内

容
で
、
参
加
さ
れ
た
人
た
ち
は

楽
し
そ
う
で
す
。認
知
症
に
な
っ

て
も
安
心
し
て
過
ご
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
本
人
と
の
か
か

わ
り
か
た
や
家
族
の
支
え
、
周

り
の
理
解
を
広
め
ら
れ
る
よ
う
、

力
を
合
わ
せ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 （
文
・
松
木
久
美
子
）

機関紙
隔月発行の
お知らせ

次号は11月です。

オ
レ
ン
ジ
ル
ー
ム
誕
生
を

き
っ
か
け
に

今後の機関紙は
隔月（奇数月）発行
となります。
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城北診療所 松山市姫原3丁目7­17

☎089­926­3625
午前９時～12時 午後１時半～４時

月 大　西 大　西

火 大　西 梶　原

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
休診　第1·3·5週

※ｴｺｰ検査は予約制
です

※午前診療は完全予約制です。
※ただし、急患（発熱等含む）の場合はこの限りではない

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町1091­1

☎089­955­7335
ごしき　伊予市下吾川55番地1

☎089­983­4400
●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。水曜午後診（内科・小児科）の受付は16：30までとなります。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家 伊予市米湊736­3

☎089­983­4433
ｽﾏｲﾙごしき 伊予市米湊736­5

☎089­983­4466
みんなの家 あったか拓南 松山市中村3丁目1­2

☎089­908­8851
ｼｮｰﾄｽﾃｲ 陽だまり 松山市来住町1091­1

☎089­961­4318
●高齢者住宅　●デｲｻｰビｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091­1

☎089­976­7001
予約専用

☎089­976­7202
月 火 水 木 金 土

午前

9：00
~

12：00

内　　科
梶　原
水 本(潤)
原

佐々木
近　藤
河　野

水 本(潤)
川嵜(第1･3･5)
月野木(第2･4)
尾　﨑

藤　田
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重(毎週)
尾﨑(第1･3･5)
河野(第2)
堀(第1･2･4)

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1･3･5）
今村(第2･4)

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本(第1･3)
女性外来 日野（不定期）

整形外科 森　実
小　西 清　松 骨粗鬆症専門外来

今井（第2･4･5） 宮　崎 小　西 愛媛大学医師

小児一般 玉　井
水 本(真) 玉　井 玉　井 玉　井 水 本(真) 水本(真)(第1･3) 有田(第5)

愛媛大学医師(第2･4)

小児専門 神経 水本(真) アレルギー 有田 心身症 玉井 心身症 玉井(第1)
ｱﾚﾙギｰ 有田(第2･4)

午後

15：00
~

17：00

内　　科 尾　﨑 原 梶原（第1･3･5）
月野木(第2･4) 中　川 近　藤

日下部（予約のみ）

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1･2･3･5）
※もの忘れ外来

整形外科 宮　崎
乳　　健
予防接種

玉　井
14：00～15：00

玉　井
14：00～15：00

玉　井
(第1･3･5）14：00～15：00

小児一般 水 本(真) 玉　井
受付16:30まで

水 本(真)
受付16：30まで 有　田 玉　井

小児専門 心身症 玉井 アレルギー 有田
14：00～

神経初診 水本(真)
14：00～15：00(第2･3･4･5）
アレルギー 有田
14：00～(第2･4）

心身症 玉井
神経 水本(真)
14:00～(第1･3･5)
15:00～(第2･4)

夜間
17：00

~
18：00

内　　科 尾　﨑 原 中　川 近　藤
精 神 科 今　村 上　城
整形外科 小　西
小児一般 水 本(真) 有　田 有田 16：30～
小児専門 アレルギー 有田

健診センター
☎089­976­7201

●各種健診･人間ドｯｸ
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）
☎089­976­3411

●月～土曜日実施
居宅介護支援

☎089­976­7133
●介護相談
●ケアプラン業務

ﾒデｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽ コ・コア
☎089­976­7203

9：00～21：00（月～金）
9：00～18：00（土）　　
※日曜祝日は休館です

伊予診療所 伊予市下吾川55番地1

☎089­982­1170
午前9時～12時 午後3時～5時 午後5時～6時

月 舟戸 山本 山本
（16時半まで）

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 水本 舟戸
（16時半まで）

金 川嵜 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　　第1·4週

※胃ｶﾒﾗ･ｴｺｰ検査は
予約制です

★デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）、往診も行っています。ご相談ください。

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院Ｃ棟会議室
13：30～14：30
予約不要

どなたでもご参加
ください。

【テーマ】
6月19日㈬
脳の合併症

7～9月は
お休みです

ホームプロジェクト記録用紙、資料用紙

食器棚の固定

食器棚の扉のセーフティロック足に滑り止めを敷きテレビを固定

「防災の手引き」

ハザードマップをもとに
避難経路地図の作成

防災用品、非常用持ち出し袋の準備

ヒロシマデー集会  草の根の運動交流

猫のケージの固定

う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
早
い
段
階
で
発
見

で
き
れ
ば
、
90
％
以
上
が
治
癒

可
能
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
症

状
が
現
れ
る
前
に
が
ん
を
見
つ

け
る
た
め
に
は
、「
乳
が
ん
検
診
」

が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
早
い
段
階
で
発

見
で
き
れ
ば
治
癒
が
可
能
な
疾

患
で
す
が
、
日
本
の
乳
が
ん
検

診
率
は
他
の
先
進
国
と
比
べ
て

依
然
と
し
て
低
い
水
準
に
あ
り

ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
国
民
生

活
基
礎
調
査
な
ど
に
よ
る
と
、

乳
が
ん
検
診
の
受
診
率
は
こ
こ

10
年
間
で
徐
々
に
上
昇
し
て
い

る
も
の
の
、
２
０
２
２
年
時
点

で
も
約
48
・
２
％
に
と
ど
ま
っ

て
い
ま
す
。
愛
媛
県
の
受
診
率

は
２
０
２
０
年
度
統
計
で
42
％

で
す
。
こ
れ
は
欧
米
諸
国
の
70

〜
80
％
と
比
べ
て
低
く
、「
行
こ

う
と
思
っ
て
い
た
が
機
会
を
逃

し
た
」 「
痛
そ
う
で
不
安
」と

い
っ
た
理
由
で
受
診
が
遅
れ
る

ケ
ー
ス
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

　
現
在
、
乳
房
の
定
期
検
診
で

よ
く
用
い
ら
れ
る
方
法
と
し
て
、

「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
」と「
乳
房

超
音
波
検
査（
乳
腺
エ
コ
ー
）」

の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。

　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
乳
房
を

圧
迫
し
て
Ｘ
線
で
撮
影
す
る
検

査
で
、特
に
微
細
な
石
灰
化（
乳

が
ん
の
初
期
に
み
ら
れ
る
変

化
）を
発
見
す
る
の
に
優
れ
て

い
ま
す
。
40
歳
以
上
の
女
性
に

推
奨
さ
れ
て
い
て
、
乳
が
ん
検

診
の
基
本
的
な
方
法
と
し
て
広

く
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
乳
房
超
音
波
検
査（
乳

腺
エ
コ
ー
）は
、
超
音
波
を
使
っ

て
乳
腺
や
し
こ
り
の
内
部
構
造

　
乳
が
ん
は
、
乳
腺
と
い
う
胸

の
中
の
組
織
に
で
き
る
〝
が
ん
〞

で
す
。
厚
生
労
働
省
の「
全
国

が
ん
登
録
」に
よ
れ
ば
、
２
０

２
１
年
に
新
た
に
乳
が
ん
と
診

断
さ
れ
た
人
数
は
９
８
，７
８
２

人（
女
性
の
が
ん
全
体
の
約

23
％
）で
、
女
性
の
部
位
別
が
ん

罹
患
数
の
中
で
最
も
多
い
結
果

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
乳

が
ん
の
新
規
罹
患
者
数
は
年
々

増
加
し
て
お
り
、
と
く
に
30
代

後
半
か
ら
50
代
の
世
代
で
多
く

見
ら
れ
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
乳
が
ん
は「
怖
い
病
気
」と
い

2025年９月  診療体制のご案内

「？」に入る文字は
なんでしょう

宇摩診療所　篠崎 繁靖（防災士）

災害から身を守る 日常の備え

お知らせ

無料低額
診療事業

経済的な理由により医療費の支払いが困難な方が、病院を利用した場合、自己負担金または一部負担金の減額や免除が出来ます。
新居浜協立病院、愛媛生協病院でこの事業を行っています。
医療費のことでお困りの方がおられましたら、ご相談ください。

７月号の答
宮崎真智子（四国中央市）　児山　昌子（四国中央市）　沖野　明男（新居浜市）　高橋　道子（新居浜市）
山岡　道子（今治市）　門田　昭子（今治市）　村上紅美子（松山市）　下村　昌史（松山市）
野口むつみ（松山市）　原　　順一（松山市）

締め切り
2025年10月10日必着

韓国（各国の通貨単位）

ちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといき クイズクイズクイズクイズ９月号

を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
観
察
す
る

検
査
で
す
。
放
射
線
を
使
わ
な

い
た
め
体
へ
の
負
担
が
少
な
く
、

痛
み
も
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

特
に
乳
腺
が
発
達
し
て
い
る
若

年
層
や
、
妊
娠
・
授
乳
中
の
方

に
適
し
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
検
査
に
特
徴
が

あ
る
た
め
、
年
齢
や
乳
腺
の
状

態
に
よ
っ
て
使
い
分
け
た
り
、

両
方
を
組
み
合
わ
せ
て
検
査
し

た
り
す
る
こ
と
で
、
よ
り
正
確

な
診
断
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　「
自
分
に
は
関
係
な
い
」 「
ま

だ
若
い
か
ら
大
丈
夫
」と
思
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？ 

乳
が
ん
は
誰

に
で
も
起
こ
り
う
る
病
気
で
す
。

乳
が
ん
は
早
期
に
見
つ
け
て
治

療
す
れ
ば
、「
治
る
病
気
」で
す
。

ご
自
身
の
胸
を
大
切
に
し
、
定

期
的
に
検
診
を
受
け
る
習
慣
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

乳
が
ん
の
罹
患
率

乳
が
ん
の
検
診
率

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と

乳
房
超
音
波
検
査

新居浜協立病院
検査技師
今井  恭子

乳房超音波検査（乳腺エコー）

マンモグラフィ

？ か

こ と

　
地
球
温
暖
化
に
と
も
な
い
、

豪
雨
災
害
や
森
林
火
災
な
ど
が

全
国
各
地
で
ひ
ん
ぱ
ん
に
発
生

し
て
い
ま
す
。
ま
た
近
い
将
来
、

南
海
ト
ラ
フ
大
地
震
の
発
生
が

懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
い
つ
ど
こ
で
起
こ
る
か
わ
か

ら
な
い
災
害
に
、
組
合
員
の
み

な
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
備
え
て

い
ま
す
か
？

　
愛
媛
県
内
の
高
校
で
は
、
家

庭
科
で「
ホ
ー
ム
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」と
い
う
課
題
が
出
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
課
題
に
、
家
族

で「
防
災
対
策
」を
テ
ー
マ
に
取

り
組
ん
だ
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

　
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
８
か
ら
９

ク
ラ
ス
の
地
震（
南
海
ト
ラ
フ

大
地
震
）が
今
後
30
年
以
内
に

発
生
す
る
確
率
は
80
%
程
度

（
２
０
２
５
年
１
月
時
点
）と
さ

れ
て
お
り
、
い
つ
発
生
し
て
も

お
か
し
く
な
い
状
況
で
す
。

　
地
震
災
害
で
は
、
家
具
類
の

転
倒
や
落
下
物
に
よ
り
、
多
く

の
人
が
負
傷
も
し
く
は
死
亡
し

て
い
ま
す
。
建
物
が
倒
壊
し
な

　
災
害
時
に
慌
て
ず
安
全
に
避

難
す
る
た
め
に
、
住
ま
い
の
市

町
村
が
公
開
し
て
い
る
防
災

マ
ッ
プ（
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
）を

確
認
し
な
が
ら
、
避
難
地
図
を

作
成
し
ま
し
た
。

　
自
宅
か
ら
避
難
場
所
ま
で
の

安
全
な
避
難
経
路
を
地
図
上
に

書
き
込
み
、
実
際
に
歩
い
て
所

要
時
間
や
危
険
箇
所
を
確
認
し
、

３
分
ご
と
に
色
分
け
し
ま
し
た
。

地
震
対
策

―
ま
ず
は
家
具
の
固
定
か
ら

避
難
地
図
の
作
成

　長男が産まれ、災害が起きた時にこの
子を干からびさせたらダメだと思い、保存
水を購入しました。そして、水だけでは生
きていけない、親も生きてないとダメだと
思い食料等を少しずつ保存していくよう
になりました。そのうち、防災グッズを実
際に使ってみたくなり、キャンプで使って
みることに。使ってみると全く使えないモ
ノがある事も判明。そのうちアウトドアに
すっかりはまって、年に数回家族でキャン
プをするようになりました。キャンプでは
賞味期限の近い保存食を食べます。防災
グッズ（非常食）は備えて満足ではなく、
普段から使って（食べて）慣れ親しんでお
くといいですよ。
　災害発生時にどう生きていくことができ
るのか。そのためにはきっと関係性豊かな
地域コミュニティが必要です。顔の見える
関係、お互いを支えあう関係、知らない人
にも手を差し伸べる優しさ。そういう地域
コミュニティであって欲しいと思い、自治
会活動や公民館活動、消防団のお手伝い
をさせてもらっています。災害に関係なく、
人は1人では生きていけない。
　地震で自分も揺れている状況では、倒
れてきた大きな棚や冷蔵庫を支えることは
不可能です。必ず固定しておきましょう。
自分の家にあるモノで押しつぶされないよ
うにしておきましょう。

　「
防
災
の
手
引
き
」を
家
族
分

作
成
し
、
配
付
。
各
自
で
保
管

し
て
防
災
意
識
を
持
っ
て
も
ら

う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
自
宅
内
で
の
避
難
や
避
難
所

へ
持
ち
出
す
た
め
の
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
を
作
り
、
３
カ
月
に
１

度
点
検
を
行
い
、
充
実
さ
せ
て

い
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
課
題
に
取
り
組
ん
で
、
ま
だ

ま
だ
と
る
べ
き
対
策
が
あ
る
こ

と
を
実
感
し
ま
し
た
。
家
族
で

知
恵
を
出
し
合
っ
て
、
定
期
的

に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
す
る
必
要
が

あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

（
文
・
越
智
　
啓
治
）

　８月号に折込しました提携店一覧
ですが、その後、更新しています。
　ご利用される場合には、提携店利
用組合員カードの裏面の二次元バー
コードをお読み取りいただくか、愛媛
医療生活協同組合のホームページを
ご参照していただき、最新情報をご確
認の上、ご利用ください。

持
ち
出
し
用
・

自
宅
避
難
用
の

防
災
用
品
の
確
認

い
程
度
の
揺
れ
で
も
、
家
具
の

転
倒
が
、
け
が
や
避
難
・
救
助

の
妨
げ
と
な
り
ま
す
。
被
害
を

防
ぐ
た
め
に
、
家
具
の
固
定
が

大
事
と
考
え
ま
し
た
。

　
８
・
６
ヒ
ロ
シ
マ
デ
ー
集
会
に
は
３
，５
５
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

そ
の
う
ち
海
外
代
表
が
２
２
２
名
。
核
保
有
国
・
原
発
大
国
の
フ
ラ

ン
ス
は
最
多
の
78
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
私
は
核
保
有
国
で
の
非
核

運
動
は
あ
り
え
な
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
驚
き
ま
し
た
。

　
被
爆
さ
れ
た
方
が
広
島
の
惨
状
や
、
戦
後
も
続
い
た
被
爆
者
へ
の

差
別
的
な
体
験
を
鮮
明
に
語
る
姿
に
言
葉
を
失
い
ま
し
た
。
一
方
で

フ
ラ
ン
ス
在
住
の
平
和
運
動
家
は
遊
ん
で
い
る
子
供
が「
最
終
手
段
、

原
爆
投
下
だ
！
」と
言
っ
た
こ
と
に
危
機
感
を
覚
え
た
と
話
さ
れ
ま

し
た
。
海
外
で
は
核
の
有
効
性
に
つ
い
て
語
ら
れ
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、

人
的
被
害
に
対
す
る
認
識
は
薄
い
の
だ

と
い
う
の
で
す
。

　
私
た
ち
が
被
爆
体
験
を
聞
き
、
感
じ

た
こ
と
を
語
り
継
ぐ
こ
と
で
、
人
の
心

を
動
か
す
原
動
力
に
な
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。国
と
い
う
立
場
で
は「
核
抑
止
論
」

が
語
ら
れ
ま
す
が
、
個
人
の
立
場
か
ら

で
あ
れ
ば
、
非
核
を
掲
げ
、
平
和
を
願

う
こ
と
が
で
き
る
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　
知
ろ
う
と
す
る
こ
と
が
非
核
の
第
一

歩
。
市
民
が
声
を
上
げ
、
輪
を
広
げ
、

活
動
を
続
け
る
こ
と
が
意
思
表
示
に
な

る
と
感
じ
る
参
加
に
な
り
ま
し
た
。

（
文
・
国
兼
　
宏
和
）

�����

被
爆
80
年
・
原
水
爆
禁
止

　
２
０
２
５
年
世
界
大
会
広
島
に
参
加
し
て

医

　療

活
動
版

乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

〜 

10
月
は
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間
で
す 

〜

生
活
を
安
全
に
。
災
害
に
備
え
よ
う
！

答え 切
手

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

医
療
生
協

　
　ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。
８月号の答えと当選者は、11月号に掲載します

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の郵送
先も必ずご記入下さい。



え ひ め 医 療 生 協（3） 2025年9月15日（毎月15日発行） 第 534 号

城北診療所 松山市姫原3丁目7­17

☎089­926­3625
午前９時～12時 午後１時半～４時

月 大　西 大　西

火 大　西 梶　原

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
休診　第1·3·5週

※ｴｺｰ検査は予約制
です

※午前診療は完全予約制です。
※ただし、急患（発熱等含む）の場合はこの限りではない

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町1091­1

☎089­955­7335
ごしき　伊予市下吾川55番地1

☎089­983­4400
●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。水曜午後診（内科・小児科）の受付は16：30までとなります。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家 伊予市米湊736­3

☎089­983­4433
ｽﾏｲﾙごしき 伊予市米湊736­5

☎089­983­4466
みんなの家 あったか拓南 松山市中村3丁目1­2

☎089­908­8851
ｼｮｰﾄｽﾃｲ 陽だまり 松山市来住町1091­1

☎089­961­4318
●高齢者住宅　●デｲｻｰビｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091­1

☎089­976­7001
予約専用

☎089­976­7202
月 火 水 木 金 土

午前

9：00
~

12：00

内　　科
梶　原
水 本(潤)
原

佐々木
近　藤
河　野

水 本(潤)
川嵜(第1･3･5)
月野木(第2･4)
尾　﨑

藤　田
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重(毎週)
尾﨑(第1･3･5)
河野(第2)
堀(第1･2･4)

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1･3･5）
今村(第2･4)

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本(第1･3)
女性外来 日野（不定期）

整形外科 森　実
小　西 清　松 骨粗鬆症専門外来

今井（第2･4･5） 宮　崎 小　西 愛媛大学医師

小児一般 玉　井
水 本(真) 玉　井 玉　井 玉　井 水 本(真) 水本(真)(第1･3) 有田(第5)

愛媛大学医師(第2･4)

小児専門 神経 水本(真) アレルギー 有田 心身症 玉井 心身症 玉井(第1)
ｱﾚﾙギｰ 有田(第2･4)

午後

15：00
~

17：00

内　　科 尾　﨑 原 梶原（第1･3･5）
月野木(第2･4) 中　川 近　藤

日下部（予約のみ）

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1･2･3･5）
※もの忘れ外来

整形外科 宮　崎
乳　　健
予防接種

玉　井
14：00～15：00

玉　井
14：00～15：00

玉　井
(第1･3･5）14：00～15：00

小児一般 水 本(真) 玉　井
受付16:30まで

水 本(真)
受付16：30まで 有　田 玉　井

小児専門 心身症 玉井 アレルギー 有田
14：00～

神経初診 水本(真)
14：00～15：00(第2･3･4･5）
アレルギー 有田
14：00～(第2･4）

心身症 玉井
神経 水本(真)
14:00～(第1･3･5)
15:00～(第2･4)

夜間
17：00

~
18：00

内　　科 尾　﨑 原 中　川 近　藤
精 神 科 今　村 上　城
整形外科 小　西
小児一般 水 本(真) 有　田 有田 16：30～
小児専門 アレルギー 有田

健診センター
☎089­976­7201

●各種健診･人間ドｯｸ
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）
☎089­976­3411

●月～土曜日実施
居宅介護支援

☎089­976­7133
●介護相談
●ケアプラン業務

ﾒデｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽ コ・コア
☎089­976­7203

9：00～21：00（月～金）
9：00～18：00（土）　　
※日曜祝日は休館です

伊予診療所 伊予市下吾川55番地1

☎089­982­1170
午前9時～12時 午後3時～5時 午後5時～6時

月 舟戸 山本 山本
（16時半まで）

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 水本 舟戸
（16時半まで）

金 川嵜 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　　第1·4週

※胃ｶﾒﾗ･ｴｺｰ検査は
予約制です

★デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）、往診も行っています。ご相談ください。

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院Ｃ棟会議室
13：30～14：30
予約不要

どなたでもご参加
ください。

【テーマ】
6月19日㈬
脳の合併症

7～9月は
お休みです

急
募
!  

愛
媛
生
協
病
院　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
ど
ん
ぐ
り
）
で
働
く
看
護
・
介
護
職
!

お
問
合
せ
先　

坂
本　

電
話 

０
８
０
︲
９
５
４
５
︲
２
８
６
８

急
募
!  

愛
媛
生
協
病
院　

薬
剤
師　

お
問
合
せ
先　

福
徳
・
谷　

電
話 

０
８
９
︲
９
７
６
︲
７
０
０
１

ホームプロジェクト記録用紙、資料用紙

食器棚の固定

食器棚の扉のセーフティロック足に滑り止めを敷きテレビを固定

「防災の手引き」

ハザードマップをもとに
避難経路地図の作成

防災用品、非常用持ち出し袋の準備

ヒロシマデー集会  草の根の運動交流

猫のケージの固定

う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
早
い
段
階
で
発
見

で
き
れ
ば
、
90
％
以
上
が
治
癒

可
能
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
症

状
が
現
れ
る
前
に
が
ん
を
見
つ

け
る
た
め
に
は
、「
乳
が
ん
検
診
」

が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
早
い
段
階
で
発

見
で
き
れ
ば
治
癒
が
可
能
な
疾

患
で
す
が
、
日
本
の
乳
が
ん
検

診
率
は
他
の
先
進
国
と
比
べ
て

依
然
と
し
て
低
い
水
準
に
あ
り

ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
国
民
生

活
基
礎
調
査
な
ど
に
よ
る
と
、

乳
が
ん
検
診
の
受
診
率
は
こ
こ

10
年
間
で
徐
々
に
上
昇
し
て
い

る
も
の
の
、
２
０
２
２
年
時
点

で
も
約
48
・
２
％
に
と
ど
ま
っ

て
い
ま
す
。
愛
媛
県
の
受
診
率

は
２
０
２
０
年
度
統
計
で
42
％

で
す
。
こ
れ
は
欧
米
諸
国
の
70

〜
80
％
と
比
べ
て
低
く
、「
行
こ

う
と
思
っ
て
い
た
が
機
会
を
逃

し
た
」 「
痛
そ
う
で
不
安
」と

い
っ
た
理
由
で
受
診
が
遅
れ
る

ケ
ー
ス
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

　
現
在
、
乳
房
の
定
期
検
診
で

よ
く
用
い
ら
れ
る
方
法
と
し
て
、

「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
」と「
乳
房

超
音
波
検
査（
乳
腺
エ
コ
ー
）」

の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。

　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
乳
房
を

圧
迫
し
て
Ｘ
線
で
撮
影
す
る
検

査
で
、特
に
微
細
な
石
灰
化（
乳

が
ん
の
初
期
に
み
ら
れ
る
変

化
）を
発
見
す
る
の
に
優
れ
て

い
ま
す
。
40
歳
以
上
の
女
性
に

推
奨
さ
れ
て
い
て
、
乳
が
ん
検

診
の
基
本
的
な
方
法
と
し
て
広

く
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
乳
房
超
音
波
検
査（
乳

腺
エ
コ
ー
）は
、
超
音
波
を
使
っ

て
乳
腺
や
し
こ
り
の
内
部
構
造

　
乳
が
ん
は
、
乳
腺
と
い
う
胸

の
中
の
組
織
に
で
き
る
〝
が
ん
〞

で
す
。
厚
生
労
働
省
の「
全
国

が
ん
登
録
」に
よ
れ
ば
、
２
０

２
１
年
に
新
た
に
乳
が
ん
と
診

断
さ
れ
た
人
数
は
９
８
，７
８
２

人（
女
性
の
が
ん
全
体
の
約

23
％
）で
、
女
性
の
部
位
別
が
ん

罹
患
数
の
中
で
最
も
多
い
結
果

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
乳

が
ん
の
新
規
罹
患
者
数
は
年
々

増
加
し
て
お
り
、
と
く
に
30
代

後
半
か
ら
50
代
の
世
代
で
多
く

見
ら
れ
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
乳
が
ん
は「
怖
い
病
気
」と
い

2025年９月  診療体制のご案内

「？」に入る文字は
なんでしょう

宇摩診療所　篠崎 繁靖（防災士）

災害から身を守る 日常の備え

お知らせ

無料低額
診療事業

経済的な理由により医療費の支払いが困難な方が、病院を利用した場合、自己負担金または一部負担金の減額や免除が出来ます。
新居浜協立病院、愛媛生協病院でこの事業を行っています。
医療費のことでお困りの方がおられましたら、ご相談ください。

７月号の答
宮崎真智子（四国中央市）　児山　昌子（四国中央市）　沖野　明男（新居浜市）　高橋　道子（新居浜市）
山岡　道子（今治市）　門田　昭子（今治市）　村上紅美子（松山市）　下村　昌史（松山市）
野口むつみ（松山市）　原　　順一（松山市）

締め切り
2025年10月10日必着

韓国（各国の通貨単位）

ちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといき クイズクイズクイズクイズ９月号

を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
観
察
す
る

検
査
で
す
。
放
射
線
を
使
わ
な

い
た
め
体
へ
の
負
担
が
少
な
く
、

痛
み
も
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

特
に
乳
腺
が
発
達
し
て
い
る
若

年
層
や
、
妊
娠
・
授
乳
中
の
方

に
適
し
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
検
査
に
特
徴
が

あ
る
た
め
、
年
齢
や
乳
腺
の
状

態
に
よ
っ
て
使
い
分
け
た
り
、

両
方
を
組
み
合
わ
せ
て
検
査
し

た
り
す
る
こ
と
で
、
よ
り
正
確

な
診
断
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　「
自
分
に
は
関
係
な
い
」 「
ま

だ
若
い
か
ら
大
丈
夫
」と
思
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？ 

乳
が
ん
は
誰

に
で
も
起
こ
り
う
る
病
気
で
す
。

乳
が
ん
は
早
期
に
見
つ
け
て
治

療
す
れ
ば
、「
治
る
病
気
」で
す
。

ご
自
身
の
胸
を
大
切
に
し
、
定

期
的
に
検
診
を
受
け
る
習
慣
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

乳
が
ん
の
罹
患
率

乳
が
ん
の
検
診
率

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と

乳
房
超
音
波
検
査

新居浜協立病院
検査技師
今井  恭子

乳房超音波検査（乳腺エコー）

マンモグラフィ

？ か

こ と

　
地
球
温
暖
化
に
と
も
な
い
、

豪
雨
災
害
や
森
林
火
災
な
ど
が

全
国
各
地
で
ひ
ん
ぱ
ん
に
発
生

し
て
い
ま
す
。
ま
た
近
い
将
来
、

南
海
ト
ラ
フ
大
地
震
の
発
生
が

懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
い
つ
ど
こ
で
起
こ
る
か
わ
か

ら
な
い
災
害
に
、
組
合
員
の
み

な
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
備
え
て

い
ま
す
か
？

　
愛
媛
県
内
の
高
校
で
は
、
家

庭
科
で「
ホ
ー
ム
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」と
い
う
課
題
が
出
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
課
題
に
、
家
族

で「
防
災
対
策
」を
テ
ー
マ
に
取

り
組
ん
だ
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

　
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
８
か
ら
９

ク
ラ
ス
の
地
震（
南
海
ト
ラ
フ

大
地
震
）が
今
後
30
年
以
内
に

発
生
す
る
確
率
は
80
%
程
度

（
２
０
２
５
年
１
月
時
点
）と
さ

れ
て
お
り
、
い
つ
発
生
し
て
も

お
か
し
く
な
い
状
況
で
す
。

　
地
震
災
害
で
は
、
家
具
類
の

転
倒
や
落
下
物
に
よ
り
、
多
く

の
人
が
負
傷
も
し
く
は
死
亡
し

て
い
ま
す
。
建
物
が
倒
壊
し
な

　
災
害
時
に
慌
て
ず
安
全
に
避

難
す
る
た
め
に
、
住
ま
い
の
市

町
村
が
公
開
し
て
い
る
防
災

マ
ッ
プ（
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
）を

確
認
し
な
が
ら
、
避
難
地
図
を

作
成
し
ま
し
た
。

　
自
宅
か
ら
避
難
場
所
ま
で
の

安
全
な
避
難
経
路
を
地
図
上
に

書
き
込
み
、
実
際
に
歩
い
て
所

要
時
間
や
危
険
箇
所
を
確
認
し
、

３
分
ご
と
に
色
分
け
し
ま
し
た
。

地
震
対
策

―
ま
ず
は
家
具
の
固
定
か
ら

避
難
地
図
の
作
成

　長男が産まれ、災害が起きた時にこの
子を干からびさせたらダメだと思い、保存
水を購入しました。そして、水だけでは生
きていけない、親も生きてないとダメだと
思い食料等を少しずつ保存していくよう
になりました。そのうち、防災グッズを実
際に使ってみたくなり、キャンプで使って
みることに。使ってみると全く使えないモ
ノがある事も判明。そのうちアウトドアに
すっかりはまって、年に数回家族でキャン
プをするようになりました。キャンプでは
賞味期限の近い保存食を食べます。防災
グッズ（非常食）は備えて満足ではなく、
普段から使って（食べて）慣れ親しんでお
くといいですよ。
　災害発生時にどう生きていくことができ
るのか。そのためにはきっと関係性豊かな
地域コミュニティが必要です。顔の見える
関係、お互いを支えあう関係、知らない人
にも手を差し伸べる優しさ。そういう地域
コミュニティであって欲しいと思い、自治
会活動や公民館活動、消防団のお手伝い
をさせてもらっています。災害に関係なく、
人は1人では生きていけない。
　地震で自分も揺れている状況では、倒
れてきた大きな棚や冷蔵庫を支えることは
不可能です。必ず固定しておきましょう。
自分の家にあるモノで押しつぶされないよ
うにしておきましょう。

　「
防
災
の
手
引
き
」を
家
族
分

作
成
し
、
配
付
。
各
自
で
保
管

し
て
防
災
意
識
を
持
っ
て
も
ら

う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
自
宅
内
で
の
避
難
や
避
難
所

へ
持
ち
出
す
た
め
の
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
を
作
り
、
３
カ
月
に
１

度
点
検
を
行
い
、
充
実
さ
せ
て

い
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
課
題
に
取
り
組
ん
で
、
ま
だ

ま
だ
と
る
べ
き
対
策
が
あ
る
こ

と
を
実
感
し
ま
し
た
。
家
族
で

知
恵
を
出
し
合
っ
て
、
定
期
的

に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
す
る
必
要
が

あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

（
文
・
越
智
　
啓
治
）

　８月号に折込しました提携店一覧
ですが、その後、更新しています。
　ご利用される場合には、提携店利
用組合員カードの裏面の二次元バー
コードをお読み取りいただくか、愛媛
医療生活協同組合のホームページを
ご参照していただき、最新情報をご確
認の上、ご利用ください。

持
ち
出
し
用
・

自
宅
避
難
用
の

防
災
用
品
の
確
認

い
程
度
の
揺
れ
で
も
、
家
具
の

転
倒
が
、
け
が
や
避
難
・
救
助

の
妨
げ
と
な
り
ま
す
。
被
害
を

防
ぐ
た
め
に
、
家
具
の
固
定
が

大
事
と
考
え
ま
し
た
。

　
８
・
６
ヒ
ロ
シ
マ
デ
ー
集
会
に
は
３
，５
５
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

そ
の
う
ち
海
外
代
表
が
２
２
２
名
。
核
保
有
国
・
原
発
大
国
の
フ
ラ

ン
ス
は
最
多
の
78
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
私
は
核
保
有
国
で
の
非
核

運
動
は
あ
り
え
な
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
驚
き
ま
し
た
。

　
被
爆
さ
れ
た
方
が
広
島
の
惨
状
や
、
戦
後
も
続
い
た
被
爆
者
へ
の

差
別
的
な
体
験
を
鮮
明
に
語
る
姿
に
言
葉
を
失
い
ま
し
た
。
一
方
で

フ
ラ
ン
ス
在
住
の
平
和
運
動
家
は
遊
ん
で
い
る
子
供
が「
最
終
手
段
、

原
爆
投
下
だ
！
」と
言
っ
た
こ
と
に
危
機
感
を
覚
え
た
と
話
さ
れ
ま

し
た
。
海
外
で
は
核
の
有
効
性
に
つ
い
て
語
ら
れ
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、

人
的
被
害
に
対
す
る
認
識
は
薄
い
の
だ

と
い
う
の
で
す
。

　
私
た
ち
が
被
爆
体
験
を
聞
き
、
感
じ

た
こ
と
を
語
り
継
ぐ
こ
と
で
、
人
の
心

を
動
か
す
原
動
力
に
な
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。国
と
い
う
立
場
で
は「
核
抑
止
論
」

が
語
ら
れ
ま
す
が
、
個
人
の
立
場
か
ら

で
あ
れ
ば
、
非
核
を
掲
げ
、
平
和
を
願

う
こ
と
が
で
き
る
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　
知
ろ
う
と
す
る
こ
と
が
非
核
の
第
一

歩
。
市
民
が
声
を
上
げ
、
輪
を
広
げ
、

活
動
を
続
け
る
こ
と
が
意
思
表
示
に
な

る
と
感
じ
る
参
加
に
な
り
ま
し
た
。

（
文
・
国
兼
　
宏
和
）

�����

被
爆
80
年
・
原
水
爆
禁
止

　
２
０
２
５
年
世
界
大
会
広
島
に
参
加
し
て

医

　療

活
動
版

乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

〜 

10
月
は
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間
で
す 

〜

生
活
を
安
全
に
。
災
害
に
備
え
よ
う
！

答え 切
手

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

医
療
生
協

　
　ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。
８月号の答えと当選者は、11月号に掲載します

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の郵送
先も必ずご記入下さい。
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山下曙美さん

郵送もしくはインターネットでの応募も受け付けます。ペンネームでも可。
作品はデジカメ等で撮影してお送りいただくか、お近くの事業所にお持ちいただいても構いません。
宛先　〒791-1102　松山市来住町1091-1　愛媛生協病院　地域事業課（電話：089-976-5638）
アドレス　coop@ehime-med.org 　右のQRコードからも応募できます。

作品・お便り大募集

絵手紙や俳句・短歌・川柳、絵画や手工芸品などのほか、「私の一枚（写真）」 「我が家のアイドル」 「わたしの本棚から」 「おすすめの映画」などどしどしお寄せください。
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き
の
こ

　
き
の
こ
と
言
え
ば
秋
を
連
想

し
ま
す
が
、
今
は
人
工
栽
培
で

一
年
中
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
し
か
し
、
野
生
の
き

の
こ
は
気
温
と
湿
度
の
影
響
か

ら
、
６
〜
７
月
の
梅
雨
と
、
９

〜
11
月
の
秋
雨
の
頃
に
大
量
に

発
生
し
ま
す
。

　
き
の
こ
に
は
ビ
タ
ミ
ン
類
、

ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
が
豊
富

に
含
ま
れ
ま
す
。
そ
の
他
に
は

β
グ
ル
カ
ン
と
呼
ば
れ
る
栄
養

素
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
β
グ
ル
カ
ン
と
は
、
水
溶
性

食
物
繊
維
の
一
種
で
、
き
の
こ

や
海
藻
、
酵
母
、
大
麦
な
ど
の

穀
物（
シ
リ
ア
ル
）に
含
ま
れ
て

い
ま
す
。「
免
疫
力
を
活
性
化
し
、

が
ん
の
増
殖
を
抑
え
る
」作
用

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、「
食
後
血
糖
値
上

昇
抑
制
」 「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
低

下
」 「
満
腹
感
の
維
持
」と
い
っ

た
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
水
溶
性
食
物
繊

維
は
水
に
溶
け
だ
す
た
め
、
煮

汁
も
一
緒
に
い
た
だ
け
る
ス
ー

プ
や
み
そ
汁
も
お
す
す
め
で
す
。

（
管
理
栄
養
士
　
池
田
　
優
子
）

　◆
俳

　
　句
◆

送
り
火
に
合
わ
せ
て
鳴
く
や
法
師
蝉

松
山
市
　
永
井
　
弘
子

　撮影：石井　淑子

れんこんと鮭のきのこあんかけ
【作り方】 材料／２人分

① 鮭は半分に切って塩を少々振り、れんこんは皮を剥き、
0.5cmの厚さに切る。しめじやエノキは石づきの部分を落
として食べやすい大きさに切る。青ネギは小口切りにする。

② ①の鮭とれんこんはキッチンペーパーで水気を取り、片
栗粉をまぶす。

③ フライパンにやや多めの油を入れて中火にかけ、 ②の
鮭とれんこんを弱火～中火で揚げ焼きにして、取り出す。

④ ③のフライパンの余分な油をふきとり、さっとしめじを
炒め、Ａの調味料を入れて、ひと煮立ちさせ、 Ｂの水溶
き片栗粉でとろみをつける。

⑤ ③をお皿に盛り付け、 ④を上からかけ、青ネギをふる。

鮭　 2切れ
れんこん　 60ｇ
好みのきのこ　 100ｇ
（しめじ・えのき・ひらたけなど）
片栗粉　 大さじ2
青ネギ　 適量

　　しょう油　 大さじ1
Ａ　みりん　 大さじ1
　　酒　 大さじ1
　　だし汁　 大さじ2

Ｂ　片栗粉　 大さじ1/2　　水　 大さじ1

サラダ油　 適量

ち
ぎ
り
絵

砥
部
町
　
大
塚
　
道
江

バ
ッ
グ

ペ
ン
ケ
ー
ス

四国中央市　川上みどり
新居浜市　首藤　百合

この人にスポットライト ～松山市（三津浜支部）～

　現在、三津浜支部の支部長である山下さんは、1995年に
城北診療所建設運動の際に結成された三津浜支部の立ち
上げから活動に参加されてきました。
　当時、丹原から松山へ引っ越して来た時で、早く地域に
なじみたいという想いと、知人の方の「地域につながりを」 
「健康づくりを広
める」という想い
に共感され、活動
を始めたそうです。
　「健康で明るい
まちづくり」を目
指したこの30年を

振り返ってみて、「支部立ち上げ
に関わった人で今も活動できてい
るのは自分だけになっていた。こ
れまでいろんな人に助けてもらい
ながらこの活動を続けてきたが、
地域サロンの『なごみの会』の活
動を継続してきたことが、大きな
力になったように思う」と。
　そして、地域の高齢化などによ
りこの活動を今後どう繋いでいく
かが課題で、コロナ等で開催できていない「地域わくわく
交流会」を地域の方々、行政、医療生協、その他たくさん
の人と一緒に商店街でまた開催できたらいいなと想って活
動されています。 （文・徳永　篤）

わたしの１枚

松
山
市
　
み
か
え
り
美
人

自
分
達
で
着
付
け
て
の
小
旅
行

　
い
つ
も
楽
し
み
に
拝
見
し
、
あ
っ

た
か
ハ
ー
ト
だ
よ
り
も
隅
々
ま
で
見

て
い
ま
す
。
街
角
ウ
ォ
―
キ
ン
グ
に

参
加
し
て
み
た
い
で
す
。
保
育
士
を

し
て
い
ま
す
が
、
仕
事
中
動
い
て
い

る
よ
う
で
、
ま
だ
ま
だ
活
動
が
足
り

な
い
様
に
思
い
ま
す
。

（
新
居
浜
市
　
近
藤
ち
さ
と
）

す
み
ず
み
ま
で

　
念
願
の
整
形
外
科
医
来
た
る
！ 

し

か
も
久
米
出
身
！ 

ご
活
躍
応
援
し
て

ま
す
！

（
松
山
市
　
黒
川
　
佳
子
）

待
っ
て
ま
し
た
！

　
そ
の
こ
と
ば  

知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

ス
マ
ホ
で
調
べ
て
初
め
て
知
る
こ
と
が

出
来
て
よ
か
っ
た
で
す
。
生
協
新
聞

ら
し
い
内
容
で
身
近
で
、
い
つ
も
楽
し

く
読
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

（
伊
予
市
　
武
田
　
司
）

認
知
症
マ
フ
？

　
９
月
よ
り
機
関
紙
が
隔
月
発
行
に

…
寂
し
い
で
す
が
、
高
齢
と
物
価
高
騰

で
は
致
し
方
な
い
で
す
ね
。

（
松
山
市
　
大
西
　
駅
）

寂
し
い
で
す
ね

　
野
菜
に
し
て
も
海
産
物
に
し
て
も
、

旬
の
食
材
は
ど
れ
も
美
味
し
く
て
、

栄
養
素
も
健
康
に
い
い
で
す
ね
。
自

然
の
も
の
で
す
が
、
つ
く
づ
く
上
手

く
で
き
て
い
る
な
と
思
い
ま
す
。

（
新
居
浜
市
　
眞
鍋
　
増
雄
）

旬
の
素
晴
ら
し
さ

組
合
員
だ
よ
り

【1人分】
エネルギー
310kcal
塩分 1.0ｇ
たんぱく質量
15.0ｇ

機関紙隔月発行の
お知らせ
今後の機関紙は

隔月（奇数月）発行となります。
次号は11月です。

～ 健康で明るいまちづくりを目指して ～

イベントのお知らせイベントのお知らせ

楽しく遊ぼう♪健康フェスタ
●　　　　宇摩ブロック　　　　●

（四国中央市）

10：00～13：00
場　　所●生協宇摩診療所（オレンジルーム）
内　　容●キッズ医療体験、キッズゲーム大会、
　　　　　よさこい踊り、マジックショー、
　　　　　フリーマーケット、マルシェ、
　　　　　キッチンカー など盛り沢山
問合せ先●宇摩診療所 地域事業課
　　　　　（0896-25-0114）

2025年11月８日（土）

健康フェスタ
●　　　　生協ブロック　　　　●

（松山市）

10：00～14：00
場　　所●愛媛生協病院
　•美味しいごはんやお菓子
　　楽しいゲームやくじがあります♪
　•フリーマーケット開催
　•お子様向け「病院のお仕事体験ツアー」
　•病院職員による医療講演
　　　　　  など、楽しい企画盛り沢山です！
問合せ先●愛媛生協病院 地域事業課
　　　　　（089-976-5638）

2025年10月26日（日）

３世代交流ボッチャ大会
みんなで楽しく健康づくり仲間づくり
●　　　　泉川ブロック　　　　●

（新居浜市）

10：00～13：00
場　　所●泉川中学校（体育館）
内　　容●ボッチャ大会
申込締切●10月31日（金）泉川診療所
　　　　　川原（0897-41-6110）

2025年11月23日（日）

歌おう！笑おう！健康フェスタ
●　　　　協立ブロック　　　　●

（新居浜市）

13：00～16：00
場　　所●ワクリエ新居浜（体育館）
内　　容●映画鑑賞・医師による医療講演・ステージ発表
　　　　•ベジチェック・血管年齢測定あり♪
　　　　•ラージボール卓球・健康麻雀など、
　　　　　体験ブースも盛り沢山！！
　　　　•フリーマーケットも開催(*^-^*)
問合せ先●新居浜協立病院 地域事業課
　　　　　（0897-36-3671）

2025年11月15日（土）


