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2025

8
生協現勢（2025年６月30日現在）
　　組合員	 45,156人　　

　出資金 934,488,950円　　
（１人平均出資金  20,695円）

風
KAZE

この組合員さん知っているわ！

ラージ卓球の場で担い手が２人増えました

皆さんへお届けする機関紙を仕分け中

　「
生
活
保
護
費
引
下
げ
は
違

法
」。
６
月
27
日
、
全
国
29
地
裁

で
争
わ
れ
た
裁
判
に
最
高
裁
判

所
が
統
一
判
断
を
示
し
た
。

　
２
０
１
３
年
か
ら
政
府
が
進

め
た
生
活
保
護
費
減
額
措
置
は

専
門
的
な
検
討
も
行
わ
ず
、
独

自
に
試
算
し
た
数
値
を
用
い
て

物
価
下
落
率
を
大
き
く
見
せ
る

「
デ
フ
レ
調
整
」を
行
っ
た
厚
労

大
臣
の
裁
量
権
逸
脱
と
乱
用
で

あ
り
、
生
活
保
護
法
違
反
で
あ

る
と
判
決
し
た
。
画
期
的
な
判

決
だ
。
受
給
者
は
減
額
後
、
食

費
ま
で
削
ら
ざ
る
を
得
な
い
生

活
実
態
を
裁
判
で
訴
え
て
き
た
。

　
日
本
の
生
活
保
護
捕
捉
率
は

２
割
弱
と
低
い
。
生
活
保
護
基

準
以
下
の
所
得
し
か
な
い
の
に

保
護
を
受
給
し
て
い
な
い
方
が

多
い
。
英
・
仏
で
は
捕
捉
率
９

割
と
高
い
。
憲
法
25
条「
健
康
で

文
化
的
な
最
低
限
度
の
生
活
」

を
保
障
す
る
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ

ト
が
生
活
保
護
制
度
だ
。

　
ま
た
、
生
活
保
護
基
準
は
最

低
賃
金
や
就
学
援
助
、
国
民
健

康
保
険
料
減
免
基
準
な
ど
、
多

く
の
国
民
生
活
に
影
響
し
て
い

る
。
最
低
生
活
の
基
準
は
国
民

生
活
の
実
態
を
正
し
く
反
映
す

る
必
要
が
あ
る
。

　
政
府
は
こ
の
判
決
を
正
面
か

ら
受
け
止
め
、
直
ち
に
実
態
に

あ
う
保
護
基
準
に
引
き
上
げ
る

こ
と
が
急
が
れ
る
。 

（
倉
）

協同組合をもっと盛んにして、SDGs（持続可能な開発目標）をもっと現実のものとするために、国連は協同組合を評価、重視し、期待を寄せて
います。私たちも、事業・活動をさらに発展させ、協同組合に対する認知度を高めていく絶好の機会と捉え、活かしていきましょう。

【2025年は国際協同組合年です】
国連は、世界に共通する重要テーマについて、各国や世界全体が１年間を通じて呼びかけや対策を行おうとする「国際年」を毎年設定しています。

 〝
誰
も
が
健
康
で
、
居
心
地
よ
く
暮
ら
せ
る
　
さ
さ
え
あ
い
、
つ
な
が
り
、

安
心
が
広
が
る
ま
ち
〞
を
目
指
し
て
、
私
た
ち
愛
媛
医
療
生
協
は
、
地
域

で
様
々
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
組
合
員
に
機
関
紙
を
届
け
る
こ

と
、
体
操
教
室
を
し
た
り
、
脳
ト
レ
の
健
康
麻
雀
を
し
た
り
、
地
域
で
健

康
づ
く
り
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
様
々
な
取
り
組
み
を
日
常
生
活
圏
域
ご
と
の「
支
部
」単
位
で
、

組
合
員
が
中
心
に
な
っ
て
進
め
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
活
動
を
、
と
も
に

担
っ
て
く
れ
る
組
合
員
の
こ
と
を『
担
い
手
』と
呼
び
、
4
月
か
ら
6
月
末

ま
で
に
、
１
４
４
名
増
え
ま
し
た
。

 支えてくれる「担い手さん」が増えています！
支部ニュースに

「機関紙手配りさん募集」と載っているのを
毎回見ていたＡさん。仕事も一段落したし、

月に一度ならボランティアをしてみようかと思い、
手配りを申し出てくれました。

救急でお世話になって入院を経験したＢさん。
とても良い病院で、もしまた入院することがあるなら
生協病院が良いと思うほど。そんな縁もあって

「機関紙を配っても良いよ」と引き受けてくれました。
住んでいる地域に加え、「〇〇タウンは一塊の地域だから、

そこも配れるよ」 と更に配達地域を
広げてくれました。　　

班会にお誘いしても、
仕事が忙しくてなかなか参加できな
かったＤさん。退職後、自ら声を掛けて
くださり、支部を支える運営委員さんに

なってくれました。

機関紙を手配りしている方が
足を痛めてしまい、代わりの人を探して
いたところ、近所にお住まいのＥさんが
手伝ってくれることになりました。

　
こ
の
機
関
紙
は
、
多

く
の
地
域
で
担
い
手
さ

ん
が
、
１
軒
１
軒
手
配

り
を
し
て
届
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
場
に
参
加
さ

れ
て
い
る
組
合
員
さ
ん

に
声
を
掛
け
た
り
、
運

営
委
員
会
で
、
郵
送
し

て
い
る
組
合
員
を
見
直

し
て
、
新
し
い
機
関
紙

配
布
者
さ
ん
を
見
つ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
場
づ
く
り
も

す
す
み
、
多
く
の
班
長

さ
ん
も
誕
生
し
ま
し
た
。

　
協
立
ブ
ロ
ッ
ク
の
強
み
は
ブ

ロ
ッ
ク
全
体
で
担
い
手
づ
く
り

に
取
り
組
め
た
事
で
す
。
支
部

を
越
え
て
場
に
参
加
し
て
い
る

組
合
員
さ
ん
も
多
く
、
他
支
部

の
方
に
は
居
住
支
部
で
担
い
手

と
し
て
取
り
組
ん
で
も
ら
え
る

よ
う
に
お
願
い
を
し
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
ブ
ロ
ッ
ク
全
体

で
担
い
手
づ
く
り
を
行
っ
た
結

果
、
13
支
部
全
て
に
担
い
手
を

作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
支
部
で
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や

体
操
、
脳
ト
レ
や
ヨ
ガ
な
ど
楽

し
い
企
画
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
も
健
康
づ

く
り
の
活
動
に
参
加

し
、
支
部
の
担
い
手

と
し
て
活
躍
し
て
み

ま
せ
ん
か
？ 

お
近
く

の
地
域
事
業
課
ま
で
、

ぜ
ひ
お
声
掛
け
く
だ

さ
い
！

（
文
・
足
立
　
義
忠
）

ブ
ロ
ッ
ク
ま
る
ご
と
担
い
手
づ
く
り

〜 

協
立
ブ
ロ
ッ
ク
は
ひ
と
つ
！ 

〜

担
い
手
さ
ん
誕
生
の
き
っ
か
け

〜 

生
協
ブ
ロ
ッ
ク 

〜

支
部
活
動
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

全
て
の
支
部
で

担
い
手
誕
生
！

体操教室にＣさんを
お誘いしたところ、ちょうど仕事を
辞めてお友達が欲しいと思っていた
タイミングだったそうで…！

機関紙の仕分け作業や手配り、    　　
支部の運営委員会にも 　　　　
参加してもらい、交流が　   　　　

広がっています♪　　　
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城北診療所 松山市姫原3丁目7­17

☎089­926­3625
午前９時～12時 午後１時半～４時

月 大　西 大　西

火 大　西 梶　原

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
休診　第1·3·5週

※ｴｺｰ検査は予約制
です

※午前診療は完全予約制です。
※ただし、急患（発熱等含む）の場合はこの限りではない

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町1091­1

☎089­955­7335
ごしき　伊予市下吾川55番地1

☎089­983­4400
●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。水曜午後診（内科・小児科）の受付は16：30までとなります。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家 伊予市米湊736­3

☎089­983­4433
ｽﾏｲﾙごしき 伊予市米湊736­5

☎089­983­4466
みんなの家 あったか拓南 松山市中村3丁目1­2

☎089­908­8851
ｼｮｰﾄｽﾃｲ 陽だまり 松山市来住町1091­1

☎089­961­4318
●高齢者住宅　●デｲｻｰビｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091­1

☎089­976­7001
予約専用

☎089­976­7202
月 火 水 木 金 土

午前

9：00
~

12：00

内　　科
梶　原
水 本(潤)
原

佐々木
近　藤
河　野

水 本(潤)
川嵜(第1･3･5)
月野木(第2･4)
尾　﨑

藤　田
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重(毎週)
尾﨑(第1･3･5)
河野(第2)
堀(第1･2･4)

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1･3･5）
今村(第2･4)

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本(第1･3)
女性外来 日野（不定期）

整形外科 森　実
小　西 清　松 骨粗鬆症専門外来

今井（第2･4･5） 宮　崎 小　西 愛媛大学医師

小児一般 玉　井
水 本(真) 玉　井 玉　井 玉　井 水 本(真) 水本(真)(第1･3) 有田(第5)

愛媛大学医師(第2･4)

小児専門 神経 水本(真) アレルギー 有田 心身症 玉井 心身症 玉井(第1)
ｱﾚﾙギｰ 有田(第2･4)

午後

15：00
~

17：00

内　　科 尾　﨑 原 梶原（第1･3･5）
月野木(第2･4) 中　川 近　藤

日下部（予約のみ）

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1･2･3･5）
※もの忘れ外来

整形外科 宮　崎
乳　　健
予防接種

玉　井
14：00～15：00

玉　井
14：00～15：00

玉　井
(第1･3･5）14：00～15：00

小児一般 水 本(真) 玉　井
受付16:30まで

水 本(真)
受付16：30まで 有　田 玉　井

小児専門 心身症 玉井 アレルギー 有田
14：00～

神経初診 水本(真)
14：00～15：00(第2･3･4･5）
アレルギー 有田
14：00～(第2･4）

心身症 玉井
神経 水本(真)
14:00～(第1･3･5)
15:00～(第2･4)

夜間
17：00

~
18：00

内　　科 尾　﨑 原 中　川 近　藤
精 神 科 今　村 上　城
整形外科 小　西
小児一般 水 本(真) 有　田 有田 16：30～
小児専門 アレルギー 有田

健診センター
☎089­976­7201

●各種健診･人間ドｯｸ
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）
☎089­976­3411

●月～土曜日実施
居宅介護支援

☎089­976­7133
●介護相談
●ケアプラン業務

ﾒデｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽ コ・コア
☎089­976­7203

9：00～21：00（月～金）
9：00～18：00（土）　　
※日曜祝日は休館です

伊予診療所 伊予市下吾川55番地1

☎089­982­1170
午前9時～12時 午後3時～5時 午後5時～6時

月 舟戸 山本 山本
（16時半まで）

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 水本 舟戸
（16時半まで）

金 川嵜 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　　第1·4週

※胃ｶﾒﾗ･ｴｺｰ検査は
予約制です

★デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）、往診も行っています。ご相談ください。

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院Ｃ棟会議室
13：30～14：30
予約不要

どなたでもご参加
ください。

【テーマ】
6月19日㈬
脳の合併症

7～9月は
お休みです

サポーターが活躍しています

血圧測定、腕は心臓の高さで！

※カットオフ値：検査の陽性、陰性を分ける値のことで病態識別値とも呼ばれる

測定後に出てくる結果用紙

尿中の塩分濃度チェックもしています

尿チェックについて解説中

体組成計の操作を実践

認知症の予防について

当外来は完全予約制です。受診を希望される際には、予約センターにご連絡ください。
外来予約センター  089-976-7202

散歩は全身の血流をよくして、細胞を
活性化します。「1日30分以上の有酸
素運動を週に３回以上」が目安です。

有酸素運動：
好きなことを楽しんだり、物事に興味を
持って取り組んだりすることで、脳は活性
化します。軽度認知障害の症状として、無
気力になる傾向があるため、意識的に生
活の中に取り入れましょう。また、他者と
積極的にコミュニケーションをとりましょう。

趣　味：

計算問題や文章の読み書きはもちろん、
ゲームも脳のトレーニングになります。

脳トレ：

昼間働いた脳を夜にしっかりと休めてください。
睡　眠：

「塩分や糖分を控える」「バランスよく
多品目を取り入れる」などの改善が
効果的です。野菜・豆類を多くとるよ
うに、お肉よりもお魚を食べましょう。
特に青魚が良いようです。

食　事：

愛媛医療生活協同組合

組合員カード
提携店利用

愛媛県イメージアップキャラクター
みきゃん

許諾番号：701002

•提携店ご利用の際には、必ず組合員カードをご提示ください。
•このカードは組合員（家族含む）専用のカードです。
　他人への貸し借りはしないでください。
•再発行は、有料となります。
•愛媛医療生協を脱退される場合は組合員カードをご返却ください。

提携店の最新情報は
右の二次元バーコードから▶

組合員名

愛媛医療生活協同組合 提携店利用 組合員カード

愛媛医療生活協同組合
〒791-1102  愛媛県松山市来住町1091-1
TEL 089-990-8820

併
せ
て
２
回
の
診
察
が
必
要
で

す
。
初
診
は
、
ま
ず
公
認
心
理

師
が
本
人
及
び
ご
家
族
か
ら
の

問
診
を
う
か
が
い
ま
す
。
そ
の

後
精
神
科
医
が
診
察
を
行
い
、

そ
の
中
で
簡
易
な
認
知
機
能
検

査
も
行
い
ま
す
。
最
後
に
採
血

を
し
て
初
診
日
は
終
了
で
す
。

再
診
は
初
診
か
ら
１
週
間
〜
２

週
間
後
の
火
曜
日
に
予
約
し
ま

す
。
こ
の
日
は
ま
ず
頭
部
Ｍ
Ｒ

Ｉ
を
受
け
て
い
た
だ
き
、
そ
の

後
公
認
心
理
師
が
よ
り
詳
し
い

認
知
機
能
検
査
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
２
つ
の
検
査
結
果
と
初

診
の
最
後
に
行
っ
た
採
血
の
結

果
を
踏
ま
え
て
医
師
が
診
察
し
、

診
断
結
果
と
治
療
方
針
の
説
明

を
行
い
ま
す
。
３
回
目
以
降
、

治
療
や
経
過
観
察
が
必
要
な
場

合
、
通
常
の
精
神
科
外
来
へ
通

院
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
も
の
忘
れ
外
来
の
再
診
日
は
、

検
査
結
果
か
ら
、
医
師
が
診
断

や
今
後
の
方
針
を
伝
え
る
重
要

な
時
間
で
す
。
こ
の
と
き
医
師

か
ら
伝
え
ら
れ
る
情
報
は
と
て

も
多
い
で
す
。
し
か
し
再
診
日

は
ご
家
族
か
ら
の
聞
き
取
り
が

な
い
た
め
、
ご
本
人
ひ
と
り
で

来
院
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
た
め
患
者
や
そ
の
ご

家
族
に
と
っ
て
理
解
を
助
け
る

何
ら
か
の
手
段
が
必
要
と
考
え

ら
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
２
０

２
０
年
８
月
よ
り
、
診
断
結
果

を
正
し
く
お
伝
え
す
る
た
め
に
、

再
診
日
に
医
師
か
ら
伝
え
ら
れ

る
内
容
が
記
載
さ
れ
た『
結
果

報
告
書
』を
作
成
し
、
診
察
の

最
後
に
お
渡
し
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

　
２
０
１
７
年
１
月
か
ら
も
の

忘
れ
外
来
を
開
設
し
、
２
０
２

３
年
１
月
ま
で
の
間
に
、
男
性

48
名
、
女
性
77
名
の
計
１
２
５

名
が
受
診
さ
れ
て
い
ま
す
。
平

均
年
齢
は
約
80

歳
で
あ
り
男
女

差
は
認
め
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
た
、
認
知
機

能
検
査
の
結
果

は
男
女
間
で
差

は
な
く
、
い
ず

れ
も
※
カ
ッ
ト
オ

フ
値
前
後
が
多

い
結
果
と
な
り

ま
し
た
。
再
診

終
了
時
点
で
の

診
断
は
、
正
常

や
認
知
症
以
外

の
疾
患
の
方
が

約
20
％
で
あ
り
、

軽
度
認
知
障
害

も
し
く
は
認
知

　
愛
媛
生
協
病
院
で
は
、
２
０

１
７
年
１
月
よ
り
、
認
知
症
の

初
期
症
状
で
も
あ
る「
も
の
忘

れ
」の
段
階
で
気
軽
に
受
診
、

相
談
が
で
き
る
よ
う
に「
も
の

忘
れ
外
来
」を
開
設
し
て
い
ま

す
。
こ
の
外
来
で
は
、「
最
近
忘

れ
や
す
く
な
っ
た
」と
い
っ
た

症
状
が「
加
齢
に
伴
う
正
常
な

も
の
忘
れ
」な
の
か
、「
認
知
症

の
入
り
口
」な
の
か
を
診
断
し

ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
認
知

症
を
早
期
に
発
見
し
治
療
に
つ

な
げ
、
進
行
の
緩
和
を
図
り
、

自
宅
で
そ
の
人
ら
し
く
生
活
で

き
る
時
間
を
少
し
で
も
長
く
維

持
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　
も
の
忘
れ
外
来
の
流
れ
を
ご

紹
介
し
ま
す
。
現
在
こ
の
外
来

は
、
第
４
を
除
く
火
曜
日
の
午

後
に
行
っ
て
い
ま
す
。
正
し
い

診
断
の
た
め
に
、
初
診
・
再
診

2025年８月  診療体制のご案内

愛媛生協病院 精神科医

上城  統士
もと   しうえ しろ

しっぽが８つ並んだら、
おいしいものに変身しました。
なんでしょう。

無料低額
診療事業

経済的な理由により医療費の支払いが困難な方が、病院を利用した場合、自己負担金または一部負担金の減額や免除が出来ます。
新居浜協立病院、愛媛生協病院でこの事業を行っています。
医療費のことでお困りの方がおられましたら、ご相談ください。

６月号の答
大西　夏葵（松山市）　小倉　一代（東温市）　山田智香子（伊予市）　近藤久美子（新居浜市）
小山もも子（伊予市）　山崎　英男（松山市）　上岡さをり（伊予市）　武内　保恵（今治市）
亀岡　芳江（伊予市）　東原　昌美（新居浜市）

締め切り
2025年9月10日必着

ウエハース（家の「上」、家は英語で「ハウス」）

ちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといき クイズクイズクイズクイズ８月号

症
と
診
断
さ
れ
た
方
が
約
80
％

で
し
た
。
何
ら
か
の
フ
ォ
ロ
ー

が
必
要
な
患
者
さ
ん
が
大
半
と

い
う
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
は
だ
れ
で
も
か
か
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。「
一
生
な

ら
な
い
」こ
と
よ
り
、
い
か
に

「
な
る
時
期
を
遅
ら
せ
る
か
」が

大
切
で
す
。
早
め
に
も
の
忘
れ

外
来
を
受
診
す
る
こ
と
で
、
認

知
症
の
進
行
予
防
に
つ
な
が
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
気
に
な

る
方
は
ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

「
も
の
忘
れ
外
来
」の
ご
紹
介

医
療
活
動
版

　愛媛医療生活協同組合は、生活の改善及び文化の向上の趣
旨に賛同し、組合員の暮らし（衣食住）を応援していただける
企業と提携を結びました。（昨年は灯油配達で提携済）
　日々利用するお店とのサービス提携や、地域企業の公開セ
ミナー等の組合員参加など、提携内容は多岐にわたります。
ぜひ、ご利用ください。

① 必ず提携店利用組合員カードをご提示ください。
② カードは、８月に発送する残高通知とあわせて送付いたします。
③ 組合員のみなさんは、お手元に届き次第、利用することができます。
④ 提携店舗は随時追加していきます。現在の提携店舗につきましては、カード裏面の二次元バー
コードを読み取っていただくか、愛媛医療生活協同組合のホームページでご確認ください。

愛媛医療生活協同組合 提携店利用を
2025年８月から開始します。

提携店舗一覧は、折込をしています。ご参照ください。

出資金残高通知が届きます
　愛媛医療生協では１年に１度、すべて
の組合員さんへ「出資金残高通知」を発
送しています。
　８月中に封書にてお届けいたします。尚、
次のような場合はお知らせください。
•出資金残高通知が届かない。
•亡くなった方宛てに届いた。
•氏名や住所に変更があった。

※出資金残高通知は、2025年６月30日まで
の出資金額が記入されています。尚、口
座振替による積み立て増資の方は、６月
分は翌月となりますので反映していませ
ん。ご了承ください。

ご連絡・お問合せ
　新居浜協立病院
　　　　地域事業課  0897-36-3671
　愛媛生協病院
　　　　地域事業課  089-976-5638

提携店を利用するには

健
康
チ
ェ
ッ
ク
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

in 

愛
媛
生
協
病
院

　
愛
媛
医
療
生
協
で
実
施
し
て

い
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
、
地
域

の
班
会
や
ス
ー
パ
ー
店
頭
に
て

行
っ
て
い
る
た
め「
医
療
機
関

に
行
く
ほ
ど
で
は
な
い
け
れ
ど

自
分
の
健
康
状
態
が
気
に
な
る
」 

「
ち
ょ
っ
と
興
味
が
あ
る
」と
い

う
方
も
、
気
軽
に
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
異
常
が
見
つ
か
れ
ば
医
療
機

関
へ
の
受
診
を
促
す
な
ど
、
早

期
対
応
に
も
繋
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
を
通

じ
て
、
健
康
診
断
の
重
要
性
や

日
々
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
の
大

切
さ
を
伝
え
て
お
り
、
地
域
住

民
の
健
康
づ
く
り
を
支
え
て
い

ま
す
。

　
愛
媛
生
協
病
院
で
は
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
充
実

さ
せ
よ
う
と
、
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
今
回
の
養
成
講
座
は

３
回
開
催
し
、
組
合
員

22
名
、
職
員
14
名
が
参

加
し
ま
し
た
。
内
容
は

「
血
圧
測
定
・
尿
チ
ェ
ッ

ク
・
体
組
成
測
定
」で
す
。
看

護
師
・
検
査
技
師
・
健
康
運
動

指
導
士
に
講
師
を
依
頼
し
、
学

習
し
ま
し
た
。

日
常
業
務
で
血

圧
測
定
な
ど
の

実
務
に
関
わ
る

こ
と
が
な
い
事

務
職
員
や
、
測
定
結
果
の
見
方

や
説
明
の
仕
方
を
改
め
て
学
び

た
い
と
い
う
組
合
員
が
多
く
参

加
し
ま
し
た
。

　
血
圧
測
定
は
日
頃
か
ら
自
宅

で
し
て
い
る
方
も
多
い
よ
う
で

し
た
が
、
適
切
な
測
定
方
法
を

再
確
認
す
る
機
会
に
な
り
ま
し

た
。
尿
チ
ェ
ッ
ク
は
試
験
紙
の

色
判
定
が
難
し
い
と
感
じ
る
方

が
多
く
、
疑
問
点
を
質
問
し
、

解
決
し
な
が
ら
の
測
定
と
な
り

ま
し
た
。
体
組
成
測
定
は
結
果

の
見
方
を
中
心
に
学
習
。
つ
い

体
重
を
気
に
し
が
ち
で
す
が
、

筋
肉
量
や
体
脂
肪
率
な
ど
他
の

項
目
も
含
め
て
総
合
的
に
結
果

を
読
み
取
る

こ
と
が
大
切

で
す
。

　
全
体
を
通

し
て
、
専
門

職
員
か
ら
測

定
の
意
義
や

ポ
イ
ン
ト
を

実
践
的
に
学

び
、
正
し
い

知
識
と
理
解

を
深
め
る
こ

と
が
で
き
ま

し
た
。

　
今
回
講
座

を
修
了
し
た
皆
さ
ん
は「
健
康

チ
ェ
ッ
ク
サ
ポ
ー
タ
ー
」と
し

て
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
は
よ
り
多
く
の
組
合
員

や
職
員
が
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て

地
域
の
健
康
づ
く
り
に
関
わ
っ

て
い
き
ま
す
。
み
な
さ
ん
、
お

近
く
で
開
催
し
て
い
る
健
康

チ
ェ
ッ
ク
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

　（
文
・
愛
媛
生
協
病
院

地
域
事
業
課
）

講
座
で
の
学
び
を

地
域
に
活
か
す

36
名
が
受
講

お知らせ

目
的

も
の
忘
れ
外
来
の
流
れ

結
果
報
告
書

受
診
患
者
の
状
況

お
わ
り
に

答え 切
手

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

医
療
生
協

　
　ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の郵送
先も必ずご記入下さい。
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城北診療所 松山市姫原3丁目7­17

☎089­926­3625
午前９時～12時 午後１時半～４時

月 大　西 大　西

火 大　西 梶　原

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
休診　第1·3·5週

※ｴｺｰ検査は予約制
です

※午前診療は完全予約制です。
※ただし、急患（発熱等含む）の場合はこの限りではない

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町1091­1

☎089­955­7335
ごしき　伊予市下吾川55番地1

☎089­983­4400
●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。水曜午後診（内科・小児科）の受付は16：30までとなります。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家 伊予市米湊736­3

☎089­983­4433
ｽﾏｲﾙごしき 伊予市米湊736­5

☎089­983­4466
みんなの家 あったか拓南 松山市中村3丁目1­2

☎089­908­8851
ｼｮｰﾄｽﾃｲ 陽だまり 松山市来住町1091­1

☎089­961­4318
●高齢者住宅　●デｲｻｰビｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091­1

☎089­976­7001
予約専用

☎089­976­7202
月 火 水 木 金 土

午前

9：00
~

12：00

内　　科
梶　原
水 本(潤)
原

佐々木
近　藤
河　野

水 本(潤)
川嵜(第1･3･5)
月野木(第2･4)
尾　﨑

藤　田
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重(毎週)
尾﨑(第1･3･5)
河野(第2)
堀(第1･2･4)

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1･3･5）
今村(第2･4)

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本(第1･3)
女性外来 日野（不定期）

整形外科 森　実
小　西 清　松 骨粗鬆症専門外来

今井（第2･4･5） 宮　崎 小　西 愛媛大学医師

小児一般 玉　井
水 本(真) 玉　井 玉　井 玉　井 水 本(真) 水本(真)(第1･3) 有田(第5)

愛媛大学医師(第2･4)

小児専門 神経 水本(真) アレルギー 有田 心身症 玉井 心身症 玉井(第1)
ｱﾚﾙギｰ 有田(第2･4)

午後

15：00
~

17：00

内　　科 尾　﨑 原 梶原（第1･3･5）
月野木(第2･4) 中　川 近　藤

日下部（予約のみ）

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1･2･3･5）
※もの忘れ外来

整形外科 宮　崎
乳　　健
予防接種

玉　井
14：00～15：00

玉　井
14：00～15：00

玉　井
(第1･3･5）14：00～15：00

小児一般 水 本(真) 玉　井
受付16:30まで

水 本(真)
受付16：30まで 有　田 玉　井

小児専門 心身症 玉井 アレルギー 有田
14：00～

神経初診 水本(真)
14：00～15：00(第2･3･4･5）
アレルギー 有田
14：00～(第2･4）

心身症 玉井
神経 水本(真)
14:00～(第1･3･5)
15:00～(第2･4)

夜間
17：00

~
18：00

内　　科 尾　﨑 原 中　川 近　藤
精 神 科 今　村 上　城
整形外科 小　西
小児一般 水 本(真) 有　田 有田 16：30～
小児専門 アレルギー 有田

健診センター
☎089­976­7201

●各種健診･人間ドｯｸ
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）
☎089­976­3411

●月～土曜日実施
居宅介護支援

☎089­976­7133
●介護相談
●ケアプラン業務

ﾒデｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽ コ・コア
☎089­976­7203

9：00～21：00（月～金）
9：00～18：00（土）　　
※日曜祝日は休館です

伊予診療所 伊予市下吾川55番地1

☎089­982­1170
午前9時～12時 午後3時～5時 午後5時～6時

月 舟戸 山本 山本
（16時半まで）

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 水本 舟戸
（16時半まで）

金 川嵜 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　　第1·4週

※胃ｶﾒﾗ･ｴｺｰ検査は
予約制です

★デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）、往診も行っています。ご相談ください。

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院Ｃ棟会議室
13：30～14：30
予約不要

どなたでもご参加
ください。

【テーマ】
6月19日㈬
脳の合併症

7～9月は
お休みです

急
募
!  

愛
媛
生
協
病
院　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
ど
ん
ぐ
り
）
で
働
く
看
護
・
介
護
職
!

お
問
合
せ
先　

坂
本　

電
話 

０
８
０
︲
９
５
４
５
︲
２
８
６
８

サポーターが活躍しています

血圧測定、腕は心臓の高さで！

※カットオフ値：検査の陽性、陰性を分ける値のことで病態識別値とも呼ばれる

測定後に出てくる結果用紙

尿中の塩分濃度チェックもしています

尿チェックについて解説中

体組成計の操作を実践

認知症の予防について

当外来は完全予約制です。受診を希望される際には、予約センターにご連絡ください。
外来予約センター  089-976-7202

散歩は全身の血流をよくして、細胞を
活性化します。「1日30分以上の有酸
素運動を週に３回以上」が目安です。

有酸素運動：
好きなことを楽しんだり、物事に興味を
持って取り組んだりすることで、脳は活性
化します。軽度認知障害の症状として、無
気力になる傾向があるため、意識的に生
活の中に取り入れましょう。また、他者と
積極的にコミュニケーションをとりましょう。

趣　味：

計算問題や文章の読み書きはもちろん、
ゲームも脳のトレーニングになります。

脳トレ：

昼間働いた脳を夜にしっかりと休めてください。
睡　眠：

「塩分や糖分を控える」「バランスよく
多品目を取り入れる」などの改善が
効果的です。野菜・豆類を多くとるよ
うに、お肉よりもお魚を食べましょう。
特に青魚が良いようです。

食　事：

愛媛医療生活協同組合

組合員カード
提携店利用

愛媛県イメージアップキャラクター
みきゃん

許諾番号：701002

•提携店ご利用の際には、必ず組合員カードをご提示ください。
•このカードは組合員（家族含む）専用のカードです。
　他人への貸し借りはしないでください。
•再発行は、有料となります。
•愛媛医療生協を脱退される場合は組合員カードをご返却ください。

提携店の最新情報は
右の二次元バーコードから▶

組合員名

愛媛医療生活協同組合 提携店利用 組合員カード

愛媛医療生活協同組合
〒791-1102  愛媛県松山市来住町1091-1
TEL 089-990-8820

併
せ
て
２
回
の
診
察
が
必
要
で

す
。
初
診
は
、
ま
ず
公
認
心
理

師
が
本
人
及
び
ご
家
族
か
ら
の

問
診
を
う
か
が
い
ま
す
。
そ
の

後
精
神
科
医
が
診
察
を
行
い
、

そ
の
中
で
簡
易
な
認
知
機
能
検

査
も
行
い
ま
す
。
最
後
に
採
血

を
し
て
初
診
日
は
終
了
で
す
。

再
診
は
初
診
か
ら
１
週
間
〜
２

週
間
後
の
火
曜
日
に
予
約
し
ま

す
。
こ
の
日
は
ま
ず
頭
部
Ｍ
Ｒ

Ｉ
を
受
け
て
い
た
だ
き
、
そ
の

後
公
認
心
理
師
が
よ
り
詳
し
い

認
知
機
能
検
査
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
２
つ
の
検
査
結
果
と
初

診
の
最
後
に
行
っ
た
採
血
の
結

果
を
踏
ま
え
て
医
師
が
診
察
し
、

診
断
結
果
と
治
療
方
針
の
説
明

を
行
い
ま
す
。
３
回
目
以
降
、

治
療
や
経
過
観
察
が
必
要
な
場

合
、
通
常
の
精
神
科
外
来
へ
通

院
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
も
の
忘
れ
外
来
の
再
診
日
は
、

検
査
結
果
か
ら
、
医
師
が
診
断

や
今
後
の
方
針
を
伝
え
る
重
要

な
時
間
で
す
。
こ
の
と
き
医
師

か
ら
伝
え
ら
れ
る
情
報
は
と
て

も
多
い
で
す
。
し
か
し
再
診
日

は
ご
家
族
か
ら
の
聞
き
取
り
が

な
い
た
め
、
ご
本
人
ひ
と
り
で

来
院
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
た
め
患
者
や
そ
の
ご

家
族
に
と
っ
て
理
解
を
助
け
る

何
ら
か
の
手
段
が
必
要
と
考
え

ら
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
２
０

２
０
年
８
月
よ
り
、
診
断
結
果

を
正
し
く
お
伝
え
す
る
た
め
に
、

再
診
日
に
医
師
か
ら
伝
え
ら
れ

る
内
容
が
記
載
さ
れ
た『
結
果

報
告
書
』を
作
成
し
、
診
察
の

最
後
に
お
渡
し
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

　
２
０
１
７
年
１
月
か
ら
も
の

忘
れ
外
来
を
開
設
し
、
２
０
２

３
年
１
月
ま
で
の
間
に
、
男
性

48
名
、
女
性
77
名
の
計
１
２
５

名
が
受
診
さ
れ
て
い
ま
す
。
平

均
年
齢
は
約
80

歳
で
あ
り
男
女

差
は
認
め
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
た
、
認
知
機

能
検
査
の
結
果

は
男
女
間
で
差

は
な
く
、
い
ず

れ
も
※
カ
ッ
ト
オ

フ
値
前
後
が
多

い
結
果
と
な
り

ま
し
た
。
再
診

終
了
時
点
で
の

診
断
は
、
正
常

や
認
知
症
以
外

の
疾
患
の
方
が

約
20
％
で
あ
り
、

軽
度
認
知
障
害

も
し
く
は
認
知

　
愛
媛
生
協
病
院
で
は
、
２
０

１
７
年
１
月
よ
り
、
認
知
症
の

初
期
症
状
で
も
あ
る「
も
の
忘

れ
」の
段
階
で
気
軽
に
受
診
、

相
談
が
で
き
る
よ
う
に「
も
の

忘
れ
外
来
」を
開
設
し
て
い
ま

す
。
こ
の
外
来
で
は
、「
最
近
忘

れ
や
す
く
な
っ
た
」と
い
っ
た

症
状
が「
加
齢
に
伴
う
正
常
な

も
の
忘
れ
」な
の
か
、「
認
知
症

の
入
り
口
」な
の
か
を
診
断
し

ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
認
知

症
を
早
期
に
発
見
し
治
療
に
つ

な
げ
、
進
行
の
緩
和
を
図
り
、

自
宅
で
そ
の
人
ら
し
く
生
活
で

き
る
時
間
を
少
し
で
も
長
く
維

持
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　
も
の
忘
れ
外
来
の
流
れ
を
ご

紹
介
し
ま
す
。
現
在
こ
の
外
来

は
、
第
４
を
除
く
火
曜
日
の
午

後
に
行
っ
て
い
ま
す
。
正
し
い

診
断
の
た
め
に
、
初
診
・
再
診

2025年８月  診療体制のご案内

愛媛生協病院 精神科医

上城  統士
もと   しうえ しろ

しっぽが８つ並んだら、
おいしいものに変身しました。
なんでしょう。

無料低額
診療事業

経済的な理由により医療費の支払いが困難な方が、病院を利用した場合、自己負担金または一部負担金の減額や免除が出来ます。
新居浜協立病院、愛媛生協病院でこの事業を行っています。
医療費のことでお困りの方がおられましたら、ご相談ください。

６月号の答
大西　夏葵（松山市）　小倉　一代（東温市）　山田智香子（伊予市）　近藤久美子（新居浜市）
小山もも子（伊予市）　山崎　英男（松山市）　上岡さをり（伊予市）　武内　保恵（今治市）
亀岡　芳江（伊予市）　東原　昌美（新居浜市）

締め切り
2025年9月10日必着

ウエハース（家の「上」、家は英語で「ハウス」）

ちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといき クイズクイズクイズクイズ８月号

症
と
診
断
さ
れ
た
方
が
約
80
％

で
し
た
。
何
ら
か
の
フ
ォ
ロ
ー

が
必
要
な
患
者
さ
ん
が
大
半
と

い
う
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
は
だ
れ
で
も
か
か
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。「
一
生
な

ら
な
い
」こ
と
よ
り
、
い
か
に

「
な
る
時
期
を
遅
ら
せ
る
か
」が

大
切
で
す
。
早
め
に
も
の
忘
れ

外
来
を
受
診
す
る
こ
と
で
、
認

知
症
の
進
行
予
防
に
つ
な
が
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
気
に
な

る
方
は
ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

「
も
の
忘
れ
外
来
」の
ご
紹
介

医
療
活
動
版

　愛媛医療生活協同組合は、生活の改善及び文化の向上の趣
旨に賛同し、組合員の暮らし（衣食住）を応援していただける
企業と提携を結びました。（昨年は灯油配達で提携済）
　日々利用するお店とのサービス提携や、地域企業の公開セ
ミナー等の組合員参加など、提携内容は多岐にわたります。
ぜひ、ご利用ください。

① 必ず提携店利用組合員カードをご提示ください。
② カードは、８月に発送する残高通知とあわせて送付いたします。
③ 組合員のみなさんは、お手元に届き次第、利用することができます。
④ 提携店舗は随時追加していきます。現在の提携店舗につきましては、カード裏面の二次元バー
コードを読み取っていただくか、愛媛医療生活協同組合のホームページでご確認ください。

愛媛医療生活協同組合 提携店利用を
2025年８月から開始します。

提携店舗一覧は、折込をしています。ご参照ください。

出資金残高通知が届きます
　愛媛医療生協では１年に１度、すべて
の組合員さんへ「出資金残高通知」を発
送しています。
　８月中に封書にてお届けいたします。尚、
次のような場合はお知らせください。
•出資金残高通知が届かない。
•亡くなった方宛てに届いた。
•氏名や住所に変更があった。

※出資金残高通知は、2025年６月30日まで
の出資金額が記入されています。尚、口
座振替による積み立て増資の方は、６月
分は翌月となりますので反映していませ
ん。ご了承ください。

ご連絡・お問合せ
　新居浜協立病院
　　　　地域事業課  0897-36-3671
　愛媛生協病院
　　　　地域事業課  089-976-5638

提携店を利用するには

健
康
チ
ェ
ッ
ク
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

in 

愛
媛
生
協
病
院

　
愛
媛
医
療
生
協
で
実
施
し
て

い
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
、
地
域

の
班
会
や
ス
ー
パ
ー
店
頭
に
て

行
っ
て
い
る
た
め「
医
療
機
関

に
行
く
ほ
ど
で
は
な
い
け
れ
ど

自
分
の
健
康
状
態
が
気
に
な
る
」 

「
ち
ょ
っ
と
興
味
が
あ
る
」と
い

う
方
も
、
気
軽
に
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
異
常
が
見
つ
か
れ
ば
医
療
機

関
へ
の
受
診
を
促
す
な
ど
、
早

期
対
応
に
も
繋
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
を
通

じ
て
、
健
康
診
断
の
重
要
性
や

日
々
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
の
大

切
さ
を
伝
え
て
お
り
、
地
域
住

民
の
健
康
づ
く
り
を
支
え
て
い

ま
す
。

　
愛
媛
生
協
病
院
で
は
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
充
実

さ
せ
よ
う
と
、
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
今
回
の
養
成
講
座
は

３
回
開
催
し
、
組
合
員

22
名
、
職
員
14
名
が
参

加
し
ま
し
た
。
内
容
は

「
血
圧
測
定
・
尿
チ
ェ
ッ

ク
・
体
組
成
測
定
」で
す
。
看

護
師
・
検
査
技
師
・
健
康
運
動

指
導
士
に
講
師
を
依
頼
し
、
学

習
し
ま
し
た
。

日
常
業
務
で
血

圧
測
定
な
ど
の

実
務
に
関
わ
る

こ
と
が
な
い
事

務
職
員
や
、
測
定
結
果
の
見
方

や
説
明
の
仕
方
を
改
め
て
学
び

た
い
と
い
う
組
合
員
が
多
く
参

加
し
ま
し
た
。

　
血
圧
測
定
は
日
頃
か
ら
自
宅

で
し
て
い
る
方
も
多
い
よ
う
で

し
た
が
、
適
切
な
測
定
方
法
を

再
確
認
す
る
機
会
に
な
り
ま
し

た
。
尿
チ
ェ
ッ
ク
は
試
験
紙
の

色
判
定
が
難
し
い
と
感
じ
る
方

が
多
く
、
疑
問
点
を
質
問
し
、

解
決
し
な
が
ら
の
測
定
と
な
り

ま
し
た
。
体
組
成
測
定
は
結
果

の
見
方
を
中
心
に
学
習
。
つ
い

体
重
を
気
に
し
が
ち
で
す
が
、

筋
肉
量
や
体
脂
肪
率
な
ど
他
の

項
目
も
含
め
て
総
合
的
に
結
果

を
読
み
取
る

こ
と
が
大
切

で
す
。

　
全
体
を
通

し
て
、
専
門

職
員
か
ら
測

定
の
意
義
や

ポ
イ
ン
ト
を

実
践
的
に
学

び
、
正
し
い

知
識
と
理
解

を
深
め
る
こ

と
が
で
き
ま

し
た
。

　
今
回
講
座

を
修
了
し
た
皆
さ
ん
は「
健
康

チ
ェ
ッ
ク
サ
ポ
ー
タ
ー
」と
し

て
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
は
よ
り
多
く
の
組
合
員

や
職
員
が
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て

地
域
の
健
康
づ
く
り
に
関
わ
っ

て
い
き
ま
す
。
み
な
さ
ん
、
お

近
く
で
開
催
し
て
い
る
健
康

チ
ェ
ッ
ク
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

　（
文
・
愛
媛
生
協
病
院

地
域
事
業
課
）

講
座
で
の
学
び
を

地
域
に
活
か
す

36
名
が
受
講

お知らせ

目
的

も
の
忘
れ
外
来
の
流
れ

結
果
報
告
書

受
診
患
者
の
状
況

お
わ
り
に

答え 切
手

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

医
療
生
協

　
　ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の郵送
先も必ずご記入下さい。
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宇摩のオレンジカフェにて

保持　雅子さん
やす もち

郵送もしくはインターネットでの応募も受け付けます。ペンネームでも可。
作品はデジカメ等で撮影してお送りいただくか、お近くの事業所にお持ちいただいても構いません。
宛先　〒791-1102　松山市来住町1091-1　愛媛生協病院　地域事業課（電話：089-976-5638）
アドレス　coop@ehime-med.org 　右のQRコードからも応募できます。

作品・お便り大募集

絵手紙や俳句・短歌・川柳、絵画や手工芸品などのほか、「私の一枚（写真）」 「我が家のアイドル」 「わたしの本棚から」 「おすすめの映画」などどしどしお寄せください。
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ア
ジ

　
ア
ジ
は「
味
が
良
い
」こ
と

に
由
来
し
て
名
前
が
付
い
た
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
１
年
を
通

し
て
獲
れ
る
身
近
な
魚
で
す
が
、

５
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
が
旬

で
す
。
こ
の
時
期
の
ア
ジ
は
脂

が
の
っ
て
特
に
美
味
し
く
な
り

ま
す
。

　
ア
ジ
は
味
が
良
い
だ
け
で
な

く
栄
養
も
豊
富
で
す
。
た
ん
ぱ

く
質
を
は
じ
め
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

群
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
カ
リ
ウ
ム

な
ど
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
青
魚
の
中
で
は
脂

質
が
少
な
い
特
徴
が
あ
り
ま
す

が
、
体
内
で
作
る
こ
と
が
出
来

な
い
必
須
脂
肪
酸
で
あ
る
Ｄ
Ｈ

Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
は
多
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
に
は

血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
働
き

が
あ
り
、
動
脈
硬
化
予
防
に
つ

な
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
は
加
熱
調
理

に
よ
り
溶
け
出
し
て
し
ま
う
た

め
、
お
刺
身
な
ど
生
の
状
態
や

ホ
イ
ル
焼
き
な
ど
脂
が
流
れ
に

く
い
調
理
方
法
で
食
べ
る
の
が

お
す
す
め
で
す
。

（
管
理
栄
養
士
　
三
好
み
さ
と
）

　◆
俳

　
　句
◆

夕
顔
や
ひ
と
日
の
折
り
目
米
を
研
ぐ

松
山
市
　
坂
本
　
公
子

　撮影：井芹　康子

アジの味噌マヨホイル焼き
【作り方】 材料／２人分

① アジに塩を振り約10分置き、水気を拭き取る。
② 人参、ピーマン、玉ねぎはせん切りにする。
③ アルミホイルに玉ねぎ、アジ、人参、ピーマンの
順に置き、混ぜ合わせたＡを上からかけて包む。

④ オーブントースターで約15分、火が通るまで焼く。

＊具材は野菜やきのこなどお好みで入れて下さい

アジ（３枚おろし）　 2尾
塩　 少々
人参　 1/4本
ピーマン　 1個
玉ねぎ　 1/2個
　　味噌　 大さじ1
Ａ　マヨネーズ　大さじ1
　　砂糖　 小さじ1/2

絵
手
紙

松
山
市
　
増
田
　
菊
子

【
訂
正
】
７
月
号
に
て
、
認
知
症
マ
フ
の
作
者
を
「
松
山
市
」
と
記
載
し
て
い
ま
し
た
が
、
正
し
く
は
「
伊
予
市
・
松
前
町
」
で
し
た
。

手
作
り
バ
ッ
グ

東
温
市
　
福
田
恵
伊
子

千
羽
鶴

新
居
浜
市
　
竹
内
　
政
子

この人にスポットライト ～今治市（今治南支部）～

　介護保険を使わない宅老所『つどい場だんだん』は開所
して７年目。10人前後の利用者さんたちとスタッフが、共
に洗濯物を干し、ご飯を作って食べ、楽しく生活のひとと
きを過ごしています。「毎日が必死のパッチよ～」汗かき笑
顔で走り続けてい
る代表の保持さん
の自慢は、トレー
ラーハウス内にあ
る檜の自立浴槽と
前手すりのトイレ。
「この全てが生活
リハビリ！」自信

満々に語る彼女の言葉には魂が
込められています。
　「“自立”とは、何でも１人ででき
ることではなく、ちゃんと人の手
を借りることができること。“認知
症”とは、老いに伴う人間的変化
であり、周囲の環境次第で穏やか
に暮らすことができるのです。そ
して、病院や施設の面会制限は、
諸事情があろうとも明らかな人権
侵害。これが文化になってしまっ
てはいけません。」また彼女は問いかけます。 「改めて、人が
生きることを最後まで支えることの意味を一緒に考えてみ
ませんか？ 自由と平和があってこその福祉です。」

（文・砂田ひとみ）

我が家の　　
　　アイドル

新
居
浜
市
　
山
県
　
雅
彦

看板猫の男子（だんご、15才）です。
美容室で最高の癒しをお届けして
います。

宅老所と平和活動
～ 両輪で公正な社会を目指すWoman ～

　
物
価
高
消
費
税
大
き
い
期
間
限
定

で
は
な
い
消
費
税
減
税
を
。
非
課
税

世
帯
ギ
リ
な
ら
な
い
救
わ
れ
な
い
底

辺
で
す
。

（
松
山
市
　
白
木
　
勝
子
）

減
税
を
！

　「
医
療
介
護
版
」の
記
事
を
読
ん
で
、

要
介
護
５
で
も
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
て
、
本
人
の
希
望
が
か
な
っ
て

い
く
、
と
い
う
過
程
を
素
晴
ら
し
い

と
感
じ
ま
し
た
。

（
新
居
浜
市
　
石
津
由
美
子
）

素
晴
ら
し
い

　
今
年
も
は
や
半
分
経
過
。
一
日
は

長
い
け
ど
一
月
は
早
い
。
明
日
は
今

日
よ
り
良
い
日
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

（
新
居
浜
市
　
近
藤
　
陽
子
）

一
日
は
長
い
け
ど
…

　
ク
イ
ズ
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
孫
と
一
緒
に
考
え
ま
し
た
。

庭
の
紫
陽
花
が
咲
き
、
花
瓶
に
さ
し

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

（
松
山
市
　
寺
尾
　
美
代
子
）

孫
と
一
緒
に

　
お
米
を
は
じ
め
物
価
が
上
が
っ
て

い
ま
す
の
で
、
家
計
が
皆
さ
ん
大
変

で
す
が
、
夏
場
乗
り
切
っ
て
頑
張
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
伊
予
市
　
河
田
　
　
守
）

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

組
合
員
だ
よ
り

【1人分】
エネルギー
219kcal
塩分 1.2ｇ
たんぱく質量
20.6ｇ

私の楽しみ

　
元
同
僚
の
高
次
真
理
さ
ん
、
橋
本
英
子
さ
ん
と
オ
カ

リ
ナ
グ
ル
ー
プ「
ま
り
ひ
よ（
３
人
の
名
前
よ
り
）」で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
ま
す
。 

　「
高
齢
者
福
祉
施
設 

虹
の
家
」 「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
い
ず

み
か
わ
」 「
生
協
宇
摩
診
療
所
リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
」や
、
地

域
の
敬
老
会
、
サ
ロ
ン
に
も
呼
ん
で
頂
き
、
季
節
の
唱

歌
や
懐
か
し
の
歌
謡
曲
、
身
体
や
脳
を
使
う
曲
な
ど
10

数
曲
を
演
奏
し
て
、
約
１
時
間
楽
し
く
過
ご
し
ま
す
。

　
認
知
症
の
あ
る
方
も
、
昔
よ
く
歌
っ
た
曲
や
好
き
だ
っ

た
曲
は
、
自
然
と
ニ
コ
ニ
コ
顔
で
歌
っ
て
く
だ
さ
り「
音

楽
の
力
っ
て
す
ご
い
〜
! !
」と
い
つ
も
感
動
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
方
の
笑
顔
を
見
に
行
き
た

い
で
す
(̂ ♪̂
 

（
新
居
浜
市
　
石
井
　
淑
子
）

まりひよ活躍中

　機関紙「えひめ医療生協」は組合員さん
への情報提供紙として毎月発行に努めて
きましたが、物価高騰により９月より隔月
発行に変更させていただきます。
　隔月となりますが、来年度に向けて今以
上の充実した紙面でお届けできるよう検
討してまいります。
　ご理解のほど、宜しくお願い致します。

　機関紙・支部ニュースはこちらからご
覧になれます。

機関紙隔月発行へ
変更のお知らせ

機関紙 支部ニュース


