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医療福祉生協連の
シンボルマーク 定価30円（組合員の購読料は出資金に含まれています）

2025年3月15日（毎月15日発行） 第 528 号

2025

3
生協現勢（2025年１月31日現在）
　　組合員	 45,972人　　

　出資金 955,519,920円　　
（１人平均出資金  20,785円）
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退・
転院 中断 死亡 更

新
継
続中

今
月
の
紙
面

２
面
：
国
際
Ｈ
Ｐ
Ｈ
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

　
　
　
に
参
加
し
て

３
面
：
医
療
活
動
版

認
知
症
予
防
に
禁
煙
は
有
効
で
す

　
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が

大
腸
が
ん
の
検
診
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン（
２
０
２
４
年
版
）を
公
表
し
、

便
に
血
が
混
じ
っ
て
い
な
い
か

を
調
べ
る「
便
潜
血
検
査
免
疫

法（
便
検
査
）」で
の
検
診
を「
推

奨
」と
し
た
。
有
効
性
を
改
め

て
評
価
し
た
と
の
こ
と
。
便
検

査
は
大
腸
が
ん
が
あ
る
人
を
正

し
く
陽
性
と
判
定
す
る「
感
度
」

が
高
い
と
の
こ
と
。
日
本
人
は

部
位
別
で
大
腸
が
ん
の
罹
患
数

は
１
位
、
死
亡
数
は
肺
が
ん
に

次
い
で
２
位
と
高
い
。
便
検
査

利
用
者
が
増
え
る
と
が
ん
の
早

期
発
見
と
死
亡
数
の
減
少
に
つ

な
が
る
。

　「
捨
て
る
ウ
ン
チ
で
拾
う
命
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
医
療
生
協
は

30
年
程
前
か
ら「
便
チ
ェ
ッ
ク
」

に
取
り
組
ん
で
き
た
。
当
時
の

有
名
俳
優
が
大
腸
が
ん
を
公
表

し
た
こ
と
か
ら
関
心
が
高
ま
っ

て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
支
部
や

班
で
呼
び
か
け
て
、
み
ん
な
で

「
ウ
ン
チ
」を
集
め
る
大
運
動
を

行
っ
た
。

　
愛
媛
県
の
が
ん
検
診
受
診
者

数
は
４
割
と
公
表
さ
れ
て
い
る

が
、
国
は
６
割
以
上
を
と
呼
び

か
け
て
い
る
。
年
に
１
回
の
検

診
で
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
。

 

（
倉
）

無料低額診療事業の紹介
～ 安心して医療が受けられるように ～

　生協法及び定款に基づき、組合員は氏名・住所変更があったときには、速やかに届け出なければなりません。住所変更が２年間行われず未連絡状態が
続いたときは、定款第10条に基づき脱退の予告があったものとみなし、理事会で脱退処理を行い、事業年度末に脱退となります。
　ご不明な点がありましたら各ブロック地域事業担当、又は医療生協本部、地域事業部までお問い合わせください。

＊2024年度「みなし脱退」のお知らせ

　
そ
の
内
容
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

【
主
な
疾
患
】

　
糖
尿
病
　
高
血
圧
症

　
脳
梗
塞
後
遺
症

　
肝
疾
患
　
悪
性
腫
瘍
　
な
ど

【
申
請
理
由
の
主
な
特
徴
】

•
他
院
か
ら
の
紹
介
入
院
相
談

時
よ
り
医
療
費
の
心
配
が

あ
っ
た
。

•
無
職
で
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
を

抱
え
た
方
。

•
元
自
営
業
の
高
齢
者
や
低
年

金
等
で
自
営
業
継
続
、
医
療

費
の
心
配
が
出
た
。

•
以
前
よ
り
病
状
が
進
み
検
査

　
新
居
浜
協
立
病
院
と
愛
媛
生

協
病
院
で
は
無
料
低
額
診
療
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
経
済
的
な
理
由

に
よ
り
、
医
療
費
の
支
払
い
が
困

難
な
方
が
当
院
を
利
用
し
た
場

合
に
、
自
己
負
担
金
又
は
一
部
負

担
金
に
つ
い
て
減
額
や
免
除
が

で
き
る
も
の
で
、
社
会
福
祉
法
に

位
置
付
け
ら
れ
た
事
業
で
す
。

① 減免内訳

2023年度の集計 （新規利用者）

10割承認　60％
５割承認　40％

② 申請者性別
男性　67％
女性　33％

③ 申請者年代
50代～80代以上
それぞれ25％

④ 世帯
独居世帯が33％で一番多い
ですが２人世帯も多いです

⑤ 申請者本人の収入 ⑥ 生活困窮の理由

⑦ 23年度に申請して承認されてから半年後の状況 （重複あり）

　
利
用
に
あ
た
っ
て
は
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
院
内
の

ス
タ
ッ
フ
に
相
談
後
、
収
入
が

わ
か
る
書
類
な
ど
を
付
け
て
申

請
し
て
い
た
だ
き
、
審
査
を
し

ま
す
。

　
減
免
の
内
容
は
生
活
保
護
基

準
を
基
に
決
め
て
い
ま
す
。

　
新
居
浜
協
立
病
院
で
は
こ
の

事
業
の
対
象
と
な
る
方
が
特
に

２
０
２
２
年
度
以
降
増
え
て
き

て
い
ま
す
。２
０
２
１
年
度
６
件
、

22
年
度
12
件
、
23
年
度
15
件
で

す
。
23
年
度
は
15
件
の
内
昨
年

度
か
ら
の
更
新
が
３
件
、
新
規

利
用
者
が
12
件
で
す
。

の
費
用
が
心
配
に
な
っ
た
。

•
ず
っ
と
相
談
し
て
き
た
が
、

生
活
改
善
が
見
込
め
ず
申
請

し
た
。
な
ど

　
当
院
で
は
他
の
制
度
を
利
用

す
る
に
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
く
、

生
活
改
善
が
難
し
い
な
ど
、
長

期
に
渡
る
生
活
困
窮
事
例
が
目

立
ち
ま
す
。

　
無
料
低
額
診
療
事
業
が
社
会

資
源
に
な
ら
ざ
る
を
得
な
い
た

め
、
困
窮
の
内
容
を
行
政
に
も

伝
え
な
が
ら
、
一
緒
に
考
え
る

な
ど
の
働
き
か
け
が
必
要
と

な
っ
て
い
ま
す
。
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新居浜協立病院
ソーシャルワーカー
溝浦  友子

件数
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城北診療所 松山市姫原3丁目7­17

☎089­926­3625
午前９時～12時 午後１時半～４時

月 大　西 大　西

火 大　西 梶　原

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
休診　第1·3·5週

※ｴｺｰ検査は予約制
です

※R７年３月から午前診療は完全予約制となります。
※ただし、急患（発熱等含む）の場合はこの限りではない

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町1091­1

☎089­955­7335
ごしき　伊予市下吾川55番地1

☎089­983­4400
●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家 伊予市米湊736­3

☎089­983­4433
ｽﾏｲﾙごしき 伊予市米湊736­5

☎089­983­4466
みんなの家 あったか拓南 松山市中村3丁目1­2

☎089­908­8851
ｼｮｰﾄｽﾃｲ 陽だまり 松山市来住町1091­1

☎089­961­4318
●高齢者住宅　●デｲｻｰビｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091­1

☎089­976­7001
予約専用

☎089­976­7202
月 火 水 木 金 土

午前

9：00
~

12：00

内　　科
梶　原
近　藤
原

佐々木
水 本(潤)
河　野

水 本(潤)
近藤(第1･3･5)
月野木(第2･4)
尾　﨑

藤　田
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重(毎週)
尾﨑(第1･3･5)
河野(第2)
堀(第1･2･4)

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1･3･5）
今村(第2･4)

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本(第1･3)

女性外来 日野（不定期）

整形外科 森実・小西 清　松 骨粗鬆症専門外来
今井（第2･4） 小　西 愛媛大学医師

小児一般 玉　井
有田 9：00～10：00 玉　井 玉　井 玉　井 愛媛大学医師 玉井(第1･3) 有田(第5)

愛媛大学医師(第2･4)

小児専門 アレルギー 有田 アレルギー 有田 心身症 玉井 ｱﾚﾙギｰ 有田(第2･4)

午後

15：00
~

17：00

内　　科 尾　﨑 原 河　野
月野木(第2･4) 中　川 近　藤

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院Ｃ棟会議室
13：30～14：30
予約不要

どなたでもご参加
ください。

1～3月は
休み

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1･2･3･5）
※もの忘れ外来

乳　　健
予防接種

玉　井
14：00～15：00

玉　井
14：00～15：00

玉　井
15：00～17：00

玉　井
(第1･3･5）14：00～15：00

小児一般 有　田 水 本(真)
14：00～受付16：30まで 有　田 玉　井

水本(真)14：00～

小児専門 心身症 玉井 ｱﾚﾙギｰ 有田(14:00~) アレルギー 有田
13：30～17：00(第2･4･5）

夜間

17：00
~

18：00

内　　科 尾　﨑 原 中　川 近　藤
精 神 科 今　村 上　城
整形外科 小　西
小児一般 有　田 有　田 有　田
小児専門 アレルギー 有田

健診センター
☎089­976­7201

●各種健診･人間ドｯｸ
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）
☎089­976­3411

●月～土曜日実施
居宅介護支援

☎089­976­7133
●介護相談
●ケアプラン業務

ﾒデｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽ コ・コア
☎089­976­7203

9：00～21：00（月～金）
9：00～18：00（土・祝）
※日曜は休館です

伊予診療所 伊予市下吾川55番地1

☎089­982­1170
午前9時～12時 午後3時～5時 午後5時～6時

月 舟戸 山本 山本
（16時半まで）

火 川嵜 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 水本 川嵜
（16時半まで）

金 川嵜 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　　第1·4週

※胃ｶﾒﾗ･ｴｺｰ検査は
予約制です

★デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）、往診も行っています。ご相談ください。

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院Ｃ棟会議室
13：30～14：30
予約不要

どなたでもご参加
ください。

【テーマ】
6月19日㈬
脳の合併症

7～9月は
お休みです

発表する水本医師（右）と川端看護師

久保綾子（左）と川端看護師

愛媛生協病院HPH発表会の様子
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令和
元年

20歳以上 現在習慣的に喫煙している者の割合の年次推移
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４年
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（令和２年及び３年は調査中止）
（厚生労働省国民健康・栄養調査より）
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マスコットキャラ・みかこ

医学生・薬学生
看護学生

奨学金の
ご案内

５万円～10万円/月額
担当：松木・松野・藤村
電話：（089）990-8677

※ 貸与型・返済
　 免除規定あり

愛媛医療生協・愛媛民医連事務局

詳細・資料請求はこちら▶

お
問
合
せ
先

将来わたしたちと一緒に働く
医学生・薬学生・
看護学生を　　
応援します！ 

灯油配達の提携店

2025年３月  診療体制のご案内

10位で走っているマラソンランナーが
９位、８位、７位をごぼう抜きしました。
さて、今このランナーは何位でしょうか？

愛媛医療生協と提携を結び、灯油を配達してくれるお店をQRコードで紹介します。

１月号の答
河田　　守（伊予市）　秋山　博子（新居浜市）　岸　由記子（松山市）　伊賀上　透（松前町）
秋田　幸枝（四国中央市）　中越　克子（松山市）　岡田美加子（新居浜市）　樽古　五月（松山市）
筒井　静子（伊予市）　渡辺　恵子（松山市）

締め切り
2025年4月10日必着

爪（「脳」の漢字の中に「ツ」と「メ」が入っている）

ちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといき クイズクイズクイズクイズ３月号

久
保
　
綾
子

愛
媛
生
協
病
院

H
P
H
委
員
会
委
員
長を

通
し
た
健
康
づ
く
り
・
居
場

所
づ
く
り
や
、
健
康
維
持
の
た

め
の
運
動
と
仲
間
づ
く
り
な
ど

の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
地
域

組
合
員
の
活
動
は
、
フ
レ
イ
ル

予
防
や
体
操
教
室
な
ど
で
運
動

能
力
が
向
上
す
る
だ
け
で
な
く
、

人
と
人
と
の
繋
が
り
で
場
に
参

加
す
る
事
で
、
心
も
整
う
事
が

重
要
で
あ
る
と
コ
ロ
ナ
禍
を
経

て
感
じ
て
い
ま
す
。
組
合
員
と

共
に
、
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
を

共
有
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
は
H
P
H
活
動
を
多
く

の
方
々
に
知
っ
て
頂
き
、
活
動

を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

※
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
自

ら
の
健
康
と
そ
の
決
定
要
因
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
改
善
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
す
る
プ
ロ
セ
ス

※
J
-H
P
H
と
は
、
日
本
H
P
H

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

い
拍
手
が
続
き
、
広
島
で
開
催

す
る
意
味
を
世
界
に
強
調
で
き

た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
当
院
か
ら
は「
医
療
・
介
護
・

生
活
に
つ
な
げ
る
シ
ー
ト
を
取

り
入
れ
た
患
者
支
援
」に
つ
い

て
ポ
ス
タ
ー
発
表
を
行
い
ま
し

た
。
そ
の
内
容
は
、
当
院
内
科
・

家
庭
医
療
科
に
定
期
通
院
す
る

80
歳
以
上
の
患
者
全
員
に
、
生

活
状
況（
通
院
手
段
・
介
護
保

険
の
有
無
・
日
々
の
楽
し
み
や

困
り
事
な
ど
）の
記
入
・
問
診

を
実
施
し
、
患
者
の
置
か
れ
た

状
況
を
知
る
事
で
ケ
ア
の
質
向

上
を
図
っ
た
も
の
で
す
。

　
内
科
・
家
庭
医
療
科
外
来
の

患
者
の
在
宅
療
養
を
支
え
、
継

続
的
な
外
来
通
院
を
目
指
し
た

取
り
組
み
に
対
し
、
他
県
の
医

療
従
事
者
の
方
々
か
ら
お
褒
め

の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

他
に
も
数
多
く
の
ポ
ス
タ
ー

セ
ッ
シ
ョ
ン
が
あ
り
、
地
域
住

　H
ealth

 P
rom

otin
g 

H
ospitals

（
健
康
増
進
活
動
拠

点
病
院
）の
略
で
、
※
ヘ
ル
ス
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
実
践
す
る
た

め
に
W
H
O（
世
界
保
健
機
関
）

が
開
始
し
た
国
際
的
な
病
院
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。

　
H
P
H
の
目
的
は
、「
患
者
、

職
員
、
地
域
住
民
の
健
康
水
準

の
向
上
を
め
ざ
し
、
地
域
住
民

や
地
域
社
会
・
企
業
・
N
P
O
・

自
治
体
等
と
と
も
に
健
康
な
ま

ち
づ
く
り
、
幸
福
・
公
平
・
公

正
な
社
会
の
実
現
に
貢
献
す

る
」こ
と
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
患
者
、
職
員
、

地
域
住
民
を
対
象
と
し
た
ヘ
ル

ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
活
動
の
取

り
組
み
で
あ
り
、
医
療
の
質
の

向
上
に
寄
与
す
る
こ
と
が
明
ら

か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
４
年
11
月
６
日
〜
８

日
、
広
島
国
際
会
議
場
で
第
30

回
国
際
H
P
H
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス（
健
康
の
公
正
性
を
目
指
し

て
〜
医
療
機
関
と
介
護
事
業
所

の
貢
献
〜
）が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

34
の
国
・
地
域
か
ら
８
０
０
名

程
参
加
し
て
お
り
、
台
湾
か
ら

の
参
加
者
が
４
０
０
名
と
最
も

多
く
、
健
康
意
識
の
高
さ
が
伺

え
ま
し
た
。
愛
媛
生
協
病
院
か

ら
は
３
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
開
会
式
で
は
、
日
本
原
水
爆

被
害
者
団
体
協
議
会（
日
本
被

団
協
）の
児
玉
三
智
子
さ
ん
か
ら
、

ご
自
身
の
被
爆
体
験
、
核
兵
器

の
廃
絶
へ
の
訴
え
を
生
で
聞
き
、

身
体
が
震
え
ま
し
た
。
最
後
に

「
皆
で
青
い
地
球
を
」と
語
ら
れ
、

会
場
一
体
が
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
オ

ベ
ー
シ
ョ
ン
と
な
り
惜
し
み
な

国
際
Ｈ
Ｐ
Ｈ
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
参
加
し
て

民
の
方
々
と

医
療
従
事
者

が
一
緒
に
健

康
づ
く
り
の

取
り
組
み
を

さ
れ
て
お
り
、

地
域
と
病
院

の
距
離
が
近

い
と
感
じ
ま

し
た
。
ま
た

貧
困
問
題
、
医
療
差
別
等
は
世

界
共
通
の
問
題
で
あ
る
と
再
認

識
し
ま
し
た
。

　
愛
媛
生
協
病
院
で
は
毎
年
度

末
に
、
院
内
H
P
H
発
表
会
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
過
去
の
発

表
で
は
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
、

S
D
H（
健
康
の
社
会
的
決
定

要
因
）、
腰
痛
予
防
な
ど
の
発

表
が
あ
り
、
※
J
-H
P
H
へ
の

発
表
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま

す
。
組
合
員
さ
ん
か
ら
は
、
食

喫
煙
量
が
増
え
る
ほ
ど
増
加
し

ま
す
。

　
喫
煙
が
認
知
症
を
引
き
起
こ

す
原
因
と
し
て
は
、
た
ば
こ
の

化
学
物
質
が
脳
の
神
経
細
胞
に

ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
こ
と
、
た

ば
こ
に
よ
る
動
脈
硬
化
が
脳
梗

塞
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
の

ほ
か
に
、
た
ば
こ
に
よ
る
歯
の

喪
失
が
認
知
症
の
リ
ス
ク
上
昇

に
つ
な
が
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
喫
煙
に
よ
る
脳
梗
塞

や
骨
折
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ

と
も
指
摘
さ
れ
て
い
て
、
こ
れ

ら
に
よ
る
要
介
護
状
態
が
、
寝

た
き
り
に
つ
な
が
る
こ
と
が
危

惧
さ
れ
ま
す
。

認
知
症
予
防
に
禁
煙
は
有
効
で
す

医
療
活
動
版

　
認
知
症
の
患
者
数
は
こ
こ
10

年
で
４
６
０
万
人
か
ら
７
０
０

万
人
に
増
え
、
現
在
高
齢
者
の

５
人
に
１
人
が
認
知
症
と
見
積

も
ら
れ
て
い
ま
す
。
代
表
的
な

認
知
症
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
、
脳
血
管
性
認
知
症
で

す
が
、
喫
煙
は
い
ず
れ
と
も
関

係
が
あ
る
と
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
喫
煙
者
は
非
喫
煙
者

と
比
べ
る
と
認
知
症
を
発
症
す

る
可
能
性
が
２
倍
か
ら
３
倍
高

い
と
い
う
研
究
結
果
が
あ
り
、

50
歳
か
ら
60
歳
時
点
の
喫
煙
量

と
20
年
後
の
認
知
症
発
症
は
、

　
喫
煙
率
は
２
０
２
４
年
時
点

で
、
成
人
男
性
で
25
％
、
成
人

女
性
で
６
・
２
％
と
緩
や
か
に

減
少
し
て
い
る
も
の
の
高
い
割

合
で
推
移
し
て
お
り
、
大
き
な

問
題
で
す
。
広
告
の
制
限
や
、

健
康
増
進
法
に
よ
る
喫
煙
可
能

場
所
の
制
限
が
あ
っ
て
も
、
あ

ま
り
目
覚
ま
し
い
効
果
は
出
て

い
な
い
よ
う
で
す
。

　
我
が
国
の
観
察
研
究
で
は
、

中
年
期
か
ら
で
も
禁
煙
す
れ
ば

認
知
症
リ
ス
ク
が
下
が
る
傾
向

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
合
わ
せ
て
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

ど
の
定
期
的
な
健

康
習
慣
の
あ
る
人

は
、
認
知
症
発
症

リ
ス
ク
が
45
％
減
少
し
、
野
菜

豊
富
な
和
食
+
牛
乳
・
乳
製
品

の
食
事
パ
タ
ー
ン
で
は
、
認
知

症
発
症
リ
ス
ク
が
34
％
減
少
し

た
と
い
う
観
察
研
究
結
果
が
得

ら
れ
ま
し
た
。

　
医
療
機
関
で
は
通
常
の
診
療

で
慢
性
疾
患
の
方
や
通
院
中
の

方
の
喫
煙
が
あ
れ
ば
、
お
話
を

伺
い
禁
煙
に
つ
な
が
る
よ
う
な

ア
ド
バ
イ
ス
や
援
助
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
禁
煙
に

は
身
近
な
方
の
助
言
や
励
ま
し
、

援
助
が
絶
大
な
効
果
を
発
揮
し

ま
す
の
で
、
心
が
け
て
い
た
だ

け
る
と
良
い
と
考
え
ま
す
。

新居浜協立病院 内科
谷本  浩二

　
角
野
地
区
で
行
わ
れ
て
い
た
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
が
、
高
齢
化
な

ど
で
活
動
を
休
止
し
た
た
め
、
医
療
生
協
の
組
合
員
さ
ん
か
ら
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
や
り
た
い
と
の
要
望
が
あ
り
ま
し
た
が
、
角
野

支
部
で
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
や
っ
た
経
験
が
な
く
、
な
か

な
か
実
現
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
お
借
り
す
る
こ
と
が
で
き
そ
う
と
の

情
報
が
入
り
、
一
気
に
実
現
の
可
能
性
が
高
ま
り
、
待
ち
に
待
っ
た

支
部
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
を
初
め
て
開
催
で
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
約
20
名
が
参
加
。

経
験
者
の
リ
ー
ド
の
も
と
、
初

心
者
も
一
緒
に
楽
し
く
プ
レ
ー

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ

れ
に
味
を
し
め
、
こ
の
春
に
は

お
花
見
を
兼
ね
て
、
再
度
準
備

中
で
す
。
２
回
目
で
は
、
こ
の

活
動
が
仲
間
ふ
や
し
な
ど
の
成

果
に
も
つ
な
が
る
よ
う
、
い
ろ

い
ろ
工
夫
を
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

（
文
・
髙
橋
　
秀
樹
）

�����

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

角
野
支
部（
新
居
浜
市
）

認
知
症
の
発
症
と
喫
煙

喫
煙
に
よ
る
リ
ス
ク

禁
煙
で
リ
ス
ク
減
少

Ｈ
Ｐ
Ｈ
と
は

34
の
国
・
地
域
か
ら

私
た
ち
の
取
り
組
み

答え 切
手

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

医
療
生
協

　
　ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の郵送
先も必ずご記入下さい。
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城北診療所 松山市姫原3丁目7­17

☎089­926­3625
午前９時～12時 午後１時半～４時

月 大　西 大　西

火 大　西 梶　原

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
休診　第1·3·5週

※ｴｺｰ検査は予約制
です

※R７年３月から午前診療は完全予約制となります。
※ただし、急患（発熱等含む）の場合はこの限りではない

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町1091­1

☎089­955­7335
ごしき　伊予市下吾川55番地1

☎089­983­4400
●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家 伊予市米湊736­3

☎089­983­4433
ｽﾏｲﾙごしき 伊予市米湊736­5

☎089­983­4466
みんなの家 あったか拓南 松山市中村3丁目1­2

☎089­908­8851
ｼｮｰﾄｽﾃｲ 陽だまり 松山市来住町1091­1

☎089­961­4318
●高齢者住宅　●デｲｻｰビｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091­1

☎089­976­7001
予約専用

☎089­976­7202
月 火 水 木 金 土

午前

9：00
~

12：00

内　　科
梶　原
近　藤
原

佐々木
水 本(潤)
河　野

水 本(潤)
近藤(第1･3･5)
月野木(第2･4)
尾　﨑

藤　田
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重(毎週)
尾﨑(第1･3･5)
河野(第2)
堀(第1･2･4)

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1･3･5）
今村(第2･4)

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本(第1･3)

女性外来 日野（不定期）

整形外科 森実・小西 清　松 骨粗鬆症専門外来
今井（第2･4） 小　西 愛媛大学医師

小児一般 玉　井
有田 9：00～10：00 玉　井 玉　井 玉　井 愛媛大学医師 玉井(第1･3) 有田(第5)

愛媛大学医師(第2･4)

小児専門 アレルギー 有田 アレルギー 有田 心身症 玉井 ｱﾚﾙギｰ 有田(第2･4)

午後

15：00
~

17：00

内　　科 尾　﨑 原 河　野
月野木(第2･4) 中　川 近　藤

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院Ｃ棟会議室
13：30～14：30
予約不要

どなたでもご参加
ください。

1～3月は
休み

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1･2･3･5）
※もの忘れ外来

乳　　健
予防接種

玉　井
14：00～15：00

玉　井
14：00～15：00

玉　井
15：00～17：00

玉　井
(第1･3･5）14：00～15：00

小児一般 有　田 水 本(真)
14：00～受付16：30まで 有　田 玉　井

水本(真)14：00～

小児専門 心身症 玉井 ｱﾚﾙギｰ 有田(14:00~) アレルギー 有田
13：30～17：00(第2･4･5）

夜間

17：00
~

18：00

内　　科 尾　﨑 原 中　川 近　藤
精 神 科 今　村 上　城
整形外科 小　西
小児一般 有　田 有　田 有　田
小児専門 アレルギー 有田

健診センター
☎089­976­7201

●各種健診･人間ドｯｸ
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）
☎089­976­3411

●月～土曜日実施
居宅介護支援

☎089­976­7133
●介護相談
●ケアプラン業務

ﾒデｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽ コ・コア
☎089­976­7203

9：00～21：00（月～金）
9：00～18：00（土・祝）
※日曜は休館です

伊予診療所 伊予市下吾川55番地1

☎089­982­1170
午前9時～12時 午後3時～5時 午後5時～6時

月 舟戸 山本 山本
（16時半まで）

火 川嵜 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 水本 川嵜
（16時半まで）

金 川嵜 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　　第1·4週

※胃ｶﾒﾗ･ｴｺｰ検査は
予約制です

★デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）、往診も行っています。ご相談ください。

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院Ｃ棟会議室
13：30～14：30
予約不要

どなたでもご参加
ください。

【テーマ】
6月19日㈬
脳の合併症

7～9月は
お休みです

急
募
!  

愛
媛
生
協
病
院　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
ど
ん
ぐ
り
）
で
働
く
看
護
・
介
護
職
!

お
問
合
せ
先　

坂
本　

電
話 

０
８
０
︲
９
５
４
５
︲
２
８
６
８

発表する水本医師（右）と川端看護師

久保綾子（左）と川端看護師

愛媛生協病院HPH発表会の様子

２～３倍

0
平成
23年

9.7

20.1
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マスコットキャラ・みかこ

医学生・薬学生
看護学生

奨学金の
ご案内

５万円～10万円/月額
担当：松木・松野・藤村
電話：（089）990-8677

※ 貸与型・返済
　 免除規定あり

愛媛医療生協・愛媛民医連事務局

詳細・資料請求はこちら▶

お
問
合
せ
先

将来わたしたちと一緒に働く
医学生・薬学生・
看護学生を　　
応援します！ 

灯油配達の提携店

2025年３月  診療体制のご案内

10位で走っているマラソンランナーが
９位、８位、７位をごぼう抜きしました。
さて、今このランナーは何位でしょうか？

愛媛医療生協と提携を結び、灯油を配達してくれるお店をQRコードで紹介します。

１月号の答
河田　　守（伊予市）　秋山　博子（新居浜市）　岸　由記子（松山市）　伊賀上　透（松前町）
秋田　幸枝（四国中央市）　中越　克子（松山市）　岡田美加子（新居浜市）　樽古　五月（松山市）
筒井　静子（伊予市）　渡辺　恵子（松山市）

締め切り
2025年4月10日必着

爪（「脳」の漢字の中に「ツ」と「メ」が入っている）

ちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといき クイズクイズクイズクイズ３月号

久
保
　
綾
子

愛
媛
生
協
病
院

H
P
H
委
員
会
委
員
長を

通
し
た
健
康
づ
く
り
・
居
場

所
づ
く
り
や
、
健
康
維
持
の
た

め
の
運
動
と
仲
間
づ
く
り
な
ど

の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
地
域

組
合
員
の
活
動
は
、
フ
レ
イ
ル

予
防
や
体
操
教
室
な
ど
で
運
動

能
力
が
向
上
す
る
だ
け
で
な
く
、

人
と
人
と
の
繋
が
り
で
場
に
参

加
す
る
事
で
、
心
も
整
う
事
が

重
要
で
あ
る
と
コ
ロ
ナ
禍
を
経

て
感
じ
て
い
ま
す
。
組
合
員
と

共
に
、
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
を

共
有
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
は
H
P
H
活
動
を
多
く

の
方
々
に
知
っ
て
頂
き
、
活
動

を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

※
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
自

ら
の
健
康
と
そ
の
決
定
要
因
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
改
善
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
す
る
プ
ロ
セ
ス

※
J
-H
P
H
と
は
、
日
本
H
P
H

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

い
拍
手
が
続
き
、
広
島
で
開
催

す
る
意
味
を
世
界
に
強
調
で
き

た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
当
院
か
ら
は「
医
療
・
介
護
・

生
活
に
つ
な
げ
る
シ
ー
ト
を
取

り
入
れ
た
患
者
支
援
」に
つ
い

て
ポ
ス
タ
ー
発
表
を
行
い
ま
し

た
。
そ
の
内
容
は
、
当
院
内
科
・

家
庭
医
療
科
に
定
期
通
院
す
る

80
歳
以
上
の
患
者
全
員
に
、
生

活
状
況（
通
院
手
段
・
介
護
保

険
の
有
無
・
日
々
の
楽
し
み
や

困
り
事
な
ど
）の
記
入
・
問
診

を
実
施
し
、
患
者
の
置
か
れ
た

状
況
を
知
る
事
で
ケ
ア
の
質
向

上
を
図
っ
た
も
の
で
す
。

　
内
科
・
家
庭
医
療
科
外
来
の

患
者
の
在
宅
療
養
を
支
え
、
継

続
的
な
外
来
通
院
を
目
指
し
た

取
り
組
み
に
対
し
、
他
県
の
医

療
従
事
者
の
方
々
か
ら
お
褒
め

の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

他
に
も
数
多
く
の
ポ
ス
タ
ー

セ
ッ
シ
ョ
ン
が
あ
り
、
地
域
住

　H
ealth

 P
rom

otin
g 

H
ospitals

（
健
康
増
進
活
動
拠

点
病
院
）の
略
で
、
※
ヘ
ル
ス
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
実
践
す
る
た

め
に
W
H
O（
世
界
保
健
機
関
）

が
開
始
し
た
国
際
的
な
病
院
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。

　
H
P
H
の
目
的
は
、「
患
者
、

職
員
、
地
域
住
民
の
健
康
水
準

の
向
上
を
め
ざ
し
、
地
域
住
民

や
地
域
社
会
・
企
業
・
N
P
O
・

自
治
体
等
と
と
も
に
健
康
な
ま

ち
づ
く
り
、
幸
福
・
公
平
・
公

正
な
社
会
の
実
現
に
貢
献
す

る
」こ
と
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
患
者
、
職
員
、

地
域
住
民
を
対
象
と
し
た
ヘ
ル

ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
活
動
の
取

り
組
み
で
あ
り
、
医
療
の
質
の

向
上
に
寄
与
す
る
こ
と
が
明
ら

か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
４
年
11
月
６
日
〜
８

日
、
広
島
国
際
会
議
場
で
第
30

回
国
際
H
P
H
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス（
健
康
の
公
正
性
を
目
指
し

て
〜
医
療
機
関
と
介
護
事
業
所

の
貢
献
〜
）が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

34
の
国
・
地
域
か
ら
８
０
０
名

程
参
加
し
て
お
り
、
台
湾
か
ら

の
参
加
者
が
４
０
０
名
と
最
も

多
く
、
健
康
意
識
の
高
さ
が
伺

え
ま
し
た
。
愛
媛
生
協
病
院
か

ら
は
３
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
開
会
式
で
は
、
日
本
原
水
爆

被
害
者
団
体
協
議
会（
日
本
被

団
協
）の
児
玉
三
智
子
さ
ん
か
ら
、

ご
自
身
の
被
爆
体
験
、
核
兵
器

の
廃
絶
へ
の
訴
え
を
生
で
聞
き
、

身
体
が
震
え
ま
し
た
。
最
後
に

「
皆
で
青
い
地
球
を
」と
語
ら
れ
、

会
場
一
体
が
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
オ

ベ
ー
シ
ョ
ン
と
な
り
惜
し
み
な

国
際
Ｈ
Ｐ
Ｈ
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
参
加
し
て

民
の
方
々
と

医
療
従
事
者

が
一
緒
に
健

康
づ
く
り
の

取
り
組
み
を

さ
れ
て
お
り
、

地
域
と
病
院

の
距
離
が
近

い
と
感
じ
ま

し
た
。
ま
た

貧
困
問
題
、
医
療
差
別
等
は
世

界
共
通
の
問
題
で
あ
る
と
再
認

識
し
ま
し
た
。

　
愛
媛
生
協
病
院
で
は
毎
年
度

末
に
、
院
内
H
P
H
発
表
会
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
過
去
の
発

表
で
は
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
、

S
D
H（
健
康
の
社
会
的
決
定

要
因
）、
腰
痛
予
防
な
ど
の
発

表
が
あ
り
、
※
J
-H
P
H
へ
の

発
表
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま

す
。
組
合
員
さ
ん
か
ら
は
、
食

喫
煙
量
が
増
え
る
ほ
ど
増
加
し

ま
す
。

　
喫
煙
が
認
知
症
を
引
き
起
こ

す
原
因
と
し
て
は
、
た
ば
こ
の

化
学
物
質
が
脳
の
神
経
細
胞
に

ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
こ
と
、
た

ば
こ
に
よ
る
動
脈
硬
化
が
脳
梗

塞
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
の

ほ
か
に
、
た
ば
こ
に
よ
る
歯
の

喪
失
が
認
知
症
の
リ
ス
ク
上
昇

に
つ
な
が
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
喫
煙
に
よ
る
脳
梗
塞

や
骨
折
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ

と
も
指
摘
さ
れ
て
い
て
、
こ
れ

ら
に
よ
る
要
介
護
状
態
が
、
寝

た
き
り
に
つ
な
が
る
こ
と
が
危

惧
さ
れ
ま
す
。

認
知
症
予
防
に
禁
煙
は
有
効
で
す

医
療
活
動
版

　
認
知
症
の
患
者
数
は
こ
こ
10

年
で
４
６
０
万
人
か
ら
７
０
０

万
人
に
増
え
、
現
在
高
齢
者
の

５
人
に
１
人
が
認
知
症
と
見
積

も
ら
れ
て
い
ま
す
。
代
表
的
な

認
知
症
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
、
脳
血
管
性
認
知
症
で

す
が
、
喫
煙
は
い
ず
れ
と
も
関

係
が
あ
る
と
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
喫
煙
者
は
非
喫
煙
者

と
比
べ
る
と
認
知
症
を
発
症
す

る
可
能
性
が
２
倍
か
ら
３
倍
高

い
と
い
う
研
究
結
果
が
あ
り
、

50
歳
か
ら
60
歳
時
点
の
喫
煙
量

と
20
年
後
の
認
知
症
発
症
は
、

　
喫
煙
率
は
２
０
２
４
年
時
点

で
、
成
人
男
性
で
25
％
、
成
人

女
性
で
６
・
２
％
と
緩
や
か
に

減
少
し
て
い
る
も
の
の
高
い
割

合
で
推
移
し
て
お
り
、
大
き
な

問
題
で
す
。
広
告
の
制
限
や
、

健
康
増
進
法
に
よ
る
喫
煙
可
能

場
所
の
制
限
が
あ
っ
て
も
、
あ

ま
り
目
覚
ま
し
い
効
果
は
出
て

い
な
い
よ
う
で
す
。

　
我
が
国
の
観
察
研
究
で
は
、

中
年
期
か
ら
で
も
禁
煙
す
れ
ば

認
知
症
リ
ス
ク
が
下
が
る
傾
向

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
合
わ
せ
て
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

ど
の
定
期
的
な
健

康
習
慣
の
あ
る
人

は
、
認
知
症
発
症

リ
ス
ク
が
45
％
減
少
し
、
野
菜

豊
富
な
和
食
+
牛
乳
・
乳
製
品

の
食
事
パ
タ
ー
ン
で
は
、
認
知

症
発
症
リ
ス
ク
が
34
％
減
少
し

た
と
い
う
観
察
研
究
結
果
が
得

ら
れ
ま
し
た
。

　
医
療
機
関
で
は
通
常
の
診
療

で
慢
性
疾
患
の
方
や
通
院
中
の

方
の
喫
煙
が
あ
れ
ば
、
お
話
を

伺
い
禁
煙
に
つ
な
が
る
よ
う
な

ア
ド
バ
イ
ス
や
援
助
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
禁
煙
に

は
身
近
な
方
の
助
言
や
励
ま
し
、

援
助
が
絶
大
な
効
果
を
発
揮
し

ま
す
の
で
、
心
が
け
て
い
た
だ

け
る
と
良
い
と
考
え
ま
す
。

新居浜協立病院 内科
谷本  浩二

　
角
野
地
区
で
行
わ
れ
て
い
た
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
が
、
高
齢
化
な

ど
で
活
動
を
休
止
し
た
た
め
、
医
療
生
協
の
組
合
員
さ
ん
か
ら
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
や
り
た
い
と
の
要
望
が
あ
り
ま
し
た
が
、
角
野

支
部
で
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
や
っ
た
経
験
が
な
く
、
な
か

な
か
実
現
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
お
借
り
す
る
こ
と
が
で
き
そ
う
と
の

情
報
が
入
り
、
一
気
に
実
現
の
可
能
性
が
高
ま
り
、
待
ち
に
待
っ
た

支
部
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
を
初
め
て
開
催
で
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
約
20
名
が
参
加
。

経
験
者
の
リ
ー
ド
の
も
と
、
初

心
者
も
一
緒
に
楽
し
く
プ
レ
ー

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ

れ
に
味
を
し
め
、
こ
の
春
に
は

お
花
見
を
兼
ね
て
、
再
度
準
備

中
で
す
。
２
回
目
で
は
、
こ
の

活
動
が
仲
間
ふ
や
し
な
ど
の
成

果
に
も
つ
な
が
る
よ
う
、
い
ろ

い
ろ
工
夫
を
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

（
文
・
髙
橋
　
秀
樹
）

�����

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

角
野
支
部（
新
居
浜
市
）

認
知
症
の
発
症
と
喫
煙

喫
煙
に
よ
る
リ
ス
ク

禁
煙
で
リ
ス
ク
減
少

Ｈ
Ｐ
Ｈ
と
は

34
の
国
・
地
域
か
ら

私
た
ち
の
取
り
組
み

答え 切
手

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

医
療
生
協

　
　ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の郵送
先も必ずご記入下さい。
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福井さん手作りの麻雀台

福井　清文さん

郵送もしくはインターネットでの応募も受け付けます。ペンネームでも可。
作品はデジカメ等で撮影してお送りいただくか、お近くの事業所にお持ちいただいても構いません。
宛先　〒791-1102　松山市来住町1091-1　愛媛生協病院　地域事業課（電話：089-976-5638）
アドレス　coop@ehime-med.org 　右のQRコードからも応募できます。

作品・お便り大募集

絵手紙や俳句・短歌・川柳、絵画や、手工芸品などのほか、「我が家のアイドル（ペットやお子さん、お孫さんの写真）」「わたしの本棚から」「おすすめの映画」などをどしどしお寄せください。

212

ち
り
め
ん

　
ス
ー
パ
ー
に
置
か
れ
て
い
る

ち
り
め
ん
に
は
、「
ち
り
め
ん
」

と「
か
え
り
ち
り
め
ん
」が
あ

り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
、
い
わ
し

の
稚
魚
で
す
が
、
成
長
具
合
に

よ
り
区
別
さ
れ
ま
す
。
ち
り
め

ん
は
し
ら
す
を
ゆ
で
て
乾
燥
さ

せ
た
も
の
で
、
あ
っ
さ
り
し
た

上
品
な
味
わ
い
で
す
。
か
え
り

ち
り
め
ん
は
少
し
成
長
し
た
イ

ワ
シ
の
稚
魚
を
ゆ
で
て
乾
燥
し

た
も
の
で
、
大
き
さ
は
３
㎝
程

で
、
濃
い
う
ま
み
の
中
に
程
よ

い
苦
み
が
あ
り
ま
す
。

　
ち
り
め
ん
の
元
と
な
る
、
し

ら
す
の
旬
は
３
月
中
旬
〜
10
月

で
、
白
く
、
型
崩
れ
が
な
い
も
の

が
上
質
で
す
。
海
流
の
お
だ
や

か
な
瀬
戸
内
の
し
ら
す
は
身
が

柔
ら
か
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ち
り
め
ん
は
大
き
く
な
る
に

従
い
、骨
が
成
長
し
て
い
る
為
、

大
き
い
ほ
ど
カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊

富
で
す
。
近
年
で
は
小
魚
を
食

べ
る
習
慣
が
減
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
量
は
減

少
傾
向
で
す
。小
魚
も
食
べ
て
、

カ
ル
シ
ウ
ム
を
補
い
ま
し
ょ
う
。

（
管
理
栄
養
士
　
池
田
　
優
子
）

　◆
俳

　
　句
◆

福
寿
草

 我を
見
上
げ
る

 二寸
か
な

松
山
市
　
伊
予
竹

春
浅
し
伊
予
路
を
駆
け
る
人
の
波

新
居
浜
市
　
橋
本
　
暁
子

　撮影：石井　淑子

かえりちりめんの田作り風
～ご飯のお供と、カルシウム補給に～～ご飯のお供と、カルシウム補給に～

【１回分栄養量】
（10ｇ程度）
エネルギー 40kcal
塩分 0.8ｇ
たんぱく質量
5.5ｇ

【作り方】 材料（作りやすい分量）
① 鍋にかえりちりめんが浸るくらいの少な目の油を入
れ、170℃に熱し、ちりめんを入れる。入れるとすぐ
に弱火にし、時々返しながら３分程度揚げる。焦げ
ないように注意する。

② キッチンペーパーを敷いたざるに、 ①のちりめんを
上げ、油を切る。

③ フライパンに、 Ａの材料を全て入れて、煮立てる。
泡が細かくなり、トロリとした状態になれば、 ②を
入れて絡め、すぐに火を止める。

④ 平らに広げて、冷ます。

かえりちりめん　 60ｇ

揚げ油　 適量

　　砂糖　 大さじ1

Ａ　水 大さじ2
　　しょう油 大さじ1
　　はちみつ 小さじ1

手

　芸

折
り
紙

着
物
リ
メ
イ
ク

松山市　二神　登美
新居浜市　石井　和美

新居浜市　西泉川支部
折り紙サロン

この人にスポットライト ～伊予北支部（伊予市）～

　福井さんは現在、新しい伊予診療所の３階・組合員
ルームで開催されている伊予北支部の健康麻雀教室の
代表をされています。この健康麻雀教室は、他の方々
と福井さんが約６年前に旧館のきららルームで立ち上
げました。時も経ち参加者も入れ替わりましたが、今
では毎週水曜日に定例開催され、麻雀台がいつも６台

は出るほどの盛況ぶりです。
　また隔週土曜日には、鳥ノ木
ひいらぎの家での健康麻雀教
室の指導もして下さっており初
心者ばかりの参加者にとても頼
りにされています。
　麻雀教室の台は福井さんの手
作りです。机に合わせて作られ
ており、はめ込むだけで使用で
きます。他の麻雀教室からも、このような台の製作や運
営・講師等の支援で皆さんから頼られています。「自分
の健康づくりでもあるから」と健康麻雀教室を盛り立て、
支えてくださる福井さんです。 （文・山下ますみ）

我が家の　　
　　アイドル

松
山
市
　
お
う
く
ん

新
居
浜
市
　
筒
井
　
謙
介

チ
ョ
コ
　
３
歳
で
す
♪

朝
夕
の
散
歩
が
毎
日
の
楽
し
み
で
す
♪

鉄
棒
に
ぶ
ら
下
が
る
ボ
ク
を
見
て
！

～健康麻雀なら任せて～

　
伊
予
診
療
所
所
長
の
舟
戸
先
生
の

初
夢
い
い
で
す
ね
。
き
っ
と
正
夢
に

な
る
と
思
い
ま
す
。
今
年
は
一
層
健

康
に
気
を
つ
け
て
過
ご
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
も
し
異
常
が
あ
れ

ば
躊
躇
せ
ず
病
院
に
行
き
、早
期
発
見
、

早
期
治
療
に
努
め
、
で
き
る
だ
け
長

い
間
、
健
康
な
生
活
を
維
持
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
伊
予
市
　
山
田
智
香
子
）

健
康
を
維
持
し
た
い
！

　「
巳
」に
は「
将
来
・
未
来
が
あ
る
」

と
い
っ
た
意
味
が
あ
る
そ
う
で
す
。

ど
の
国
も
、
ど
の
国
の
人
々
も
幸
せ

に
な
れ
る
様
祈
り
ま
す
。

（
松
山
市
　
中
平
美
津
子
）

「
巳
」の
意
味

　
子
供
が
卵
ア
レ
ル
ギ
ー
で
お
世
話

に
な
っ
て
ま
す
。
こ
ち
ら
に
転
院
し

て
き
て
絶
望
か
ら
救
わ
れ
ま
し
た
。

感
謝
し
て
ま
す
。
レ
シ
ピ
の
コ
ー
ナ
ー

が
夕
飯
の
献
立
を
考
え
る
ヒ
ン
ト
に

な
っ
て
い
て
好
き
で
す
。

（
松
山
市
　
伏
見
　
麻
美
）

救
わ
れ
ま
し
た

　
お
正
月
に
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
焼
き
ま

し
た
！（
12
月
号
掲
載
レ
シ
ピ
）

　
家
族
に
大
好
評
！ 

材
料
も
少
な
く

簡
単
で
美
味
し
か
っ
た
で
す
！

（
東
温
市
　
小
倉
　
一
代
）

家
族
に
大
好
評
♪

組
合
員
だ
よ
り

2025年度
『えひめ医療生協』の
読者モニターを
やってみませんか？

　機関紙『えひめ医療生協』を読んで、
紙面の内容や構成、デザイン、読みやす
さなど率直なご意見ご感想、ご批判等
を、毎月寄せていただける方を募集して
います。簡単なアンケートと自由記述形
式ですので、スマホ・メールからどなた
でもご参加いただけます。寄せられたご
意見を機関紙委員会で検討し、企画・制
作の参考にさせていただきます。

■応募資格　愛媛医療生協　組合員
■モニター期間　2025年４月～2026年３月
■募集人数　30人程度
　（応募多数の場合は、地域などを考慮して
調整の上で決定します）

■謝礼
　毎月返信頂いた方に、年度末に図書
カードを進呈します。
■応募締切　2025年３月31日（月）
　※決定のお知らせは、『えひめ医療生協』
2025年４月号のアンケートの送信（４月15
日）をもって代えさせていただきます。

■応募方法
　メールで、読者モニター希望の旨と
下記の項目についてお書きのうえ、
ご応募ください。

　①氏名  ②年齢  ③住所  ④電話番号
　⑤メールアドレス【必須】
■応募先・お問い合わせ
　愛媛医療生協 機関紙委員会  
　メール：coop@ehime-med.org

募　集　要　項

簡単


