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2025

1
生協現勢（2024年11月30日現在）
　　組合員	 45,949人　　

　出資金 949,737,320円　　
（１人平均出資金  20,669円）

風
KAZE

伊予診療所　竣工式

600人余が訪れた内覧会

　
今
年
も
健
康
で
楽
し
い
日
々

を
過
ご
し
た
い
。新
年
に
あ
た
っ

て
誰
も
が
そ
う
思
う
。
物
価
高

騰
で
大
変
だ
が
、
今
日
も
楽
し

か
っ
た
、
明
日
も
元
気
で
い
た

い
と
願
う
。

　
笑
う
と
楽
し
い
。
笑
い
が
も

た
ら
す
健
康
効
果
に
つ
い
て
た

く
さ
ん
実
証
さ
れ
て
い
る
。
ガ

ン
細
胞
や
ウ
イ
ル
ス
に
抵
抗
す

る
免
疫
力
が
高
ま
る
。
新
陳
代

謝
が
高
ま
る
。
高
血
圧
や
糖
尿

病
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
生
活
習

慣
病
改
善
や
要
介
護
状
態
に
な

る
の
を
防
ぐ
。
脳
を
刺
激
し
記

憶
力
が
高
ま
る
。
自
律
神
経
の

バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
。
腹
筋
、
横

隔
膜
、
顔
な
ど
の
筋
力
を
鍛
え

る
、
な
ど
と
良
い
事
ず
く
め
だ
。

　
日
常
生
活
の
中
で
笑
う
機
会

を
増
や
す
こ
と
だ
。
医
療
生
協

は
ご
近
所
や
友
人
な
ど
が
定
期

的
に
集
ま
っ
て
体
操
や
編
み
物
、

絵
手
紙
な
ど
趣
味
を
楽
し
む

「
場
」を
地
域
に
増
や
し
て
い
る
。

集
ま
る
と
会
話
が
あ
り
、
笑
い

が
生
ま
れ
る
。
ま
た
、「
笑
い
ヨ

ガ
」も
や
っ
て
き
た
。
笑
い
と
い

う
行
動
を
と
る
こ
と
で
面
白
く

な
る
。
今
年
も
昨
年
以
上
に
笑

う
機
会
を
つ
く
り
た
い
。「
笑
い

ヨ
ガ
」の
場
も
増
や
し
た
い
。

　
意
識
し
て
笑
顔
を
心
が
け
よ

う
。
外
に
出
る
機
会
を
増
や
そ

う
。
お
し
ゃ
べ
り
し
、
笑
い
を

増
や
そ
う
。
　
　
　
　
　 （
倉
）

し
た
。
こ
れ
は
現
実
に
核
が
使

わ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
情
勢
に

対
し
て
、
草
の
根
か
ら
被
爆
体

験
を
語
っ
て
き
た
姿
勢
が
国
際

的
に
評
価
さ
れ
た
も
の
と
思
い

ま
す
。

　
国
内
に
目
を
移
す
と
、
旧
優

生
保
護
法
問
題
で
最
高
裁
が
国

の
責
任
を
全
面
的
に
認
め
る
画

期
的
な
判
決
を
出
し
、
今
後
の

被
害
者
の
救
済
が
望
ま
れ
ま
す
。

ま
た
、
い
の
ち
の
砦
裁
判
で
は

原
告
の
勝
訴
が
続
い
て
お
り
、

え
ひ
め
裁
判
も
期
待
し
た
い
も

の
で
す
。
同
性
婚
裁
判
や
国
連

の
女
性
差
別
撤
廃
委
員
会
の
勧

告
な
ど
、
多
様
性
や
ジ
ェ
ン

ダ
ー
差
別
に
目
を
背
け
て
き
た

日
本
政
府
に
厳
し
い
目
が
注
が

れ
て
い
ま
す
。

　
く
ら
し
や
生
活
に
目
を
向
け

る
と
、
物
価
高
が
続
い
て
い
る

中
、
賃
金
上
昇
が
追
い
つ
か
ず
、

生
活
は
苦
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
診
療
報
酬
や
介
護
報
酬
が

上
が
ら
な
い
中
、
医
療
機
関
や

介
護
事
業
所
の
経
営
は
窮
地
に

陥
り
、
倒
産
件
数
も
過
去
最
高

を
更
新
し
て
い
ま
す
。

　
政
治
の
世
界
に
目
を
向
け
る

と
、
低
支
持
率
が
続
い
て
い
た

前
政
権
か
ら
新
し
い
政
権
に
変

わ
り
ま
し
た
が
、
総
選
挙
で
は

政
権
与
党
が
過
半
数
割
れ
を
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
裏
金
問
題
な

ど
金
権
腐
敗
政
治
に
対
し
て
国

民
が
厳
し
い
審
判
を
下
し
た
結

果
で
あ
り
、
こ
れ
ま
で
与
党
１

強
体
制
で
国
会
に
て
十
分
な
審

議
も
行
わ
な
い
ま
ま
数
の
力
で

法
案
を
押
し
通
す
強
権
政
治
も

簡
単
に
は
出
来
な
く
な
り
ま
し

た
。
ま
た
改
憲
勢
力
も
３
分
の

２
を
下
回
る
結
果
と
な
り
、
現

状
で
は
衆
議
院
で
の
改
憲
発
議

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
能
登
半
島
地
震
か
ら

始
ま
り
、
大
災
害
へ
の
備
え
が

改
め
て
実
感
さ
れ
た
１
年
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
夏
に
は
記
録

的
な
猛
暑
と
な
り
、
気
候
危
機

も
続
い
て
い
ま
す
。
ま
た
コ
ロ

ナ
禍
も
５
年
に
な
り
ま
す
が
、

夏
ま
で
は
感
染
が
広
が
る
状
況

が
続
い
て
い
ま
し
た
。

　
世
界
で
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
と
ガ

ザ
の
戦
争
は
続
い
て
お
り
、
罪

な
き
人
々
が
殺
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
も
軍
事
費
を
増
や
し
、
社

会
保
障
費
を
削
る
状
況
と
な
っ

て
い
ま
す
。
一
方
、
被
団
協
が

ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
し
ま

は
で
き
な
い
状
況
と
な
り
ま
し

た
。

　
一
方
、
選
挙
戦
で
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ

を
駆
使
し
た
戦
い
が
主
流
と
な

り
、
既
成
メ
デ
ィ
ア
へ
の
不
信

も
高
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
国

民
が
既
存
政
党
や
メ
デ
ィ
ア
に

判
断
を
委
ね
ず
、
自
ら
考
え
よ

う
と
す
る
現
れ
で
も
あ
り
ま
す

が
、
２
世
紀
前
の
思
想
家
ト
ク

ヴ
ィ
ル
は「
自
分
で
考
え
よ
う

と
す
る
ほ
ど
、
他
人
に
動
か
さ

れ
や
す
く
な
る
」と
指
摘
し
て

お
り
、
バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
た
個

人
が
自
分
で
判
断
し
よ
う
と
し

て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
依
存
し
て
し
ま
う

状
況
を
指
摘
し
て
い
る
識
者
も

い
ま
す
。

　
ト
ク
ヴ
ィ
ル
が
対
策
と
し
て

示
し
た
の
は
地
域
で
の
自
治
の

体
験
で
す
。
医
療
生
協
の
地
域

事
業
は
く
ら
し
と
い
の
ち
、
健

康
を
住
民
の
連
帯
で
守
る
取
り

組
み
で
す
。
現
在
、
V
U
C
A

（
先
が
不
明
確
で
予
測
で
き
な

い
）と
言
わ
れ
る
時
代
、
医
療

生
協
の
活
動
が
世
の
中
を
変
え

る
活
動
に
な
る
と
い
う
確
信
を

持
ち
、
今
年
も
生
協
を
強
く
大

き
く
す
る
活
動
に
ご
協
力
を
お

願
い
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
時
は
２
０
Ｘ
Ｘ
年
、「
何
か
困
っ

た
事
が
あ
っ
た
ら
伊
予
診
療
所

に
相
談
し
て
ご
ら
ん
」は
伊
予

地
域
に
広
く
浸
透
し
て
き
た
。

体
調
不
良
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と

「
健
診
で
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
」

「
親
の
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
」

「
生
活
が
苦
し
く
て
病
院
に
か

か
れ
な
い
」と
い
っ
た
困
り
ご

と
を
抱
え
た
方
々
で
今
日
も
外

来
や
相
談
室
は
混
み
合
っ
て
い

る
。
失
恋
の
シ
ョ
ッ
ク
で
食
欲

低
下
し
た
方
も
受
診
し
た
り
し

て
い
る
の
で「
こ
こ
は
シ
ュ
リ
ン

ク
か
？
」と
言
わ
れ
る
こ
と
も
。

　
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

は
帰
っ
て
き
た
と
思
っ
た
ら
皆

す
ぐ
に
次
の
患
家
に
向
け
て
出

発
し
て
い
く
。
在
宅
療
養
を
支

え
る
要
と
し
て
認
知
度
も
上

が
っ
て
い
る
。

　
２
階
に
上
が
る
と
介
護
医
療

院
で
は
認
知
症
で
食
べ
ら
れ
ず

痩
せ
細
っ
て
入
所
し
て
き
た
Ａ

さ
ん
が
笑
い
な
が
ら
他
の
入
所

者
た
ち
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

に
興
じ
て
い
る
。
だ
い
ぶ
食
べ

ら
れ
る
様
に
な
っ
て
顔
も
ふ
っ

く
ら
と
し
て
き
て
い
る
様
だ
。

癌
で
入
院
し
て
き
た
Ｂ
さ
ん
は

窓
か
ら
見
え
る
山
々
を
見
な
が

ら
家
族
と
穏
や
か
な
時
を
過
ご

し
て
い
る
。

　
３
階
で
は
い
つ
も
通
り
デ
イ

ケ
ア
か
ら
の
笑
い
声
が
絶
え
な

い
。
窓
か
ら
の
景
色
が
良
い
と

お
風
呂
の
評
判
も
上
々
で
、
円

背
の
Ｃ
さ
ん
は
景
色
を
見
よ
う

と
し
て
腰
が
だ
い
ぶ
伸
び
る
様

に
な
っ
て
き
た
。
組
合
員
ル
ー

ム
か
ら
は
大
き
な
掛
け
声
と
共

に
元
気
に
体
操
し
て
い
る
人
た

ち
で
賑
わ
っ
て
い
る
。
運
動
療

法
に
な
る
と
外
来
患
者
が
参
加

す
る
パ
タ
ー
ン
も
増
え
て
き
た
。

お
か
げ
で
Ｄ
さ
ん
の
血
糖
値
も

良
く
な
っ
て
き
て
い
る
。

　
今
晩
は
伊
予
彩
ま
つ
り
。
屋

上
か
ら
花
火
を
見
る
の
が
楽
し

み
だ…

〜
　
〜
　
〜

　
こ
れ
ら
は
今
は
ま
だ
夢
だ
け

ど
、
き
っ
と
正
夢
に
な
る
。

　
新
し
く
な
っ
た
伊
予
診
療
所

で
は
職
員
み
ん
な
が
毎
日
楽
し

く
働
い
て
い
る
か
ら
。

愛媛医療生協
理事長  今村  高暢

たかのぶ

初 
夢

伊予診療所
所長  舟戸  督力

まさかつ

新
年
の
ご
挨
拶

能登半島地震、豪雨被災者支援、福島みかんカンパに55万円の寄付が集まりました。
支援金として、また福島・浜通り・郡山の３生協へはみかんを送らせていただきました。

ご協力ありがとうございました。
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城北診療所 松山市姫原3丁目7­17

☎089­926­3625
午前９時～12時 午後１時半～４時

月 大　西 大　西

火 大西（※完全予約制） 梶　原

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
休診　第1·3·5週

※ｴｺｰ検査は予約制
です

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町1091­1

☎089­955­7335
ごしき　伊予市下吾川55番地1

☎089­983­4400
●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家 伊予市米湊736­3

☎089­983­4433
ｽﾏｲﾙごしき 伊予市米湊736­5

☎089­983­4466
みんなの家 あったか拓南 松山市中村3丁目1­2

☎089­908­8851
ｼｮｰﾄｽﾃｲ 陽だまり 松山市来住町1091­1

☎089­961­4318
●高齢者住宅　●デｲｻｰビｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091­1

☎089­976­7001
予約専用

☎089­976­7202
月 火 水 木 金 土

午前

9：00
~

12：00

内　　科
梶　原
近　藤
原

佐々木
水 本(潤)
河　野

水 本(潤)
近藤(第1･3･5)
月野木(第2･4)
尾　﨑

藤　田
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重(毎週)
尾﨑(第1･3･5)
河野(第2)
堀(第1･2･4)

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1･3･5）
今村(第2･4)

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本(第1･3)

女性外来 日野（不定期）

整形外科 森実・小西 清　松 骨粗鬆症専門外来
今井（第2･4） 小　西 愛媛大学医師

小児一般 玉　井
有田 9：00～10：00 玉　井 玉　井 玉　井 愛媛大学医師 玉井(第1･3) 有田(第5)

愛媛大学医師(第2･4)

小児専門 アレルギー 有田 アレルギー 有田 心身症 玉井 ｱﾚﾙギｰ 有田(第2･4)

午後

15：00
~

17：00

内　　科 尾　﨑 原 河　野
月野木(第2･4) 中　川 近　藤

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院Ｃ棟会議室
13：30～14：30
予約不要

どなたでもご参加
ください。

1～3月は
休み

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1･2･3･5）
※もの忘れ外来

乳　　健
予防接種

玉　井
14：00～15：00

玉　井
14：00～15：00

玉　井
15：00～17：00

玉　井
(第1･3･5）14：00～15：00

小児一般 有　田 水 本(真)
14：00～受付16：30まで 有　田 玉　井

水本(真)14：00～

小児専門 心身症 玉井 ｱﾚﾙギｰ 有田(14:00~) アレルギー 有田
13：30～17：00(第2･4･5）

夜間

17：00
~

18：00

内　　科 尾　﨑 原 中　川 近　藤
精 神 科 今　村 上　城
整形外科 小　西
小児一般 有　田 有　田 有　田
小児専門 アレルギー 有田

健診センター
☎089­976­7201

●各種健診･人間ドｯｸ
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）
☎089­976­3411

●月～土曜日実施
居宅介護支援

☎089­976­7133
●介護相談
●ケアプラン業務

ﾒデｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽ コ・コア
☎089­976­7203

9：00～21：00（月～金）
9：00～18：00（土・祝）
※日曜は休館です

伊予診療所 伊予市下吾川55番地1

☎089­982­1170
午前9時～12時 午後3時～5時 午後5時～6時

月 舟戸 山本 山本
（16時半まで）

火 川嵜 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 水本 川嵜
（16時半まで）

金 川嵜 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　　第1·4週

※胃ｶﾒﾗ･ｴｺｰ検査は
予約制です

★デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）、往診も行っています。ご相談ください。

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院Ｃ棟会議室
13：30～14：30
予約不要

どなたでもご参加
ください。

【テーマ】
6月19日㈬
脳の合併症

7～9月は
お休みです

もちまき

水軍太鼓

調剤体験
煙体験

所長挨拶

無料低額
診療事業

2025年１月  診療体制のご案内

脳の中に入っている
　　体の一部（２文字）は何でしょう？

経済的な理由により医療費の支払いが困難な方が、病院を利用した場合、自己負担金または一部負担金の減額や免除が出来ます。
新居浜協立病院、愛媛生協病院でこの事業を行っています。
医療費のことでお困りの方がおられましたら、ご相談ください。

11月号の答
増岡　文子（松山市）　田中　信之（新居浜市）　仙波　　伝（伊予郡砥部町）　白川多枝子（新居浜市）
米山　留美（松山市）　谷口　信子（松山市）　平木　照美（今治市）　奥村　芳子（松山市）
髙橋　了子（新居浜市）　飯田かおり（新居浜市）

締め切り
2025年2月10日必着

Ｈ （明治 ⇒ 大正 ⇒ 昭和 ⇒ 平成 ⇒ 令和）

ちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといき クイズクイズクイズクイズ１月号

健
康
フ
ェ
ス
タ
開
催
！

　
地
域
の
組
合
員
の
方
々
と
職

員
と
共
に
、 

何
度
も
打
ち
合
わ

せ
し
て
迎
え
た
健
康
フ
ェ
ス
タ
。

今
年
度
か
ら
飲
食
ス
ペ
ー
ス
を

設
け
、 

各
支
部
の
手
作
り
の
出

店
も
賑
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

　
院
内
で
の
お
仕
事
体
験
ツ

ア
ー
や
健
康
講
座
、 

子
ど
も
遊

び
等
も
あ
り
、 

親
子
連
れ
の
方

も
多
く
お
ら
れ
ま
し
た
。 

普
段

入
れ
な
い
院
内
で
の
体
験
。
そ

の
中
で
調
剤
体
験
を
し
た
お
子

さ
ん
に
本
物
と
同
じ
薬
の
容
器

で
作
っ
た
ジ
ュ
ー
ス
や
お
菓
子

を
見
せ
て
も
ら
い
、
ど
う
い
う

工
程
で
作
ら
れ
て
い
る
ん
だ
ろ

う
と
私
自
身
が
体
験
し
た
い
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
お
ひ
ろ
め
広
場
は
、
心
配

だ
っ
た
天
気
も
崩
れ
る
こ
と
な

く
、
水
軍
太
鼓
の
演
奏
で
開
幕

し
ま
し
た
。
可
愛
い
子
ど
も
達

や
プ
ロ
の
ダ
ン
ス
、
パ
ワ
ー
を

貰
え
た
サ
ン
バ
や
演
奏
に
見

入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
最
後
、
い
ち
ば
ん
驚

い
た
事
が
あ
り
ま
す
。

　「
私
は
晴
れ
女
だ
か
ら
」 「
今

ま
で
一
度
も
雨
が
降
っ
た
事
は

な
い
」 

と
、 

断
言
し
て
い
た
木

村
理
事
。 

全
て
の
片
付
け
が
終

わ
り
ホ
ッ
と
一
息
つ
い
た
と
同

時
に
降
り
出
し
た
雨
。
雨
脚
が

強
ま
る
光
景
を
目
の
当
た
り
に

し
て
、
本
物
の
晴
れ
女
だ
…
と

実
感
し
ま
し
た
。

健
康
フ
ェ
ス
タ

　8
0
0
人
集
う

生協ブロック

　
青
空
が
広
が
り
心
地
よ
い
風

が
吹
き
抜
け
る
日
曜
日
、
防
災

健
康
フ
ェ
ス
タ
が
オ
レ
ン
ジ

ル
ー
ム
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

松
葉
所
長
の
挨
拶
で
ス
タ
ー
ト

し
、
全
体
で
ラ
ジ
オ
体
操
を
し

ま
し
た
。
今
回
は
、
従

来
よ
り
規
模
を
縮
小
し

た
の
で
１
０
０
名
程
度

の
参
加
で
し
た
。

　
先
の
南
海
ト
ラ
フ
大

地
震
の
警
戒
情
報
を
受

け
て
、
実
行
委
員
会
を

立
ち
上
げ
話
し
合
い
を

重
ね
、
医
療
生
協
の
ア

ピ
ー
ル
や
他
団
体
と
の

協
同
を
特
に
意
識
し
た

取
り
組
み
と
な
り
ま
し

た
。
市
の
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
と
防
災
セ
ン

タ
ー
と
の
懇
談
も
重
ね
、

防
災
意
識
を
高
め
る
た

め
の
企
画
を
話
し
合
い

ま
し
た
。

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
か
ら
は
、

担
架
・
背
負
子
・
お
ん
ぶ
紐
体

験
と
○
×
ク
イ
ズ
。

　
消
防
・
防
災
セ
ン
タ
ー
か
ら

は
、
煙
体
験
・
消
火
器
体
験
で

わ
く
わ
く
防
災
・
健
康
フ
ェ
ス
タ

　
　
　
　
　

  

　
　〜 

そ
の
日
に
備
え
て 

〜

宇摩ブロック

　
健
康
フ
ェ
ス
タ
で
の
多
く
の

方
と
の
交
流
は
、
今
後
の
活
動

や
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
を

促
進
す
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま

し
た
。
今
回
の
所
感
を
生
か
し
、 

次
回
は
更
に
い
っ
そ
う
活
気
の

あ
る
場
に
で
き
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

（
文
・
大
西
　
広
子
）

き
る
ブ
ー
ス
も
オ
レ
ン
ジ
ル
ー

ム
の
内
外
に
設
置
し
、
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
形
式
に
し
て
、
回
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
オ
レ
ン
ジ
ル
ー
ム
内
に
は
、

能
登
地
震
の
パ
ネ
ル
や
防
災

グ
ッ
ズ
の
展
示（
段
ボ
ー
ル
の

簡
易
ベ
ッ
ド
・
ト
イ
レ
）な
ど

の
コ
ー
ナ
ー
も
設
置
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
恒
例
の
浜
っ
子
弾
★

Ｄ
Ａ
Ｎ
さ
ん
の
〝
よ
さ
こ
い
踊

り
〞
や
、
支
部
合
同
で
の
焼
き

そ
ば
販
売
や
共
同
作
業
所
の
パ

ン
の
販
売
と
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も

呼
ん
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
か
ら
は

「
普
段
体
験
で
き
な
い
事
が
体

験
で
き
て
良
か
っ
た
。
知
ら
な

か
っ
た
事
も
い
っ
ぱ
い
あ
っ
て

改
め
て
防
災
を
意
識
し
た
」 

「
煙
体
験
の
煙
が
す
ご
か
っ
た
」

な
ど
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
機
に
、
市
や
防
災
セ

ン
タ
ー
と
の
つ
な
が
り
も
密
に

し
地
域
に
色
々
提
案
す
る
中
で
、

『
医
療
生
協
が
あ
っ
て
良
か
っ

た
』を
実
感
し
て
も
ら
え
れ
ば

と
思
い
ま
し
た
。

（
文
・
伊
藤
峰
三
郎
）

　
11
月
26
日
、
第
４
回
け
ん
玉
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
行
わ
れ
、
組
合
員

と
職
員
を
合
わ
せ
て
約
１
０
０
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
団
体
戦
は
３
名
以
上
で
順
番
に
１
分
間
で
大
皿
に
何
回
の
せ
ら
れ

る
か
を
競
い
ま
し
た
。「
は
い 

は
い
」と
声
掛
け
を
す
る
チ
ー
ム
も
あ

り
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
初
級
者
、
中
級
者
、
上
級
者
に
わ
か
れ
て
競
技
し
た
り
、

30
秒
間
で
何
回
大
皿
と
中
皿
に
交
互
に
玉
を
の
せ
ら
れ
る
か（
も
し
か

め
）を
競
い
ま
し
た
。

　
職
員
は
実
力
者
が
多
い
の
で
、
難
し
い
技
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
組
合
員
と
職
員
が
一
緒
に
な
っ
て
審
判

も
競
技
も
行
わ
れ
、
協
力
し
合
っ
て
真
剣

さ
の
中
に
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
く
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
表
彰
の
時
は
名
前
を
呼
ば
れ
る
と
に
っ

こ
り
、
記
念
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。
た
く

さ
ん
の
人
が
賞
品
を
も
ら
え
る
よ
う
ブ
ー

ビ
ー
賞
も
あ
り
ま
し
た
。
表
彰
の
後
、
紅

白
歌
合
戦
の
よ
う
に
全
員
で
順
番
に
大
皿

リ
レ
ー
を
し
て
一
体
感
を
深
め
ま
し
た
。

　
最
後
に
職
員
に
よ
る
更
に
難
し
い
技
の

披
露
が
あ
り
、
み
ん
な「
わ
ー
」「
ほ
ー
」と

感
心
し
て
楽
し
く
終
わ
り
ま
し
た
。

（
文
・
詰
光
美
知
子
）

�����

け
ん
玉
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

協
立
ブ
ロ
ッ
ク

今年 からのひとこと！年男 年女＆

安藤　孝子さん

〈昭和４年生まれ〉

今年も元気で家族仲
良く過ごしたいです。 
長生きの秘訣はデイ
へ毎日行くことです。

秋月千恵子さん

〈昭和４年生まれ〉

新年の抱負や長生きの秘訣をお聞きしました。

デイへ行って頑張って
います。歳をとったら
意地をはるよりも子ど
ものいう事を聞く方が
良いです。 

幸運が身（巳）につく
年にしたいですね！！ 
珍寿すぎ　次なる嶺
へ　天高し

松本　経悦さん

〈昭和16年生まれ〉

けいえつ

山内　淳正さん

〈昭和４年生まれ〉

じゅんせい

今年もみんなと和気
あいあい楽しく活動し
ます！ 

旭　菜々美さん

〈平成13年生まれ〉

新居浜で友達をたく
さん作りプライベート
を充実させたいで
す！

坂本　　篤さん

〈昭和40年生まれ〉

入職して35年。残り
の医療生協人・民医
連職員としての生き方
を模索中です。

村中　　恵さん

〈平成元年生まれ〉

今年は年女なので、
蛇のようにスマートに
痩せたいです。

小淵あけみさん

〈昭和28年生まれ〉

人生の残り時間が少
なくなり、今は可能な
限り旅に出ることを優
先実行したいです。

藤田　雄治さん

〈昭和52年生まれ〉

健康が大切だと身に
染みて感じている今
日この頃です。健康
第一で今年も頑張り
ます！

11/17

12/1

答え 切
手

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

医
療
生
協

　
　ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の郵送
先も必ずご記入下さい。



え ひ め 医 療 生 協（3） 2025年１月15日（毎月15日発行） 第 526 号

城北診療所 松山市姫原3丁目7­17

☎089­926­3625
午前９時～12時 午後１時半～４時

月 大　西 大　西

火 大西（※完全予約制） 梶　原

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
休診　第1·3·5週

※ｴｺｰ検査は予約制
です

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町1091­1

☎089­955­7335
ごしき　伊予市下吾川55番地1

☎089­983­4400
●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家 伊予市米湊736­3

☎089­983­4433
ｽﾏｲﾙごしき 伊予市米湊736­5

☎089­983­4466
みんなの家 あったか拓南 松山市中村3丁目1­2

☎089­908­8851
ｼｮｰﾄｽﾃｲ 陽だまり 松山市来住町1091­1

☎089­961­4318
●高齢者住宅　●デｲｻｰビｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091­1

☎089­976­7001
予約専用

☎089­976­7202
月 火 水 木 金 土

午前

9：00
~

12：00

内　　科
梶　原
近　藤
原

佐々木
水 本(潤)
河　野

水 本(潤)
近藤(第1･3･5)
月野木(第2･4)
尾　﨑

藤　田
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重(毎週)
尾﨑(第1･3･5)
河野(第2)
堀(第1･2･4)

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1･3･5）
今村(第2･4)

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本(第1･3)

女性外来 日野（不定期）

整形外科 森実・小西 清　松 骨粗鬆症専門外来
今井（第2･4） 小　西 愛媛大学医師

小児一般 玉　井
有田 9：00～10：00 玉　井 玉　井 玉　井 愛媛大学医師 玉井(第1･3) 有田(第5)

愛媛大学医師(第2･4)

小児専門 アレルギー 有田 アレルギー 有田 心身症 玉井 ｱﾚﾙギｰ 有田(第2･4)

午後

15：00
~

17：00

内　　科 尾　﨑 原 河　野
月野木(第2･4) 中　川 近　藤

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院Ｃ棟会議室
13：30～14：30
予約不要

どなたでもご参加
ください。

1～3月は
休み

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1･2･3･5）
※もの忘れ外来

乳　　健
予防接種

玉　井
14：00～15：00

玉　井
14：00～15：00

玉　井
15：00～17：00

玉　井
(第1･3･5）14：00～15：00

小児一般 有　田 水 本(真)
14：00～受付16：30まで 有　田 玉　井

水本(真)14：00～

小児専門 心身症 玉井 ｱﾚﾙギｰ 有田(14:00~) アレルギー 有田
13：30～17：00(第2･4･5）

夜間

17：00
~

18：00

内　　科 尾　﨑 原 中　川 近　藤
精 神 科 今　村 上　城
整形外科 小　西
小児一般 有　田 有　田 有　田
小児専門 アレルギー 有田

健診センター
☎089­976­7201

●各種健診･人間ドｯｸ
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）
☎089­976­3411

●月～土曜日実施
居宅介護支援

☎089­976­7133
●介護相談
●ケアプラン業務

ﾒデｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽ コ・コア
☎089­976­7203

9：00～21：00（月～金）
9：00～18：00（土・祝）
※日曜は休館です

伊予診療所 伊予市下吾川55番地1

☎089­982­1170
午前9時～12時 午後3時～5時 午後5時～6時

月 舟戸 山本 山本
（16時半まで）

火 川嵜 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 水本 川嵜
（16時半まで）

金 川嵜 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　　第1·4週

※胃ｶﾒﾗ･ｴｺｰ検査は
予約制です

★デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）、往診も行っています。ご相談ください。

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院Ｃ棟会議室
13：30～14：30
予約不要

どなたでもご参加
ください。

【テーマ】
6月19日㈬
脳の合併症

7～9月は
お休みです

急
募
!  

愛
媛
生
協
病
院　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
ど
ん
ぐ
り
）
で
働
く
看
護
・
介
護
職
!

お
問
合
せ
先　

坂
本　

電
話 

０
８
０
︲
９
５
４
５
︲
２
８
６
８

もちまき

水軍太鼓

調剤体験
煙体験

所長挨拶

無料低額
診療事業

2025年１月  診療体制のご案内

脳の中に入っている
　　体の一部（２文字）は何でしょう？

経済的な理由により医療費の支払いが困難な方が、病院を利用した場合、自己負担金または一部負担金の減額や免除が出来ます。
新居浜協立病院、愛媛生協病院でこの事業を行っています。
医療費のことでお困りの方がおられましたら、ご相談ください。

11月号の答
増岡　文子（松山市）　田中　信之（新居浜市）　仙波　　伝（伊予郡砥部町）　白川多枝子（新居浜市）
米山　留美（松山市）　谷口　信子（松山市）　平木　照美（今治市）　奥村　芳子（松山市）
髙橋　了子（新居浜市）　飯田かおり（新居浜市）

締め切り
2025年2月10日必着

Ｈ （明治 ⇒ 大正 ⇒ 昭和 ⇒ 平成 ⇒ 令和）

ちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといき クイズクイズクイズクイズ１月号

健
康
フ
ェ
ス
タ
開
催
！

　
地
域
の
組
合
員
の
方
々
と
職

員
と
共
に
、 

何
度
も
打
ち
合
わ

せ
し
て
迎
え
た
健
康
フ
ェ
ス
タ
。

今
年
度
か
ら
飲
食
ス
ペ
ー
ス
を

設
け
、 

各
支
部
の
手
作
り
の
出

店
も
賑
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

　
院
内
で
の
お
仕
事
体
験
ツ

ア
ー
や
健
康
講
座
、 

子
ど
も
遊

び
等
も
あ
り
、 

親
子
連
れ
の
方

も
多
く
お
ら
れ
ま
し
た
。 

普
段

入
れ
な
い
院
内
で
の
体
験
。
そ

の
中
で
調
剤
体
験
を
し
た
お
子

さ
ん
に
本
物
と
同
じ
薬
の
容
器

で
作
っ
た
ジ
ュ
ー
ス
や
お
菓
子

を
見
せ
て
も
ら
い
、
ど
う
い
う

工
程
で
作
ら
れ
て
い
る
ん
だ
ろ

う
と
私
自
身
が
体
験
し
た
い
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
お
ひ
ろ
め
広
場
は
、
心
配

だ
っ
た
天
気
も
崩
れ
る
こ
と
な

く
、
水
軍
太
鼓
の
演
奏
で
開
幕

し
ま
し
た
。
可
愛
い
子
ど
も
達

や
プ
ロ
の
ダ
ン
ス
、
パ
ワ
ー
を

貰
え
た
サ
ン
バ
や
演
奏
に
見

入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
最
後
、
い
ち
ば
ん
驚

い
た
事
が
あ
り
ま
す
。

　「
私
は
晴
れ
女
だ
か
ら
」 「
今

ま
で
一
度
も
雨
が
降
っ
た
事
は

な
い
」 

と
、 

断
言
し
て
い
た
木

村
理
事
。 

全
て
の
片
付
け
が
終

わ
り
ホ
ッ
と
一
息
つ
い
た
と
同

時
に
降
り
出
し
た
雨
。
雨
脚
が

強
ま
る
光
景
を
目
の
当
た
り
に

し
て
、
本
物
の
晴
れ
女
だ
…
と

実
感
し
ま
し
た
。

健
康
フ
ェ
ス
タ

　8
0
0
人
集
う

生協ブロック

　
青
空
が
広
が
り
心
地
よ
い
風

が
吹
き
抜
け
る
日
曜
日
、
防
災

健
康
フ
ェ
ス
タ
が
オ
レ
ン
ジ

ル
ー
ム
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

松
葉
所
長
の
挨
拶
で
ス
タ
ー
ト

し
、
全
体
で
ラ
ジ
オ
体
操
を
し

ま
し
た
。
今
回
は
、
従

来
よ
り
規
模
を
縮
小
し

た
の
で
１
０
０
名
程
度

の
参
加
で
し
た
。

　
先
の
南
海
ト
ラ
フ
大

地
震
の
警
戒
情
報
を
受

け
て
、
実
行
委
員
会
を

立
ち
上
げ
話
し
合
い
を

重
ね
、
医
療
生
協
の
ア

ピ
ー
ル
や
他
団
体
と
の

協
同
を
特
に
意
識
し
た

取
り
組
み
と
な
り
ま
し

た
。
市
の
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
と
防
災
セ
ン

タ
ー
と
の
懇
談
も
重
ね
、

防
災
意
識
を
高
め
る
た

め
の
企
画
を
話
し
合
い

ま
し
た
。

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
か
ら
は
、

担
架
・
背
負
子
・
お
ん
ぶ
紐
体

験
と
○
×
ク
イ
ズ
。

　
消
防
・
防
災
セ
ン
タ
ー
か
ら

は
、
煙
体
験
・
消
火
器
体
験
で

わ
く
わ
く
防
災
・
健
康
フ
ェ
ス
タ

　
　
　
　
　

  

　
　〜 

そ
の
日
に
備
え
て 

〜

宇摩ブロック

　
健
康
フ
ェ
ス
タ
で
の
多
く
の

方
と
の
交
流
は
、
今
後
の
活
動

や
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
を

促
進
す
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま

し
た
。
今
回
の
所
感
を
生
か
し
、 

次
回
は
更
に
い
っ
そ
う
活
気
の

あ
る
場
に
で
き
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

（
文
・
大
西
　
広
子
）

き
る
ブ
ー
ス
も
オ
レ
ン
ジ
ル
ー

ム
の
内
外
に
設
置
し
、
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
形
式
に
し
て
、
回
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
オ
レ
ン
ジ
ル
ー
ム
内
に
は
、

能
登
地
震
の
パ
ネ
ル
や
防
災

グ
ッ
ズ
の
展
示（
段
ボ
ー
ル
の

簡
易
ベ
ッ
ド
・
ト
イ
レ
）な
ど

の
コ
ー
ナ
ー
も
設
置
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
恒
例
の
浜
っ
子
弾
★

Ｄ
Ａ
Ｎ
さ
ん
の
〝
よ
さ
こ
い
踊

り
〞
や
、
支
部
合
同
で
の
焼
き

そ
ば
販
売
や
共
同
作
業
所
の
パ

ン
の
販
売
と
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も

呼
ん
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
か
ら
は

「
普
段
体
験
で
き
な
い
事
が
体

験
で
き
て
良
か
っ
た
。
知
ら
な

か
っ
た
事
も
い
っ
ぱ
い
あ
っ
て

改
め
て
防
災
を
意
識
し
た
」 

「
煙
体
験
の
煙
が
す
ご
か
っ
た
」

な
ど
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
機
に
、
市
や
防
災
セ

ン
タ
ー
と
の
つ
な
が
り
も
密
に

し
地
域
に
色
々
提
案
す
る
中
で
、

『
医
療
生
協
が
あ
っ
て
良
か
っ

た
』を
実
感
し
て
も
ら
え
れ
ば

と
思
い
ま
し
た
。

（
文
・
伊
藤
峰
三
郎
）

　
11
月
26
日
、
第
４
回
け
ん
玉
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
行
わ
れ
、
組
合
員

と
職
員
を
合
わ
せ
て
約
１
０
０
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
団
体
戦
は
３
名
以
上
で
順
番
に
１
分
間
で
大
皿
に
何
回
の
せ
ら
れ

る
か
を
競
い
ま
し
た
。「
は
い 

は
い
」と
声
掛
け
を
す
る
チ
ー
ム
も
あ

り
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
初
級
者
、
中
級
者
、
上
級
者
に
わ
か
れ
て
競
技
し
た
り
、

30
秒
間
で
何
回
大
皿
と
中
皿
に
交
互
に
玉
を
の
せ
ら
れ
る
か（
も
し
か

め
）を
競
い
ま
し
た
。

　
職
員
は
実
力
者
が
多
い
の
で
、
難
し
い
技
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
組
合
員
と
職
員
が
一
緒
に
な
っ
て
審
判

も
競
技
も
行
わ
れ
、
協
力
し
合
っ
て
真
剣

さ
の
中
に
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
く
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
表
彰
の
時
は
名
前
を
呼
ば
れ
る
と
に
っ

こ
り
、
記
念
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。
た
く

さ
ん
の
人
が
賞
品
を
も
ら
え
る
よ
う
ブ
ー

ビ
ー
賞
も
あ
り
ま
し
た
。
表
彰
の
後
、
紅

白
歌
合
戦
の
よ
う
に
全
員
で
順
番
に
大
皿

リ
レ
ー
を
し
て
一
体
感
を
深
め
ま
し
た
。

　
最
後
に
職
員
に
よ
る
更
に
難
し
い
技
の

披
露
が
あ
り
、
み
ん
な「
わ
ー
」「
ほ
ー
」と

感
心
し
て
楽
し
く
終
わ
り
ま
し
た
。

（
文
・
詰
光
美
知
子
）

�����

け
ん
玉
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

協
立
ブ
ロ
ッ
ク

今年 からのひとこと！年男 年女＆

安藤　孝子さん

〈昭和４年生まれ〉

今年も元気で家族仲
良く過ごしたいです。 
長生きの秘訣はデイ
へ毎日行くことです。

秋月千恵子さん

〈昭和４年生まれ〉

新年の抱負や長生きの秘訣をお聞きしました。

デイへ行って頑張って
います。歳をとったら
意地をはるよりも子ど
ものいう事を聞く方が
良いです。 

幸運が身（巳）につく
年にしたいですね！！ 
珍寿すぎ　次なる嶺
へ　天高し

松本　経悦さん

〈昭和16年生まれ〉

けいえつ

山内　淳正さん

〈昭和４年生まれ〉

じゅんせい

今年もみんなと和気
あいあい楽しく活動し
ます！ 

旭　菜々美さん

〈平成13年生まれ〉

新居浜で友達をたく
さん作りプライベート
を充実させたいで
す！

坂本　　篤さん

〈昭和40年生まれ〉

入職して35年。残り
の医療生協人・民医
連職員としての生き方
を模索中です。

村中　　恵さん

〈平成元年生まれ〉

今年は年女なので、
蛇のようにスマートに
痩せたいです。

小淵あけみさん

〈昭和28年生まれ〉

人生の残り時間が少
なくなり、今は可能な
限り旅に出ることを優
先実行したいです。

藤田　雄治さん

〈昭和52年生まれ〉

健康が大切だと身に
染みて感じている今
日この頃です。健康
第一で今年も頑張り
ます！

11/17

12/1

答え 切
手

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

医
療
生
協

　
　ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の郵送
先も必ずご記入下さい。



え ひ め 医 療 生 協 （4）2025年１月15日（毎月15日発行） 第 526 号

私の楽しみ

村上　聡子さん

ヒルクライム

郵送もしくはインターネットでの応募も受け付けます。ペンネームでも可。
作品はデジカメ等で撮影してお送りいただくか、お近くの事業所にお持ちいただいても構いません。
宛先　〒791-1102　松山市来住町1091-1　愛媛生協病院　地域事業課（電話：089-976-5638）
アドレス　coop@ehime-med.org 　右のQRコードからも応募できます。

作品・お便り大募集

絵手紙や俳句・短歌・川柳、絵画や、手工芸品などのほか、「我が家のアイドル（ペットやお子さん、お孫さんの写真）」「わたしの本棚から」「おすすめの映画」などをどしどしお寄せください。
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え
び

　
え
び
は
古
く
か
ら
縁
起
の
良

い
食
べ
物
と
し
て
、
祝
い
の
席

で
ふ
る
ま
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

エ
ビ
の
曲
が
っ
た
腰
、
長
い
髭

は
長
寿
を
意
味
し
、
目
が
飛
び

出
た
様
子
は『
め
で
た
し
』、
赤

い
色
は『
紅
白
』と
し
て
お
せ
ち

料
理
に
添
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
脱
皮
を
繰
り
返
す
こ
と

か
ら『
成
長
』の
意
味
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
養
殖
エ
ビ
の
流

通
が
多
く
、
中
で
も
安
価
な
バ

ナ
メ
イ
エ
ビ
が
主
流
と
な
っ
て

い
ま
す
。
バ
ナ
メ
イ
エ
ビ
は
エ

ビ
特
有
の
甘
み
が
強
く
、
身
が

柔
ら
か
い
と
こ
ろ
が
特
徴
で
す
。

ブ
ラ
ッ
ク
タ
イ
ガ
ー
は
身
が
大

き
く
、
プ
リ
プ
リ
と
し
た
歯
ご

た
え
が
あ
り
、
茹
で
た
後
も
エ

ビ
の
う
ま
味
が
し
っ
か
り
残
り

ま
す
。

　
え
び
に
は
様
々
な
種
類
が
あ

り
ま
す
が
、
栄
養
価
に
大
き
な

差
は
な
く
、
高
た
ん
ぱ
く
で
脂

質
や
カ
ロ
リ
ー
が
低
い
点
が
特

徴
で
す
。
エ
ビ
の
赤
色
は
ア
ス

タ
キ
サ
ン
チ
ン
と
い
う
色
素
成

分
で
、
免
疫
力
を
高
め
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。

（
管
理
栄
養
士
　
池
田
　
優
子
）

　◆
俳

　
　句
◆

猪
の
狼
籍
に
佇
つ
雨
上
が
り

新
居
浜
市
　
白
石
　
年
恵

　
日
本
被
団
協
の
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞

受
賞
、
本
当
に
良
か
っ
た
。

　
日
本
政
府
の
中
の
一
人
で
も
核
兵

器
禁
止
条
約
へ
の
参
加
を
真
剣
に
考

え
て
も
ら
い
た
い
も
の
だ
。

（
松
山
市
　
栗
原
　
陽
一
）

被
団
協
の
受
賞

　
毎
月
の
趣
味
の
手
作
り
作
品
を
見

て
感
心
し
て
い
ま
す
。
プ
ロ
級
で
す
ね
。

私
も
何
か
残
る
も
の
を
作
っ
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
が
、
な
に
せ
手
先
が
不

器
用
な
の
で
。
は
じ
め
か
ら
自
分
に

負
け
て
い
ま
す
。
で
も
、
友
達
づ
く
り

も
兼
ね
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
す
。

（
新
居
浜
市
　
眞
鍋
　
増
雄
）

生
き
が
い
に
♪

　
11
月
か
ら
医
療
生
協
新
聞
の
手
配

り
に
参
加
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
メ
ー
ル
便
で
当
た
り
前
の
よ
う

に
受
け
取
っ
て
い
ま
し
た
が
、
手
配
り

ス
タ
ッ
フ
が
必
要
と
聞
い
て
思
い
き
っ

て
電
話
し
ま
し
た
。
自
分
に
で
き
る
小

さ
な
こ
と
が
人
の
役
に
立
て
る
の
は
、

あ
り
が
た
い
こ
と
。
そ
う
思
っ
て
、
毎

月
責
任
持
っ
て
お
届
け
し
ま
す
！

（
松
山
市
　
渡
部
　
園
枝
）

手
配
り
始
め
ま
し
た
！

　
私
も
昭
和
生
ま
れ
の
還
暦
と
な
り

ま
し
た
。
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。

残
り
の
人
生
あ
と
何
年
か
何
十
年
か

わ
か
り
ま
せ
ん
が
充
実
し
た
も
の
に

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
今
治
市
　
本
田
　
千
秋
）

還
暦
に

　
こ
の
新
聞
は
見
や
す
く
知
識
も
高

ま
り
ま
す
。
何
も
か
も
衰
退
し
て
い

く
中
、
ち
ょ
っ
と
は
進
歩
で
き
る
か

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
松
山
市
　
内
山
五
十
鈴
）

新
聞
か
ら
知
識
を

　撮影：越智　啓治

エビマヨ ～おせちにも～

【1人分】
エネルギー
320kcal
塩分 1.0ｇ
たんぱく質量
14.0ｇ

【作り方】 材料／２人分

① えびは殻をむき、背を割り、背ワタを取る。 Ａを
揉みこみ、水で洗い、十分にふき取る。れんこ
んは、皮を剥き、一口サイズの乱切りにする。
ブロッコリーは小房に分けて、固めに塩ゆでする。

② ボウルにＢの調味料を合わせておく。
③ えびは全面に片栗粉をまぶし、油で揚げ焼きに
する。れんこんは素揚げにする。

④ ③を②に入れ、混ぜ合わせ、最後に茹でたブロッ
コリーも入れて、さっくりと混ぜ合わせる。

⑤ 糸唐辛子を飾る。

バナメイエビ　 10尾

片栗粉（揚げ用）
糸唐辛子　 （あれば）　

揚げ油　 適量

れんこん　 一節（100ｇ）
ブロッコリー　60ｇ（1/6房）

松山市　森山　弘子
新居浜市　山内　昌子

松山市　和田　弘子

絵
手
紙

この人にスポットライト

組
合
員
だ
よ
り

～生協ブロック　ていれぎ支部～

　この人のまわりでは、笑顔が絶えません。又、美声が
とてもいいんです。コロコロと、玉がころがるようなか
わいい声。村上さん
が笑っていると、こ
ちらもついつい、つ
られて笑ってしまい
ます。
　フォークダンスの
班長さんをされてお
り、毎月の増資を組
合員さんから集めて

下さり、心強い仲間です。時々、
フォークダンスにおじゃまさせ
て頂いていますが、ここでも、
笑いがあり、楽しい班です。
　又、民舞をされておられ、こ
こでは、村上さんのいつもと違
う姿を見ることができます。発
表会、おさらい会と、仲間をさ
そって、見に行っています。いつまでもお元気で、色々
な方面で活躍されることを願っています。村上聡子さん
は、支部にとって、宝物みたいな存在です。 

（文・広瀬恵美子）

　
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
を
始
め
て
数
十
年
に
な
り
ま
す
。
今
は
山
登

り
に
夢
中
で
す
。
と
て
も
き
つ
い
で
す
が
、
登
り
切
っ
た
達
成

感
は
、
何
ご
と
に
も
か
え
が
た
い
で
す
。
息
子
夫
婦
に
、
石
鎚

山
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
へ
の
参
加
を
勧
め
ら
れ
、
今
回
で
３
回
目
の

挑
戦
を
し
ま
し
た
。
私
は
76
才
、
60
才
以
上
の
ク
ラ
ス
で
の
ス

タ
ー
ト
、
22
・
１
㎞
の
距
離
を
競
い
合
い
ま
す
。
2
0
2
4
年

の
参
加
者
は
７
６
７
名
。
最
初
に
ス
タ
ー
ト
す
る
つ
わ
者
達
は
、

１
時
間
以
内
で
ゴ
ー
ル
し
ま
す
。
私
は
前
回
よ
り
少
し
で
も
早

い
時
間
で
ゴ
ー
ル
す
る
よ
う
に
、
毎
日
３
〜
４
時
間
、
奥
久
谷

の
山
、
三
坂
峠
、
小
田
山
方
面
を
走
っ
て
い
ま
す
。
体
力
が
続

く
限
り
頑
張
り
ま
す
。 

（
松
山
市
　
広
瀬
無
用
之
介
）

我が家の　　
　　アイドル

松
山
市
　
藤
田
　
敬
美

新
居
浜
市
　
あ
ら
た

魚
よ
り
も
骨
付
き
肉
が
最
高
だ
ワ
ン
！

僕
た
ち
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

大
好
き
で
す
！

～笑いの神さま～

　　酒　 大さじ1
Ａ　片栗粉　 大さじ1
　　塩　 小さじ1/2
　　マヨネーズ　大さじ4
Ｂ　ケチャップ　大さじ1　　牛乳　 小さじ2
　　砂糖　 小さじ1

折り紙

新居浜市　髙石　育子

干支のクラフト


