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2024

11
生協現勢（2024年９月30日現在）
　　組合員	 45,898人　　

　出資金 953,955,120円　　
（１人平均出資金  20,784円）

風
KAZE

　日
本
原
爆
被
害
者
団
体
協
議

会（
被
団
協
）が
ノ
ー
ベ
ル
平
和

賞
を
受
賞
し
た
。
自
ら
の
体
験

を
語
る
こ
と
を
通
し
て
核
兵
器

廃
絶
を
訴
え
続
け
て
き
た
被
爆

者
の
運
動
が
核
兵
器
使
用
を
抑

止
し
て
き
た
と
言
っ
て
も
過
言

で
は
な
い
。
同
時
に
世
界
の
平

和
を
願
う
市
民
の
力
が
核
兵
器

禁
止
条
約
発
効
へ
と
つ
な
が
っ

て
い
る
。

　ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
、

イ
ス
ラ
エ
ル
の
ガ
ザ
侵
攻
の
中
、

核
使
用
を
ち
ら
つ
か
せ
る
核
戦

争
の
脅
威
が
あ
る
。

　来
年
は
被
爆
80
年
。
平
和
賞

受
賞
が
日
本
政
府
に
核
兵
器
禁

止
条
約
へ
の
参
加
を
迫
り
、
世

界
の
核
兵
器
廃
絶
へ
大
き
く
前

進
さ
せ
る
力
と
な
る
よ
う
に
取

り
組
み
た
い
。
 

（
倉
）

新伊予診療所完成！
12月2日から外来診療を開始します。
内覧会：11月23日（土）12時～15時

今
月
の
紙
面

２
面
：
共
同
組
織
活
動
交
流
集
会

　
　
　
に
参
加
し
て

３
面
：
と
き
め
き
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
　
　
モ
ニ
タ
ー
宣
言

あなたも参加しませんか

地域まるごと健康づくり

各地で趣向を凝らした様々な「場」が開催されています。
組合員が３人寄れば、班を作ることが出来ますよ♪

欄外にある お近くの問い合わせ先に
ご連絡ください。

フレイルチェックがんばっています。
片足立ちチェックに大奮闘！

懐かしい歌の数々を
みんなで歌っています。

あなたも歌ってみませんか？

みんなで和気あいあいと
楽しく活動中。
セーターを編み上げて、
忘年会に着ていこうネ♪

毎週健康づくりの体操をみんなで楽しく
行なっています。

マスボクシングです。
『寸止め』がポイント!!

いつも体組成、握力、尿検査はみんなで測り合いっこ。
足首の硬さチェックをしてビックリ！
健康チャレンジで、足指、足首体操に

みんなで取り組みます。

エンドウ豆の
ストラップを
作っています。

川内支部 アクティブ

角野支部 西泉班

伊予南支部 コスモス班

ひがし南支部 歌カフェ

今治西支部 あみものサロン
宇摩ブロック 健康づくり委員会

久枝支部 手作り広場

【組合員活動の問い合わせ先】 協立 0897-36-3671　 生協 089-976-5638　 伊予 089-982-1170
泉川 0897-41-6110　 城北 089-926-3625　 宇摩 0896-25-0114　 今治 0898-23-9740
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城北診療所 松山市姫原3丁目7­17

☎089­926­3625
午前９時～12時 午後１時半～４時

月 大　西 大　西

火 大西（※完全予約制） 梶　原

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
休診　第1·3·5週

※ｴｺｰ検査は予約制
です

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町1091­1

☎089­955­7335
ごしき　伊予市米湊834­20 亀岡不動産2階西側

☎089­983­4400
●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家 伊予市米湊736­3

☎089­983­4433
ｽﾏｲﾙごしき 伊予市米湊736­5

☎089­983­4466
みんなの家 あったか拓南 松山市中村3丁目1­2

☎089­908­8851
ｼｮｰﾄｽﾃｲ 陽だまり 松山市来住町1091­1

☎089­961­4318
●高齢者住宅　●デｲｻｰビｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091­1

☎089­976­7001
予約専用

☎089­976­7202
月 火 水 木 金 土

午前

9：00
~

12：00

内　　科
梶　原
近　藤
原

佐々木
水 本(潤)
河　野

水 本(潤)
近藤(第1･3･5)
月野木(第2･4)
尾　﨑

藤　田
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重(毎週)
尾﨑(第1･3･5)
河野(第2)
堀(第1･2･4)

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1･3･5）
今村(第2･4)

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本(第1･3)

女性外来 日野（不定期）

整形外科 森実・小西 清　松 骨粗鬆症専門外来
今井（第2･4） 小　西 愛媛大学医師

小児一般 玉　井
有田 9：00～10：00 玉　井 玉　井 玉　井 愛媛大学医師 玉井(第1･3) 有田(第5)

愛媛大学医師(第2･4)

小児専門 アレルギー 有田 アレルギー 有田 心身症 玉井 ｱﾚﾙギｰ 有田(第2･4)

午後

15：00
~

17：00

内　　科 尾　﨑 原 河　野
月野木(第2･4) 中　川 近　藤

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院Ｃ棟会議室
13：30～14：30
予約不要

どなたでもご参加
ください。

【テーマ】

11月15日㈮
食事

12月20日㈮
運動

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1･2･3･5）
※もの忘れ外来

乳　　健
予防接種

玉　井
14：00～15：00

玉　井
14：00～15：00

玉　井
15：00～17：00

玉　井
(第1･3･5）14：00～15：00

小児一般 有　田 水 本(真)
14：00～受付16：30まで 有　田 玉　井

水本(真)14：00～

小児専門 心身症 玉井 ｱﾚﾙギｰ 有田(14:00~) アレルギー 有田
13：30～17：00(第2･4･5）

夜間

17：00
~

18：00

内　　科 尾　﨑 原 中　川 近　藤
精 神 科 今　村 上　城
整形外科 小　西
小児一般 有　田 有　田 有　田
小児専門 アレルギー 有田

健診センター
☎089­976­7201

●各種健診･人間ドｯｸ
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）
☎089­976­3411

●月～土曜日実施
居宅介護支援

☎089­976­7133
●介護相談
●ケアプラン業務

ﾒデｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽ コ・コア
☎089­976­7203

9：00～21：00（月～金）
9：00～18：00（土・祝）
※日曜は休館です

伊予診療所 伊予市米湊816­1

☎089­982­1170
午前9時～12時 午後3時～5時 午後5時～6時

月 舟戸 山本 山本
（16時半まで）

火 川嵜 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 水本 川嵜
（16時半まで）

金 川嵜 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　　第1·4週

※胃ｶﾒﾗ･ｴｺｰ検査は
予約制です

★デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）、往診も行っています。ご相談ください。

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院Ｃ棟会議室
13：30～14：30
予約不要

どなたでもご参加
ください。

【テーマ】
6月19日㈬
脳の合併症

7～9月は
お休みです

チャレンジ中の
生田さん（手前）と大谷さん（奥）

松山市議会へ署名を提出

全体会場の様子

昭和30年代の水島

現在の水島

愛媛からの参加者

　
水
島
地
域
は
、
日
本
の
歴
史

の
中
で
、
重
要
な
役
割
を
果
し

て
き
た
土
地
で
す
。
戦
時
中
は
、

軍
需
工
場

な
ど
が
あ

り
、
戦
後

は
、
元
々

海
だ
っ
た

所
に
地
域

開
発
と
埋
め
た
て
に
よ
り
、
水

島
臨
海
工
業
地
帯
が
形
成
さ
れ
、

新
産
業
都
市
と
し
て
発
展
し
ま

し
た
。

　
し
か
し
、
そ
の
一
方
で
は
、
石

油
を
含
ん
だ
工
業
排
水
の
影
響

で
、
魚
が
臭
く
な
り
食
べ
ら
れ

な
く
な
り
ま
し
た
。
元
々
農
業

の
た
め
に
干
拓
さ
れ
た
地
域
で

し
た
が
大
気
汚
染
に
よ
っ

て
、
様
々
な
果
実
が
実
ら

な
く
な
っ
た
り
、
い
草
が

枯
れ
た
り
と
、
農
業
や
漁

業
に
大
き
な
影
響
が
出
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
気
管
支

ぜ
ん
息
や
慢
性
気
管
支
炎

な
ど
の
呼
吸
器
疾
患
の
健

康
被
害
が
多
数
発
生
し
ま

し
た
。

　
１
９
８
３
年
に
公
害
患

者
が
主
要
企
業
を
相
手
取

り
、
公
害
裁
判
の
提
訴
を

行
い
、
１
９
９
４
年
原
告

全
員
が
、
大
気
汚
染
公
害

に
よ
る
患
者
で
あ
る
と
認
め
ら

れ
勝
訴
。１
９
９
６
年
に
和
解

し
ま
し
た
が
、そ
の
背
景
に
は
、

水
島
協
同
病
院（
倉
敷
医
療
生

協
）が
25
年
に
渡
り
医
学
的
側

面
を
中
心
に
分
析
、
５
０
１
例

に
及
ぶ
認
定
患
者
に
つ
い
て
発

病
か
ら
死
亡
に
至
る
ま
で
の
臨

床
的
追
跡
調
査
が
重
要
な
役
割

を
果
た
し
た
こ
と
は
確
か
で
す
。

　
そ
の
後
、
和
解
金
の
一
部
を

基
に
設
立
さ
れ
た「
水
島
環
境

再
生
財
団
」を
中
心
に
環
境
再

生
、
ま
ち
づ
く
り
の
事
業
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
、
水
島
地
域
の
開
発

と
公
害
の
歴
史
や
、
公
害
訴
訟

後
の
環
境
再
生
の
取
り
組
み
な

ど
、「
持
続
可
能
な
開
発
目
標
」

（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）を
実
現
さ
せ
る
た

め
の
活
動
、
ま
た
、
倉
敷
医
療

生
協
の「
誰
一
人
取
り
残
さ
な

い
」医
療
へ
の
取
り
組
み
を
学

習
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

2024年11月  診療体制のご案内

Ｍ ⇒ Ｔ ⇒ Ｓ ⇒ ◯ ⇒ Ｒ

下記のアルファベットはある法則で並んでいます。
◯に入るアルファベットは何でしょうか？

新居浜協立病院、愛媛生協病院では、無料低額診療事業を行っています。
経済的な理由により医療費の支払いが困難な方が病院を利用した場合に、自己負担金または一部負担金の減額や免除が出来るものです。
地域に医療費のことでお困りの方がいらっしゃいましたら、一度ご相談ください。

９月号の答
本田　千秋（今治市）　伊藤　心愛（松山市）　武川　正司（松山市）　安藤　昇子（新居浜市）
竹中　菜那（松山市）　森　　恵子（新居浜市）　堀部　義嗣（久万高原町）　山﨑　洋子（四国中央市）
谷口小百合（松山市）　菅野　　香（東温市）

締め切り
2024年12月10日必着

11 （トランプのＪ）

ちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといき クイズクイズクイズクイズ11月号

と
き
め
き
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ 

モ
ニ
タ
ー
宣
言

　
８
月
21
日
に
な
ご
み
の
会
で
、

「
わ
く
わ
く
測
定
会
」を
実
施
、
握

力
・
足
指
力
・
開
眼
片
足
立
位
テ

ス
ト
な
ど
５
項
目
を
し
ま
し
た
。

測
定
結
果
は
そ
れ
ほ
ど
悪
く
は
な

く
一
安
心
し
ま
し
た
。

　
毎
年
と
き
め
き
健
康
チ
ャ
レ
ン

ジ
に
挑
戦
し
て
い
て
そ
ろ
そ
ろ
や

る
こ
と
が
な
く
な
っ
て
き
た
な
〜

と
思
っ
て
い
た
と

こ
ろ
、今
回
は「
片

足
立
ち
60
秒
チ
ャ

レ
ン
ジ
」の
お
す

す
め
チ
ラ
シ
が
！ 

今
年
は
そ
れ
に
挑

戦
す
る
こ
と
に
決

め
ま
し
た
。

　
１
日
に
２
〜
３
回
、
左
右
そ
れ

ぞ
れ
で
60
秒
を
目
標
に
片
足
立
ち

す
る
だ
け
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。

60
秒
が
達
成
出
来
た
ら
、
今
度
は

１
２
０
秒
を
め
ざ
し
て
…
。

　
こ
れ
で
30
分
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

と
同
等
の
効
果
? ! 

ち
ょ
っ
と
怪
し

い
で
す
が
、
２
ヶ
月
間
頑
張
っ
て

み
ま
す
！

片
足
立
ち
60
秒
チ
ャ
レ
ン
ジ
！城

北
ブ
ロ
ッ
ク

　小
池
キ
ミ
ヱ

　
理
学
療
法
士
の
仕
事
は
全
身
を

使
っ
て
患
者
さ
ん
を
支
え
た
り
サ

ポ
ー
ト
を
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
、

体
力
、
筋
肉
が
必
要
で

す
。

　
私
た
ち
理
学
療
法
士

は
、
と
き
め
き
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
の
目
標
を

握
力
ア
ッ
プ
に
し
ま
し

た
。
握
力
は
全
身
の
筋

肉
量
を
表
す
指
標
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
手
は

第
２
の
脳
と
も
言
わ
れ
、

手
先
の
運
動
は
脳
の
働

き
を
活
性
化
し
ま
す
。

　
ボ
ー
ル
握
り
や
グ
ー

パ
ー
体
操
を
し
て
握
力

ア
ッ
プ
を
目
指
し
、
今
よ
り
も
さ

ら
に
健
康
的
な
体
を
手
に
入
れ
ら

れ
る
よ
う
、
頑
張
り
ま
す
！

握
力
ア
ッ
プ
で
頼
も
し
い
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
！

協
立
病
院

　理
学
療
法
士

四国一周八十八札所巡り

　
家
の
中
の
片
付
け
、
庭
木
の
手
入
れ
等
す
る
た

め
と
体
重
増
加
を
止
め
る
た
め
、
何
と
か
し
な
け

れ
ば
と
一
大
決
心
し
て
、
コ
コ
ア
で
毎
日
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
再
開
し
ま
し
た
。

　
四
国
一
周
八
十
八
札
所
巡
り
と
出
合
い
３
カ
月

経
過
。
も
う
少
し
頑
張
れ
ば
３
カ
月
で
完
走
で
き

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
実
行
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
体
重
減
少
と
、
体
力
増
強
し
、
東
温
支
部

の
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
の
伊
予
市
郡
中
の
街
歩
き
に

参
加
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

生
協
ブ
ロ
ッ
ク

　生
田

　文
子

　
後
期
高
齢
に
な
っ
て
近
く
で
も
自
転
車
で
移
動

す
る
こ
と
が
増
え
、
歩
く
機
能
が
衰
え
て
し
ま
う

こ
と
に
不
安
を
覚
え
、
下
半
身
と
体
幹
を
鍛
え
よ

う
と
決
意
。
生
協
病
院
併
設
の
コ
コ
ア
を
覗
き
ま

し
た
。

　
コ
コ
ア
で
開
催
し
て
い
る
四
国
一
周
八
十
八
札

所
巡
り
制
覇
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
、
昨
年
か
ら

開
始
し
一
度
目
制
覇
。

　
今
二
度
目
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
現
在
、
高
知
の
神

峰
寺
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
も
う
一
つ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
マ
ラ
ソ
ン
で
す
。

こ
の
年
で
マ
ラ
ソ
ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
？ 

実
は
外

反
母
趾
な
の
で
無
謀
か
な
？ 

で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
た
い
で
す
。

　
四
国
一
周
八
十
八
札
所
巡
り
と
ラ
ン
ニ
ン
グ
を

続
け
て
完
走
を
め
ざ
し
ま
す
。

生
協
ブ
ロ
ッ
ク

　大
谷

　幸
子

を
広
げ
る
取
り
組
み
」に
参
加

し
ま
し
た
。

　
全
国
的
に
担
い
手
の
高
齢
化

が
大
き
な
問
題
。
次
世
代
を
担

う
若
者
た
ち
を
、
い
か
に
し
て

活
動
の
輪
に
迎
え
入
れ
バ
ト
ン

タ
ッ
チ
す
る
か
？ 

各
地
か
ら
興

　
９
月
29
日
〜
30
日
、
全
国
か

ら
１
４
０
０
名
の
仲
間
が
、
岡

山
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ホ
ー
ル
に
結

集
し
ま
し
た
。

　
全
体
会
で
は
、
ス
テ
ー
ジ
の

模
様
を
、
大
ス
ク
リ
ー
ン
に
映

し
出
し
、
手
話
通
訳
も
あ
り
ま

し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、
6
年
ぶ
り
の

開
催
で
、
ど
の
顔
も
生
き
生
き

と
輝
い
て
い
ま
し
た
。
愛
媛
医

療
生
協
か
ら
は
13
名
で
参
加
し

ま
し
た
。

　
能
登
半
島
地
震
と
石
川
県
健

康
友
の
会
連
合
会
へ
の
支
援
活

動
の
訴
え
の
後
、
会
場
の
参
加

者
全
員
に
回
っ
た
カ
ン
パ
箱
に

は
、
何
と
１
２
０
万
円
が
集
ま

り
ま
し
た
！ 

そ
の
金
額
が
ア

ナ
ウ
ン
ス
さ
れ
る
と
歓
声
が
沸

き
起
こ
り
、
参
加
者
の
意
識
の

高
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　
松
元
ヒ
ロ
さ
ん
の
記
念
ラ
イ

ブ
で
は
、
権
力
者
へ
の
忖
度
無

し
の
饒
舌
な
切
込
み
に
日
頃
の

溜
飲
が
下
が
り
ま
し
た
。

　
二
日
目
の
分
科
会
は
、

【
テ
ー
マ
別
分
科
会
】

7
つ
の
テ
ー
マ
で
25
会
場
に

分
か
れ
て
、
２
６
０
の
演
題

発
表
と
質
疑
応
答
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

【
特
別
分
科
会
】

ハ
ン
セ
ン
病
ド
キ
ュ
メ

ン
タ
リ
ー
映
画『
Ｎ
Ａ

Ｇ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ａ
〜
か

く
り
の
証
言
〜
』の
上

映
。

【
動
く
分
科
会
】

　
①
ハ
ン
セ
ン
病
療
養
所

　
　
長
島
愛
生
園
歴
史
館

　
②
朝
日
訴
訟
の
歴
史
と

人
間
裁
判
の
碑

　
③
戦
争
遺
跡

　
　
亀
島
山
地
下
工
場
跡

　
④
水
島
の
公
害
と
環
境

再
生
の
ま
ち
づ
く
り

　
私
は
、
テ
ー
マ
別
分
科

会「
共
同
組
織
の『
わ
』を

強
め
、
あ
ら
た
な
担
い
手

全
日
本
民
医
連

　

共
同
組
織
活
動
交
流
集
会
に
参
加
し
て 

in 

岡
山

動
く
分
科
会

 
「
水
島
の
公
害
と
環
境
再
生
の
ま
ち
づ
く
り
」
 
に
参
加
し
て

生
協
ブ
ロ
ッ
ク

　理
事

　木
村

　紀
子

今
治
ブ
ロ
ッ
ク

 今治
中
支
部

　杉
岡

　圭
子

味
深
い
数
々
の
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。
全
て
の

取
り
組
み
に
共
通
の
合

言
葉
は
、『
楽
し
く
な
け

れ
ば
医
療
生
協
で
は
な

い
‼
』

　「
み
ん
な
の
話
が
聞
き
づ
ら
い
、
難
聴
か
も
、
補
聴
器
が
欲
し
い

け
れ
ど
高
い
」と
い
う
組
合
員
さ
ん
の
声
が
き
っ
か
け
で
昨
年
か
ら

始
ま
っ
た
署
名
活
動
。
難
聴
と
認
知
症
、
補
聴
器
に
つ
い
て
の
学
習

会
も
開
催
し
、
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
身
近
な
問
題
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
全
体
的
な
署
名
活
動
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
松
山
市
域
に
お
い
て
は
、
３
団
体
で
１
４
，１
０
５
筆
を
集
め
、

９
月
松
山
市
議
会
に
提
出
し

ま
し
た
。
10
月
１
日
に
加
齢

性
難
聴
者
へ
の
補
聴
器
購
入

へ
の
公
的
補
助
制
度
の
創
設

に
関
す
る
項
目
が
全
会
一
致

で
採
択
さ
れ
ま
し
た
！！

　
組
合
員
さ
ん
の
健
康
づ
く

り
の
一
助
と
な
れ
ば
幸
い
で

す
。
今
後
は
補
助
内
容
に
つ

い
て
、
引
き
続
き
注
視
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　
署
名
活
動
に
協
力
し
て
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

（
文
・
上
木
　
恵
美
）

�����

み
ん
な
の
願
い
を
署
名
で
実
現
! !

（
松
山
市
）

答え 切
手

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

医
療
生
協

　
　ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の郵送
先も必ずご記入下さい。



え ひ め 医 療 生 協（3） 2024年11月15日（毎月15日発行） 第 524 号

城北診療所 松山市姫原3丁目7­17

☎089­926­3625
午前９時～12時 午後１時半～４時

月 大　西 大　西

火 大西（※完全予約制） 梶　原

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
休診　第1·3·5週

※ｴｺｰ検査は予約制
です

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町1091­1

☎089­955­7335
ごしき　伊予市米湊834­20 亀岡不動産2階西側

☎089­983­4400
●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家 伊予市米湊736­3

☎089­983­4433
ｽﾏｲﾙごしき 伊予市米湊736­5

☎089­983­4466
みんなの家 あったか拓南 松山市中村3丁目1­2

☎089­908­8851
ｼｮｰﾄｽﾃｲ 陽だまり 松山市来住町1091­1

☎089­961­4318
●高齢者住宅　●デｲｻｰビｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091­1

☎089­976­7001
予約専用

☎089­976­7202
月 火 水 木 金 土

午前

9：00
~

12：00

内　　科
梶　原
近　藤
原

佐々木
水 本(潤)
河　野

水 本(潤)
近藤(第1･3･5)
月野木(第2･4)
尾　﨑

藤　田
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重(毎週)
尾﨑(第1･3･5)
河野(第2)
堀(第1･2･4)

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1･3･5）
今村(第2･4)

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本(第1･3)

女性外来 日野（不定期）

整形外科 森実・小西 清　松 骨粗鬆症専門外来
今井（第2･4） 小　西 愛媛大学医師

小児一般 玉　井
有田 9：00～10：00 玉　井 玉　井 玉　井 愛媛大学医師 玉井(第1･3) 有田(第5)

愛媛大学医師(第2･4)

小児専門 アレルギー 有田 アレルギー 有田 心身症 玉井 ｱﾚﾙギｰ 有田(第2･4)

午後

15：00
~

17：00

内　　科 尾　﨑 原 河　野
月野木(第2･4) 中　川 近　藤

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院Ｃ棟会議室
13：30～14：30
予約不要

どなたでもご参加
ください。

【テーマ】

11月15日㈮
食事

12月20日㈮
運動

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1･2･3･5）
※もの忘れ外来

乳　　健
予防接種

玉　井
14：00～15：00

玉　井
14：00～15：00

玉　井
15：00～17：00

玉　井
(第1･3･5）14：00～15：00

小児一般 有　田 水 本(真)
14：00～受付16：30まで 有　田 玉　井

水本(真)14：00～

小児専門 心身症 玉井 ｱﾚﾙギｰ 有田(14:00~) アレルギー 有田
13：30～17：00(第2･4･5）

夜間

17：00
~

18：00

内　　科 尾　﨑 原 中　川 近　藤
精 神 科 今　村 上　城
整形外科 小　西
小児一般 有　田 有　田 有　田
小児専門 アレルギー 有田

健診センター
☎089­976­7201

●各種健診･人間ドｯｸ
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）
☎089­976­3411

●月～土曜日実施
居宅介護支援

☎089­976­7133
●介護相談
●ケアプラン業務

ﾒデｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽ コ・コア
☎089­976­7203

9：00～21：00（月～金）
9：00～18：00（土・祝）
※日曜は休館です

伊予診療所 伊予市米湊816­1

☎089­982­1170
午前9時～12時 午後3時～5時 午後5時～6時

月 舟戸 山本 山本
（16時半まで）

火 川嵜 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 水本 川嵜
（16時半まで）

金 川嵜 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　　第1·4週

※胃ｶﾒﾗ･ｴｺｰ検査は
予約制です

★デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）、往診も行っています。ご相談ください。

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院Ｃ棟会議室
13：30～14：30
予約不要

どなたでもご参加
ください。

【テーマ】
6月19日㈬
脳の合併症

7～9月は
お休みです

急
募
!  

愛
媛
生
協
病
院　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
ど
ん
ぐ
り
）
で
働
く
看
護
・
介
護
職
!

お
問
合
せ
先　

坂
本　

電
話 

０
８
０
︲
９
５
４
５
︲
２
８
６
８

チャレンジ中の
生田さん（手前）と大谷さん（奥）

松山市議会へ署名を提出

全体会場の様子

昭和30年代の水島

現在の水島

愛媛からの参加者

　
水
島
地
域
は
、
日
本
の
歴
史

の
中
で
、
重
要
な
役
割
を
果
し

て
き
た
土
地
で
す
。
戦
時
中
は
、

軍
需
工
場

な
ど
が
あ

り
、
戦
後

は
、
元
々

海
だ
っ
た

所
に
地
域

開
発
と
埋
め
た
て
に
よ
り
、
水

島
臨
海
工
業
地
帯
が
形
成
さ
れ
、

新
産
業
都
市
と
し
て
発
展
し
ま

し
た
。

　
し
か
し
、
そ
の
一
方
で
は
、
石

油
を
含
ん
だ
工
業
排
水
の
影
響

で
、
魚
が
臭
く
な
り
食
べ
ら
れ

な
く
な
り
ま
し
た
。
元
々
農
業

の
た
め
に
干
拓
さ
れ
た
地
域
で

し
た
が
大
気
汚
染
に
よ
っ

て
、
様
々
な
果
実
が
実
ら

な
く
な
っ
た
り
、
い
草
が

枯
れ
た
り
と
、
農
業
や
漁

業
に
大
き
な
影
響
が
出
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
気
管
支

ぜ
ん
息
や
慢
性
気
管
支
炎

な
ど
の
呼
吸
器
疾
患
の
健

康
被
害
が
多
数
発
生
し
ま

し
た
。

　
１
９
８
３
年
に
公
害
患

者
が
主
要
企
業
を
相
手
取

り
、
公
害
裁
判
の
提
訴
を

行
い
、
１
９
９
４
年
原
告

全
員
が
、
大
気
汚
染
公
害

に
よ
る
患
者
で
あ
る
と
認
め
ら

れ
勝
訴
。１
９
９
６
年
に
和
解

し
ま
し
た
が
、そ
の
背
景
に
は
、

水
島
協
同
病
院（
倉
敷
医
療
生

協
）が
25
年
に
渡
り
医
学
的
側

面
を
中
心
に
分
析
、
５
０
１
例

に
及
ぶ
認
定
患
者
に
つ
い
て
発

病
か
ら
死
亡
に
至
る
ま
で
の
臨

床
的
追
跡
調
査
が
重
要
な
役
割

を
果
た
し
た
こ
と
は
確
か
で
す
。

　
そ
の
後
、
和
解
金
の
一
部
を

基
に
設
立
さ
れ
た「
水
島
環
境

再
生
財
団
」を
中
心
に
環
境
再

生
、
ま
ち
づ
く
り
の
事
業
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
、
水
島
地
域
の
開
発

と
公
害
の
歴
史
や
、
公
害
訴
訟

後
の
環
境
再
生
の
取
り
組
み
な

ど
、「
持
続
可
能
な
開
発
目
標
」

（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）を
実
現
さ
せ
る
た

め
の
活
動
、
ま
た
、
倉
敷
医
療

生
協
の「
誰
一
人
取
り
残
さ
な

い
」医
療
へ
の
取
り
組
み
を
学

習
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

2024年11月  診療体制のご案内

Ｍ ⇒ Ｔ ⇒ Ｓ ⇒ ◯ ⇒ Ｒ

下記のアルファベットはある法則で並んでいます。
◯に入るアルファベットは何でしょうか？

新居浜協立病院、愛媛生協病院では、無料低額診療事業を行っています。
経済的な理由により医療費の支払いが困難な方が病院を利用した場合に、自己負担金または一部負担金の減額や免除が出来るものです。
地域に医療費のことでお困りの方がいらっしゃいましたら、一度ご相談ください。

９月号の答
本田　千秋（今治市）　伊藤　心愛（松山市）　武川　正司（松山市）　安藤　昇子（新居浜市）
竹中　菜那（松山市）　森　　恵子（新居浜市）　堀部　義嗣（久万高原町）　山﨑　洋子（四国中央市）
谷口小百合（松山市）　菅野　　香（東温市）

締め切り
2024年12月10日必着

11 （トランプのＪ）

ちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといき クイズクイズクイズクイズ11月号

と
き
め
き
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ 

モ
ニ
タ
ー
宣
言

　
８
月
21
日
に
な
ご
み
の
会
で
、

「
わ
く
わ
く
測
定
会
」を
実
施
、
握

力
・
足
指
力
・
開
眼
片
足
立
位
テ

ス
ト
な
ど
５
項
目
を
し
ま
し
た
。

測
定
結
果
は
そ
れ
ほ
ど
悪
く
は
な

く
一
安
心
し
ま
し
た
。

　
毎
年
と
き
め
き
健
康
チ
ャ
レ
ン

ジ
に
挑
戦
し
て
い
て
そ
ろ
そ
ろ
や

る
こ
と
が
な
く
な
っ
て
き
た
な
〜

と
思
っ
て
い
た
と

こ
ろ
、今
回
は「
片

足
立
ち
60
秒
チ
ャ

レ
ン
ジ
」の
お
す

す
め
チ
ラ
シ
が
！ 

今
年
は
そ
れ
に
挑

戦
す
る
こ
と
に
決

め
ま
し
た
。

　
１
日
に
２
〜
３
回
、
左
右
そ
れ

ぞ
れ
で
60
秒
を
目
標
に
片
足
立
ち

す
る
だ
け
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。

60
秒
が
達
成
出
来
た
ら
、
今
度
は

１
２
０
秒
を
め
ざ
し
て
…
。

　
こ
れ
で
30
分
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

と
同
等
の
効
果
? ! 

ち
ょ
っ
と
怪
し

い
で
す
が
、
２
ヶ
月
間
頑
張
っ
て

み
ま
す
！

片
足
立
ち
60
秒
チ
ャ
レ
ン
ジ
！城

北
ブ
ロ
ッ
ク

　小
池
キ
ミ
ヱ

　
理
学
療
法
士
の
仕
事
は
全
身
を

使
っ
て
患
者
さ
ん
を
支
え
た
り
サ

ポ
ー
ト
を
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
、

体
力
、
筋
肉
が
必
要
で

す
。

　
私
た
ち
理
学
療
法
士

は
、
と
き
め
き
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
の
目
標
を

握
力
ア
ッ
プ
に
し
ま
し

た
。
握
力
は
全
身
の
筋

肉
量
を
表
す
指
標
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
手
は

第
２
の
脳
と
も
言
わ
れ
、

手
先
の
運
動
は
脳
の
働

き
を
活
性
化
し
ま
す
。

　
ボ
ー
ル
握
り
や
グ
ー

パ
ー
体
操
を
し
て
握
力

ア
ッ
プ
を
目
指
し
、
今
よ
り
も
さ

ら
に
健
康
的
な
体
を
手
に
入
れ
ら

れ
る
よ
う
、
頑
張
り
ま
す
！

握
力
ア
ッ
プ
で
頼
も
し
い
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
！

協
立
病
院

　理
学
療
法
士

四国一周八十八札所巡り

　
家
の
中
の
片
付
け
、
庭
木
の
手
入
れ
等
す
る
た

め
と
体
重
増
加
を
止
め
る
た
め
、
何
と
か
し
な
け

れ
ば
と
一
大
決
心
し
て
、
コ
コ
ア
で
毎
日
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
再
開
し
ま
し
た
。

　
四
国
一
周
八
十
八
札
所
巡
り
と
出
合
い
３
カ
月

経
過
。
も
う
少
し
頑
張
れ
ば
３
カ
月
で
完
走
で
き

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
実
行
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
体
重
減
少
と
、
体
力
増
強
し
、
東
温
支
部

の
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
の
伊
予
市
郡
中
の
街
歩
き
に

参
加
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

生
協
ブ
ロ
ッ
ク

　生
田

　文
子

　
後
期
高
齢
に
な
っ
て
近
く
で
も
自
転
車
で
移
動

す
る
こ
と
が
増
え
、
歩
く
機
能
が
衰
え
て
し
ま
う

こ
と
に
不
安
を
覚
え
、
下
半
身
と
体
幹
を
鍛
え
よ

う
と
決
意
。
生
協
病
院
併
設
の
コ
コ
ア
を
覗
き
ま

し
た
。

　
コ
コ
ア
で
開
催
し
て
い
る
四
国
一
周
八
十
八
札

所
巡
り
制
覇
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
、
昨
年
か
ら

開
始
し
一
度
目
制
覇
。

　
今
二
度
目
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
現
在
、
高
知
の
神

峰
寺
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
も
う
一
つ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
マ
ラ
ソ
ン
で
す
。

こ
の
年
で
マ
ラ
ソ
ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
？ 

実
は
外

反
母
趾
な
の
で
無
謀
か
な
？ 

で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
た
い
で
す
。

　
四
国
一
周
八
十
八
札
所
巡
り
と
ラ
ン
ニ
ン
グ
を

続
け
て
完
走
を
め
ざ
し
ま
す
。

生
協
ブ
ロ
ッ
ク

　大
谷

　幸
子

を
広
げ
る
取
り
組
み
」に
参
加

し
ま
し
た
。

　
全
国
的
に
担
い
手
の
高
齢
化

が
大
き
な
問
題
。
次
世
代
を
担

う
若
者
た
ち
を
、
い
か
に
し
て

活
動
の
輪
に
迎
え
入
れ
バ
ト
ン

タ
ッ
チ
す
る
か
？ 

各
地
か
ら
興

　
９
月
29
日
〜
30
日
、
全
国
か

ら
１
４
０
０
名
の
仲
間
が
、
岡

山
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ホ
ー
ル
に
結

集
し
ま
し
た
。

　
全
体
会
で
は
、
ス
テ
ー
ジ
の

模
様
を
、
大
ス
ク
リ
ー
ン
に
映

し
出
し
、
手
話
通
訳
も
あ
り
ま

し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、
6
年
ぶ
り
の

開
催
で
、
ど
の
顔
も
生
き
生
き

と
輝
い
て
い
ま
し
た
。
愛
媛
医

療
生
協
か
ら
は
13
名
で
参
加
し

ま
し
た
。

　
能
登
半
島
地
震
と
石
川
県
健

康
友
の
会
連
合
会
へ
の
支
援
活

動
の
訴
え
の
後
、
会
場
の
参
加

者
全
員
に
回
っ
た
カ
ン
パ
箱
に

は
、
何
と
１
２
０
万
円
が
集
ま

り
ま
し
た
！ 

そ
の
金
額
が
ア

ナ
ウ
ン
ス
さ
れ
る
と
歓
声
が
沸

き
起
こ
り
、
参
加
者
の
意
識
の

高
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　
松
元
ヒ
ロ
さ
ん
の
記
念
ラ
イ

ブ
で
は
、
権
力
者
へ
の
忖
度
無

し
の
饒
舌
な
切
込
み
に
日
頃
の

溜
飲
が
下
が
り
ま
し
た
。

　
二
日
目
の
分
科
会
は
、

【
テ
ー
マ
別
分
科
会
】

7
つ
の
テ
ー
マ
で
25
会
場
に

分
か
れ
て
、
２
６
０
の
演
題

発
表
と
質
疑
応
答
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

【
特
別
分
科
会
】

ハ
ン
セ
ン
病
ド
キ
ュ
メ

ン
タ
リ
ー
映
画『
Ｎ
Ａ

Ｇ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ａ
〜
か

く
り
の
証
言
〜
』の
上

映
。

【
動
く
分
科
会
】

　
①
ハ
ン
セ
ン
病
療
養
所

　
　
長
島
愛
生
園
歴
史
館

　
②
朝
日
訴
訟
の
歴
史
と

人
間
裁
判
の
碑

　
③
戦
争
遺
跡

　
　
亀
島
山
地
下
工
場
跡

　
④
水
島
の
公
害
と
環
境

再
生
の
ま
ち
づ
く
り

　
私
は
、
テ
ー
マ
別
分
科

会「
共
同
組
織
の『
わ
』を

強
め
、
あ
ら
た
な
担
い
手

全
日
本
民
医
連

　

共
同
組
織
活
動
交
流
集
会
に
参
加
し
て 

in 

岡
山

動
く
分
科
会

 
「
水
島
の
公
害
と
環
境
再
生
の
ま
ち
づ
く
り
」
 
に
参
加
し
て

生
協
ブ
ロ
ッ
ク

　理
事

　木
村

　紀
子

今
治
ブ
ロ
ッ
ク

 今治
中
支
部

　杉
岡

　圭
子

味
深
い
数
々
の
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。
全
て
の

取
り
組
み
に
共
通
の
合

言
葉
は
、『
楽
し
く
な
け

れ
ば
医
療
生
協
で
は
な

い
‼
』

　「
み
ん
な
の
話
が
聞
き
づ
ら
い
、
難
聴
か
も
、
補
聴
器
が
欲
し
い

け
れ
ど
高
い
」と
い
う
組
合
員
さ
ん
の
声
が
き
っ
か
け
で
昨
年
か
ら

始
ま
っ
た
署
名
活
動
。
難
聴
と
認
知
症
、
補
聴
器
に
つ
い
て
の
学
習

会
も
開
催
し
、
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
身
近
な
問
題
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
全
体
的
な
署
名
活
動
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
松
山
市
域
に
お
い
て
は
、
３
団
体
で
１
４
，１
０
５
筆
を
集
め
、

９
月
松
山
市
議
会
に
提
出
し

ま
し
た
。
10
月
１
日
に
加
齢

性
難
聴
者
へ
の
補
聴
器
購
入

へ
の
公
的
補
助
制
度
の
創
設

に
関
す
る
項
目
が
全
会
一
致

で
採
択
さ
れ
ま
し
た
！！

　
組
合
員
さ
ん
の
健
康
づ
く

り
の
一
助
と
な
れ
ば
幸
い
で

す
。
今
後
は
補
助
内
容
に
つ

い
て
、
引
き
続
き
注
視
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　
署
名
活
動
に
協
力
し
て
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

（
文
・
上
木
　
恵
美
）

�����

み
ん
な
の
願
い
を
署
名
で
実
現
! !

（
松
山
市
）

答え 切
手

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

医
療
生
協

　
　ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の郵送
先も必ずご記入下さい。
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私の楽しみ

徳井　京子さん

釣り

郵送もしくはインターネットでの応募も受け付けます。ペンネームでも可。
作品はデジカメ等で撮影してお送りいただくか、お近くの事業所にお持ちいただいても構いません。
宛先　〒791-1102　松山市来住町1091-1　愛媛生協病院　地域事業課（電話：089-976-5638）
アドレス　coop@ehime-med.org 　右のQRコードからも応募できます。

作品・お便り大募集

絵手紙や俳句・短歌・川柳、絵画や、手工芸品などのほか、「我が家のアイドル（ペットやお子さん、お孫さんの写真）」「わたしの本棚から」「おすすめの映画」などをどしどしお寄せください。

208

白
菜

　
白
菜
は
、
11
月
か
ら
２
月
に

旬
を
迎
え
ま
す
。
寒
く
な
る
と
、

白
菜
は
自
身
が
凍
ら
な
い
よ
う

に
糖
分
を
蓄
え
る
た
め
、
甘
み

が
増
し
て
一
層
お
い
し
く
な
り

ま
す
。
こ
の
時
期
の
白
菜
の
甘

み
を
楽
し
む
に
は
、
煮
込
み
料

理
や
ス
ー
プ
に
し
て
、
煮
汁
ご
と

頂
け
る
料
理
が
お
す
す
め
で
す
。

　
美
味
し
い
白
菜
は
、
ず
っ
し

り
重
み
が
あ
り
、
巻
き
が
し
っ

か
り
し
て
い
る
も
の
で
す
。
手

に
取
っ
て
、
重
た
く
感
じ
る
も

の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
上
部
が

ふ
か
ふ
か
と
し
て
い
る
も
の
は
、

巻
き
が
不
十
分
で
す
。
葉
色
が

鮮
や
か
な
緑
色
の
も
の
を
選
び

ま
し
ょ
う
。
鮮
度
が
落
ち
る
と

黄
色
や
茶
色
に
な
り
ま
す
。カ
ッ

ト
し
て
い
る
白
菜
で
は
、
葉
が

詰
ま
っ
て
い
て
、
断
面
が
平
ら

で
み
ず
み
ず
し
い
も
の
を
選
ぶ

と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
栄
養
価
で
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

や
葉
酸
が
豊
富
で
、
風
邪
な
ど

の
感
染
症
予
防
や
老
化
防
止
効

果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
食
物
繊

維
が
豊
富
で
あ
る
為
、
便
秘
の

解
消
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
中

性
脂
肪
を
下
げ
る
効
果
も
期
待

で
き
ま
す
。

（
管
理
栄
養
士
　
池
田
　
優
子
）

　「
10
月
は
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間
」の

記
事
を
読
ん
で
、
最
近
乳
が
ん
検
診

も
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
も
怠
っ
て
い
た

こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
ま
ず

は
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
す
！

（
新
居
浜
市
　
Ｋ
・
Ｋ
）

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
！

　
現
在
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
を
習
っ

て
い
ま
す
。
ふ
う
せ
ん
で
い
ろ
い
ろ

な
物
が
出
来
ま
す
。
び
っ
く
り
で
す
。

　
毎
回
、
感
動
の
連
続
で
す
。
早
く

上
手
に
な
っ
て
皆
さ
ん
に
披
露
し
た

い
で
す
。

（
東
温
市
　
小
川
　
勉
）

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

　
母
親
86
歳
が
、
協
立
病
院
で
診
察

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
看
護
師

さ
ん
に
気
さ
く
に
挨
拶
し
て
い
た
だ

き
、
母
親
も
僕
も
喜
ん
で
い
ま
す
。

（
新
居
浜
市
　
玉
井
　
茂
男
）

嬉
し
い
♪

　
脳
ト
レ
の
お
か
げ
で
、
ひ
ら
め
き

が
以
前
よ
り
少
し
だ
け
良
く
な
っ
た

気
が
し
ま
す
。
気
の
せ
い
か
な
？

（
松
山
市
　
玉
乃
井
志
穂
）

脳
ト
レ
効
果

　撮影：越智　啓治

白菜鍋

【1人分】
エネルギー
200kcal
塩分 2.0ｇ
たんぱく質量
26.0ｇ

【作り方】 材料／２人分
① ほうれん草は20分間ほど水につけておき、５㎝の長

さに切る。白菜はざく切り、しめじは石づきを取り、
ほぐす。鶏肉は食べやすい大きさに切り、さっと湯通
しし、冷水にとってアクを取る。

② 大きな鍋にＡを入れて中火にかけ、沸騰したら白菜
を加えてトロトロになるまで、20分ほど煮込む。

③ 鶏肉としめじを入れて、アクを取る。鶏肉が煮えたら、
塩小さじ１/２程度を入れて、味を整える。

④ ①のほうれん草を加えて、蓋をして３分間程度煮る
と出来上がり。

※白菜は中心の黄色い部分を多く使うと、甘みが出て美味
しくなります。

※〆は雑炊がおすすめです。白飯を水でさっと洗い、ひと煮立
ちさせ、小口切りにしたネギをかけると美味しくいただけます。

白菜　１/4個（600ｇ）

鶏もも肉　 200ｇ

塩　小さじ１/2杯

しめじ　
１/2個（100ｇ）

ほうれん草　
2株（50ｇ）

折
り
紙

切
り
絵

「
七
五
三
髪
飾
り
」

つ
ま
み
細
工

伊
予
市
　
真
楽

ク
ラ
フ
ト

松山市　りんご大好き新居浜市　青木八千代松山市　増田　菊子

この人にスポットライト

組
合
員
だ
よ
り

～今治ブロック　今治西支部～

　絵手紙・絵画教室では、毎週木曜日の午後８名のメン
バーで活動しております。それぞれ自分達の好きなモチー
フを持ち寄って自由気ままに、お口の体操もしながらワキ
アイアイと楽しく描いています。講師は不在で「もうちょっ
と色に変化を持たせたほうがいいんじゃない！？」とか

「バックグラウンドを描いたら良い感じになるよ」などとお
互いにアドバイスした
り批評し合って描いて
います。午後２時には
コーヒーブレイクを楽
しむリラックスタイム
です。知らぬ間に８年

が過ぎ、年に幾度か展覧会にも
出品しセンスをみがいています。
　また、卓球教室では15,6人の
中からアスリートたちが道場に集
まって、毎週汗を流しています。
応援しながらジョークも言い合っ
て大声で笑ったり気合を入れて
真剣に勝負したりと時間の経つ
のも忘れてしまいます。卓球をし
た日は良い声が出るのでカラオケ
にも最適です。大声で笑うことは心身に良いので夜もよ
く熟睡でき長生きしそうです。
　これからもずっと趣味の卓球と絵手紙を地域の人たち
と楽しんでいきたいと思っています。

～仲間とともに元気で過ごす～

　
中
学
生
の
頃「
釣
り
キ
チ
三
平
」と
い
う
マ
ン
ガ
で
つ
な
が
っ
た
同
級
生

と
意
気
投
合
し
、
一
緒
に
釣
り
に
通
い
始
め
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
高
校
を

卒
業
す
る
ま
で
、昼
夜
問
わ
ず
時
間
を
合
わ
せ
、時
に
は
テ
ン
ト
を
持
っ
て
、

い
っ
し
ょ
に
海
・
川
・
池
に
。

　
そ
れ
ぞ
れ
郷
里
を
離
れ
て
も
釣
り
を
続
け
、
同
窓
会
で
再
会
し
た
時
に

は
、
抜
け
出
し
て
メ
バ
ル
の
夜
釣
り
に
行
っ
た
ほ
ど
、
釣
り
好
き
ぶ
り
は

健
在
で
し
た
。

　
出
会
っ
て
か
ら
約
40
年
。
彼
は
今
、
地
元
に
戻
っ
て
遊
漁
船
を
営
ん
で

い
ま
す
。
私
の
メ
イ
ン
の
釣
り
は
渓
流
の
ア
マ
ゴ
釣
り
、
防
波
堤
の
メ
バ

ル
釣
り
で
す
が
、
そ
の
友
人
の
船
で
も
釣
り
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
釣
り
を
し
て
い
て
思
う
の
は
、
同
じ
条
件
の
日
は
一
度
も
な
い
と
い
う

こ
と
。
気
温
も
水
温
も
、
風
向
き
も
水
量
も
常
に
変
化
す
る
な
か
、
一
生

懸
命
頭
を
使
っ
て
釣
果
を
目
指
し
ま
す
。
釣
り
は
一
生
の
趣
味
と
、
四
季

折
々
の
魚
を
追
い
か
け
て
い
ま
す
。 

（
西
条
市
　
越
智
　
啓
治
）

わたしの１枚

我が家の　　
　　アイドル

石
井
東
の
南
支
部

新
居
浜
市
　
ポ
ン
酢

み
な
み
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
に
来
た
子
ど
も
た
ち
♪

チ
ン
チ
ラ
の
橋
本
環
奈
で
す
。

１
０
０
０
年
に
１
匹
の
逸
材
で
す
♡

Ａ　だし　 1.5ℓ
　　酒　 100㎖


