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医療福祉生協連の
シンボルマーク 定価30円（組合員の購読料は出資金に含まれています）

2024年10月15日（毎月15日発行） 第 523 号

20242024

10
生協現勢（2024年８月31日現在）
　　組合員	 46,075人　　

　出資金 957,367,220円　　
（１人平均出資金		20,778円）

風
KAZE

垣生・八幡支部　現在７～８人で活動神郷支部　ナンプレを教え合っている様子

ブロックニュースの裏に印刷しているレッツ！ 脳トレ

南西支部　初回で11名が参加

　
稲
刈
が
終
わ
り
、
店
頭
に
は

新
米
が
並
ん
で
い
る
。
新
米
は

美
味
し
い
。
し
か
し
、
夏
ご
ろ

か
ら
の
米
不
足
で
価
格
が
高
騰

し
、
並
ん
で
い
る
数
も
少
な
い
。

昨
年
の
猛
暑
に
よ
る
出
荷
減
や

外
国
人
観
光
客
増
に
よ
る
消
費

増
な
ど
が
要
因
と
言
わ
れ
て
い

る
が
、
根
本
に
は
生
産
量
の
減

少
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
。
１

９
６
１
年
に
１
２
０
０
万
ト
ン

だ
っ
た
の
が
２
０
２
２
年
に
は

７
３
０
万
ト
ン
だ
。
パ
ン
食
が

増
え
、
米
の
消
費
量
が
減
少
し

て
い
る
背
景
も
あ
る
が
、
農
業

を
守
り
育
て
る
国
の
政
策
に
問

題
は
な
い
の
か
。

　
苗
や
肥
料
代
等
の
経
費
を
払

え
ば
、
ほ
ぼ
儲
け
無
し
、
と
生

産
者
か
ら
聞
く
。
近
隣
を
見
る

と
耕
作
放
棄
地
も
年
々
増
え
て

い
る
。
成
り
立
た
な
い
か
ら
跡

を
継
げ
な
い
と
の
声
を
農
家
か

ら
聞
く
。
生
活
が
成
り
立
つ
水

準
へ
。
先
進
国
の
中
で
極
め
て

低
い
農
業
へ
の
価
格
保
障
や
所

得
補
償
を
大
幅
に
ふ
や
す
べ
き

だ
ろ
う
。

　
米
は
糖
質
だ
け
で
な
く
、
た

ん
ぱ
く
質
や
脂
質
、
カ
ル
シ
ウ

ム
な
ど
の
栄
養
分
を
多
く
含
ん

で
い
る
。
所
得
格
差
が
広
が
る

中
、
米
が
買
え
な
い
事
態
が

あ
っ
て
は
な
ら
な
い
。
日
本
の

美
味
し
い
米
を
子
ど
も
た
ち
に

保
障
し
た
い
。 

（
倉
）

脳トレで頭も支部も活性化！
～ 協立ブロックの取り組み ～

機関紙『えひめ医療生協』をご近所の組合員にお届けする「手配りさん」を募集しています。
ご協力いただける方は、089-990-8820までご連絡ください。

今
月
の
紙
面

２
面
：
安
心
し
て
利
用
で
き
る

　
　
　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
！

３
面
：
医
療
活
動
版

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
垣
生
・
八
幡
支
部
の
運
営
委

員
会
で
も
脳
ト
レ
の
話
が
で
て

い
ま
し
た
。「
私
ナ
ン
プ
レ
好
き

な
ん
よ
」 「
な
ぞ
な
ぞ
の
答
え

わ
か
っ
た
？
」な
ど
、
脳
ト
レ

の
話
で
盛
り
上
が
り
、「
み
ん
な

で
ナ
ン
プ
レ
や
ク
イ
ズ
を
教
え

合
い
な
が
ら
出
来
た
ら
良
い

ね
」と
話
が
ま
と
ま
っ
て
、
２

０
２
３
年
８
月
21
日
第
１
回
脳

ト
レ
教
室
を
浮
島
公
民
館
で
開

催
し
ま
し
た
。

　
組
合
員
訪
問
を
し
た
際
に

「
毎
月
脳
ト
レ
を
楽

し
み
に
機
関
紙
を

待
っ
て
い
る
ん
よ
」

と
言
っ
て
く
れ
た
組

合
員
さ
ん
も
参
加
さ

れ
ま
し
た
。

　
ナ
ン
プ
レ
や
バ
ラ

バ
ラ
漢
字
の
ク
イ
ズ

を
み
ん
な
で
解
き
、

「
こ
れ
か
ら
も
続
け

て
い
き
た
い
ね
」と

盛
り
上
が
り
で
き
た

場
が『
９
１
２
会
』

で
す
。
場
の
名
前
の

由
来
は
第
２
回

の
開
催
日
に
ち

な
み
、
９
月
12

日
の
語
呂
合
わ

せ
で
す
。
脳
ト
レ

が
好
き
な
方
に

ピ
ッ
タ
リ
な
場

の
名
称
に
も
な

り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
ブ
ロ
ッ
ク
ニ
ュ
ー
ス

に
９
１
２
会
の
案
内
を
入
れ
、

垣
生
・
八
幡
地
域
以
外
か
ら
の

参
加
も
呼
び
か
け
ま
し
た
。
す

る
と
、
徐
々
に
地
域
外
か
ら
の

参
加
者
も
増
え
、
脳
ト
レ
交
流

が
始
ま
り
ま
し
た
。
脳
ト
レ
の

場
は
黙
々
と
ク
イ
ズ
を
解
く
だ

け
で
な
く
、
み
ん
な
で「
あ
あ

で
も
な
い
、
こ
う
で
も
な
い
」

と
言
い
な
が
ら
一
緒
に
頭
を
悩

ま
せ
な
が
ら
解
く
の
で
、
組
合

員
同
士
の
交
流
に
も
な
り
ま
す
。

　『
９
１
２
会
』に
参
加
し
て
い

た
足
立
理
事
が
、「
他
の
支
部
に

も
脳
ト
レ
教
室
を
！
」と
呼
び

か
け
、
そ
の
後

神
郷
支
部
や
大

島
・
多
喜
浜
支

部
、
南
西
支
部

で
も
開
催
さ
れ

ま
し
た
。「
た
く

さ
ん
頭
を
使
っ

て
賢
く
な
っ
た

気
が
す
る
！
」 

「
ナ
ン
プ
レ
の

解
き
方
が
わ
か

ら
な
か
っ
た
け

れ
ど
、
教
え
て

も
ら
え
て
う
れ

し
か
っ
た
」な
ど
参
加
し
た
組

合
員
さ
ん
に
も
好
評
で
、
ブ

ロ
ッ
ク
で
脳
ト
レ
の
輪
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。

　
神
郷
支
部
で
は
初
め
て
場
に

参
加
さ
れ
た
方
や
、
組
合
員
さ

ん
が
近
所
の
方
を
お
誘
い
し
て

き
て
く
れ
た
り
と
、
新
し
い
繋

が
り
も
で
き
ま
し
た
。

　
垣
生
・
八
幡
支
部
の
運
営
委

員
会
で
の
話
を
き
っ
か
け
に
、

協
立
ブ
ロ
ッ
ク
で
ブ
ー
ム
に

な
っ
て
い
る
脳
ト
レ
。
脳
ト
レ

の
場
を
通
じ
て
、
新
し
い
組
合

員
さ
ん
と
の
出
会
い
や
、
仲
間

ふ
や
し
に
も
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

新
し
い
場
が
で
き
、
仲
間
も
増

え
る
。
こ
れ
は
楽
し
い
。
み
ん

な
で
レ
ッ
ツ
！ 

脳
ト
レ
! !

（
文
・
坪
内
　
弘
美
）

　
協
立
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
時
期
か
ら
ブ
ロ
ッ
ク

ニ
ュ
ー
ス
で
脳
ト
レ
ク
イ
ズ
を
は
じ
め
ま
し
た
。
毎
月「
こ
の

問
題
の
解
き
方
が
わ
か
ら
な
い
」 「
ク
イ
ズ
の
ヒ
ン
ト
が
欲
し

い
」な
ど
問
い
合
わ
せ
が
多
く
、
各
支
部
で
は
脳
ト
レ
の
場
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。

新
し
い
場
の
誕
生
で

支
部
が
い
き
い
き

他
支
部
へ
の

広
が
り

誕
生
！ 

９
１
２
会

く  

い  

ず

く
　
い
　
ず
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城北診療所 松山市姫原3丁目717

☎0899263625
午前９時～12時 午後１時半～４時

月 大　西 大　西

火 大西（※完全予約制） 梶　原

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週
休診　第1·3·5週

※ｴｺｰ検査は予約制
です

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ 松山市来住町10911

☎0899557335
ごしき 伊予市米湊83420 亀岡不動産2階西側

☎0899834400
●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家 伊予市米湊7363

☎0899834433
ｽﾏｲﾙごしき 伊予市米湊7365

☎0899834466
みんなの家 あったか拓南 松山市中村3丁目12

☎0899088851
ｼｮｰﾄｽﾃｲ陽だまり 松山市来住町10911

☎0899614318
●高齢者住宅　●デｲｻｰビｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町10911

☎0899767001
予約専用

☎0899767202
月 火 水 木 金 土

午前

9：00
~

12：00

内　　科
梶　原
近　藤
原

佐々木
水 本(潤)
河　野

水 本(潤)
近藤(第1･3･5)
月野木(第2･4)
尾　﨑

藤　田
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重(毎週)
尾﨑(第1･3･5)
河野(第2)
堀(第1･2･4)

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1･3･5）
今村(第2･4)

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本(第1･3)

女性外来 日野（不定期）

整形外科 森実・小西 清　松 骨粗鬆症専門外来
今井（第2･4） 小　西 愛媛大学医師

小児一般 玉　井
有田 9：00～10：00 玉　井 玉　井 玉　井 愛媛大学医師 玉井(第1･3) 有田(第5)

愛媛大学医師(第2･4)

小児専門 アレルギー 有田 アレルギー 有田 心身症 玉井 ｱﾚﾙギｰ 有田(第2･4)

午後

15：00
~

17：00

内　　科 尾　﨑 原 河　野
月野木(第2･4) 中　川 近 藤

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院Ｃ棟会議室
13：30～14：30
予約不要

どなたでもご参加
ください。

【テーマ】

10月18日㈮
心臓の合併症

11月15日㈮
食事

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1･2･3･5）
※もの忘れ外来

乳　　健
予防接種

玉　井
14：00～15：00

玉　井
14：00～15：00

玉　井
15：00～17：00

玉　井
(第1･3･5）14：00～15：00

小児一般 有　田 水 本(真)
14：00～受付16：30まで 有　田 玉　井

水本(真)14：00～

小児専門 心身症 玉井 ｱﾚﾙギｰ 有田(14:00~) アレルギー 有田
13：30～17：00(第2･4･5）

夜間

17：00
~

18：00

内　　科 尾　﨑 原 中　川 近　藤
精 神 科 今　村 上　城
整形外科 小　西
小児一般 有　田 有　田 有　田
小児専門 アレルギー 有田

健診センター
☎0899767201

●各種健診･人間ドｯｸ
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）
☎0899763411

●月～土曜日実施
居宅介護支援

☎0899767133
●介護相談
●ケアプラン業務

ﾒデｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽコ・コア
☎0899767203

9：00～21：00（月～金）
9：00～18：00（土・祝）
※日曜は休館です

伊予診療所 伊予市米湊8161

☎0899821170
午前9時～12時 午後3時～5時 午後5時～6時

月 舟戸 山本 山本
（16時半まで）

火 川嵜 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 水本 川嵜
（16時半まで）

金 川嵜 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　 第1·4週

※胃ｶﾒﾗ･ｴｺｰ検査は
予約制です

★デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）、往診も行っています。ご相談ください。

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院Ｃ棟会議室
13：30～14：30
予約不要

どなたでもご参加
ください。

【テーマ】
6月19日㈬
脳の合併症

7～9月は
お休みです

は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
。
発
症
後

24
〜
48
時
間
以
外
に
行
っ
た
検

査
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で

も
検
査
結
果
が
陰
性
と
な
る
場

合
が
あ
る
か
ら
で
す
。
ま
た
、

流
行
期
に
は
検
査
キ
ッ
ト
を
使

用
せ
ず
に
状
況
か
ら
判
断
し
て
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
診
断
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
と
り
あ
え

ず
、「
検
査
結
果
の
解
釈
は
意

外
と
難
し
い
」と
覚
え
て
い
た

だ
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

治
療
は
、
休
息
、
水
分
補
給
、

解
熱
薬（
熱
冷
ま
し
）が
基
本

で
す
が
、
専
用
の
薬
を
用
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
タ
ミ
フ
ル
、

リ
レ
ン
ザ
な
ど
を
ご
存
知
の
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
診
断
さ

れ
た
場
合
、
学
校
保
健
安
全
法

で
は「
発
症
後
５
日
を
経
過
し
、

か
つ
、
解
熱
し
た
後
２
日
を
経

過
す
る
ま
で
出
席
停
止
」と

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
期
間
を

過
ぎ
れ
ば
、
ほ
ぼ
感
染
力
が
収

ま
っ
て
い
る
と
さ
れ
て
い
る
か

ら
で
す
。「
ほ
ぼ
」な
の
で
、
全

く
感
染
力
が
な
い
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
休
み
明

け
で
も
、
手
指
衛
生
・
マ
ス
ク

の
着
用
を
怠
ら
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。「
元
気
に
な
っ
て

か
ら
も
数
日
は
他
の
人
に
う
つ

す
可
能
性
が
あ
る
」と
覚
え
て

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
A
型
、

B
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
感
染
症
で
す
。
冬
に

流
行
し
や
す
く
、
65
歳
以
上
の

高
齢
者
、
妊
婦
、
糖
尿
病
・
心

疾
患
・
呼
吸
器
疾
患
な
ど
の
持

病
の
あ
る
方
、
施
設
に
入
所
し

て
い
る
方
で
は
重
症
化
の
リ
ス

ク
も
あ
り
ま
す
。
肺
炎
な
ど
重

症
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

38
度
を
超
え
る
高
熱
、
軽
い

咳
、
痰
、
喉
の
痛
み
、
関
節
の

痛
み
、
筋
肉
の
痛
み
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
食
事
を
摂
ら
な
い
、

元
気
が
な
い
な
ど
、「
い
つ
も

と
違
う
」こ
と
が
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
症
状
と
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

診
断
の
助
け
と
し
て
、
検
査

キ
ッ
ト
を
使
っ
て
検
査
を
し
ま

す
。
検
査
結
果
が
陽
性
で
あ
れ

ば
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
診
断
す

る
大
き
な
手
が
か
り
と
な
り
ま

す
が
、
陰
性
の
場
合
で
も「
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
は
な
い
」と

い
て
下
さ
い
。

予
防
に
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
、

感
染
対
策
が
あ
り
、
ワ
ク
チ
ン

に
は
症
状
の
軽
減
や
重
症
化
の

予
防
効
果
が
あ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
65
歳
以
上
の

高
齢
者
、
妊
婦
、
糖
尿
病
・
心

疾
患
・
呼
吸
器
疾
患
な
ど
の
持

病
の
あ
る
方
、
施
設
に
入
所
し

て
い
る
方
、
そ
の
よ
う
な
方
と

接
す
る
機
会
の
多
い
方
は
予
防

接
種
を
強
く
お
勧
め
し
ま
す
。

接
種
の
時
期
は
流
行
の
ピ
ー
ク

で
あ
る
１
〜
２
月
の
前
、
つ
ま

り
10
〜
12
月
が
良
い
で
し
ょ
う
。

感
染
対
策
に
は
、
手
指
衛
生
・

マ
ス
ク
の
着
用
が
あ
り
ま
す
。
咳

や
く
し
ゃ
み
を
す
る
際
は
口
鼻

を
テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
衣
服
で
覆
い
、

咳
が
出
る
場
合
は
マ
ス
ク
を
着

用
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
マ
ス

ク
を
触
る
際
は
表
側（
自
分
の

口
側
で
な
い
方
）を
な
る
べ
く

触
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

「
な
ん
か
変
だ
な
」と
思
っ
た

時
は
我
慢
せ
ず
、
受
診
を
し
て

く
だ
さ
い
。

※
予
防
接
種
の
予
約
は
、
お
近
く
の

事
業
所
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

2024年10月  診療体制のご案内

「ママ」はお母さん、
　では、 「マママ」は何？

新居浜協立病院、愛媛生協病院では、無料低額診療事業を行っています。
経済的な理由により医療費の支払いが困難な方が病院を利用した場合に、自己負担金または一部負担金の減額や免除が出来るものです。
地域に医療費のことでお困りの方がいらっしゃいましたら、一度ご相談ください。

８月号の答
村上　鈴子（松山市）　谷　　光枝（伊予市）　小濱　　哲（松山市）　岩西　智隆（伊予市）
近藤久美子（新居浜市）　小早川千草（今治市）　石津由美子（新居浜市）　栗田　弘子（松前町）
河野美智江（四国中央市）　森　　洋二（新居浜市）

締め切り
2024年11月10日必着

５頭 （さる・キリン・ライオン・しか・ゾウ）

ちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといき クイズクイズクイズクイズ10月号 　
伊
予
ブ
ロ
ッ
ク
の
社
保
平
和
委
員
会
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み
が

提
起
さ
れ
、
松
前
支
部
と
し
て
も
何
か
取
り
組
み
を
と
検
討
し
て
い

ま
し
た
。「
松
前
町
社
協
だ
よ
り
」に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
の
提

供
団
体
・
個
人
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
の
を
見
て
、「
こ
れ
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

に
な
る
の
か
、
こ
れ
な
ら
気
軽
に
実
行
で
き
る
」と
考
え
、
支
部
だ

よ
り
や
集
い
の
場
を
通
じ
て
協
力
・
提
供
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
数
回
、
約
50
キ
ロ
提
供
し
、「
社
協
だ
よ
り
」に
も『
愛

媛
医
療
生
協
松
前
支

部
』と
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
。
今
ま
で
キ
ャ
ッ

プ
集
め
に
関
心
の
薄

か
っ
た（
？
）組
合
員
さ

ん
の
協
力
や
地
域
の
皆

さ
ん
か
ら
随
時
提
供
を

受
け
長
く
続
け
て
行
き
、

ま
た
ご
み
分
別
問
題
で

も
学
習
会
な
ど
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
文
・
篠
﨑
　
和
夫
）

�����

伊
予
ブ
ロ
ッ
ク
松
前
支
部
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み

ぺ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
回
収

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

医
療
活
動
版

愛媛生協病院 研修医
田村  優太

安
心
し
て
利
用
で
き
る

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
！

介
護
保
険
制
度
改
善
を
求
め
る
署
名
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　「
介
護
の
社
会
化
を
」と
し

て
始
ま
っ
た
介
護
保
険
制
度
。

高
齢
化
の
進
行
で
要
介
護
認
定

者
は
３
・
２
倍
、利
用
者
は
３
・

５
倍
と
大
幅
に
増
え
て
き
ま
し

た
。
中
で
も
在
宅
サ
ー
ビ
ス
は

４
・
２
倍
と
大
き
く
増
え
、
高

齢
者
が
自
立
し
て
生
活
を
し
て

い
く
上
で
は
欠
か
せ
な
い
サ
ー

ビ
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
歴
代
自
民
党
政
権
は
増
え
続

け
る
介
護
給
付
費
を
抑
え
る
た

め
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
は

要
介
護
３
以
上
に
制
限
、
高
所

得
者
の
利
用
料
負
担
２
割
化
、入

所
施
設
の
一
部
部
屋
代
の
自
己

負
担
化
、
要
支
援
１
・
２
の
介

護
保
険
外
し
な
ど
制
度
改
悪
を

繰
り
返
し
て
き
ま
し
た
。
給
付

費
が
増
え
る
と
保
険
料
が
上
が

る
制
度
と
な
っ
て
い
る
た
め
、
介

護
保
険
料
は
見
直
し
の
度
に
あ

が
り
、
今
年
は
介
護
保
険
開
始

時
の
２
〜
３
倍
以
上
と
な
り
、

所
得
が
増
え
な
い
国
民
に
は
多

大
な
負
担
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
に

支
払
わ
れ
る
介
護
報
酬
は
低
く

据
え
置
か
れ
、
介
護
事
業
者
の

経
営
は
厳
し
い
状
況
で
す
。
２

０
２
４
年
４
月
の
改
定
で
も
介

護
職
員
の
給
与
引
き
上
げ
分
を

除
く
と
０
・
６
％
し
か
上
げ
ら

れ
ず
、
電
気
代
な
ど
の
３
％
近

い
物
価
高
騰
を
賄
う
も
の
と
は

な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
特
に
赤
字

事
業
所
が
多
い
訪
問
介
護
の
基

本
報
酬
が
引
き
下
げ
ら
れ
、
経

営
が
成
り
立
た
ず
に
廃
業
す
る

事
業
者
が
後
を
絶
た
な
い
状
況

で
す
。

　
政
府
は
次
の
見
直
し
計
画
で
、

①
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
有
料
化
、
②

要
介
護
１
・
２
の
生
活
援
助
の

制
限
、
③
利
用
料
の
２
割
・
３

割
負
担
対
象
の
拡
大
ま
た
は
一

律
２
割
負
担
の
導
入
、
④
老
人

保
健
施
設
・
介
護
医
療
院
な
ど

の
多
床
室
室
料
自
己
負
担
な
ど

を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
誰
で
も
必
要
な

時
に
希
望
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
安

心
し
て
受
け
ら
れ
る
制
度
を
求

め
ま
す
。
高
齢
単
独
・
夫
婦
や

高
齢
者
と
未
婚
子
の
世
帯
が
増

え
て
き
て
い
る
中
で
は
更
な
る

利
用
増
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　
所
得
の
あ
る
無
し
に
左
右
さ

れ
ず
、
遠
慮
す
る
こ
と
な
く
利

用
で
き
る
こ
と
で
、
日
常
生
活

動
作
力
や
認
知
機
能
を
維
持
す

る
こ
と
が
で
き
、
在
宅
で
の
生

活
が
続
け
ら
れ
ま
す
。
介
護
度

の
低
い
時
か
ら
サ
ー
ビ
ス
を
使

い
、
身
体
能
力
や
社
会
参
加
を

可
と
す
る
こ
と
で
介
護
度
の
進

行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
安
定
し
て
経
営
を
維
持
で
き

る
介
護
報
酬
へ
と
引
き
上
げ
る

こ
と
が
急
が
れ
ま
す
。
２
０
４

０
年
に
は
60
万
人
近
く
の
介
護

職
員
が
不
足
す
る
と
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。
全
産
業
平
均
よ
り

７
万
円
低
い
賃
金
を
引
き
上
げ

る
こ
と
が
急
が
れ
ま
す
。
払
え

る
介
護
保
険
料
に
引
き
下
げ
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

　
安
心
し
て
老
後
が
過
ご
せ
る

社
会
、
ケ
ア
が
大
切
に
さ
れ
る

社
会
に
す
る
た
め
、
私
た
ち
は

引
き
続
き
声
を
上
げ
て
い
く
こ

と
が
重
要
で
す
。
利
用
者
・
家

族
や
国
民
の
声
を
国
や
自
治
体

に
届
け
ま
す
。
介
護
保
険
制
度

の
抜
本
的
転
換
を
求
め
る
請
願

署
名
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

（
文
・
倉
田
均
）

矛
盾
が
広
が
る

介
護
保
険
制
度

政
権
が
進
め
た

抑
制
策

必
要
な
と
き
に

利
用
で
き
る
制
度
に

さ
ら
な
る
改
悪

特
徴
的
な
症
状

治
療

予
防

　つみぞうとは、毎月決めた金額をご指定の口座から
引き落とし、出資金として積立てる増資です。計画的
に増資ができ、いつの間にか出資金がたまっていきます。
また現金での受け渡しがないため、医療生協の事業所が近く
にない方も増資をすることができます。振替手数料は法人が
負担します。

申込書類：「口座振替積立増資申込書」と「預金口座振替依頼書」の
　　　　　　２種類
申　込　先：愛媛医療生協の各事業所、もしくは医療生協本部
口座振替開始：毎月10日までに申込書類を受け付けた場合、翌月より
　　　　　　開始となります。
口座振替日：毎月27日（振替日が金融機関休業日の場合は翌営業日）
変更・中止：金額変更や中止は10日までにお申し出ください。

あなたも“つみぞう”に参加しませんか

こちらの二次元コードから、申し込みいただくと、必要書類を
お送りすることも出来ます。

▶

答え 切
手

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所

○
○
○
○

氏
名

○
○
○
○

医
療
生
協

　
　ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の郵送
先も必ずご記入下さい。



え ひ め 医 療 生 協（3） 2024年10月15日（毎月15日発行） 第 523 号

城北診療所 松山市姫原3丁目717

☎0899263625
午前９時～12時 午後１時半～４時

月 大　西 大　西

火 大西（※完全予約制） 梶　原

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
休診　第1·3·5週

※ｴｺｰ検査は予約制
です

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町10911

☎0899557335
ごしき　伊予市米湊83420 亀岡不動産2階西側

☎0899834400
●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家 伊予市米湊7363

☎0899834433
ｽﾏｲﾙごしき 伊予市米湊7365

☎0899834466
みんなの家 あったか拓南 松山市中村3丁目12

☎0899088851
ｼｮｰﾄｽﾃｲ 陽だまり 松山市来住町10911

☎0899614318
●高齢者住宅　●デｲｻｰビｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町10911

☎0899767001
予約専用

☎0899767202
月 火 水 木 金 土

午前

9：00
~

12：00

内　　科
梶　原
近　藤
原

佐々木
水 本(潤)
河　野

水 本(潤)
近藤(第1･3･5)
月野木(第2･4)
尾　﨑

藤　田
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重(毎週)
尾﨑(第1･3･5)
河野(第2)
堀(第1･2･4)

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1･3･5）
今村(第2･4)

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本(第1･3)

女性外来 日野（不定期）

整形外科 森実・小西 清　松 骨粗鬆症専門外来
今井（第2･4） 小　西 愛媛大学医師

小児一般 玉　井
有田 9：00～10：00 玉　井 玉　井 玉　井 愛媛大学医師 玉井(第1･3) 有田(第5)

愛媛大学医師(第2･4)

小児専門 アレルギー 有田 アレルギー 有田 心身症 玉井 ｱﾚﾙギｰ 有田(第2･4)

午後

15：00
~

17：00

内　　科 尾　﨑 原 河　野
月野木(第2･4) 中　川 近　藤

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院Ｃ棟会議室
13：30～14：30
予約不要

どなたでもご参加
ください。

【テーマ】

10月18日㈮
心臓の合併症

11月15日㈮
食事

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1･2･3･5）
※もの忘れ外来

乳　　健
予防接種

玉　井
14：00～15：00

玉　井
14：00～15：00

玉　井
15：00～17：00

玉　井
(第1･3･5）14：00～15：00

小児一般 有　田 水 本(真)
14：00～受付16：30まで 有　田 玉　井

水本(真)14：00～

小児専門 心身症 玉井 ｱﾚﾙギｰ 有田(14:00~) アレルギー 有田
13：30～17：00(第2･4･5）

夜間

17：00
~

18：00

内　　科 尾　﨑 原 中　川 近　藤
精 神 科 今　村 上　城
整形外科 小　西
小児一般 有　田 有　田 有　田
小児専門 アレルギー 有田

健診センター
☎0899767201

●各種健診･人間ドｯｸ
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）
☎0899763411

●月～土曜日実施
居宅介護支援

☎0899767133
●介護相談
●ケアプラン業務

ﾒデｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽ コ・コア
☎0899767203

9：00～21：00（月～金）
9：00～18：00（土・祝）
※日曜は休館です

伊予診療所 伊予市米湊8161

☎0899821170
午前9時～12時 午後3時～5時 午後5時～6時

月 舟戸 山本 山本
（16時半まで）

火 川嵜 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 水本 川嵜
（16時半まで）

金 川嵜 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　　第1·4週

※胃ｶﾒﾗ･ｴｺｰ検査は
予約制です

★デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）、往診も行っています。ご相談ください。

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院Ｃ棟会議室
13：30～14：30
予約不要

どなたでもご参加
ください。

【テーマ】
6月19日㈬
脳の合併症

7～9月は
お休みです

急
募
!  

愛
媛
生
協
病
院　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
ど
ん
ぐ
り
）
で
働
く
看
護
・
介
護
職
!

お
問
合
せ
先　

坂
本　

電
話 

０
８
０
︲
９
５
４
５
︲
２
８
６
８

は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
。
発
症
後

24
〜
48
時
間
以
外
に
行
っ
た
検

査
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で

も
検
査
結
果
が
陰
性
と
な
る
場

合
が
あ
る
か
ら
で
す
。
ま
た
、

流
行
期
に
は
検
査
キ
ッ
ト
を
使

用
せ
ず
に
状
況
か
ら
判
断
し
て
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
診
断
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
と
り
あ
え

ず
、「
検
査
結
果
の
解
釈
は
意

外
と
難
し
い
」と
覚
え
て
い
た

だ
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

　
治
療
は
、
休
息
、
水
分
補
給
、

解
熱
薬（
熱
冷
ま
し
）が
基
本

で
す
が
、
専
用
の
薬
を
用
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
タ
ミ
フ
ル
、

リ
レ
ン
ザ
な
ど
を
ご
存
知
の
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
診
断
さ

れ
た
場
合
、
学
校
保
健
安
全
法

で
は「
発
症
後
５
日
を
経
過
し
、

か
つ
、
解
熱
し
た
後
２
日
を
経

過
す
る
ま
で
出
席
停
止
」と

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
期
間
を

過
ぎ
れ
ば
、
ほ
ぼ
感
染
力
が
収

ま
っ
て
い
る
と
さ
れ
て
い
る
か

ら
で
す
。「
ほ
ぼ
」な
の
で
、
全

く
感
染
力
が
な
い
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
休
み
明

け
で
も
、
手
指
衛
生
・
マ
ス
ク

の
着
用
を
怠
ら
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。「
元
気
に
な
っ
て

か
ら
も
数
日
は
他
の
人
に
う
つ

す
可
能
性
が
あ
る
」と
覚
え
て

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
A
型
、

B
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
感
染
症
で
す
。
冬
に

流
行
し
や
す
く
、
65
歳
以
上
の

高
齢
者
、
妊
婦
、
糖
尿
病
・
心

疾
患
・
呼
吸
器
疾
患
な
ど
の
持

病
の
あ
る
方
、
施
設
に
入
所
し

て
い
る
方
で
は
重
症
化
の
リ
ス

ク
も
あ
り
ま
す
。
肺
炎
な
ど
重

症
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
38
度
を
超
え
る
高
熱
、
軽
い

咳
、
痰
、
喉
の
痛
み
、
関
節
の

痛
み
、
筋
肉
の
痛
み
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
食
事
を
摂
ら
な
い
、

元
気
が
な
い
な
ど
、「
い
つ
も

と
違
う
」こ
と
が
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
症
状
と
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

　
診
断
の
助
け
と
し
て
、
検
査

キ
ッ
ト
を
使
っ
て
検
査
を
し
ま

す
。
検
査
結
果
が
陽
性
で
あ
れ

ば
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
診
断
す

る
大
き
な
手
が
か
り
と
な
り
ま

す
が
、
陰
性
の
場
合
で
も「
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
は
な
い
」と

い
て
下
さ
い
。

　
予
防
に
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
、

感
染
対
策
が
あ
り
、
ワ
ク
チ
ン

に
は
症
状
の
軽
減
や
重
症
化
の

予
防
効
果
が
あ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
65
歳
以
上
の

高
齢
者
、
妊
婦
、
糖
尿
病
・
心

疾
患
・
呼
吸
器
疾
患
な
ど
の
持

病
の
あ
る
方
、
施
設
に
入
所
し

て
い
る
方
、
そ
の
よ
う
な
方
と

接
す
る
機
会
の
多
い
方
は
予
防

接
種
を
強
く
お
勧
め
し
ま
す
。

接
種
の
時
期
は
流
行
の
ピ
ー
ク

で
あ
る
１
〜
２
月
の
前
、
つ
ま

り
10
〜
12
月
が
良
い
で
し
ょ
う
。

感
染
対
策
に
は
、
手
指
衛
生
・

マ
ス
ク
の
着
用
が
あ
り
ま
す
。
咳

や
く
し
ゃ
み
を
す
る
際
は
口
鼻

を
テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
衣
服
で
覆
い
、

咳
が
出
る
場
合
は
マ
ス
ク
を
着

用
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
マ
ス

ク
を
触
る
際
は
表
側（
自
分
の

口
側
で
な
い
方
）を
な
る
べ
く

触
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　「
な
ん
か
変
だ
な
」と
思
っ
た

時
は
我
慢
せ
ず
、
受
診
を
し
て

く
だ
さ
い
。

※
予
防
接
種
の
予
約
は
、
お
近
く
の

事
業
所
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

2024年10月  診療体制のご案内

「ママ」はお母さん、
　　では、 「マママ」は何？

新居浜協立病院、愛媛生協病院では、無料低額診療事業を行っています。
経済的な理由により医療費の支払いが困難な方が病院を利用した場合に、自己負担金または一部負担金の減額や免除が出来るものです。
地域に医療費のことでお困りの方がいらっしゃいましたら、一度ご相談ください。

８月号の答
村上　鈴子（松山市）　谷　　光枝（伊予市）　小濱　　哲（松山市）　岩西　智隆（伊予市）
近藤久美子（新居浜市）　小早川千草（今治市）　石津由美子（新居浜市）　栗田　弘子（松前町）
河野美智江（四国中央市）　森　　洋二（新居浜市）

締め切り
2024年11月10日必着

５頭 （さる・キリン・ライオン・しか・ゾウ）

ちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといき クイズクイズクイズクイズ10月号 　
伊
予
ブ
ロ
ッ
ク
の
社
保
平
和
委
員
会
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み
が

提
起
さ
れ
、
松
前
支
部
と
し
て
も
何
か
取
り
組
み
を
と
検
討
し
て
い

ま
し
た
。「
松
前
町
社
協
だ
よ
り
」に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
の
提

供
団
体
・
個
人
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
の
を
見
て
、「
こ
れ
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

に
な
る
の
か
、
こ
れ
な
ら
気
軽
に
実
行
で
き
る
」と
考
え
、
支
部
だ

よ
り
や
集
い
の
場
を
通
じ
て
協
力
・
提
供
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
数
回
、
約
50
キ
ロ
提
供
し
、「
社
協
だ
よ
り
」に
も『
愛

媛
医
療
生
協
松
前
支

部
』と
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
。
今
ま
で
キ
ャ
ッ

プ
集
め
に
関
心
の
薄

か
っ
た（
？
）組
合
員
さ

ん
の
協
力
や
地
域
の
皆

さ
ん
か
ら
随
時
提
供
を

受
け
長
く
続
け
て
行
き
、

ま
た
ご
み
分
別
問
題
で

も
学
習
会
な
ど
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
文
・
篠
﨑
　
和
夫
）

�����

伊
予
ブ
ロ
ッ
ク
松
前
支
部
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み

　
　
　
　
　
　
ぺ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
回
収

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

医
療
活
動
版

愛媛生協病院 研修医
田村  優太

安
心
し
て
利
用
で
き
る

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
！

介
護
保
険
制
度
改
善
を
求
め
る
署
名
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　「
介
護
の
社
会
化
を
」と
し

て
始
ま
っ
た
介
護
保
険
制
度
。

高
齢
化
の
進
行
で
要
介
護
認
定

者
は
３
・
２
倍
、利
用
者
は
３
・

５
倍
と
大
幅
に
増
え
て
き
ま
し

た
。
中
で
も
在
宅
サ
ー
ビ
ス
は

４
・
２
倍
と
大
き
く
増
え
、
高

齢
者
が
自
立
し
て
生
活
を
し
て

い
く
上
で
は
欠
か
せ
な
い
サ
ー

ビ
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
歴
代
自
民
党
政
権
は
増
え
続

け
る
介
護
給
付
費
を
抑
え
る
た

め
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
は

要
介
護
３
以
上
に
制
限
、
高
所

得
者
の
利
用
料
負
担
２
割
化
、入

所
施
設
の
一
部
部
屋
代
の
自
己

負
担
化
、
要
支
援
１
・
２
の
介

護
保
険
外
し
な
ど
制
度
改
悪
を

繰
り
返
し
て
き
ま
し
た
。
給
付

費
が
増
え
る
と
保
険
料
が
上
が

る
制
度
と
な
っ
て
い
る
た
め
、
介

護
保
険
料
は
見
直
し
の
度
に
あ

が
り
、
今
年
は
介
護
保
険
開
始

時
の
２
〜
３
倍
以
上
と
な
り
、

所
得
が
増
え
な
い
国
民
に
は
多

大
な
負
担
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
に

支
払
わ
れ
る
介
護
報
酬
は
低
く

据
え
置
か
れ
、
介
護
事
業
者
の

経
営
は
厳
し
い
状
況
で
す
。
２

０
２
４
年
４
月
の
改
定
で
も
介

護
職
員
の
給
与
引
き
上
げ
分
を

除
く
と
０
・
６
％
し
か
上
げ
ら

れ
ず
、
電
気
代
な
ど
の
３
％
近

い
物
価
高
騰
を
賄
う
も
の
と
は

な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
特
に
赤
字

事
業
所
が
多
い
訪
問
介
護
の
基

本
報
酬
が
引
き
下
げ
ら
れ
、
経

営
が
成
り
立
た
ず
に
廃
業
す
る

事
業
者
が
後
を
絶
た
な
い
状
況

で
す
。

　
政
府
は
次
の
見
直
し
計
画
で
、

①
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
有
料
化
、 

②

要
介
護
１
・
２
の
生
活
援
助
の

制
限
、 

③
利
用
料
の
２
割
・
３

割
負
担
対
象
の
拡
大
ま
た
は
一

律
２
割
負
担
の
導
入
、 

④
老
人

保
健
施
設
・
介
護
医
療
院
な
ど

の
多
床
室
室
料
自
己
負
担
な
ど

を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
誰
で
も
必
要
な

時
に
希
望
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
安

心
し
て
受
け
ら
れ
る
制
度
を
求

め
ま
す
。
高
齢
単
独
・
夫
婦
や

高
齢
者
と
未
婚
子
の
世
帯
が
増

え
て
き
て
い
る
中
で
は
更
な
る

利
用
増
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　
所
得
の
あ
る
無
し
に
左
右
さ

れ
ず
、
遠
慮
す
る
こ
と
な
く
利

用
で
き
る
こ
と
で
、
日
常
生
活

動
作
力
や
認
知
機
能
を
維
持
す

る
こ
と
が
で
き
、
在
宅
で
の
生

活
が
続
け
ら
れ
ま
す
。
介
護
度

の
低
い
時
か
ら
サ
ー
ビ
ス
を
使

い
、
身
体
能
力
や
社
会
参
加
を

可
と
す
る
こ
と
で
介
護
度
の
進

行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
安
定
し
て
経
営
を
維
持
で
き

る
介
護
報
酬
へ
と
引
き
上
げ
る

こ
と
が
急
が
れ
ま
す
。
２
０
４

０
年
に
は
60
万
人
近
く
の
介
護

職
員
が
不
足
す
る
と
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。
全
産
業
平
均
よ
り

７
万
円
低
い
賃
金
を
引
き
上
げ

る
こ
と
が
急
が
れ
ま
す
。
払
え

る
介
護
保
険
料
に
引
き
下
げ
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

　　
安
心
し
て
老
後
が
過
ご
せ
る

社
会
、
ケ
ア
が
大
切
に
さ
れ
る

社
会
に
す
る
た
め
、
私
た
ち
は

引
き
続
き
声
を
上
げ
て
い
く
こ

と
が
重
要
で
す
。
利
用
者
・
家

族
や
国
民
の
声
を
国
や
自
治
体

に
届
け
ま
す
。
介
護
保
険
制
度

の
抜
本
的
転
換
を
求
め
る
請
願

署
名
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

（
文
・
倉
田  

均
）

矛
盾
が
広
が
る

介
護
保
険
制
度

政
権
が
進
め
た

抑
制
策

必
要
な
と
き
に

利
用
で
き
る
制
度
に

さ
ら
な
る
改
悪

特
徴
的
な
症
状

治
療

予
防

　つみぞうとは、毎月決めた金額をご指定の口座から
引き落とし、出資金として積立てる増資です。計画的
に増資ができ、いつの間にか出資金がたまっていきます。
また現金での受け渡しがないため、医療生協の事業所が近く
にない方も増資をすることができます。振替手数料は法人が
負担します。

申込書類：「口座振替積立増資申込書」と「預金口座振替依頼書」の
　　　　　　２種類
申　込　先：愛媛医療生協の各事業所、もしくは医療生協本部
口座振替開始：毎月10日までに申込書類を受け付けた場合、翌月より
　　　　　　開始となります。
口座振替日：毎月27日（振替日が金融機関休業日の場合は翌営業日）
変更・中止：金額変更や中止は10日までにお申し出ください。

あなたも“つみぞう”に参加しませんか

こちらの二次元コードから、申し込みいただくと、必要書類を
お送りすることも出来ます。

▶

答え 切
手

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

医
療
生
協

　
　ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の郵送
先も必ずご記入下さい。



え ひ め 医 療 生 協 （4）2024年10月15日（毎月15日発行） 第 523 号

私の趣味

浅田　裕介さん

郵送もしくはインターネットでの応募も受け付けます。ペンネームでも可。
作品はデジカメ等で撮影してお送りいただくか、お近くの事業所にお持ちいただいても構いません。
宛先　〒791-1102　松山市来住町1091-1　愛媛生協病院　地域事業課（電話：089-976-5638）
アドレス　coop@ehime-med.org 　右のQRコードからも応募できます。

作品・お便り大募集

絵手紙や俳句・短歌・川柳、絵画や、手工芸品などのほか、「我が家のアイドル（ペットやお子さん、お孫さんの写真）」「わたしの本棚から」「おすすめの映画」などをどしどしお寄せください。
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ご
ぼ
う

　
ご
ぼ
う
の
栄
養
素
は
何
と

言
っ
て
も「
食
物
繊
維
」で
す
ね
。

野
菜
の
中
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

で
す
。
さ
ら
に
水
に
溶
け
な
い

「
不
溶
性
食
物
繊
維
」と
水
に

溶
け
る「
水
溶
性
食
物
繊
維
」

の
２
種
類
が
多
く
含
ま
れ
て
い

る
こ
と
が
大
き
な
特
徴
で
す
。

　
不
溶
性
食
物
繊
維
は
胃
や
腸

で
水
分
を
吸
収
し
て
膨
ら
み
、

便
の
量
を
増
や
し
た
り
腸
を
刺

激
し
て
便
通
を
促
す
働
き
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
よ
く
噛
ん
で
食

べ
る
必
要
の
あ
る
も
の
が
多
い

た
め
、
食
べ
過
ぎ
防
止
効
果
も

期
待
で
き
ま
す
。

　
水
溶
性
食
物
繊
維
は
水
に
溶

け
て
ゼ
リ
ー
状
に
な
り
ゆ
っ
く

り
胃
腸
内
を
移
動
す
る
た
め
、

糖
質
の
吸
収
を
緩
や
か
に
し
て
、

血
糖
値
の
急
激
な
上
昇
を
抑
え

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
腸
内
の

余
分
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
吸

着
し
て
体
外
に
排
出
す
る
働
き

も
あ
り
ま
す
。

　
ご
ぼ
う
の
香
り
や
旨
味
は
皮

付
近
に
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、

皮
付
き
の
ま
ま
調
理
す
る
こ
と

で
、
ご
ぼ
う
の
美
味
し
さ
を
存

分
に
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
管
理
栄
養
士
　
三
好
み
さ
と
）

　
高
齢
の
母
が
お
り
ま
す
の
で
、
８

月
号
の
介
護
活
動
版
は
参
考
に
な
り

ま
し
た
。
気
づ
け
て
い
な
い
支
援
や

サ
ー
ビ
ス
を
再
度
把
握
し
て
お
く
必

要
性
を
感
じ
ま
し
た
。

（
新
居
浜
市
　
田
中
　
信
之
）

必
要
性

　
丸
ご
と
ピ
ー
マ
ン
の
肉
巻
き
、
手

軽
に
で
き
て
ご
み
の
削
減
に
も
な
り
、

種
や
わ
た
の
栄
養
も
と
れ
て
良
い
で

す
ね
。
今
度
、
作
っ
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
大
分
県
　
田
口
　
直
喜
）

い
い
こ
と
い
っ
ぱ
い

　
３
年
前
１
株
植
え
た
フ
ジ
バ
カ
マ

が
今
年
は
す
ご
い
大
株
に
な
り
ま
し

た
。10
月
に
は
花
が
咲
く
と
思
い
ま
す
。

あ
こ
が
れ
の「
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
」が
私

の
庭
に
飛
ん
で
き
て
ひ
と
休
み
し
て

く
れ
る
と
い
い
な
ー
！

（
新
居
浜
市
　
小
野
み
さ
子
）

お
庭
に…

♪

　
８
月
号
の「
介
護
活
動
版
」を
読
み
、

他
人
事
で
は
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

高
齢
ひ
と
り
暮
ら
し
や
高
齢
者
世
帯

が
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
我
が
家
も

高
齢
者
世
帯
。
困
っ
た
時
す
ぐ
相
談

出
来
る
と
こ
ろ
が
あ
る
と
心
強
い
で

す
ね
。（

四
国
中
央
市
　
合
田
　
澄
子
）

相
談
出
来
る
と
こ
ろ

　撮影：井芹　康子

ごぼうと大豆の甘辛炒め

【1人分】
エネルギー
171kcal
塩分 0.65ｇ
たんぱく質量

5ｇ

【作り方】 材料／４人分

① ごぼうはよく洗って皮付きのまま１cm幅に切る。
② ごぼうと蒸し大豆に片栗粉をまぶす。
③ フライパンに油を熱し②を加え、揚げ焼きにする。
④ Ａの調味料を混ぜ合わせ、 ③のフライパンに加えて
全体になじませる。

ごぼう　 １本

蒸し大豆　 100ｇ

片栗粉　 大さじ2

油　 大さじ2

　　醤油、みりん、酒
　 各大さじ1
Ａ
　砂糖、酢
　 各大さじ１/2

手
芸
品

陶
芸
作
品

ランプシェード
新居浜市　横山　洋子

松山市　広瀬恵美子
松山市　長井みち子四国中央市　Ｔ.Ｉ

絵
手
紙

この人にスポットライト

組
合
員
だ
よ
り

～ 城北診療所 ～

　城北診療所に事務長として赴任して４年、もうすっか
り診療所の中心人物として定着しました。
　午前中は主に管理業務を、そして午後からはほぼ毎日
受付に立って患者様と接する根っからの現場主義者です。
本人も「患者様と接する時間が大好き！」と言っていて、
自然と笑顔での対応になります。
　診療所の事務長は何でも屋で、
経理や保険請求・施設管理まで、
診療所に関することのほとんどに
関わっています。
　待合室にいる金魚のお世話（水
槽の水交換はマメにしています）
や、待合室外のゴーヤの水やり

（毎朝の日課です）なども事務長
の仕事で、診療所の生き物係と
して活躍しています。
　そんな事務長の私生活は妻と
共に大学生の一人娘を育てる良
き夫・良き父でもあります。また、
引退してしまいましたが、元サッ
カーのプロ選手・中村俊輔をこよ
なく愛する大のサッカーファンで
もあり、W杯シーズンは選手ユニ
フォームをまといパブリックビューイングに出没するほど
です。最近はあまり行けてないようですが。
　２年後にW杯が控えていますが、サッカーについて熱
く語る浅田事務長の姿をまた見ることができそうです。

（文・山本　恒樹）

～なんでもやります！ 縁の下の力持ち～

粘土制作

　
私
の
趣
味
は
、
粘
土
制
作
で
す
。
使
用
し
て
い
る
粘

土
は
主
に
軽
く
て
扱
い
や
す
い
紙
粘
土
で
す
。
先
ず
粘

土
で
形
を
作
り
、
水
彩
絵
の
具
や
ア
ク
リ
ル
絵
の
具
で

色
付
け
し
、
ニ
ス
を
塗
っ
て
仕
上
げ
ま
す
。

　
土
台
は
主
に
か
ま
ぼ
こ
板
を
使
用
し
た
り
、
マ
ス
ク

の
空
き
箱
を
使
っ
て
奥
行
を
出
し
た
り
す
る
作
品
も
あ

り
ま
す
。

　
色
々
な
動
物
や
鳥
、
魚
、
花
な
ど
を
リ
ア
ル
に
作
り
、

猫
を
主
人
公
に
し
た
ユ
ニ
ー
ク
な
作
品
も
あ
り
ま
す
。

　
完
成
し
た
作
品
は
協
立
病
院
の
売
店
の
窓
際
に
飾
っ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
す
ご
く
朗
ら
か
で
癒
さ
れ
る
の

で
作
品
を
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

（
新
居
浜
市
　
越
智
　
恭
敬
）

我が家の　　
　　アイドル

松
山
市
　
竹
中
　
孝
子

今
治
市
　
髙
橋
　
香
織

ノ
ワ
ー
ル（
黒
）は
警
戒
心
が

強
く
、優
し
く
て
甘
え
ん
坊
。

レ
オ
は
、好
奇
心
旺
盛
で
、

誰
に
で
も
近
寄
っ
て
い
き
ま
す
。

ぎ
ん
ち
ゃ
ん

バ
ナ
ナ
が
大
好
き

　お
じ
い
ち
ゃ
ん
う
さ
ぎ


