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定価30円（組合員の購読料は出資金に含まれています）

2024年６月15日（毎月15日発行） 第 519 号

20242024 6
生協現勢（2024年４月30日現在）
　　組合員	 46,081人　　

　出資金 965,473,420円　　
（１人平均出資金		20,952円）

風
KAZE

一緒に活動する会員募集中!!

レインボーファームの場所は、
MRC乗馬クラブ松山 の西側河川敷

（黄色の辺り）

今年もいっぱいとれました！

ホームページ

ブログ

会員のコメント

遊びでやってないんよ、
一生懸命やっている。

声をかけてもらって
参加するようになりました。
家では一人生活なので、
ここでの活動は楽しみ。

（ビワの袋掛け作業中）
実は放っておいたらできません。
袋かけてあげたらね、美味しい実が

できるんですよ。

自分の力、
できることを少し。
みんなの力をね、
寄せあわせてね、
心もね。

こうやって作業して、
お楽しみ会や食事会も

楽しみ♪

みんなでやるけん
できることがあるんよ。

　
現
在
60
〜
80
代
の
男
女
15
名

の
会
員
が
畑
仕
事
に
汗
を
流
し

て
い
ま
す
。 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
レ
イ
ン

ボ
ー
フ
ァ
ー
ム
情
報
紙
も
発
行

し
て
い
ま
す
。

　
活
動
の
柱
は「
楽
し
く
、
や
り

が
い
の
あ
る
、
み
ん
な
の
出
番

が
あ
る
農
園
活
動
」 

。
そ
の
た

め
、
た
だ
作
る
の
で
は
な
く
、

実
務
的
な
こ
と
も
時
間
を
設
け

話
し
合
い
ま
す
。
共
同
農
園
と

し
て
課
題
の
共
有
や
、「
去
年
好

評
や
っ
た
○
○
を
今
年
も
作
ろ

う
や
」 「
増
や
し
て
も
い
い
ね
」と

会
話
が
は
ず
み
ま
す
。

　
一
人
一
人
任
さ
れ
た
作
物
の

作
業
の
進
捗
、
分

担
の
確
認
な
ど
を

毎
月
行
い
、
気
持

ち
よ
く
活
動
し
参

加
で
き
る
こ
と
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　「
腰
の
具
合
ど
う
？
」 「
ま
だ

痛
む
？
」と
、
お
互
い
の
体
調
面

も
気
遣
い
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ

の
力
を
出
し
、
助
け
合
い
な
が

ら
農
園
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
毎
週
、
病
院
内
で
の
販
売「
火

曜
市
」で
は
、「
ま
っ
と
っ
た
よ
」 

「
新
鮮
な
野
菜
、
う
れ
し
い
」な

ど
売
り
場
で
会
話
が
弾
み
ま
す
。

販
売
は
１
時
間
ほ
ど
で
終
了
、

お
客
さ
ん
の
直
接
の
反
応
が
次

も
頑
張
ろ
う
！ 

と
や
り
が
い
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　
年
に
数
回
の
収
穫
体
験
も
し

て
い
ま
す
。
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
始

め
季
節
の
野
菜
の
収
穫
を
通
し

て
、
農
園
を
知
っ
て
も
ら
い
参

加
者
と
ふ
れ
あ
え
る
活
動
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　
三
葉
幼
稚
園
と
の
サ
ツ
マ
イ

モ
の
植
え
付
け
体
験
や
収
穫
、

も
ち
米
作
り
、
子
ど
も
た
ち
の

「
あ
り
が
と
う
」の
声
は
何
よ
り

も
励
み
に
な
り
ま
す
。

　「
受
診
控
え
手
遅
れ
死
連
続

増
」。
民
医
連（
全
日
本
民
主
医

療
機
関
連
合
会
。
愛
媛
医
療
生

協
の
事
業
所
も
加
盟
）が
加
盟

事
業
所
か
ら
集
計
し
た
結
果
、

23
年
度
は
22
都
道
府
県
か
ら
48

件
の
死
亡
事
例
が
報
告
さ
れ
、

３
年
連
続
で
増
え
て
い
る
と
い

う
。
新
居
浜
協
立
病
院
で
も
23

年
度
に
１
件
の
手
遅
れ
死
亡
事

例
が
あ
っ
た
。

　
国
民
健
康
保
険
料
滞
納
か
ら

保
険
証
を
も
ら
え
て
い
な
い
例

や
保
険
証
が
あ
っ
て
も
医
療
費

を
心
配
す
る
な
ど
、
背
景
に
経

済
的
理
由
が
あ
り
、
自
覚
症
状

が
あ
っ
て
も
我
慢
し
て
受
診
せ

ず
、
手
遅
れ
に
な
っ
た
事
例
だ
。

　
非
正
規
雇
用
で
収
入
が
安
定

し
な
い
若
い
世
代
や
低
年
金
の

高
齢
者
な
ど
生
活
保
護
基
準
以

下
の
収
入
し
か
な
い
事
例
が
６

割
。
無
保
険
者
も
５
割
近
い
と

の
こ
と
。
猛
暑
の
中
、
電
気
代

が
払
え
な
い
の
で
エ
ア
コ
ン
を

つ
け
ず
に
我
慢
し
て
熱
中
症
で

亡
く
な
る
事
例
や
、
が
ん
患
者

が
医
療
費
を
理
由
に
治
療
を
中

断
し
亡
く
な
る
事
例
も
後
を
絶

た
な
い
と
い
う
。
全
国
の
集
約

数
は
氷
山
の
一
角
に
過
ぎ
な
い

だ
ろ
う
。

　
実
質
賃
金
は
22
ケ
月
連
続
減

少
し
、
年
金
は
マ
ク
ロ
経
済
ス

ラ
イ
ド
で
減
少
続
き
。
国
民
の

生
活
は
ど
ん
ど
ん
苦
し
く
な
り

医
療
費
に
回
せ
な
い
ケ
ー
ス
が

増
え
て
い
る
の
だ
。

　
自
己
責
任
に
限
ら
ず
、
お
金

が
無
い
こ
と
で
生
き
る
こ
と
す

ら
叶
わ
な
い
こ
と
が
起
こ
っ
て

い
る
こ
と
を
知
り
、
何
が
必
要

か
を
考
え
た
い
。 

（
倉
）

共同農園レインボーファーム
力をよせあいみんなの居場所に！

「
畑
を
し
て
い
る
か
ら
元
気
。

 元
気
だ
か
ら
畑
が
で
き
る
」

話
し
合
い
・

ふ
れ
あ
い
を
大
切
に

機関紙『えひめ医療生協』をご近所の組合員にお届けする「手配りさん」を募集しています。
ご協力いただける方は、089-990-8820までご連絡ください。

今
月
の
紙
面

２
面
：
復
活
・
再
開
で
元
気
な
場

３
面
：
医
療
活
動
版

プ
ー
ル
熱
に
ご
用
心
！

　「
会
員
は
建
築
や
自
動
車
等
、

色
々
な
仕
事
の
出
身
者
が
い
る
。

自
分
の
得
意
な
こ
と
を
し
て
、

頼
ら
れ
る
こ
と
が
喜
び
に
な
っ

て
…
。
一
人
で
は
で
き
な
い
、

み
ん
な
で
で
き
る
！ 

そ
れ
が
居

場
所
作
り
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

　
こ
れ
で
も
９
年
続
け
て
こ
ら

れ
た
の
に
は
驚
き
と
嬉
し
さ
が

あ
る
」と
話
す
副
会
長
の
田
中

さ
ん
。

　「
今
後
は
、
新
し
い
人
が
入
っ

て
さ
ら
に
活
動
を
続
け
て
い
け

た
ら
良
い
ね
」 「
み
ん
な
で
話
し

な
が
ら
そ
れ
を
大
切
に
し
て
、

元
気
に
畑
を
続
け
て
い
き
た
い

ね
」と
み
ん
な
で
話
し
合
っ
て

い
ま
す
。 （
文
・
坂
本
　
妙
美
）

　「
医
療
生
協
共
同
農
園
レ
イ
ン
ボ
ー
フ
ァ
ー
ム
」は
、
２
０
１

５
年
の
１
月
、
園
地
が
手
配
で
き
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、「
健

康
づ
く
り
活
動
」の
一
環
と
し
て
農
園
活
動
に
関
心
興
味
が
あ

る
職
員
や
組
合
員
に
参
加
を
呼
び
か
け
、
始
ま
り
ま
し
た
。
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城北診療所 松山市姫原3丁目7-17

☎089-926-3625
午前９時～12時 午後１時半～４時

月 大　西 大　西

火 大西（※完全予約制） 梶　原

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
休診　第1·3·5週

※ｴｺｰ検査は予約制
です

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町1091-1
☎089-955-7335

ごしき　伊予市米湊834-20 亀岡不動産2階西側
☎089-983-4400

●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家 伊予市米湊736-3
☎089-983-4433

ｽﾏｲﾙごしき 伊予市米湊736-5
☎089-983-4466

みんなの家 あったか拓南 松山市中村3丁目1-2
☎089-908-8851

ｼｮｰﾄｽﾃｲ 陽だまり 松山市来住町1091-1
☎089-961-4318

●高齢者住宅　●デｲｻｰビｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091-1

☎089-976-7001
予約専用

☎089-976-7202
月 火 水 木 金 土

午前

9：00
〜
12：00

内　　科
梶　原
近　藤
原

佐々木
水 本(潤)
河　野

水 本(潤)
近藤(第1･3･5)
月野木(第2･4)
尾　﨑

藤　田
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重(毎週)
尾﨑(第1･3･5)
河野(第2)
堀(第1･2･4)

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1･3･5）
今村(第2･4)

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本(第1･3)

女性外来 日野（不定期）

整形外科 森実・小西 清　松 骨粗鬆症専門外来
今井（第2･4） 小　西 愛媛大学医師

小児一般 玉　井
有田 9：00～10：00 玉　井 玉　井 玉　井 愛媛大学医師 玉井(第1･3) 有田(第5)

愛媛大学医師(第2･4)

小児専門 アレルギー 有田 アレルギー 有田 心身症 玉井 ｱﾚﾙギｰ 有田(第2･4)

午後

15：00
〜
17：00

内　　科 尾　﨑 原 河　野
月野木(第2･4) 中　川 近　藤

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院Ｃ棟会議室
13：30～14：30
予約不要

どなたでもご参加
ください。

【テーマ】
6月19日㈬
脳の合併症

7～9月は
お休みです

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1･2･3･5）
※もの忘れ外来

乳　　健
予防接種

玉　井
14：00～15：00

玉　井
14：00～15：00

玉　井
15：00～17：00

玉　井
(第1･3･5）14：00～15：00

小児一般 有　田 水 本(真)
14：00～受付16：30まで 有　田 玉　井

水本(真)14：00～

小児専門 心身症 玉井 ｱﾚﾙギｰ 有田(14:00~) アレルギー 有田
13：30～17：00(第2･4･5）

夜間

17：00
〜
18：00

内　　科 尾　﨑 原 中　川 近　藤
精 神 科 今　村 上　城
整形外科 小　西
小児一般 有　田 有　田 有　田
小児専門 アレルギー 有田

健診センター
☎089-976-7201

●各種健診･人間ドｯｸ
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）
☎089-976-3411

●月～土曜日実施
居宅介護支援
☎089-976-7133

●介護相談
●ケアプラン業務

ﾒデｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽ コ・コア
☎089-976-7203

9：00～21：00（月～金）
9：00～18：00（土・祝）
※日曜は休館です

伊予診療所 伊予市米湊816-1

☎089-982-1170
午前9時～12時 午後3時～5時 午後5時～6時

月 舟戸 山本 山本
（16時半まで）

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 水本 舟戸
（16時半まで）

金 山本 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　　第1·4週

※胃ｶﾒﾗ･ｴｺｰ検査は
予約制です

★デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）、往診も行っています。ご相談ください。
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31

お手伝いを
する

て つだ

やってみたい番号に ○をつけてね
ばん  ごう 8月1日～31日

となりのページも続けて
チャレンジしてね

つづ

帰ったら手洗い
をする

かえ て あら

例：読書をする、元気にあいさつ、外で遊ぶ
どく しょ げん そと あそき

おうちの人のチャレンジ
ひと

朝ごはんを
食べる

あさ

た

やってみたいチャレンジ！

早寝早起き
をする

はや ね はや お

食べたら
歯みがきをする

た

は

テレビやゲームは
時間を守る
じ　かん まも

子どもと同じチャレンジでもいいし
別のチャレンジでもOK！

こ

べつ

おな

321

654

7 8

ゴール!!

スタート

7月20日～31日

チャレンジしてみてどうだった？

おうちの人のひとこと
ひと

おうちの人と一緒に
カレンダーに

色をぬったり
シールをはったりして
楽しくやろう！

ひと

いろ

たの

いっ しょ

2024年６月  診療体制のご案内

次の「？」に入る文字は何でしょうか。

新居浜協立病院、愛媛生協病院では、無料低額診療事業を行っています。
経済的な理由により医療費の支払いが困難な方が病院を利用した場合に、自己負担金または一部負担金の減額や免除が出来るものです。
地域に医療費のことでお困りの方がいらっしゃいましたら、一度ご相談ください。

４月号の答
藤井　亜美（新居浜市）　横田千惠子（今治市）　津村　貞子（松山市）　佐伯美栄子（新居浜市）
加藤　　積（新居浜市）　伊藤　史晴（西条市）　越智　純子（新居浜市）　阿部久美子（松山市）
武田　　司（伊予市）　藤田　悦子（新居浜市）

締め切り
2024年7月10日必着

つつじ

ちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといき クイズクイズクイズクイズ６月号

　
Ｕ
Ｎ
Ｏ
ゲ
ー
ム
を
再
開
し
ま

し
た
。
70
代
女
性
四
人
と
、
97

才
男
性
一
人
の
メ
ン
バ
ー
で
、

月
一
回
開
い
て
い
ま
す
。

　
カ
ー
ド
が
配
ら
れ
る
間
に
も
、

話
は
病
気
の
こ
と
や
、「
裏
金
政

治
で
悪
い
こ
と
を
し
て
も
、
処

分
が
出
来
な
い
の
か
？
」と
怒
っ

た
り
‥
‥
。そ
の
た
び
に
、ゲ
ー

ム
は
止
ま
る
け
れ
ど「
次
は
、

誰
か
ら
だ
っ
た
？
」 「
な
ん
で
色

が
変
わ
る
ん
じ
ゃ
」と
大
声
を

あ
げ
た
り
す
る
け
れ
ど
、
楽
し

さ
が
増
し
て
、
ま
た
大
笑
い
。

　
た
わ
い
の
な
い
話
が
次
か
ら

次
へ
と
出
て
、
自
由
な
会
話
を

楽
し
み
、
笑
い
あ
え
る
の
が
有

難
い
。「
ま
た
来
月
、
無
事
に
会

お
う
ね
」と
そ
れ
ぞ
れ
の
日
常

に
戻
り
ま
す
。 （
文
・
N
．N
）

　コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、も
う
一
度
元
気
に
活
動
し
よ
う
と
復
活
・

再
開
し
た「
場
」を
紹
介
し
ま
す
。

復
活
・
再
開
で
元
気
な
場

よ
つ
ば
の
会

生
協
ブ
ロ
ッ
ク

道
後
支
部

　
虹
の
家「
と
ら
ち
ゃ
ん
家
」で

行
っ
て
い
た
体
操
教
室
は
コ
ロ

ナ
禍
で
お
休
み
し
て
い
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
に
体
操
教
室
を
復
活

さ
せ
よ
う
と
思
い
、支
部
ニ
ュ
ー

ス
で
参
加
を
募
り
ま
し
た
。
ど

の
く
ら
い
参
加
し
て
く
れ
る
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
な
と
ド
キ

ド
キ
し
な
が
ら
迎
え
た
４
月
23

日
の
当
日
は
18
名
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。

　「
金
作
さ
ん
体
操
」を
継
続
し

て
指
導
さ
れ
て
い
る
今
井
信
夫

さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
手
の
運

動
や
肩
の
体
操
、
口
の
体
操
な

ど
を
行
い
ま
し
た
。
参
加

者
か
ら
は
笑
顔
も
あ
り
、

良
い
運
動
に
な
っ
た
と
大

好
評
で
し
た
。

　
ま
た
、
翌
週
も「
と
ら

ち
ゃ
ん
家
」に
来
て
、「
毎

週
じ
ゃ
な
い
ん
か
ね
？
」 

「
今
日
は
な
い
ん
か
ね
？
」

な
ど
、
体
操
教
室
を
待
ち

わ
び
て
い
た
声
も
聞
け
て

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

今
後
も
継
続
し
て
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

（
文
・
坪
内
　
弘
美
）

体
操
教
室
の
再
開

協
立
ブ
ロ
ッ
ク

北
支
部

　
コ
ロ
ナ
前
ま
で
毎
月
診
療
所

内
で
開
催
し
て
い
た
オ
レ
ン
ジ

カ
フ
ェ
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の
長
い

休
止
期
間
を
経
て
、
オ
レ
ン
ジ

ル
ー
ム
設
立
を
機
に
、
新
年
度

か
ら
ほ
ほ
え
み
の
会（
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
）が
中
心
と

な
り
、
偶
数
月
の
第
４
月
曜
日

に
定
期
的
に
開
催
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　
１
回
目
は
４
月
22
日
、
参
加

者
24
名
。「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
を

再
開
し
て
ほ
し
い
」と
言
わ
れ

て
い
た
方
も
参
加
し
て
い
た
だ

き
、
椅
子
を
追
加
す
る
ほ
ど
沢

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

宇
摩
ブ
ロ
ッ
ク

　
５
月
３
日（
金
）松
山
市
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

れ
た
憲
法
集
会
に
私
た
ち
は
新
居
浜
か
ら
車
２
台
、
16
名
で
参
加
し

ま
し
た
。
全
体
で
は
約
９
０
０
名
の
参
加
で
し
た
。

　
講
師
の
金
平
茂
紀
さ
ん
の「
民
を
打
ち
棄
て
、
戦
争
の
準
備
を
す

る
国
で
い
い
の
で
す
か
？
」の
話
。
今
、「
戦
争
が
で
き
る
国
」に
す

る
た
め
の
法
律
が
次
々
と
成
立
、「
能
登
半
島
地
震
の
現
状
は
国
に
見

棄
て
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
せ
ん
か
」 「
今
は
戦
時
下
で
は
？
」な
ど
、

様
々
な
話
を
聞
き
ま
し
た
。
珠
洲
市
で
原
発
計
画
が
阻
止
さ
れ
た
話

は
、
も
し
出
来
て
い
た
ら
大
変
な
こ
と
に
な
っ
て
い
た
の
で
は
と
恐

怖
を
覚
え
、
伊
方
は
大
丈
夫
か
と
心
配
に
な
り
ま
し
た
。

　
話
を
聞
い
て
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
と
パ
レ
ス
チ
ナ
の
戦
争
を
他
国
の
戦

争
と
思
わ
ず
、「
戦
争
が
始
ま
っ
て
か
ら
で
は
遅
い
」 「
軍
事
費
の
増

額
」な
ど
今
こ
そ
、
日
頃
か
ら

み
ん
な
で
平
和
や
憲
法
に
つ
い

て
、
世
代
を
超
え
話
し
合
わ
な

い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
集
会
宣
言
を
新
居
浜
の
女
子

高
生
が
読
み
あ
げ
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
な
若
い
人
に
期
待
と
希

望
を
持
ち
ま
し
た
。

（
文
・
写
真
　
園
部
　
和
子
）

愛
媛
憲
法
集
会
に
参
加
し
て
・・・

�����

　子どもに向けた健康づくりチャレンジを夏休みの期間（7/20～
8/31）を利用して呼びかけています。

規則正しい生活を送るための習慣やお手伝いに取り組むな
ど、子どもだけでなく家族一緒に健康づくりに取り組みませんか？
　チャレンジできた日はシールを貼ったり、ぬり絵をしたり楽しくチャレ
ンジしてみよう♪ リーフレットは各事業所で配布しています。

子ども向け健康講座

ご興味のある方は各事業所
までお問合せ下さい

プログラムもあります。

•朝ごはんをたべよう
•正しい姿勢で
　　元気な身体に
•心の回復を高める

きっず

山
の
人
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
内
容
は
認
知
症
予
防
の
簡
単

な
体
操
と
組
合
員
さ
ん
に
よ
る

紙
芝
居
の
朗
読
や
サ
ク
ソ
フ
ォ

ン
や
オ
カ
リ
ナ
の
演
奏
そ
し
て

合
唱
も
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。

　
予
定
し
て
い
た
時
間
も
あ
っ

と
い
う
間
に
過
ぎ
、
皆
さ
ん
か

ら「
近
く
で
定
例
で
開
い
て
も

ら
え
て
あ
り
が
た
い
」 「
近
い

か
ら
参
加
し
や
す
い
」 「
楽
し

か
っ
た
、
ま
た
来
ま
す
」な
ど

の
感
想
が
で
て
、
次
回
へ
の
力

も
頂
き
ま
し
た
。

（
文
・
松
木
久
美
子
）

ゆ →   ？   → つ → き

ち

　
潜
伏
期
間
は
５
〜
７
日
で
す
。

咽
頭
炎（
の
ど
の
痛
み
）、
結
膜

炎（
目
の
充
血
）、
39
℃
前
後
の

高
熱
が
数
日
か
ら
１
週
間
続
き

ま
す
。
熱
は
、
１
日
の
間
に
39

〜
40
℃
の
高
熱
と
、
37
〜
38
℃

の
間
を
上
が
っ
た
り
下
が
っ
た

り
し
ま
す
。

　
扁
桃
腺
が
腫
れ
て
、
の
ど
の

痛
み
が
出
ま
す
。
片
目
ま
た
は

両
目
が
真
っ
赤
に
充
血
し
、
目

や
に
が
出
ま
す
。
ま
た
、
耳
の

前
や
首
の
リ
ン
パ
節
が
腫
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
、

頭
痛
や
腹
痛
、
下
痢
、
食
欲
不

振
な
ど
の
症
状
を
伴
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る

特
効
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。
治
療

は
対
症
療
法
を
行
い
ま
す
。

　
の
ど
の
痛
み
や
発
熱
に
対
し

て
は
解
熱
鎮
痛
薬
を
使
い
ま
す
。

目
や
に
や
結
膜
炎
に
対
し
て
は

抗
生
剤
や
ス
テ
ロ
イ
ド
の
点
眼

薬
を
使
い
ま
す
。
脱
水
や
食
欲

不
振
に
対
し
て
は
、
点
滴
を
行

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

〈
食
事
に
つ
い
て
〉

　
の
ど
に
痛
み
が
あ
る
の
で
、

プ
ー
ル
熱
に
ご
用
心
！

医
療
活
動
版

　
も
う
す
ぐ
プ
ー
ル
の
季
節
が

や
っ
て
き
ま
す
。
今
年
は
例
年

よ
り
も
気
温
が
高
く
、
猛
暑
が

予
想
さ
れ
ま
す
。
学
校
で
プ
ー

ル
開
き
が
始
ま
る
こ
の
時
期
に
、

プ
ー
ル
熱
に
つ
い
て
知
っ
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　「
プ
ー
ル
熱（
咽
頭
結
膜
熱
）」

と
は
、
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
す
。
か

つ
て
は
夏
に
プ
ー
ル
で
流
行
す

る
こ
と
が
あ
っ
た
た
め
、
俗
に

プ
ー
ル
熱
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し

た
。
例
年
５
月
ご
ろ
か
ら
増
加

し
、
６
〜
７
月
と
12
月
頃
に
流

行
の
ピ
ー
ク
が
あ
り
ま
す
。

　
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
は
一
般
的

な
風
邪
の
原
因
ウ
イ
ル
ス
の
ひ

と
つ
で
、
１
０
０
種
類
以
上
の

型（
種
類
）が
あ
り
ま
す
。
プ
ー

ル
熱（
咽
頭
結
膜
熱
）の
他
に
、

は
や
り
目（
流
行
性
角
結
膜
炎
）

な
ど
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
そ

の
他
、
呼
吸
器
症
状
、
胃
腸
炎

症
状
、
出
血
性
膀
胱
炎
な
ど

様
々
な
症
状
が
現
れ
ま
す
。
感

染
力
は
非
常

に
強
く
、
型

が
多
い
た
め

感
染
を
く
り

か
え
し
ま
す
。

オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
刺

激
の
あ
る
も
の
は
避
け
ま
し
ょ

う
。
の
ど
ご
し
の
良
い
飲
み
物

（
麦
茶
や
牛
乳
、
冷
め
た
ス
ー

プ
な
ど
）が
お
す
す
め
で
す
。

　
食
べ
物
も
、
刺
激
の
少
な
く
、

消
化
に
良
い
も
の

（
ゼ
リ
ー
や
プ
リ
ン
、

冷
め
た
お
じ
や
、

豆
腐
な
ど
）に

し
ま
し
ょ
う
。

〈
感
染
予
防
に
つ
い
て
〉

　
咽
頭
か
ら
２
週
間
、
便
か
ら

30
日
間
ほ
ど
と
長
期
間
に
わ

た
っ
て
ウ
イ
ル
ス
が
排
出
さ
れ

ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
が
効

き
に
く
い
た
め
、
お
む
つ
の
取

り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
、
お

む
つ
交
換
後
に
は
流
水
・
石
鹸

で
し
っ
か
り
と
手
洗
い
を
し
ま

し
ょ
う
。

　
目
や
に
や
涙
、
唾
液
な
ど
の

分
泌
物
を
介
し
て
う
つ
る
た
め
、

目
や
に
は
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
使

い
捨
て
の
も
の
で
拭
き
取
っ
て

す
ぐ
に
捨
て
ま
し
ょ
う
。
タ
オ

ル
や
食
器
の
共
有
は
避
け
ま

し
ょ
う
。

　
咽
頭
結
膜
熱
は
主
要
症
状
消

退
後
２
日
を
経
過
す
る
ま
で
、

出
席
停
止
で
す
。

症
状

ご
家
庭
で
注
意
す
る
こ
と

出
席
停
止
期
間
に
つ
い
て

か
か
っ
て
し
ま
っ
た
時
は

ときめき健康チャレンジしませんか？

愛媛生協病院 研修医

山﨑  典子
のり　こ

「
場
」と
は
…
 組
合
員
が
や
り
た
い
こ
と
を
実
現
す
る
た
め
に
、
継
続
し
て

 

集
ま
る
居
場
所
。
３
人
以
上
の
組
合
員
で
構
成
さ
れ
、

 

年
４
回
以
上
開
催
し
ま
す
。

 

場
の
作
り
方
の
問
い
合
わ
せ
は
各
地
域
事
業
担
当
者
ま
で

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

医
療
生
協

　
　ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の郵送
先も必ずご記入下さい。



え ひ め 医 療 生 協（3） 2024年６月15日（毎月15日発行） 第 519 号

城北診療所 松山市姫原3丁目7-17

☎089-926-3625
午前９時～12時 午後１時半～４時

月 大　西 大　西

火 大西（※完全予約制） 梶　原

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
休診　第1·3·5週

※ｴｺｰ検査は予約制
です

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町1091-1
☎089-955-7335

ごしき　伊予市米湊834-20 亀岡不動産2階西側
☎089-983-4400

●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家 伊予市米湊736-3
☎089-983-4433

ｽﾏｲﾙごしき 伊予市米湊736-5
☎089-983-4466

みんなの家 あったか拓南 松山市中村3丁目1-2
☎089-908-8851

ｼｮｰﾄｽﾃｲ 陽だまり 松山市来住町1091-1
☎089-961-4318

●高齢者住宅　●デｲｻｰビｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091-1

☎089-976-7001
予約専用

☎089-976-7202
月 火 水 木 金 土

午前

9：00
〜
12：00

内　　科
梶　原
近　藤
原

佐々木
水 本(潤)
河　野

水 本(潤)
近藤(第1･3･5)
月野木(第2･4)
尾　﨑

藤　田
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重(毎週)
尾﨑(第1･3･5)
河野(第2)
堀(第1･2･4)

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1･3･5）
今村(第2･4)

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本(第1･3)

女性外来 日野（不定期）

整形外科 森実・小西 清　松 骨粗鬆症専門外来
今井（第2･4） 小　西 愛媛大学医師

小児一般 玉　井
有田 9：00～10：00 玉　井 玉　井 玉　井 愛媛大学医師 玉井(第1･3) 有田(第5)

愛媛大学医師(第2･4)

小児専門 アレルギー 有田 アレルギー 有田 心身症 玉井 ｱﾚﾙギｰ 有田(第2･4)

午後

15：00
〜
17：00

内　　科 尾　﨑 原 河　野
月野木(第2･4) 中　川 近　藤

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院Ｃ棟会議室
13：30～14：30
予約不要

どなたでもご参加
ください。

【テーマ】
6月19日㈬
脳の合併症

7～9月は
お休みです

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1･2･3･5）
※もの忘れ外来

乳　　健
予防接種

玉　井
14：00～15：00

玉　井
14：00～15：00

玉　井
15：00～17：00

玉　井
(第1･3･5）14：00～15：00

小児一般 有　田 水 本(真)
14：00～受付16：30まで 有　田 玉　井

水本(真)14：00～

小児専門 心身症 玉井 ｱﾚﾙギｰ 有田(14:00~) アレルギー 有田
13：30～17：00(第2･4･5）

夜間

17：00
〜
18：00

内　　科 尾　﨑 原 中　川 近　藤
精 神 科 今　村 上　城
整形外科 小　西
小児一般 有　田 有　田 有　田
小児専門 アレルギー 有田

健診センター
☎089-976-7201

●各種健診･人間ドｯｸ
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）
☎089-976-3411

●月～土曜日実施
居宅介護支援
☎089-976-7133

●介護相談
●ケアプラン業務

ﾒデｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽ コ・コア
☎089-976-7203

9：00～21：00（月～金）
9：00～18：00（土・祝）
※日曜は休館です

伊予診療所 伊予市米湊816-1

☎089-982-1170
午前9時～12時 午後3時～5時 午後5時～6時

月 舟戸 山本 山本
（16時半まで）

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 水本 舟戸
（16時半まで）

金 山本 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　　第1·4週

※胃ｶﾒﾗ･ｴｺｰ検査は
予約制です

★デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）、往診も行っています。ご相談ください。
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１

31

お手伝いを
する

て つだ

やってみたい番号に ○をつけてね
ばん  ごう 8月1日～31日

となりのページも続けて
チャレンジしてね

つづ

帰ったら手洗い
をする

かえ て あら

例：読書をする、元気にあいさつ、外で遊ぶ
どく しょ げん そと あそき

おうちの人のチャレンジ
ひと

朝ごはんを
食べる

あさ

た

やってみたいチャレンジ！

早寝早起き
をする

はや ね はや お

食べたら
歯みがきをする

た

は

テレビやゲームは
時間を守る
じ　かん まも

子どもと同じチャレンジでもいいし
別のチャレンジでもOK！

こ

べつ

おな

321

654

7 8

ゴール!!

スタート

7月20日～31日

チャレンジしてみてどうだった？

おうちの人のひとこと
ひと

おうちの人と一緒に
カレンダーに

色をぬったり
シールをはったりして
楽しくやろう！

ひと

いろ

たの

いっ しょ

2024年６月  診療体制のご案内

次の「？」に入る文字は何でしょうか。

新居浜協立病院、愛媛生協病院では、無料低額診療事業を行っています。
経済的な理由により医療費の支払いが困難な方が病院を利用した場合に、自己負担金または一部負担金の減額や免除が出来るものです。
地域に医療費のことでお困りの方がいらっしゃいましたら、一度ご相談ください。

４月号の答
藤井　亜美（新居浜市）　横田千惠子（今治市）　津村　貞子（松山市）　佐伯美栄子（新居浜市）
加藤　　積（新居浜市）　伊藤　史晴（西条市）　越智　純子（新居浜市）　阿部久美子（松山市）
武田　　司（伊予市）　藤田　悦子（新居浜市）

締め切り
2024年7月10日必着

つつじ

ちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといき クイズクイズクイズクイズ６月号

　
Ｕ
Ｎ
Ｏ
ゲ
ー
ム
を
再
開
し
ま

し
た
。
70
代
女
性
四
人
と
、
97

才
男
性
一
人
の
メ
ン
バ
ー
で
、

月
一
回
開
い
て
い
ま
す
。

　
カ
ー
ド
が
配
ら
れ
る
間
に
も
、

話
は
病
気
の
こ
と
や
、「
裏
金
政

治
で
悪
い
こ
と
を
し
て
も
、
処

分
が
出
来
な
い
の
か
？
」と
怒
っ

た
り
‥
‥
。そ
の
た
び
に
、ゲ
ー

ム
は
止
ま
る
け
れ
ど「
次
は
、

誰
か
ら
だ
っ
た
？
」 「
な
ん
で
色

が
変
わ
る
ん
じ
ゃ
」と
大
声
を

あ
げ
た
り
す
る
け
れ
ど
、
楽
し

さ
が
増
し
て
、
ま
た
大
笑
い
。

　
た
わ
い
の
な
い
話
が
次
か
ら

次
へ
と
出
て
、
自
由
な
会
話
を

楽
し
み
、
笑
い
あ
え
る
の
が
有

難
い
。「
ま
た
来
月
、
無
事
に
会

お
う
ね
」と
そ
れ
ぞ
れ
の
日
常

に
戻
り
ま
す
。 （
文
・
N
．N
）

　コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、も
う
一
度
元
気
に
活
動
し
よ
う
と
復
活
・

再
開
し
た「
場
」を
紹
介
し
ま
す
。

復
活
・
再
開
で
元
気
な
場

よ
つ
ば
の
会

生
協
ブ
ロ
ッ
ク

道
後
支
部

　
虹
の
家「
と
ら
ち
ゃ
ん
家
」で

行
っ
て
い
た
体
操
教
室
は
コ
ロ

ナ
禍
で
お
休
み
し
て
い
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
に
体
操
教
室
を
復
活

さ
せ
よ
う
と
思
い
、支
部
ニ
ュ
ー

ス
で
参
加
を
募
り
ま
し
た
。
ど

の
く
ら
い
参
加
し
て
く
れ
る
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
な
と
ド
キ

ド
キ
し
な
が
ら
迎
え
た
４
月
23

日
の
当
日
は
18
名
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。

　「
金
作
さ
ん
体
操
」を
継
続
し

て
指
導
さ
れ
て
い
る
今
井
信
夫

さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
手
の
運

動
や
肩
の
体
操
、
口
の
体
操
な

ど
を
行
い
ま
し
た
。
参
加

者
か
ら
は
笑
顔
も
あ
り
、

良
い
運
動
に
な
っ
た
と
大

好
評
で
し
た
。

　
ま
た
、
翌
週
も「
と
ら

ち
ゃ
ん
家
」に
来
て
、「
毎

週
じ
ゃ
な
い
ん
か
ね
？
」 

「
今
日
は
な
い
ん
か
ね
？
」

な
ど
、
体
操
教
室
を
待
ち

わ
び
て
い
た
声
も
聞
け
て

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

今
後
も
継
続
し
て
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

（
文
・
坪
内
　
弘
美
）

体
操
教
室
の
再
開

協
立
ブ
ロ
ッ
ク

北
支
部

　
コ
ロ
ナ
前
ま
で
毎
月
診
療
所

内
で
開
催
し
て
い
た
オ
レ
ン
ジ

カ
フ
ェ
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の
長
い

休
止
期
間
を
経
て
、
オ
レ
ン
ジ

ル
ー
ム
設
立
を
機
に
、
新
年
度

か
ら
ほ
ほ
え
み
の
会（
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
）が
中
心
と

な
り
、
偶
数
月
の
第
４
月
曜
日

に
定
期
的
に
開
催
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　
１
回
目
は
４
月
22
日
、
参
加

者
24
名
。「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
を

再
開
し
て
ほ
し
い
」と
言
わ
れ

て
い
た
方
も
参
加
し
て
い
た
だ

き
、
椅
子
を
追
加
す
る
ほ
ど
沢

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

宇
摩
ブ
ロ
ッ
ク

　
５
月
３
日（
金
）松
山
市
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

れ
た
憲
法
集
会
に
私
た
ち
は
新
居
浜
か
ら
車
２
台
、
16
名
で
参
加
し

ま
し
た
。
全
体
で
は
約
９
０
０
名
の
参
加
で
し
た
。

　
講
師
の
金
平
茂
紀
さ
ん
の「
民
を
打
ち
棄
て
、
戦
争
の
準
備
を
す

る
国
で
い
い
の
で
す
か
？
」の
話
。
今
、「
戦
争
が
で
き
る
国
」に
す

る
た
め
の
法
律
が
次
々
と
成
立
、「
能
登
半
島
地
震
の
現
状
は
国
に
見

棄
て
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
せ
ん
か
」 「
今
は
戦
時
下
で
は
？
」な
ど
、

様
々
な
話
を
聞
き
ま
し
た
。
珠
洲
市
で
原
発
計
画
が
阻
止
さ
れ
た
話

は
、
も
し
出
来
て
い
た
ら
大
変
な
こ
と
に
な
っ
て
い
た
の
で
は
と
恐

怖
を
覚
え
、
伊
方
は
大
丈
夫
か
と
心
配
に
な
り
ま
し
た
。

　
話
を
聞
い
て
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
と
パ
レ
ス
チ
ナ
の
戦
争
を
他
国
の
戦

争
と
思
わ
ず
、「
戦
争
が
始
ま
っ
て
か
ら
で
は
遅
い
」 「
軍
事
費
の
増

額
」な
ど
今
こ
そ
、
日
頃
か
ら

み
ん
な
で
平
和
や
憲
法
に
つ
い

て
、
世
代
を
超
え
話
し
合
わ
な

い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
集
会
宣
言
を
新
居
浜
の
女
子

高
生
が
読
み
あ
げ
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
な
若
い
人
に
期
待
と
希

望
を
持
ち
ま
し
た
。

（
文
・
写
真
　
園
部
　
和
子
）

愛
媛
憲
法
集
会
に
参
加
し
て
・・・

�����

　子どもに向けた健康づくりチャレンジを夏休みの期間（7/20～
8/31）を利用して呼びかけています。

規則正しい生活を送るための習慣やお手伝いに取り組むな
ど、子どもだけでなく家族一緒に健康づくりに取り組みませんか？
　チャレンジできた日はシールを貼ったり、ぬり絵をしたり楽しくチャレ
ンジしてみよう♪ リーフレットは各事業所で配布しています。

子ども向け健康講座

ご興味のある方は各事業所
までお問合せ下さい

プログラムもあります。

•朝ごはんをたべよう
•正しい姿勢で
　　元気な身体に
•心の回復を高める

きっず

山
の
人
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
内
容
は
認
知
症
予
防
の
簡
単

な
体
操
と
組
合
員
さ
ん
に
よ
る

紙
芝
居
の
朗
読
や
サ
ク
ソ
フ
ォ

ン
や
オ
カ
リ
ナ
の
演
奏
そ
し
て

合
唱
も
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。

　
予
定
し
て
い
た
時
間
も
あ
っ

と
い
う
間
に
過
ぎ
、
皆
さ
ん
か

ら「
近
く
で
定
例
で
開
い
て
も

ら
え
て
あ
り
が
た
い
」 「
近
い

か
ら
参
加
し
や
す
い
」 「
楽
し

か
っ
た
、
ま
た
来
ま
す
」な
ど

の
感
想
が
で
て
、
次
回
へ
の
力

も
頂
き
ま
し
た
。

（
文
・
松
木
久
美
子
）

ゆ →   ？   → つ → き

ち

　
潜
伏
期
間
は
５
〜
７
日
で
す
。

咽
頭
炎（
の
ど
の
痛
み
）、
結
膜

炎（
目
の
充
血
）、
39
℃
前
後
の

高
熱
が
数
日
か
ら
１
週
間
続
き

ま
す
。
熱
は
、
１
日
の
間
に
39

〜
40
℃
の
高
熱
と
、
37
〜
38
℃

の
間
を
上
が
っ
た
り
下
が
っ
た

り
し
ま
す
。

　
扁
桃
腺
が
腫
れ
て
、
の
ど
の

痛
み
が
出
ま
す
。
片
目
ま
た
は

両
目
が
真
っ
赤
に
充
血
し
、
目

や
に
が
出
ま
す
。
ま
た
、
耳
の

前
や
首
の
リ
ン
パ
節
が
腫
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
、

頭
痛
や
腹
痛
、
下
痢
、
食
欲
不

振
な
ど
の
症
状
を
伴
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る

特
効
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。
治
療

は
対
症
療
法
を
行
い
ま
す
。

　
の
ど
の
痛
み
や
発
熱
に
対
し

て
は
解
熱
鎮
痛
薬
を
使
い
ま
す
。

目
や
に
や
結
膜
炎
に
対
し
て
は

抗
生
剤
や
ス
テ
ロ
イ
ド
の
点
眼

薬
を
使
い
ま
す
。
脱
水
や
食
欲

不
振
に
対
し
て
は
、
点
滴
を
行

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

〈
食
事
に
つ
い
て
〉

　
の
ど
に
痛
み
が
あ
る
の
で
、

プ
ー
ル
熱
に
ご
用
心
！

医
療
活
動
版

　
も
う
す
ぐ
プ
ー
ル
の
季
節
が

や
っ
て
き
ま
す
。
今
年
は
例
年

よ
り
も
気
温
が
高
く
、
猛
暑
が

予
想
さ
れ
ま
す
。
学
校
で
プ
ー

ル
開
き
が
始
ま
る
こ
の
時
期
に
、

プ
ー
ル
熱
に
つ
い
て
知
っ
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　「
プ
ー
ル
熱（
咽
頭
結
膜
熱
）」

と
は
、
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
す
。
か

つ
て
は
夏
に
プ
ー
ル
で
流
行
す

る
こ
と
が
あ
っ
た
た
め
、
俗
に

プ
ー
ル
熱
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し

た
。
例
年
５
月
ご
ろ
か
ら
増
加

し
、
６
〜
７
月
と
12
月
頃
に
流

行
の
ピ
ー
ク
が
あ
り
ま
す
。

　
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
は
一
般
的

な
風
邪
の
原
因
ウ
イ
ル
ス
の
ひ

と
つ
で
、
１
０
０
種
類
以
上
の

型（
種
類
）が
あ
り
ま
す
。
プ
ー

ル
熱（
咽
頭
結
膜
熱
）の
他
に
、

は
や
り
目（
流
行
性
角
結
膜
炎
）

な
ど
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
そ

の
他
、
呼
吸
器
症
状
、
胃
腸
炎

症
状
、
出
血
性
膀
胱
炎
な
ど

様
々
な
症
状
が
現
れ
ま
す
。
感

染
力
は
非
常

に
強
く
、
型

が
多
い
た
め

感
染
を
く
り

か
え
し
ま
す
。

オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
刺

激
の
あ
る
も
の
は
避
け
ま
し
ょ

う
。
の
ど
ご
し
の
良
い
飲
み
物

（
麦
茶
や
牛
乳
、
冷
め
た
ス
ー

プ
な
ど
）が
お
す
す
め
で
す
。

　
食
べ
物
も
、
刺
激
の
少
な
く
、

消
化
に
良
い
も
の

（
ゼ
リ
ー
や
プ
リ
ン
、

冷
め
た
お
じ
や
、

豆
腐
な
ど
）に

し
ま
し
ょ
う
。

〈
感
染
予
防
に
つ
い
て
〉

　
咽
頭
か
ら
２
週
間
、
便
か
ら

30
日
間
ほ
ど
と
長
期
間
に
わ

た
っ
て
ウ
イ
ル
ス
が
排
出
さ
れ

ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
が
効

き
に
く
い
た
め
、
お
む
つ
の
取

り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
、
お

む
つ
交
換
後
に
は
流
水
・
石
鹸

で
し
っ
か
り
と
手
洗
い
を
し
ま

し
ょ
う
。

　
目
や
に
や
涙
、
唾
液
な
ど
の

分
泌
物
を
介
し
て
う
つ
る
た
め
、

目
や
に
は
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
使

い
捨
て
の
も
の
で
拭
き
取
っ
て

す
ぐ
に
捨
て
ま
し
ょ
う
。
タ
オ

ル
や
食
器
の
共
有
は
避
け
ま

し
ょ
う
。

　
咽
頭
結
膜
熱
は
主
要
症
状
消

退
後
２
日
を
経
過
す
る
ま
で
、

出
席
停
止
で
す
。

症
状

ご
家
庭
で
注
意
す
る
こ
と

出
席
停
止
期
間
に
つ
い
て

か
か
っ
て
し
ま
っ
た
時
は

ときめき健康チャレンジしませんか？

愛媛生協病院 研修医

山﨑  典子
のり　こ

「
場
」と
は
…
 組
合
員
が
や
り
た
い
こ
と
を
実
現
す
る
た
め
に
、
継
続
し
て

 

集
ま
る
居
場
所
。
３
人
以
上
の
組
合
員
で
構
成
さ
れ
、

 

年
４
回
以
上
開
催
し
ま
す
。

 

場
の
作
り
方
の
問
い
合
わ
せ
は
各
地
域
事
業
担
当
者
ま
で

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

医
療
生
協

　
　ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の郵送
先も必ずご記入下さい。



え ひ め 医 療 生 協 （4）2024年６月15日（毎月15日発行） 第 519 号

城戸  久子さん

　いつも元気でお話し好きな城戸久子さん。伊予南支
部の支部長さんです。みんな大変お世話になっています。
　毎月２回は伊予診療所の裏にある「きららルーム（組
合員ルーム）」で、パッ
チワ－ク教室『コット
ンクラブ』を開催して
います。教室では城
戸さんは講師として、
手提げバッグや家の
飾り物など制作の指
導もし、たくさんの

生徒さんと一緒に楽しくおしゃ
べりしながら活動をしています。
とても好評でいつも教室の空き
が無い状態です。
　その他、地域の見守り、ささ
えあいの活動もしています。毎
週ポ－ルウォ－キングのグループ
で何キロも歩いたり、IYO夢み
らい館での医療生協の健康体操
にも参加したりと多種多様な活動をしています。これか
らも一緒に楽しく健康づくりをしていきましょう。今後
ともよろしくお願い致します。
  （文・伊予南支部運営委員会）

郵送もしくはインターネットでの応募も受け付けます。ペンネームでも可。
作品はデジカメ等で撮影してお送りいただくか、お近くの事業所にお持ちいただいても構いません。
宛先　〒791-1102　松山市来住町1091-1　愛媛生協病院　地域事業課（電話：089-976-5638）
アドレス　coop@ehime-med.org 　右のQRコードからも応募できます。

作品・お便り大募集

絵手紙や俳句・短歌・川柳、絵画や、手工芸品などのほか、「我が家のアイドル（ペットやお子さん、お孫さんの写真）」「わたしの本棚から」「おすすめの映画」などをどしどしお寄せください。
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梅　
梅
は
、
梅
干
し
や
梅
酒
、
梅

シ
ロ
ッ
プ
、
梅
ジ
ャ
ム
な
ど
に

加
工
さ
れ
古
く
か
ら
親
し
ま
れ

て
い
る
食
材
で
す
。
な
ん
と
な

く
体
に
良
い
イ
メ
ー
ジ
は
あ
る

と
思
い
ま
す
が
ど
の
よ
う
な
効

能
が
あ
る
の
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
ず
梅
の
最
大
の
特
徴
は
ク

エ
ン
酸
や
リ
ン
ゴ
酸
な
ど
の
酸

味
成
分
で
あ
る
有
機
酸
が
豊
富

に
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

　
疲
労
回
復
や
食
欲
増
進
効
果
、

カ
ル
シ
ウ
ム
や
鉄
の
吸
収
促
進
、

殺
菌
効
果
な
ど
様
々
な
健
康
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、

梅
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
や
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
な
ど
が
含
ま
れ
て

い
る
た
め
抗
酸
化
作
用
も
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
青
梅
に
は
中
毒
を
起
こ
す
可

能
性
が
あ
る
物
質
が
含
ま
れ
て

い
る
の
で
、
生
食
は
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

　
６
月
ご
ろ
よ
り
梅
が
出
回
り

ま
す
。
少
し
手
間
は
か
か
り
ま

す
が
自
分
で
作
っ
た
梅
干
し
や

梅
酒
な
ど
は
格
別
で
す
よ
。「
梅

仕
事
」始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

（
管
理
栄
養
士
　
三
好
み
さ
と
）

クルミ

～多種多様な活動～

この人にスポットライト

　◆
俳

　
　句
◆

青
嵐

　百
歳
に
ま
だ

　二
十
年

松
山
市
　
天
翅

　
歩
き
方
や
腰
の
曲
が
り
ま
で
母
に

似
て
き
た
よ
う
に
感
じ
る
今
日
こ
の

頃
で
す
。
健
康
寿
命
だ
け
は
母
を
追

い
抜
き
た
い
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

（
伊
予
市
　
曽
根
　
澄
枝
）

健
康
寿
命

　
ピ
ロ
リ
菌
検
査
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
。
や
っ
ぱ
り
一
度
、
や
っ
て

お
い
た
方
が
い
い
で
す
ね
。
特
集
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
今
治
市
　
南
條
　
玲
子
）

一
度
は

　
３
月
末
、
医
療
生
協
小
野
支
部
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
初
め
て
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
快
く
受
け
入

れ
て
い
た
だ
き
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や

レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
で
楽
し
く
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
興
味
の
あ
っ

た
体
操
教
室
に
も
参
加
さ
せ
て
も
ら

え
る
こ
と
に
な
り
、
健
康
に
つ
な
が

る
活
動
が
増
え
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
松
山
市
　
八
木
由
美
子
）

健
康
に
つ
な
が
る
き
っ
か
け

　
子
ど
も
健
康
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、
と

て
も
良
い
取
り
組
み
で
す
ね
。
大
人

も
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
育
て
て
行
き
た

い
で
す
。（

新
居
浜
市
　
池
田
　
　
渡
）

大
人
も
レ
ジ
リ
エ
ン
ス

　撮影：井芹　康子

豚肉の梅照り焼き

【1人分】
エネルギー
363kcal
塩分 1.5ｇ
たんぱく質量
19.3ｇ

【作り方】 材料／２人分

① 梅干しの種を取り除き細かく叩いてＡと混ぜ合
わせて梅だれを作っておく。

　豚肉に小麦粉を軽くまぶす。キャベツはせん切
りにする。

② フライパンに油を熱し、豚肉を焼く。両面が焼
けたら、梅だれを加え、煮絡める。

③ 器に盛り、キャベツを添える。

豚肉生姜焼用　 200ｇ

油　 大さじ１

　　しょうゆ　大さじ１/2
Ａ　酒　 大さじ１
　　みりん　 大さじ１

梅干し　 1～2個

小麦粉　 適量

キャベツ　 100ｇ

組
合
員
だ
よ
り

苔  

玉

松
山
市
　
あ
り
こ

「
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の
手
提
げ
袋
」

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品

新
居
浜
市
　
馬
木
由
利
子

絵
手
紙

松
山
市
　
小
野
や
す
こ

～伊予ブロック　伊予南支部～

我が家の　　
　　アイドル

松
山
市
　
田
所
　
真
司

新
居
浜
市
　
河
村
　
世
理

孫
も
四
番
目
と
も
な
れ
ば
、

人
の
惹
き
つ
け
が
上
手
で
す

ふ
か
ふ
か
の
お
布
団
が
大
好
き
♡

わたしたちの
楽しみ

　
銭
太
鼓
は
５
円
玉
が
入
っ
た
30
㎝
程
度
の
2
本
の
筒
を
両
手
に

持
っ
て
唄
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
打
ち
ま
す
。

　
角
野
銭
太
鼓
は
活
動
を
は
じ
め
て
約
17
年
に
な
り
、
現
在
は
14

名
の
メ
ン
バ
ー
で
毎
週
練
習
し
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
内
宮
神
社

で
の
祭
事
で
披
露
し
ま
し
た
。

　
軽
快
な
リ
ズ
ム
で
打
つ
銭
太
鼓
は
、
手
先
、
手
指
の
運
動
に
最

適
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

 

（
新
居
浜
市
　
角
野
銭
太
鼓
一
同
）

～銭太鼓の紹介～




