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定価30円（組合員の購読料は出資金に含まれています）

2024年5月15日（毎月15日発行） 第 518 号

20242024 5
生協現勢（2024年３月31日現在）
　　組合員	 46,037人　　

　出資金 968,653,420円　　
（１人平均出資金		21,040円）

風
KAZE

１食  総塩分量は2.7g（デザート含まず）

　
♬
言
葉
た
ら
ず
の
愛
を
、
愛

を
あ
な
た
に
‥
♬ 

療
養
中
の
利

用
者
の
ベ
ッ
ド
を
囲
み
職
員
が

フ
ル
ー
ト
と
ギ
タ
ー
演
奏
に
合

わ
せ
て
合
唱
し
た
。
自
宅
で
療

養
さ
れ
る
利
用
者
さ
ん
に
訪
問

看
護
や
訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
い
る
が
、
何
か
楽
し

み
を
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
は
で

き
な
い
か
と
職
員
か
ら
の
提
案

で「
愛
の
演
奏
会
」が
行
わ
れ
た
。

　
人
前
で
す
る
の
は
初
め
て
と

照
れ
な
が
ら
の
演
奏
に
も
利
用

者
が
笑
み
を
。
そ
の
様
子
を
笑

顔
で
見
守
る
ご
主
人
の
姿
を
見

て
職
員
も
穏
や
か
な
気
持
ち
に

な
る
。

　
合
唱
後
に
は
拍
手
と
笑
顔
で

い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
。

　
痛
み
や
不
自
由
さ
に
苦
し
み

な
が
ら
で
も
住
み
慣
れ
た
家
で

最
期
を
迎
え
た
い
。
迎
え
さ
せ

て
あ
げ
た
い
。
利
用
者
と
支
え

る
家
族
の
療
養
生
活
に
保
険

サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
は
で
き
な
い

喜
び
、
楽
し
み
を
提
供
す
る
医

療
生
協
の
事
業
所
職
員
を
心
か

ら
尊
敬
す
る
。

　
も
っ
と
余
裕
を
持
っ
て
利
用

者
に
寄
り
添
い
た
い
、
終
末
を

豊
か
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
支
え

た
い
と
思
う
が
、
職
員
不
足
と

低
い
介
護
報
酬
の
も
と
で
事
業

を
成
り
立
た
せ
る
た
め
に
バ
タ

バ
タ
と
利
用
者
宅
か
ら
引
き
上

げ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
が
続
く
。

も
っ
と
豊
か
な
ケ
ア
が
で
き
る

保
険
制
度
に
し
た
い
も
の
だ
。

（
倉
）

多彩な場ができたよ
～ みなさんも場を作ってみませんか ～

機関紙『えひめ医療生協』をご近所の組合員にお届けする「手配りさん」を募集しています。
ご協力いただける方は、089-990-8820までご連絡ください。

　
愛
媛
医
療
生
協
は
、
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
場
を
た
く
さ

ん
作
っ
て
つ
な
が
り
を
広
げ
よ
う
と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

地
域
に
出
来
た
多
彩
な「
場
」を
紹
介
し
ま
す
。

　
今
年
１
月
に
結
成
さ
れ
た「
硯

習
会
」は
、「
す
ず
り
」に「
な
ら
う
」

の
字
の
ご
と
く
習
字
の
班
会
で
す
。

参
加
者
は
７
〜
８
名
。
指
導
に
当

た
る
山
脇
さ
ん
の
声
掛
け
で
、
字

が
上
手
に
な
り
た
い
方
々
が
集
ま

り
、
班
が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　
取
材
し
た
こ
の
日
は
、
朱
字
で

書
か
れ
た
先
生
の
お
手
本
を
基

に
縦
棒
や
横
棒
の
練
習
で
す
。

た
っ
た
一
本
の
棒
を
書
く
の
に
も

「
入
り
」や「
抜
き
」な
ど
、
気
を

付
け
る
べ
き
部
分
が
た
く
さ
ん

あ
る
こ
と
が
山
脇
先
生
の
指
導
で

わ
か
り
ま
す
。

　
参
加
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
は
真

剣
そ
の
も
の
、
口
数
も
少
な
く
お

手
本
を
見
な
が
ら
半
紙
に
集
中

し
て
い
ま
し
た
。

 

（
文
・
山
本
　
恒
樹
）

　
周
桑
支
部
で
は
、
組
合
員
さ

ん
で
仏
心
寺
の
ご
住
職
西
谷
さ

ん
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
、
禅

堂
と
侍
者
寮
に
集
ま
っ
て
の
定

期
的
な
坐
禅
会
・
茶
話
会
の「
場
」

が
実
現
。
禅
の
心
得
を
教
わ
り

な
が
ら
、
お
線
香
が
燃
え
尽
き

る
ま
で
の
間
、
心
を「
無
」に
す

る
修
行
を
体
験
し
ま
す
。

　
３
月
の
茶
話
会
で
は
、
お
米

を
焼
い
て
淹
れ
た「
こ
げ
茶
」を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
季
節
を
感

じ
な
が
ら
、
坐
禅
と
お
話
で
清
々

し
い
気
持
ち
を
味
わ
っ
て
い
ま

す
。 

（
文
・
越
智
　
啓
治
）

　「
食
べ
て
元
気
! ! 

作
っ
て
簡
単 

お
手
軽
レ
シ
ピ
集
」を
使
っ
て
料

理
を
作
り
、
塩
分
に
つ
い
て
勉
強

し
、
健
康
な
食
生
活
を
保
と
う
と
、

す
こ
し
お
料
理
教
室
の
場
が
出

来
ま
し
た
。

　「
食
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
」

の
大
谷
さ
ん
指
導
の
下
、
３
月
に

生
協
病
院
調
理
室
で
こ
の
レ
シ

ピ
集
を
基
に
、
教
室
を
開
催
。
主

婦
歴
何
十
年
と
い
う
ベ
テ
ラ
ン
の

皆
さ
ん
は
、
手
際
よ
く
見
栄
え

よ
く
、
あ
っ
と
い
う
間
に
す
こ
し

お
料
理
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

少
し
の
塩
分
で
も
大
満
足
の
メ

ニ
ュ
ー
で
す
。

　
参
加
者
か
ら
は
、
旬
の
野
菜

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
い
、
野
菜
の
美

味
し
さ
を
存
分
に
味
わ
え
た
、
と

好
評
。

　
次
回
の
開
催
が
待
ち
遠
し
い

で
す
。 
（
文
・
宮
本
　
愛
子
）

　今年も９月～11月の間で60日間生活改善を習慣化し、健康寿
命の延伸を図る『ときめき健康チャレンジ』を開催します。
　昨年は表紙「しまなみ大橋」の写真が大変好評でした。
　そこで今年は組合員さんから表紙の写真を募集します。

●作品テーマ：愛媛県内の風景写真
●条件：オリジナルであれば可
●点数：１人２点まで
●〆切：６月10日（火）
●応募方法：メールにてデータ添付に
　限ります。お名前、住所、電話番号、
　写真の場所を記入してください
　応募アドレスは
　coop@ehime-med.org まで
　◎採用された方には図書カード
　　（1000円分）をお送り致します

【 募集要項 】

写真募集！！2024ときめき健康チャレンジ表紙 城
北
ブ
ロ
ッ
ク  

城
北
支
部

  

硯
習
会

け
ん 

し
ゅ
う 

か
い

協
立
ブ
ロ
ッ
ク  

周
桑
支
部

  

座
禅
と
茶
話
会
の
場

生
協
ブ
ロ
ッ
ク  

久
米
支
部

  

す
こ
し
お
料
理
教
室

今
月
の
紙
面

２
面
：
２
０
２
４

　
　
　
フ
レ
ッ
シ
ャ
ー
ズ

３
面
：
医
療
活
動
版

い
ざ
と
い
う
時
の
薬
の
飲

み
方
や
準
備
に
つ
い
て

い
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城北診療所 松山市姫原3丁目7-17

☎089-926-3625
午前９時～12時 午後１時半～４時

月 大　西 大　西

火 大西（※完全予約制） 梶　原

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
休診　第1·3·5週

※ｴｺｰ検査は予約制
です

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町1091-1
☎089-955-7335

ごしき　伊予市米湊834-20 亀岡不動産2階西側
☎089-983-4400

●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家 伊予市米湊736-3
☎089-983-4433

ｽﾏｲﾙごしき 伊予市米湊736-5
☎089-983-4466

みんなの家 あったか拓南 松山市中村3丁目1-2
☎089-908-8851

ｼｮｰﾄｽﾃｲ 陽だまり 松山市来住町1091-1
☎089-961-4318

●高齢者住宅　●デｲｻｰビｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091-1

☎089-976-7001
予約専用

☎089-976-7202
月 火 水 木 金 土

午前

9：00
〜
12：00

内　　科
梶　原
近　藤
原

佐々木
水 本(潤)
河　野

水 本(潤)
近藤(第1･3･5)
月野木(第2･4)
尾　﨑

藤　田
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重(毎週)
尾﨑(第1･3･5)
河野(第2)
堀(第1･2･4)

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1･3･5）
今村(第2･4)

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本(第1･3)

女性外来 日野（不定期）

整形外科 森実・小西 清　松 骨粗鬆症専門外来
今井（第2･4） 小　西 愛媛大学医師

小児一般 玉　井
有田 9：00～10：00 玉　井 玉　井 玉　井 愛媛大学医師 玉井(第1･3) 有田(第5)

愛媛大学医師(第2･4)

小児専門 アレルギー 有田 アレルギー 有田 心身症 玉井 ｱﾚﾙギｰ 有田(第2･4)

午後

15：00
〜
17：00

内　　科 尾　﨑 原 河　野
月野木(第2･4) 中　川 近　藤

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院Ｃ棟会議室
13：30～14：30
予約不要

どなたでもご参加
ください。

【テーマ】
5月17日㈮
運動

6月19日㈬
脳の合併症

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1･2･3･5）
※もの忘れ外来

乳　　健
予防接種

玉　井
14：00～15：00

玉　井
14：00～15：00

玉　井
15：00～17：00

玉　井
(第1･3･5）14：00～15：00

小児一般 有　田 水 本(真)
14：00～受付16：30まで 有　田 玉　井

水本(真)14：00～

小児専門 心身症 玉井 ｱﾚﾙギｰ 有田(14:00~) アレルギー 有田
13：30～17：00(第2･4･5）

夜間

17：00
〜
18：00

内　　科 尾　﨑 原 中　川 近　藤
精 神 科 今　村 上　城
整形外科 小　西
小児一般 有　田 有　田 有　田
小児専門 アレルギー 有田

健診センター
☎089-976-7201

●各種健診･人間ドｯｸ
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）
☎089-976-3411

●月～土曜日実施
居宅介護支援
☎089-976-7133

●介護相談
●ケアプラン業務

ﾒデｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽ コ・コア
☎089-976-7203

9：00～21：00（月～金）
9：00～18：00（土・祝）
※日曜は休館です

伊予診療所 伊予市米湊816-1

☎089-982-1170
午前9時～12時 午後3時～5時 午後5時～6時

月 舟戸 山本 山本
（16時半まで）

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 水本 舟戸
（16時半まで）

金 山本 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　　第1·4週

※胃ｶﾒﾗ･ｴｺｰ検査は
予約制です

★デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）、往診も行っています。ご相談ください。

かしわだに けん ご

柏谷 兼伍

研修医

なかむら あや の

中村 彩乃

看護師
つゆぐち ゆう か

露口 佑香

看護師
くろかわ もも か

黒川 百歌

看護師

ま なべ ゆ き

眞部 由希

看護師

くにかね ひろかず

国兼 宏和

事務

あさひ な な み

旭 菜々美

事務

みやおか え れ な

宮岡 絵麗奈

看護師
み よし こうへい

三好 晃平

事務
きり き とも み

桐木 知実

事務
ふくしま あや か

福嶋 文香

看護師

よこ た み ゆ

横田 美優

看護師

た むら ゆう た

田村 優太

研修医
いのうえ ゆい か

井上 結花

看護師

薬と血中濃度の関係図

い
ざ
と
い
う
時
の

薬
の
飲
み
方
や
準
備
に
つ
い
て

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
こ
で
ポ
イ
ン
ト
で
す
が„
１

日
複
数
回
飲
む
薬
を
１
回
で
ま

と
め
て
飲
む
＝
よ
く
効
く
“
と

い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！ 

逆
に
副
作
用
が
出
や
す
く
な
っ

て
し
ま
う
原
因
に
な
る
た
め
、

飲
み
忘
れ
た
分
を
ま
と
め
て
飲

む
こ
と
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ

う
。
ど
う
し
て
も
飲
み
忘
れ
て

し
ま
う
こ
と
が
続
く
場
合
、
飲

む
タ
イ
ミ
ン
グ
を
調
節
し
た
り

で
き
な
い
か
薬
剤
師
に
相
談
し

て
み
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。

　
発
熱
や
嘔
吐
な
ど
で
体
調
が

悪
く
、
普
段
の
よ
う
に
ご
は
ん

が
食
べ
ら
れ
な
い
時
を
„
シ
ッ

ク
デ
イ
“
と
い
い
ま
す
。
シ
ッ

ク
デ
イ
時
に
は
、
い
つ
も
通
り

の
薬
の
飲
み
方
を
し
て
い
る
と

危
険
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
抗
凝
固
剤
で
あ
る

ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
は
、
効
き
す
ぎ

て
出
血
し
や
す
く
な
っ
た
り
、

糖
尿
病
治
療
薬
を
飲
ん
で
い
る

場
合
は
血
糖
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

が
う
ま
く
で
き
な
く
な
っ
た
り

し
ま
す
。
そ
の
た
め
シ
ッ
ク
デ

イ
時
に
は
薬
の
飲
み
方
に
注
意

が
必
要
で
す
。
自
己
判
断
で
薬

を
調
節
す
る
こ
と
は
危
険
な
の

で
、
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、

2024年５月  診療体制のご案内

うえの上にある大切なものは
　　　　　　　　何でしょう？

新居浜協立病院
薬剤師

岡  久美子

３月号の答 ホ（問題にある食べ物の色を英語で答えた時の頭文字）

ちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといき クイズクイズクイズクイズ５月号

　「
今
ま
で
に
薬
を
１
度
も
飲

ん
だ
こ
と
が
な
い
」方
は
い
ら
っ

し
ゃ
る
で
し
ょ
う
か
??

　「
薬
を
今
ま
で
に
飲
ん
だ
こ

と
は
１
度
も
な
い
で
す
」と
答

え
る
方
は
殆
ど
い
な
い
と
思
い

ま
す
。

　
そ
ん
な
身
近
な
存
在
で
あ
る

薬
で
す
が
、
今
回
は「
薬
を
飲

み
忘
れ
た
場
合
」 「
具
合
が
悪
い

時
の
場
合
」 「
地
震
や
災
害
が
起

こ
っ
た
場
合
」の
そ
れ
そ
れ
の

注
意
点
に
つ
い
て
、
ご
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

 　
薬
は
決
め
ら
れ
た
回
数
や
タ

イ
ミ
ン
グ
通
り
に
飲
む
こ
と
で

効
果
を
発
揮
す
る
の
で
す
が
、

飲
み
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
は
誰

に
で
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
基
本

的
に
、
飲
み
忘
れ
に
気
付
い
た

ら
す
ぐ
飲
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
た
だ
し
、
次
の
飲
む
時
間

が
近
づ
い
て
い
る
場
合
は
、
そ

の
分
は
飲
ま
ず
に
、
次
の
タ
イ

ミ
ン
グ
か
ら
い
つ
も
通
り
飲
む

医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
す
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
い
つ
来
て
も
お
か
し
く
な
い

地
震
で
す
が
、
災
害
時
の
た
め

に
何
か
備
え
は
し
て
い
ま
す

か
？ 

食
料
や
飲
料
な
ど
の
持

ち
出
し
品
は
も
ち
ろ
ん
大
事
で

す
が
、
か
か
り
つ
け
の

医
療
機
関
や
薬
局
が
被

災
し
て
し
ば
ら
く
受
診

が
で
き
な
い
な
ど
の
場

合
も
あ
り
、
薬
に
関
し

て
の
備
え
も
大
事
に

な
っ
て
き
ま
す
。

　
災
害
時
に
は
お
薬
手

帳
を
元
に
処
方
箋
が
な

く
て
も
、
条
件
を
満
た

せ
ば
特
別
に
薬
を
出
し

て
も
ら
え
る
の
で
、
お

薬
手
帳
・
も
し
く
は
そ

の
コ
ピ
ー
な
ど
を
持
っ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
そ

し
て
、
い
つ
も
飲
ん
で

い
る
薬
の
予
備
を
非
常

用
に
３
日
分
、
で
き
れ

ば
７
日
分
、防
災
リ
ュ
ッ

ク
な
ど
に
い
れ
て
お
く

と
よ
り
安
心
で
す
。

　
緊
急
時
に
困
ら
な
い

よ
う
に
、
お
薬
手
帳
や

予
備
の
薬
を
す
ぐ
持
ち

出
せ
る
よ
う
に
対
策
を
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
！

　
状
況
に
よ
っ
て
ど
の
よ
う
に

す
れ
ば
い
い
の
か
を
知
っ
て
お

け
ば
、
い
ざ
と
い
う
時
に
慌
て

ず
対
応
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　
薬
の
こ
と
で
困
っ
て
い
る
こ

と
・
相
談
し
た
い
こ
と
が
あ
れ

ば
、
薬
の
専
門
家
で
あ
る
薬
剤

師
を
頼
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

医

　療

活
動
版

飲
み
忘
れ
た
場
合
は
？

具
合
が
悪
い
場
合
は
？

地
震
な
ど
の

災
害
時
の
場
合
は
？

総代定数250名　任期は１年です
2024年度　総代ご紹介

★総代選挙規約に基づき総代を公告します

③
５
年
ぶ
り
に
U
S
J
へ
行
き

ま
し
た
。
小
学
生
に
な
っ
た
息

子
２
人
、
興
奮
し
て
い
る
様
子

が
可
愛
く
て
楽
し
い
旅
行
に
な

り
ま
し
た
。

①
福
井
県
丹
生
郡
越
前
町

②
車
で
ド
ラ
イ
ブ
、
合
唱

③
東
道
後
の
そ
ら
と
も
り
で
こ

た
つ
鍋
を
堪
能
し
ま
し
た
。
食

事
が
終
わ
っ
た
あ
と
は
、
岩
盤

浴
・
サ
ウ
ナ
・
大
浴
場
を
利
用

し
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
し
た
。

①出身地　②趣味
③最近嬉しかったこと
　や楽しかったこと

2024
フレッシャーズ

①
京
都
府
宇
治
市

②
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
鑑
賞

③
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
男
子
日

本
代
表
の
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
の
ト

ム
・
ホ
ー
バ
ス
の
講
演
会
に

行
っ
て
話
を
聞
け
た
こ
と
。

①
大
阪
府
大
阪
市

②
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き

で
す
。
働
き
な
が
ら
で
き
る
趣

味
を
探
し
中
で
す
。

③
愛
媛
県
は
狭
い
道
が
多
い
の

で
、
車
も
歩
行
者
も
譲
り
合
い

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
ホ
ッ

コ
リ
し
ま
す
。

①
愛
媛
県
松
前
町

②
猫
の
匂
い
を
嗅
ぐ

③
卒
業
旅
行
で
京
都
に
行
っ
て

着
物
を
着
た
り
、
美
味
し
い
も

の
を
食
べ
た
の
が
楽
し
か
っ
た

で
す
。
嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
国

家
試
験
に
合
格
し
た
こ
と
で
す
！

①
愛
媛
県
東
温
市

②
絵
を
書
く
こ
と

③
国
試
合
格
の
お
祝
い
に
家
族

み
ん
な
で
焼
肉
を
食
べ
た
こ
と

で
す
。
報
告
し
た
際
、
喜
ん
で

く
れ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

①
愛
媛
県
松
山
市

②
か
ぎ
針
編
み

③
妹
と
高
知
旅
行
で
桂
浜
に

行
っ
た
際
、
趣
味
で
写
真
を

撮
っ
て
い
る
方
に
出
会
い
、
綺

麗
な
写
真
を
撮
っ
て
頂
い
た
こ

と
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

①
愛
媛
県
松
山
市

②
文
鳥
と
遊
ぶ
こ
と

③
家
族
と
沖
縄
旅
行
に
行
き
ま

し
た
。
海
ブ
ド
ウ
が
食
べ
ず
嫌

い
だ
っ
た
の
で
す
が
、
沖
縄
で

食
べ
た
海
ブ
ド
ウ
が
美
味
し
す

ぎ
て
感
動
し
ま
し
た
。

①
愛
媛
県
松
前
町

②
犬
猫
に
遊
ん
で
も
ら
う
こ
と

③
猫
が
布
団
の
中
に
潜
っ
て
来

て
く
れ
る
の
が
可
愛
い
で
す
。

①
愛
媛
県
松
山
市

②
俳
句
、
ゲ
ー
ム

③
高
知
で
食
べ
た
鰹
の
タ
タ
キ

が
最
高
に
美
味
し
か
っ
た
こ
と
。

①
愛
媛
県
松
山
市

②
バ
イ
ク
で
ツ
ー
リ
ン
グ
、
プ

ロ
野
球
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

③
暴
風
の
中
し
ま
な
み
街
道
を

通
り
、
吹
雪
の
山
陽
道
で
山
口

県
岩
国
市
ま
で
弾
丸
で
卒
業
旅

行
に
行
っ
た
こ
と
。

①
愛
媛
県 

新
居
浜
市

②
料
理（
特
に
お
菓
子
作
り
が

す
き
で
す
）

③
３
月
は
専
門
学
校
の
卒
業
、

看
護
師
国
家
試
験
の
合
格
、
自

身
の
誕
生
日
と
お
祝
い
ご
と
が

多
く
、
家
族
や
友
人
が
お
め
で

と
う
と
お
祝
い
の
言
葉
を
た
く

さ
ん
く
れ
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ

た
で
す
。

①
愛
媛
県
新
居
浜
市

②
好
き
な
香
り
の
ハ
ン
ド
ク

リ
ー
ム
を
探
す
こ
と
。

③
以
前
働
い
て
い
た
職
場
で
送

別
会
を
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
で

す
。
一
人
ひ
と
り
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
い
た
だ
い
て
嬉
し
く

て
号
泣
し
ま
し
た
。

①
愛
媛
県
松
山
市

②
カ
フ
ェ
巡
り

③
小
学
生
の
頃
か
ら
の
友
人
と

の
ド
ラ
イ
ブ
が
楽
し
か
っ
た
で

す
。
カ
フ
ェ
で
お
話
を
し
た
り
、

海
で
写
真
を
撮
っ
た
り
し
ま
し

た
。

①
愛
媛
県
東
温
市

②
読
書

愛
媛
生
協
病
院

た
ん
ぽ
ぽ
在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

新
居
浜
協
立
病
院

医
療
生
協
本
部

新居浜協立病院、愛媛生協病院では、無料低額診療事業を行っています。
経済的な理由により医療費の支払いが困難な方が病院を利用した場合に、自己負担金または一部負担金の減額や免除が出来るものです。
地域に医療費のことでお困りの方がいらっしゃいましたら、一度ご相談ください。

支部名 氏名
協立 北          寺尾　久子

佐藤トヨ子
3 松丸　由子

宮西        前野　小末
小倉　利江

3 白石由美子
新菊        一色由美子

渡邉　千津
3 渡邉泰治郎

南東        矢吹　紀子
園部　和子
上本　千鶴

4 船田美津子
南西        田中百合子

加藤　孝子
3 塩見　照子

西          石津　建一
2 石川　澄子

ひがし南    伊東　守子
川井　良子
石井　庸皓

4 石井　和美
ひがし北    伊藤　幸子

和田　和子
3 松本　経悦

大島･多喜浜 髙橋　一生
白石　年恵

3 秋山　初美
垣生･八幡   木田　浩義

木田紀代子
3 合田千代子

神郷        山本　光子
石川美代子
福西美智子
片上　美雪

5 川上美恵子
周桑        渡部　正継

2 眞鍋　廣志
西条        難波江明美

戸田　光文
3 横井　幸男

今治 今治西      柚山　栄子
横田千恵子
徳井　京子

4 木原ひとみ
今治中      野辺恵美子

五十嵐えりか
杉岡　圭子
村瀬　瑞恵

5 越智　敏子
今治南      

東-泉川

西-泉川

菅　　弘子
比留木信子
赤尾　恭子

4 西坂　和子
泉川 竹形賢次郎

秋山　千里
髙橋千代美

4 髙橋美枝子
木岡シゲ子
原　　博子

3 近藤　　諭
角野        小野　春雄

松木　道子

支部名 氏名
高橋シヅ子
村上　広子

5 伊藤トシ子
船木        三宅　郁夫

高橋　勝義
3 末田　真志

中大        林　アヤ子
千葉　輝明
﨑田　和美
加藤　悦久
茅原千賀子
井谷　彰利
長野　律子
森　　恵子

9 和田　　哲
宇摩 豊岡        髙橋　順子

井原　建彦
鈴木　　務

4 山川　照雄
寒川        青木　敬子

三宅佐喜子
藤井　輝夫
青木　永六
青木　公子

6 白川　繁子
三島      森下　洋子

菅野　節子
三谷つぎむ

4 飛鷹　晴美
土居西北    近藤　之夫

川上みどり
香川志津江
松木  良親

5 島　　勝之
土居東      吉田  和政

村上　倉子
出口　和子
河村リツ子
村上　富子

6 近藤　光博
川之江      吉田　幸重

2 三好　　平
生協 久米北      福岡志保美

大野富美子
山口　真弓
矢野　　梢

5 宮脇　景子
久米        大久保初代

矢田　泰彦
宇田眞由美
宮本　愛子
竹中　孝子

6 中矢　由紀
ていれぎ 遠藤ヤス子

塩見　禮子
菅　　瑞枝

4 廣瀬恵美子
みなみ久米 山田　　誠

東　美紀子
大杉　尚世

4 矢野　明美
たかのこ 小淵あけみ

田村　典子

支部名 氏名
3 戒能　澄子

浮穴        二宮キミエ
増田　菊子
小路　明子
冨岡　五月

5 武花多恵子
久谷        松岡　すま

桝元眞由美
西林恵美子

4 野中　千秋
石井東の北  青木　玲子

長野　俊平
岡田　久子
大口　輝美
伊勢加代子

6 小島　優子
石井東の南  加茂　真弓

青木　一子
植木　芳榮
森田眞知子
杉田　明子

6 大谷　幸子
石井西      白石和賀子

菅　　五月
坂東美智子

4 村田千枝子
南石井 日野　　勝

2 吉田　君子
つばき      池本加代子

永見　　博
3 池本　　猛

そが        竹内　　修
辻井　初栄
仙波　保子
川端　直子

5 安部　和子
桑原北 河野　義弘

永岡美代子
菊池　　誠

4 山内　美子
桑原南 加藤　淑恵

田中ゆみ子
3 仙波　美保

城西        梶原　健市
野上　美樹
渡部　優子
五木田満里子
深田　冨美子

6 宮本　章子
さくら 西山　澄子

脇　由美子
山田　春枝

4 末兼　旦子
小野        井芹　康子

池田　美禰
大川　昭子
吉村美代子
仲田　幸恵
穐丸サヨ子

7 前田　明美
東温        亀井千代美

森　　律子
山香　一江

支部名 氏名
忽那　和輿
生田　文子

6 浅野　光枝
川内 佐々木あゆみ

2 元山美智子
道後        宮本冨士子

田所　真司
3 毛利　髙雄

砥部        大塚　道江
山本真理子
中島　純子
友井　洋子

5 右川　美鈴
城北 城北        髙野　周三

渡部　弓子
矢野　弥生

4 高岡　久子
久枝        清家　明美

両村　信恵
松原　園子

4 森田佐喜江
堀江和気    吉田みちる

杉村　栄治
高野　弥生

4 高野　長蔵
清水        古茂田則子

安藤　靖子
村上　仁美
上岡　麻紀

5 中谷　幸嗣
三津浜      山下　曙美

小池キミヱ
坂本　早苗

4 池本三枝子
味生        浅田　文男

中塚　道昭
3 山本　　豊

伊予 伊予北      岡崎妃都美
東山　久子
土井　和子
古田　留美
大森サユミ
栗田　智子
篠崎　京子
西岡　光子
山下　一恵

10 谷仲八重子
伊予東      井関　史花

2 武智　利忠
伊予南      名越　賢子

城戸　由美
上坂　秀子
染次八代美

5 城戸　久子
松前        門屋　明美

橋本　義人
峯崎　征子

4 篠崎　和夫
岡田        稲田こずえ

2 郷田　宏子
南予 うしおに 浅田　玉恵

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

医
療
生
協

　
　ク
イ
ズ
係

竹中ゆかり（松山市）　上岡さをり（伊予市）　川口　啓子（新居浜市）　岩本　萌里（松山市）
竹本みよ子（松山市）　石川　政久（新居浜市）　井上　瑠璃（松山市）　眞鍋　信親（新居浜市）
南　　清正（松山市）　日野林明美（松山市）

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

締め切り
2024年6月10日必着

はがきもしくはインターネットで
の受付もします。応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の郵送先も必ず
ご記入下さい。



え ひ め 医 療 生 協（3） 2024年5月15日（毎月15日発行） 第 518 号

城北診療所 松山市姫原3丁目7-17

☎089-926-3625
午前９時～12時 午後１時半～４時

月 大　西 大　西

火 大西（※完全予約制） 梶　原

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
休診　第1·3·5週

※ｴｺｰ検査は予約制
です

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町1091-1
☎089-955-7335

ごしき　伊予市米湊834-20 亀岡不動産2階西側
☎089-983-4400

●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家 伊予市米湊736-3
☎089-983-4433

ｽﾏｲﾙごしき 伊予市米湊736-5
☎089-983-4466

みんなの家 あったか拓南 松山市中村3丁目1-2
☎089-908-8851

ｼｮｰﾄｽﾃｲ 陽だまり 松山市来住町1091-1
☎089-961-4318

●高齢者住宅　●デｲｻｰビｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091-1

☎089-976-7001
予約専用

☎089-976-7202
月 火 水 木 金 土

午前

9：00
〜
12：00

内　　科
梶　原
近　藤
原

佐々木
水 本(潤)
河　野

水 本(潤)
近藤(第1･3･5)
月野木(第2･4)
尾　﨑

藤　田
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重(毎週)
尾﨑(第1･3･5)
河野(第2)
堀(第1･2･4)

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1･3･5）
今村(第2･4)

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本(第1･3)

女性外来 日野（不定期）

整形外科 森実・小西 清　松 骨粗鬆症専門外来
今井（第2･4） 小　西 愛媛大学医師

小児一般 玉　井
有田 9：00～10：00 玉　井 玉　井 玉　井 愛媛大学医師 玉井(第1･3) 有田(第5)

愛媛大学医師(第2･4)

小児専門 アレルギー 有田 アレルギー 有田 心身症 玉井 ｱﾚﾙギｰ 有田(第2･4)

午後

15：00
〜
17：00

内　　科 尾　﨑 原 河　野
月野木(第2･4) 中　川 近　藤

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院Ｃ棟会議室
13：30～14：30
予約不要

どなたでもご参加
ください。

【テーマ】
5月17日㈮
運動

6月19日㈬
脳の合併症

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1･2･3･5）
※もの忘れ外来

乳　　健
予防接種

玉　井
14：00～15：00

玉　井
14：00～15：00

玉　井
15：00～17：00

玉　井
(第1･3･5）14：00～15：00

小児一般 有　田 水 本(真)
14：00～受付16：30まで 有　田 玉　井

水本(真)14：00～

小児専門 心身症 玉井 ｱﾚﾙギｰ 有田(14:00~) アレルギー 有田
13：30～17：00(第2･4･5）

夜間

17：00
〜
18：00

内　　科 尾　﨑 原 中　川 近　藤
精 神 科 今　村 上　城
整形外科 小　西
小児一般 有　田 有　田 有　田
小児専門 アレルギー 有田

健診センター
☎089-976-7201

●各種健診･人間ドｯｸ
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）
☎089-976-3411

●月～土曜日実施
居宅介護支援
☎089-976-7133

●介護相談
●ケアプラン業務

ﾒデｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽ コ・コア
☎089-976-7203

9：00～21：00（月～金）
9：00～18：00（土・祝）
※日曜は休館です

伊予診療所 伊予市米湊816-1

☎089-982-1170
午前9時～12時 午後3時～5時 午後5時～6時

月 舟戸 山本 山本
（16時半まで）

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 水本 舟戸
（16時半まで）

金 山本 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　　第1·4週

※胃ｶﾒﾗ･ｴｺｰ検査は
予約制です

★デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）、往診も行っています。ご相談ください。

かしわだに けん ご

柏谷 兼伍

研修医

なかむら あや の

中村 彩乃

看護師
つゆぐち ゆう か

露口 佑香

看護師
くろかわ もも か

黒川 百歌

看護師

ま なべ ゆ き

眞部 由希

看護師

くにかね ひろかず

国兼 宏和

事務

あさひ な な み

旭 菜々美

事務

みやおか え れ な

宮岡 絵麗奈

看護師
み よし こうへい

三好 晃平

事務
きり き とも み

桐木 知実

事務
ふくしま あや か

福嶋 文香

看護師

よこ た み ゆ

横田 美優

看護師

た むら ゆう た

田村 優太

研修医
いのうえ ゆい か

井上 結花

看護師

薬と血中濃度の関係図

い
ざ
と
い
う
時
の

薬
の
飲
み
方
や
準
備
に
つ
い
て

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
こ
で
ポ
イ
ン
ト
で
す
が„
１

日
複
数
回
飲
む
薬
を
１
回
で
ま

と
め
て
飲
む
＝
よ
く
効
く
“
と

い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！ 

逆
に
副
作
用
が
出
や
す
く
な
っ

て
し
ま
う
原
因
に
な
る
た
め
、

飲
み
忘
れ
た
分
を
ま
と
め
て
飲

む
こ
と
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ

う
。
ど
う
し
て
も
飲
み
忘
れ
て

し
ま
う
こ
と
が
続
く
場
合
、
飲

む
タ
イ
ミ
ン
グ
を
調
節
し
た
り

で
き
な
い
か
薬
剤
師
に
相
談
し

て
み
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。

　
発
熱
や
嘔
吐
な
ど
で
体
調
が

悪
く
、
普
段
の
よ
う
に
ご
は
ん

が
食
べ
ら
れ
な
い
時
を
„
シ
ッ

ク
デ
イ
“
と
い
い
ま
す
。
シ
ッ

ク
デ
イ
時
に
は
、
い
つ
も
通
り

の
薬
の
飲
み
方
を
し
て
い
る
と

危
険
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
抗
凝
固
剤
で
あ
る

ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
は
、
効
き
す
ぎ

て
出
血
し
や
す
く
な
っ
た
り
、

糖
尿
病
治
療
薬
を
飲
ん
で
い
る

場
合
は
血
糖
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

が
う
ま
く
で
き
な
く
な
っ
た
り

し
ま
す
。
そ
の
た
め
シ
ッ
ク
デ

イ
時
に
は
薬
の
飲
み
方
に
注
意

が
必
要
で
す
。
自
己
判
断
で
薬

を
調
節
す
る
こ
と
は
危
険
な
の

で
、
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、

2024年５月  診療体制のご案内

うえの上にある大切なものは
　　　　　　　　何でしょう？

新居浜協立病院
薬剤師

岡  久美子

３月号の答 ホ（問題にある食べ物の色を英語で答えた時の頭文字）

ちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといき クイズクイズクイズクイズ５月号

　「
今
ま
で
に
薬
を
１
度
も
飲

ん
だ
こ
と
が
な
い
」方
は
い
ら
っ

し
ゃ
る
で
し
ょ
う
か
??

　「
薬
を
今
ま
で
に
飲
ん
だ
こ

と
は
１
度
も
な
い
で
す
」と
答

え
る
方
は
殆
ど
い
な
い
と
思
い

ま
す
。

　
そ
ん
な
身
近
な
存
在
で
あ
る

薬
で
す
が
、
今
回
は「
薬
を
飲

み
忘
れ
た
場
合
」 「
具
合
が
悪
い

時
の
場
合
」 「
地
震
や
災
害
が
起

こ
っ
た
場
合
」の
そ
れ
そ
れ
の

注
意
点
に
つ
い
て
、
ご
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

 　
薬
は
決
め
ら
れ
た
回
数
や
タ

イ
ミ
ン
グ
通
り
に
飲
む
こ
と
で

効
果
を
発
揮
す
る
の
で
す
が
、

飲
み
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
は
誰

に
で
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
基
本

的
に
、
飲
み
忘
れ
に
気
付
い
た

ら
す
ぐ
飲
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
た
だ
し
、
次
の
飲
む
時
間

が
近
づ
い
て
い
る
場
合
は
、
そ

の
分
は
飲
ま
ず
に
、
次
の
タ
イ

ミ
ン
グ
か
ら
い
つ
も
通
り
飲
む

医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
す
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
い
つ
来
て
も
お
か
し
く
な
い

地
震
で
す
が
、
災
害
時
の
た
め

に
何
か
備
え
は
し
て
い
ま
す

か
？ 

食
料
や
飲
料
な
ど
の
持

ち
出
し
品
は
も
ち
ろ
ん
大
事
で

す
が
、
か
か
り
つ
け
の

医
療
機
関
や
薬
局
が
被

災
し
て
し
ば
ら
く
受
診

が
で
き
な
い
な
ど
の
場

合
も
あ
り
、
薬
に
関
し

て
の
備
え
も
大
事
に

な
っ
て
き
ま
す
。

　
災
害
時
に
は
お
薬
手

帳
を
元
に
処
方
箋
が
な

く
て
も
、
条
件
を
満
た

せ
ば
特
別
に
薬
を
出
し

て
も
ら
え
る
の
で
、
お

薬
手
帳
・
も
し
く
は
そ

の
コ
ピ
ー
な
ど
を
持
っ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
そ

し
て
、
い
つ
も
飲
ん
で

い
る
薬
の
予
備
を
非
常

用
に
３
日
分
、
で
き
れ

ば
７
日
分
、防
災
リ
ュ
ッ

ク
な
ど
に
い
れ
て
お
く

と
よ
り
安
心
で
す
。

　
緊
急
時
に
困
ら
な
い

よ
う
に
、
お
薬
手
帳
や

予
備
の
薬
を
す
ぐ
持
ち

出
せ
る
よ
う
に
対
策
を
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
！

　
状
況
に
よ
っ
て
ど
の
よ
う
に

す
れ
ば
い
い
の
か
を
知
っ
て
お

け
ば
、
い
ざ
と
い
う
時
に
慌
て

ず
対
応
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　
薬
の
こ
と
で
困
っ
て
い
る
こ

と
・
相
談
し
た
い
こ
と
が
あ
れ

ば
、
薬
の
専
門
家
で
あ
る
薬
剤

師
を
頼
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

医

　療

活
動
版

飲
み
忘
れ
た
場
合
は
？

具
合
が
悪
い
場
合
は
？

地
震
な
ど
の

災
害
時
の
場
合
は
？

総代定数250名　任期は１年です
2024年度　総代ご紹介

★総代選挙規約に基づき総代を公告します

③
５
年
ぶ
り
に
U
S
J
へ
行
き

ま
し
た
。
小
学
生
に
な
っ
た
息

子
２
人
、
興
奮
し
て
い
る
様
子

が
可
愛
く
て
楽
し
い
旅
行
に
な

り
ま
し
た
。

①
福
井
県
丹
生
郡
越
前
町

②
車
で
ド
ラ
イ
ブ
、
合
唱

③
東
道
後
の
そ
ら
と
も
り
で
こ

た
つ
鍋
を
堪
能
し
ま
し
た
。
食

事
が
終
わ
っ
た
あ
と
は
、
岩
盤

浴
・
サ
ウ
ナ
・
大
浴
場
を
利
用

し
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
し
た
。

①出身地　②趣味
③最近嬉しかったこと
　や楽しかったこと

2024
フレッシャーズ

①
京
都
府
宇
治
市

②
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
鑑
賞

③
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
男
子
日

本
代
表
の
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
の
ト

ム
・
ホ
ー
バ
ス
の
講
演
会
に

行
っ
て
話
を
聞
け
た
こ
と
。

①
大
阪
府
大
阪
市

②
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き

で
す
。
働
き
な
が
ら
で
き
る
趣

味
を
探
し
中
で
す
。

③
愛
媛
県
は
狭
い
道
が
多
い
の

で
、
車
も
歩
行
者
も
譲
り
合
い

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
ホ
ッ

コ
リ
し
ま
す
。

①
愛
媛
県
松
前
町

②
猫
の
匂
い
を
嗅
ぐ

③
卒
業
旅
行
で
京
都
に
行
っ
て

着
物
を
着
た
り
、
美
味
し
い
も

の
を
食
べ
た
の
が
楽
し
か
っ
た

で
す
。
嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
国

家
試
験
に
合
格
し
た
こ
と
で
す
！

①
愛
媛
県
東
温
市

②
絵
を
書
く
こ
と

③
国
試
合
格
の
お
祝
い
に
家
族

み
ん
な
で
焼
肉
を
食
べ
た
こ
と

で
す
。
報
告
し
た
際
、
喜
ん
で

く
れ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

①
愛
媛
県
松
山
市

②
か
ぎ
針
編
み

③
妹
と
高
知
旅
行
で
桂
浜
に

行
っ
た
際
、
趣
味
で
写
真
を

撮
っ
て
い
る
方
に
出
会
い
、
綺

麗
な
写
真
を
撮
っ
て
頂
い
た
こ

と
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

①
愛
媛
県
松
山
市

②
文
鳥
と
遊
ぶ
こ
と

③
家
族
と
沖
縄
旅
行
に
行
き
ま

し
た
。
海
ブ
ド
ウ
が
食
べ
ず
嫌

い
だ
っ
た
の
で
す
が
、
沖
縄
で

食
べ
た
海
ブ
ド
ウ
が
美
味
し
す

ぎ
て
感
動
し
ま
し
た
。

①
愛
媛
県
松
前
町

②
犬
猫
に
遊
ん
で
も
ら
う
こ
と

③
猫
が
布
団
の
中
に
潜
っ
て
来

て
く
れ
る
の
が
可
愛
い
で
す
。

①
愛
媛
県
松
山
市

②
俳
句
、
ゲ
ー
ム

③
高
知
で
食
べ
た
鰹
の
タ
タ
キ

が
最
高
に
美
味
し
か
っ
た
こ
と
。

①
愛
媛
県
松
山
市

②
バ
イ
ク
で
ツ
ー
リ
ン
グ
、
プ

ロ
野
球
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

③
暴
風
の
中
し
ま
な
み
街
道
を

通
り
、
吹
雪
の
山
陽
道
で
山
口

県
岩
国
市
ま
で
弾
丸
で
卒
業
旅

行
に
行
っ
た
こ
と
。

①
愛
媛
県 

新
居
浜
市

②
料
理（
特
に
お
菓
子
作
り
が

す
き
で
す
）

③
３
月
は
専
門
学
校
の
卒
業
、

看
護
師
国
家
試
験
の
合
格
、
自

身
の
誕
生
日
と
お
祝
い
ご
と
が

多
く
、
家
族
や
友
人
が
お
め
で

と
う
と
お
祝
い
の
言
葉
を
た
く

さ
ん
く
れ
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ

た
で
す
。

①
愛
媛
県
新
居
浜
市

②
好
き
な
香
り
の
ハ
ン
ド
ク

リ
ー
ム
を
探
す
こ
と
。

③
以
前
働
い
て
い
た
職
場
で
送

別
会
を
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
で

す
。
一
人
ひ
と
り
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
い
た
だ
い
て
嬉
し
く

て
号
泣
し
ま
し
た
。

①
愛
媛
県
松
山
市

②
カ
フ
ェ
巡
り

③
小
学
生
の
頃
か
ら
の
友
人
と

の
ド
ラ
イ
ブ
が
楽
し
か
っ
た
で

す
。
カ
フ
ェ
で
お
話
を
し
た
り
、

海
で
写
真
を
撮
っ
た
り
し
ま
し

た
。

①
愛
媛
県
東
温
市

②
読
書

愛
媛
生
協
病
院

た
ん
ぽ
ぽ
在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

新
居
浜
協
立
病
院

医
療
生
協
本
部

新居浜協立病院、愛媛生協病院では、無料低額診療事業を行っています。
経済的な理由により医療費の支払いが困難な方が病院を利用した場合に、自己負担金または一部負担金の減額や免除が出来るものです。
地域に医療費のことでお困りの方がいらっしゃいましたら、一度ご相談ください。

支部名 氏名
協立 北          寺尾　久子

佐藤トヨ子
3 松丸　由子

宮西        前野　小末
小倉　利江

3 白石由美子
新菊        一色由美子

渡邉　千津
3 渡邉泰治郎

南東        矢吹　紀子
園部　和子
上本　千鶴

4 船田美津子
南西        田中百合子

加藤　孝子
3 塩見　照子

西          石津　建一
2 石川　澄子

ひがし南    伊東　守子
川井　良子
石井　庸皓

4 石井　和美
ひがし北    伊藤　幸子

和田　和子
3 松本　経悦

大島･多喜浜 髙橋　一生
白石　年恵

3 秋山　初美
垣生･八幡   木田　浩義

木田紀代子
3 合田千代子

神郷        山本　光子
石川美代子
福西美智子
片上　美雪

5 川上美恵子
周桑        渡部　正継

2 眞鍋　廣志
西条        難波江明美

戸田　光文
3 横井　幸男

今治 今治西      柚山　栄子
横田千恵子
徳井　京子

4 木原ひとみ
今治中      野辺恵美子

五十嵐えりか
杉岡　圭子
村瀬　瑞恵

5 越智　敏子
今治南      

東-泉川

西-泉川

菅　　弘子
比留木信子
赤尾　恭子

4 西坂　和子
泉川 竹形賢次郎

秋山　千里
髙橋千代美

4 髙橋美枝子
木岡シゲ子
原　　博子

3 近藤　　諭
角野        小野　春雄

松木　道子

支部名 氏名
高橋シヅ子
村上　広子

5 伊藤トシ子
船木        三宅　郁夫

高橋　勝義
3 末田　真志

中大        林　アヤ子
千葉　輝明
﨑田　和美
加藤　悦久
茅原千賀子
井谷　彰利
長野　律子
森　　恵子

9 和田　　哲
宇摩 豊岡        髙橋　順子

井原　建彦
鈴木　　務

4 山川　照雄
寒川        青木　敬子

三宅佐喜子
藤井　輝夫
青木　永六
青木　公子

6 白川　繁子
三島      森下　洋子

菅野　節子
三谷つぎむ

4 飛鷹　晴美
土居西北    近藤　之夫

川上みどり
香川志津江
松木  良親

5 島　　勝之
土居東      吉田  和政

村上　倉子
出口　和子
河村リツ子
村上　富子

6 近藤　光博
川之江      吉田　幸重

2 三好　　平
生協 久米北      福岡志保美

大野富美子
山口　真弓
矢野　　梢

5 宮脇　景子
久米        大久保初代

矢田　泰彦
宇田眞由美
宮本　愛子
竹中　孝子

6 中矢　由紀
ていれぎ 遠藤ヤス子

塩見　禮子
菅　　瑞枝

4 廣瀬恵美子
みなみ久米 山田　　誠

東　美紀子
大杉　尚世

4 矢野　明美
たかのこ 小淵あけみ

田村　典子

支部名 氏名
3 戒能　澄子

浮穴        二宮キミエ
増田　菊子
小路　明子
冨岡　五月

5 武花多恵子
久谷        松岡　すま

桝元眞由美
西林恵美子

4 野中　千秋
石井東の北  青木　玲子

長野　俊平
岡田　久子
大口　輝美
伊勢加代子

6 小島　優子
石井東の南  加茂　真弓

青木　一子
植木　芳榮
森田眞知子
杉田　明子

6 大谷　幸子
石井西      白石和賀子

菅　　五月
坂東美智子

4 村田千枝子
南石井 日野　　勝

2 吉田　君子
つばき      池本加代子

永見　　博
3 池本　　猛

そが        竹内　　修
辻井　初栄
仙波　保子
川端　直子

5 安部　和子
桑原北 河野　義弘

永岡美代子
菊池　　誠

4 山内　美子
桑原南 加藤　淑恵

田中ゆみ子
3 仙波　美保

城西        梶原　健市
野上　美樹
渡部　優子
五木田満里子
深田　冨美子

6 宮本　章子
さくら 西山　澄子

脇　由美子
山田　春枝

4 末兼　旦子
小野        井芹　康子

池田　美禰
大川　昭子
吉村美代子
仲田　幸恵
穐丸サヨ子

7 前田　明美
東温        亀井千代美

森　　律子
山香　一江

支部名 氏名
忽那　和輿
生田　文子

6 浅野　光枝
川内 佐々木あゆみ

2 元山美智子
道後        宮本冨士子

田所　真司
3 毛利　髙雄

砥部        大塚　道江
山本真理子
中島　純子
友井　洋子

5 右川　美鈴
城北 城北        髙野　周三

渡部　弓子
矢野　弥生

4 高岡　久子
久枝        清家　明美

両村　信恵
松原　園子

4 森田佐喜江
堀江和気    吉田みちる

杉村　栄治
高野　弥生

4 高野　長蔵
清水        古茂田則子

安藤　靖子
村上　仁美
上岡　麻紀

5 中谷　幸嗣
三津浜      山下　曙美

小池キミヱ
坂本　早苗

4 池本三枝子
味生        浅田　文男

中塚　道昭
3 山本　　豊

伊予 伊予北      岡崎妃都美
東山　久子
土井　和子
古田　留美
大森サユミ
栗田　智子
篠崎　京子
西岡　光子
山下　一恵

10 谷仲八重子
伊予東      井関　史花

2 武智　利忠
伊予南      名越　賢子

城戸　由美
上坂　秀子
染次八代美

5 城戸　久子
松前        門屋　明美

橋本　義人
峯崎　征子

4 篠崎　和夫
岡田        稲田こずえ

2 郷田　宏子
南予 うしおに 浅田　玉恵

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

医
療
生
協

　
　ク
イ
ズ
係

竹中ゆかり（松山市）　上岡さをり（伊予市）　川口　啓子（新居浜市）　岩本　萌里（松山市）
竹本みよ子（松山市）　石川　政久（新居浜市）　井上　瑠璃（松山市）　眞鍋　信親（新居浜市）
南　　清正（松山市）　日野林明美（松山市）

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

締め切り
2024年6月10日必着

はがきもしくはインターネットで
の受付もします。応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の郵送先も必ず
ご記入下さい。
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藤井  輝夫さん

毎月恒例のウォーキング

　宇摩診療所がある地元寒川支部の藤井輝夫さんを紹
介します。藤井さんは寒川支部支部長です。率先して
地域訪問の計画を立て運営委員さんと一緒に地域を回
り、困っている人や事業所か
らの見守り依頼にもすぐに対
応してくれています。近所の
独居の高齢者のゴミ出しや診
療所の農園・刃物研ぎボラン
ティアなど手伝いには必ず顔
を出して気にかけてくれます。
　健康づくりでも、自身が班
長をしているウォーキングは

10年以上継続しており、最近で
は参加者も増えて、みなさんを
引っ張ってくれています。
　去年10月にオレンジルームが
出来たことを大変喜んで「これを
機に場を増やして、みんなでオ
レンジルームを利用していかな
いかん」と呼びかけカラオケの場
も出来ました。今まで場に参加
していなかった男性にも声をか
けて参加するようになりました。
　「医療生協の活動をしていると忙しいけれど元気でい
られるし楽しい」と藤井さんはおっしゃいます。藤井さん、
いつまでも元気で活躍してください。  （文・伊藤 峰三郎）

郵送もしくはインターネットでの応募も受け付けます。ペンネームでも可。
作品はデジカメ等で撮影してお送りいただくか、お近くの事業所にお持ちいただいても構いません。
宛先　〒791-1102　松山市来住町1091-1　愛媛生協病院　地域事業課（電話：089-976-5638）
アドレス　coop@ehime-med.org 　右のQRコードからも応募できます。

作品・お便り大募集

絵手紙や俳句・短歌・川柳、絵画や、手工芸品などのほか、「我が家のアイドル（ペットやお子さん、お孫さんの写真）」「わたしの本棚から」「おすすめの映画」などをどしどしお寄せください。
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春
キ
ャ
ベ
ツ

　
春
キ
ャ
ベ
ツ
は
葉
が
柔
ら
か

く
、
甘
み
が
あ
り
、
さ
っ
と
炒

め
た
り
、
み
そ
汁
に
入
れ
る
だ

け
で
も
美
味
し
く
頂
け
ま
す
。

春
キ
ャ
ベ
ツ
の
旬
は
３
〜
５
月

で
、
芯
の
切
り
口
が
黒
ず
ん
で

い
な
い
も
の
、
葉
が
鮮
や
か
な

緑
色
で
巻
き
が
緩
く
、
軽
い
も

の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　
キ
ャ
ベ
ツ
は
食
物
繊
維
が
多

い
こ
と
と
、
消
化
酵
素
で
あ
る

キ
ャ
ベ
ジ
ン（
別
名
ビ
タ
ミ
ン

Ｕ
）が
入
っ
て
い
る
こ
と
が
特

徴
で
、
便
秘
や
胃
も
た
れ
に
良

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
加
熱

す
る
こ
と
で
、
か
さ
が
減
り
量

を
多
く
摂
る
こ
と
が
で
き
、
消

化
も
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
胃

炎
が
あ
る
場
合
に
は
加
熱
し
て

食
べ
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　
キ
ャ
ベ
ツ
は
淡
色
野
菜
に
分

類
さ
れ
、
白
菜
や
大
根
な
ど
を

含
む
淡
色
野
菜
の
一
日
の
総
摂

取
目
安
量
は
２
０
０
ｇ（
キ
ャ

ベ
ツ
１
／
４
個
程
度
）で
す
。

淡
色
野
菜
も
意
識
し
て
摂
り
ま

し
ょ
う
。

（
管
理
栄
養
士
　
池
田
　
優
子
）

柴犬　アル

来ちゃん　１歳９か月 男の子

～地域と共に～

この人にスポットライト

　◆
俳

　
　句
◆

間
に
あ
わ
ぬ
子
規
の
い
ち
は
つ
今
日
開
く

松
山
市
　
髙
橋
　
早
子

　
い
つ
も
ク
イ
ズ
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
！ 

難
し
く
て
解
け
な
い
事
の
方

が
多
い
で
す
が
、
今
回
は
珍
し
く
答

え
が
ひ
ら
め
い
て
、
と
っ
て
も
嬉
し

か
っ
た
の
で
記
念
に
応
募
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

（
新
居
浜
市
　
金
谷
紗
喜
子
）

ひ
ら
め
き

　
食
べ
て
元
気
! ! 

の
コ
ー
ナ
ー
を
楽

し
み
に
読
ん
で
い
ま
す
。
今
回
は
、

私
の
好
物
の
１
つ
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド

ウ
だ
っ
た
の
で
、
副
菜
に
作
っ
て
み

ま
す
（  ̂̂） 

季
節
の
も
の
は
お
い
し
い
で

す
ね
。

（
松
山
市
　
中
村
美
代
子
）

食
べ
て
元
気
!!

　
最
近
、
地
震
が
多
い
の
で
、
備
え

は
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
新
居
浜
市
　
森
　
　
恵
子
）

備
え
を

　
１
年
前
、健
康
体
操
教
室
を
見
つ
け
、

歩
い
て
行
け
る
地
域
の
教
室
は
楽
し

く
、
本
当
に
有
難
い
で
す
。

　
お
陰
様
で
身
体
に
少
し
自
信
が
持

て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

（
伊
予
市
　
筒
井
　
静
子
）

み
っ
け

　撮影：越智　啓治

キャベツと厚揚げのピリ辛生姜炒め

【1人分】
エネルギー
340kcal
塩分 1.5ｇ
たんぱく質量
14.0ｇ

【作り方】 材料／２人分
① 厚揚げは熱湯にくぐらせて、油抜きをし、一口サ
イズに切る。

② キャベツは大き目の一口サイズに切り、生姜はすり
おろす。

③ Ⓐの調味料を合わせる。
④ フライパンにサラダ油を入れて熱し、キャベツを入
れ、すぐに塩少々をふりかけ、さっと炒めて、取り出す。

⑤ ④のフライパンにサラダ油を少し追加し、厚揚げ
を入れ、軽く焼き色を付けながら炒める。

⑥ 焼き色がついたら、 ④のキャベツ、 Ⓐの調味料、一
味唐辛子の順に入れて、全体を絡める。

厚揚げ　 100ｇ
キャベツ　150ｇ（1/6玉）
塩　 少々
サラダ油　 大さじ1/2

　　おろし生姜　小さじ2

Ａ　料理酒　 大さじ1
　　みりん　 大さじ1
　　しょうゆ　大さじ2/3

一味（もしくは七味）唐辛子
　 適量

組
合
員
だ
よ
り

絵
手
紙

今治西支部　徳井　京子

リ
ー
ス

東
温
市
　
森
　
　
通
香

ハ
ン
ド
メ
イ
ド

松
山
市
　
尾
崎
　
啓
江

我が家の　　
　　アイドル

わたしの１枚

松
山
市
　
川
岸
　
三
恵

愛
媛
医
療
生
協
新
居
浜
協
立
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会  「
こ
こ
ろ
」

梅
津
寺
大
好
き
！ 

思
わ
ず
笑
っ
ち
ゃ
い
ま
す
♪

松
山
市
　
ど
ら
み
マ
マ

「
空
が
青
い
と
嬉
し
い
ニ
ャ
ン
」

（
ず
っ
と
見
て
ま
す
）

協
立
病
院
の
駐
車
場
に
咲
く
ツ
ツ
ジ
と
サ
ツ
キ
で
す
。

「
こ
こ
ろ
」が
丁
寧
に
お
世
話
を
し
て
い
ま
す
。

～宇摩ブロック　寒川支部～

日 ６月15日㈯
10時から14時

内 容 業務上の過労・ストレスに
よる過労疾患・過労死の
防止と補償に関する相談・
ハラスメントに関する
相談等

主 催 過労死110番実行委員会
問合せ 愛媛生協病院

地域連携室
☎089-961-4238

過労死・ハラスメント・
労災・110番
電話相談（無料）
0120-777-654

(この番号は、当日のみ利用可能)


