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定価30円（組合員の購読料は出資金に含まれています）

2024年2月15日（毎月15日発行） 第 515 号

20242024 2
生協現勢（2023年12月31日現在）
　　組合員	 46,375人　　

　出資金 973,171,120円　　
（１人平均出資金		20,985円）

風
KAZE

　
岸
田
内
閣
は「
異
次
元
の
少

子
化
対
策
」と
し
て「
子
ど
も
３

人
以
上
扶
養
で
１
人
の
大
学
学

費
無
償
化
」を
打
ち
出
し
た
。

「
１
人
育
て
る
の
も
大
変
な
の

に
」と
批
判
が
噴
出
し
て
い
る
。

家
庭
を
築
け
な
い
、
子
ど
も
を

育
て
る
展
望
が
持
て
な
い
国
民

の
生
活
実
態
が
理
解
さ
れ
て
い

る
の
か
。

　
バ
ブ
ル
崩
壊
後
、
高
卒
採
用

が
減
少
し
、
大
学
進
学
率
が
上

昇
し
、
ほ
と
ん
ど
が
大
学
や
専

門
学
校
に
進
学
し
て
い
る
。
高

い
学
費
は
負
担
だ
が
就
職
し
て

返
済
し
て
い
く
こ
と
を
展
望
し

て
奨
学
金
を
利
用
す
る
学
生
が

50
％
を
超
え
て
い
る
。

　
し
か
し
、
非
正
規
雇
用
が
増

え
、
賃
金
が
20
年
以
上
も
上

が
っ
て
い
な
い
中
で
こ
の
奨
学

金
返
済
が
大
き
な
負
担
と
な
っ

て
お
り
、
返
済
を
延
滞
し
た
こ

と
の
あ
る
割
合
が
20
％
と
な
っ

て
い
る
。

　
日
本
の
高
等
教
育
へ
の
予
算

は
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
平
均
の
半
分
以
下

と
極
め
て
少
な
い
。
90
年
代
か

ら
増
え
て
き
た
高
額
の
入
学
金

や
学
費
は
大
き
な
負
担
と
な
っ

て
い
る
。
ド
イ
ツ
や
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
な
ど
学
費
無
償
の
国
も
多

く
、
そ
の
上
、
奨
学
金
は
給
付

型
が
主
流
だ
。

　
日
本
で
も
学
費
を
下
げ
、
奨

学
金
は
給
付
型
を
基
本
と
し
、

希
望
す
れ
ば
誰
で
も
学
べ
る
環

境
を
つ
く
る
べ
き
だ
。
賃
金
を

引
き
上
げ
、
教
育
・
福
祉
の
制

度
を
充
実
さ
せ
て
生
活
の
安
心

を
築
く
こ
と
こ
そ
少
子
化
対
策

で
は
な
い
か
。 

（
倉
）

　医療生協の組合員活動をお知らせするため、
いろいろな場を体験していただこうと、第二
回みなみちゃんひろばを開催しました。１歳か
ら80代まで110名以上の方が参加されました。

テントでは受付と休憩スペースを設けました。
おしゃべりが弾みます♪ 持ち寄った着物で着付を楽しんで

もらいました。

建物の縁側を利用して
多肉植物の寄せ植え体験。

絵手紙の道具を借りて子どもたちが、
作品づくりをしました。

アロマハンドマッサージの体験。
良い香りが漂います。

みなみ
ちゃんひろば多世代交
流を目指した支部活動

生協ブロ
ック石井東

の南支部  （11月23日  ゆたか庵にて）

親世代の方と
お話できることで、

地域の中で子育てをして
いると実感しています。 

（30代） 友達ママに誘われて
支部の活動に参加しました。
生協の活動なので、安心して
親子で参加しています。

（40代）

「場」に参加する皆さんが、
子どもだけでなく、母親の私にも
目を向けて下さることが
うれしいです。 （40代）

若い運営委員さんの行動力と発想力に
刺激を貰います。子育てくらぶの繋がりが
支部の運営を一緒に出来る繋がりになり
とても嬉しく思います。運営委員会も
賑やかになりました。(70代)

運営委員会も
多世代で

愛
媛
医
療
生
協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
各
支
部
ニ
ュ
ー
ス
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

愛媛医療生協は、多世代のつながりを広げる
取り組みを進めています。

今
月
の
紙
面

２
〜
３
面
：
喜
び
の
声
続
々
!!

　
　
　
　
や
っ
て
よ
か
っ
た
♡

　
　
　
　
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

詳細・応募は右のQRコードから→2024年度機関紙読者モニターを募集します。

　多世代の交流は、石井東の南支部が目指すまちづくりの第一歩です。
様々な年代の運営委員が想いをひとつに取り組んだみなみちゃんひろば。年
に一度の恒例イベントとして運営委員の皆さんと楽しみながら企画します。

安心安全の
手作りおやつが、大好きです。
運営委員のみんなと

ティータイムを楽しみたい
です。 (70代)

子育てくらぶをきっかけに
組合員になりました。子どもが成長し、
子育てくらぶの運営をお手伝いするように
なり、支部運営委員会に参加して

います。  （30代）
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城北診療所 松山市姫原3丁目717

☎0899263625
午前９時～12時 午後１時半～４時

月 大　西 大　西

火 大西（※完全予約制） 梶　原

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
休診　第1·3·5週

※ｴｺｰ検査は予約制
です

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町10911

☎0899557335
ごしき　伊予市米湊83420 亀岡不動産2階西側

☎0899834400
●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家 伊予市米湊7363

☎0899834433
ｽﾏｲﾙごしき 伊予市米湊7365

☎0899834466
みんなの家 あったか拓南 松山市中村3丁目12

☎0899088851
ｼｮｰﾄｽﾃｲ 陽だまり 松山市来住町10911

☎0899614318
●高齢者住宅　●デｲｻｰビｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町10911

☎0899767001
予約専用

☎0899767202
月 火 水 木 金 土

午前

9：00
~

12：00

内　　科

梶　原
近藤(賢)
原

近藤(昌)

佐々木
尾　﨑
河　野

水　本
近藤(賢)(第1･3･5)
月野木(第2･4)
河　野

藤　田
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重(毎週)
尾﨑(第1･3･5)
河野(第2)
堀(第1･2･4)

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1･3･5）
今村(第2･4)

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本(第1･3)
女性外来 日　野

整形外科 森実・小西 清　松 骨粗鬆症専門外来
今井（第2･4） 小　西 愛媛大学医師

小 児 科 有田（10:00~ｱﾚﾙギｰ）
玉　井 玉　井 玉　井 有田（アレルギー）

玉　井
愛媛大学医師
玉井（心身症）

玉井(第1･3)
愛媛大学医師(第2･4)
有田(第5)ｱﾚﾙギｰ(第2･4)

午後

15：00
~

17：00

内　　科 尾　﨑 原 河　野
月野木(第2･4) 中　川 近藤(賢)

ご案内
糖尿病外来教室

1～3月は
休み

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1･2･3･5）
※もの忘れ外来

小 児 科
有　田

玉井 14：00～15：00
乳健・予防接種

有田 14：00～17：00
アレルギー特診

玉井 14：00～15：00
乳健・予防接種

アレルギー外来
有田・玉井
13：30～17：00
※第2･4･5週
1･3週は休診

有　田

玉　井
（乳健・予防接種）

玉　井
（第1･3･5）
14：00～15：00
乳健・予防接種

夜間

17：00
~

18：00

内　　科 尾　﨑 原 中　川 近藤(賢)
精 神 科 今　村 上　城
整形外科 小　西

小 児 科 有　田 有　田
アレルギー特診 有　田 有　田

健診センター
☎0899767201

●各種健診･人間ドｯｸ
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）
☎0899763411

●月～土曜日実施
居宅介護支援

☎0899767133
●介護相談
●ケアプラン業務

ﾒデｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽ コ・コア
☎0899767203

9：00～21：00（月～金）
9：00～18：00（土・祝）
※日曜は休館です

伊予診療所 伊予市米湊8161

☎0899821170
午前9時～12時 午後3時～5時 午後5時～6時

月 舟戸 山本 山本
（16時半まで）

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 水本 舟戸
（16時半まで）

金 山本 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　　第1·4週

※胃ｶﾒﾗ･ｴｺｰ検査は
予約制です

★デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）、往診も行っています。ご相談ください。

体重 筋肉量
■ 2023年８月11日　　■ 2023年９月26日　　■ 2023年11月22日

体脂肪率

体成分履歴

2024年２月  診療体制のご案内

中身が無くなると
　　「１」になる飲み物は何？

新居浜協立病院、愛媛生協病院では、無料低額診療事業を行っています。
経済的な理由により医療費の支払いが困難な方が病院を利用した場合に、自己負担金または一部負担金の減額や免除が出来るものです。
地域に医療費のことでお困りの方がいらっしゃいましたら、一度ご相談ください。

12月号の答
白石　義人（松山市）　赤尾　恭子（今治市）　井関　史花（伊予市）　岡本　晃次（松山市）
玉井　茂男（新居浜市）　石原　悦子（松山市）　栗田　弘子（松前町）　小松万佐子（松山市）
白石　克正（新居浜市）　大西　夏葵（松山市）

締め切り／2024年3月10日必着

孫

ちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといき クイズクイズクイズクイズ２月号

喜
び
の
声
続
々
!! 

や
っ
て
よ
か
っ
た
♡ 

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
体
重
を
２
㎏
減
ら
す
こ
と
を

目
標
に
し
た
私
は
、
大
好
き
な

踊
り
を
活
か
そ
う
と
考
え
、「
ダ

ン
シ
ン
グ
ヒ
ー
ロ
ー
」の
曲
に

合
わ
せ
た
ダ
ン
ス
を
自
分
で
創

り
ま
し
た
。

　
家
で
踊
っ
た
り
、
支
部
の
カ

ラ
オ
ケ
の
会
で
み
ん
な
に
も
披

露
し
て
一
緒
に
ダ
ン
ス
♪ 

ノ
リ

ノ
リ
で
楽
し
み
な
が
ら
続
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
結
果
、
２
ヶ
月
で
目
標
を
達

成
し
、
洋
服
も
サ
イ
ズ
ダ
ウ

ン
！ 

趣
味
を
活
か
し
て
、
身

体
も
軽
く
な
り
良
い
事
尽
く
し

の
挑
戦
で
し
た
。

　
今
後
も
続
け
ま
〜
す
! !

（
協
立
ブ
ロ
ッ
ク
　
秋
山
み
ど
り
）

〝
ダ
ン
シ
ン
グ
ヒ
ー
ロ
ー
〞で
体
重
２
㎏
減
!!

　
こ
こ
１
年
で
生
活
リ
ズ
ム
が

変
わ
り
、
体
が
重
く
以
前
よ
り

体
重
が
落
ち
に
く
い
⁈ 

と
感

じ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

　
始
め
て
１
ヶ
月
は
腹
筋
も
ほ

ぼ
毎
日
出
来
て
ま
し
た
が
、

２
ヶ
月
目
か
ら
は
さ
ぼ
り
だ
し
、

遅
い
時
間
に
食
べ
て
し
ま
い
結

果
は
マ
イ
ナ
ス
１
㎏
で
し
た
。

　
今
後
も
夜
の
作
業
は
続
き
ま

す
が
、
で
き
る
だ
け
早
く
寝
て

遅
い
時
間
に
食
べ
な
い
、
お
風

呂
前
に
腹
筋
を
す
る
こ
と
を
習

慣
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
今
治
ブ
ロ
ッ
ク  

五
十
嵐
え
り
か
）

腹
筋
で
マ
イ
ナ
ス
１
㎏

　「
血
圧
を
正
常
値
に
！
」を
目

標
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
減
塩
を

意
識
し
た
食
事
を
心
が
け
、
血

圧
は
、 

Ⅰ
度
高
血
圧（
１
３
５

／
85
）で
安
定
状
態
で
し
た
。

〝
数
値
で
見
え
る
化
〞
血
圧
安
定

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
は
、
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の
自

分
の
決
め
た
体
操
と
ス
ク
ワ
ッ

ト
を
し
て
い
ま
し
た
。
チ
ャ
レ

ン
ジ
終
了
後
、
肩
こ
り
が
な
く

な
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま

し
た
。
生
活
リ
ズ
ム
も
整
っ
て
、

身
体
が
軽
く
な
り
ま
し
た
。

　
筋
肉
を
つ
け
よ
う
と
頑
張
っ

た
け
ど
、
筋
肉
量
は
０
・
７
グ

ラ
ム
増
え
た
だ
け
で
し
た
。

思
っ
た
よ
り
増
え
な
く
て
ガ
ッ

カ
リ
で
し
た
が
、
体
脂
肪
率
が

０
・
８
％
下
が
り
、
脚
点
が
プ

ラ
ス
４
増
え
た
こ
と
は
、
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。
続
け
て
習
慣

化
し
て
い
き
た
い
で
す
。

（
城
北
ブ
ロ
ッ
ク
　
高
橋
富
久
子
）

肩
こ
り
が
な
く
な
っ
た

　
塩
分
が
足
り
て
い
な
い
と

思
っ
て
い
た
ら
、
逆
に
多
く
と

り
過
ぎ
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
、

大
い
に
反
省
し
た
私
は
、
す
ぐ

に
塩
分
補
給
を
止
め
ま
し
た
。

　
ま
た
、
大
好
き
な
ラ
ー
メ
ン

の
ス
ー
プ
を
残
し
、
野
菜
を
意

識
し
て
食
べ
る
こ
と
を
続
け
ま

し
た
。

　
そ
の
結
果
、
14
ｇ
以
上
あ
っ

た
塩
分
が
な
ん
と
６
ｇ
ま
で
に

減
っ
て
お
り
、
目
標
を
達
成
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
そ
の
後
は
気
が
緩

ん
で
し
ま
っ
て
お
り
、
職

員
さ
ん
か
ら
は「
抜
き
打

ち
で
尿
チ
ェッ
ク
す
る
よ
！
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
継

続
す
る
こ
と
は
な
か
な
か

難
し
い
で
す
。

（
協
立
ブ
ロ
ッ
ク

今
井
　
信
夫
）

や
っ
た
ぜ
！ 

６
ｇ
達
成
!!

　「
と
に
か
く
、
噛

ま
ず
に
飲
み
込
ん

で
し
ま
う
習
慣
を

直
し
た
い
」と
い
う

一
心
で
始
め
ま
し

た
。

　
な
か
な
か
悪
い

癖
は
直
ら
な
い
も

の
で
、
知
ら
ぬ
間

に
飲
み
込
ん
で
い

ま
し
た
。
そ
れ
が
一
週
間
経
っ

た
頃
か
ら
30
回
噛
む
こ
と
が
あ

ま
り
苦
に
な
ら
な
く
な
っ
て
き

た
の
で
す
。
た
ま
に
忘
れ
る
こ

と
が
あ
る
と
、
家
族
が「
30
回
、

30
回
」と
掛
声
を
か
け
て
く
れ

ま
し
た
。
２
カ
月
が
過
ぎ
る
こ

ろ
に
は
、
腸
の
調
子
も
と
て
も

よ
く
な
り
、
体
重
も
少
し
減
り

ま
し
た
。
食
べ
物
の
お
い
し
さ

も
実
感
で
き
、
こ
ん
な
に
良
い

こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
の
に

ず
っ
と
気
づ
か
ず
に
い
た
の
が

残
念
で
す
。

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
終
わ
っ
て
も
、

し
っ
か
り
意
識
し
て
継
続
し
て

い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
宇
摩
ブ
ロ
ッ
ク
　
白
木
真
理
子
）

30
回
で
お
い
し
さ
実
感
！

　
社
会
人
１
年
目
。
仕
事
に
少

し
慣
れ
て
き
て
８
月
下
旬
に
、

夢
だ
っ
た
ジ
ム
に
入
会
！ 

で
も

中
々
、
体
重
は
落
ち
ず
…
。
健

康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
エ
ン
ト
リ
ー

し
て
頑
張
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

食
事
改
善
で
バ
ッ
チ
リ
！

ポ
ッ
コ
リ
お
腹
か
ら
す
っ
き
り
お
腹
へ 総代選挙 公告 2024年2月1日

愛媛医療生活協同組合　総代選挙管理委員会委員長

選挙区ごとの総代定数表

　愛媛医療生協の総代の任期は４月末で満了となりますので、定款第45条の定めにより以下の通り選挙を行います。
1．選挙期間　2024年4月21日～5月20日
2．総代定数　250名
3．総代資格　2024年1月31日までに組合員の資格を有している者
4．任　期　　1年
5．総代候補者登録の受付
　　立候補者は2024年２月15日～３月19日までに総代選挙管理委員会に届け出てください。
6．選挙方法と選挙区ごとの定数
　　選挙区及び定数は下表のとおりです。選挙は、選挙区ごとの定数を超えた選挙区について、投票で行います。
定数内である選挙区については、投票を省略し、候補者全員を当選人とします。
　　投票を行う選挙区公示は、当該事業所に掲示します。併せて機関紙４月号折り込みの支部ニュースにてお知らせ
します。

　11
月
号
で
紹
介
し
た
健
チ
ャ
レ
モ
ニ
タ
ー
さ
ん
か
ら
〝
挑

戦
し
て
良
か
っ
た
！
〞
の
声
が
届
き
ま
し
た
。
目
標
に
向
か
っ

て
継
続
す
る
こ
と
で
、
嬉
し
い
気
づ
き
や
結
果
を
出
す
こ
と

が
で
き
た
皆
さ
ん
で
す
。
す
ば
ら
し
い
! !

　
や
は
り
、
原
因

は
食
事
。
毎
食
お

腹
い
っ
ぱ
い
食
べ

て
い
た
の
を
八
分

目
に
し
た
こ
と
で

少
し
ず
つ
体
重
も

体
脂
肪
も
下
が

り
、
無
理
せ
ず
健

康
的
に
痩
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
調
子
で
コ
ツ

コ
ツ
が
ん
ば
り
ま

す
！

（
愛
媛
生
協
病
院

伊
藤
　
七
海
）

　
愛
媛
医
療
生
協
70
周
年
泉
川
ブ
ロ
ッ
ク
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
が
、
盛

大
に
行
な
わ
れ
、
40
チ
ー
ム
総
勢
１
４
０
名
が
参
加
し
、
熱
戦
を

繰
り
広
げ
ま
し
た
。
初
め
て
の
方
や
２
〜
３
回
経
験
し
た
方
が
ほ

と
ん
ど
で
し
た
。「
楽
し
か
っ
た
」

「
練
習
ど
こ
で
し
て
い
る
の
」と

問
い
合
わ
せ
も
あ
り
、「
も
っ
と

し
た
か
っ
た
」 「
来
年
も
し
て

よ
」 「
こ
ん
な
楽
し
い
の
は
続

け
て
」な
ど
今
後
に
つ
な
が
る

企
画
と
な
り
ま
し
た
。
寒
い
日

で
し
た
が
、
泉
川
公
民
館
の
体

育
館
は
歓
声
と
応
援
の
熱
気
に

溢
れ
て
い
ま
し
た
。

 

（
文
・
川
原
　
仁
恵
）

�����

ボ
ッ
チ
ャ
で
つ
な
ご
う
健
康
づ
く
り

12/17

　
ま
た
、
体
重
は
３
㎏
減
の
目

標
に
対
し（
73
・
０
㎏
↓
69
・
８

㎏
）３
・
２
㎏
減
で
目
標
を
達
成

し
ま
し
た
。
健
康
な
状
態
で
リ

バ
ウ
ン
ド
せ
ず
に
現
体
重
を
維

持
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
〝
継
続
は
力
な
り
〞

と
い
い
ま
す
。
生
活
習

慣
の
改
善
に
よ
り
正
常

な
血
圧
値
に
近
づ
け
る

よ
う
意
識
し
て
努
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
泉
川
ブ
ロ
ッ
ク  

和
田
　
哲
）

　
初
め
て
の
挑
戦
で
し
た
が
、
欲

張
っ
た
目
標
を
立
て
て
頑
張
っ
て
み

ま
し
た
。

　「
腹
囲
を
５
㎝
縮
め
る
」為
に
、
ス

ト
レ
ッ
チ
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
お
腹

を
つ
ま
ん
で
ゆ
す
っ
て
リ
ン
パ
を

し
っ
か
り
流
し
た
り
、
ゆ
っ
く
り

と
腹
式
呼
吸
を
や
っ
た
り
…

　
す
る
と
、
硬
か
っ
た
お
腹
が
ほ

ぐ
れ
て
き
た
の
か
柔
ら
か
く
な
り
、

す
っ
き
り
し
た
お
腹
に
な
っ
て
き

て
、
目
標
の
5
㎝
減
を
達
成
! !
　

　
目
標
を
持
ち
、
カ
レ
ン
ダ
ー
に

シ
ー
ル
を
貼
る
こ
と
が
励
み
に

な
っ
て
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
リ
バ
ウ
ン
ド
し
な
い
よ
う
、
こ
れ

か
ら
も
頑
張
り
ま
す
！

（
協
立
ブ
ロ
ッ
ク
　
詰
光
美
知
子
）

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

医
療
生
協

　
　ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

はがきもしくはインターネットで
の受付もします。応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の郵送先も必
ずご記入下さい。

院所
ブロック 支　部 2024

定数

東予 協立 北 ３
宮西 ３
新菊 ３
南東        ４
南西        ３
西 ２
ひがし南        ４
ひがし北        ３
大島・多喜浜 ３
垣生・八幡 ３
神郷 ５
周桑 ２
西条 ３

今治 今治西 ４
今治中 ５
今治南 ４

泉川 東-泉川 ４
西-泉川 ３
角野 ５
船木 ３
中大 ９

院所
ブロック 支　部 2024

定数

宇摩 豊岡 ４
寒川 ６
三島東 ４
土居西北 ５
土居東 ６
川之江 ２

中予 生協 久米北 ５
久米 ６
ていれぎ ４
みなみ久米 ４
たかのこ ３
浮穴 ５
久谷 ４
石井東の北 ６
石井東の南 ６
石井西 ４
南石井 ２
つばき ３
そが ５
桑原北 ４
桑原南 ３

院所
ブロック 支　部 2024

定数

城西 ６
小野 ７
東温 ６
川内 ２
道後 ３
砥部 ５
さくら ４

城北 城北 ４
久枝 ４
堀江和気 ４
清水 ５
三津浜 ４
味生 ３

伊予 伊予北 10
伊予東 ２
伊予南 ５
松前 ４
岡田 ２

南予 南予 うしおに １



え ひ め 医 療 生 協（3） 2024年2月15日（毎月15日発行） 第 515 号

城北診療所 松山市姫原3丁目717

☎0899263625
午前９時～12時 午後１時半～４時

月 大　西 大　西

火 大西（※完全予約制） 梶　原

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
休診　第1·3·5週

※ｴｺｰ検査は予約制
です

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町10911

☎0899557335
ごしき　伊予市米湊83420 亀岡不動産2階西側

☎0899834400
●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家 伊予市米湊7363

☎0899834433
ｽﾏｲﾙごしき 伊予市米湊7365

☎0899834466
みんなの家 あったか拓南 松山市中村3丁目12

☎0899088851
ｼｮｰﾄｽﾃｲ 陽だまり 松山市来住町10911

☎0899614318
●高齢者住宅　●デｲｻｰビｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町10911

☎0899767001
予約専用

☎0899767202
月 火 水 木 金 土

午前

9：00
~

12：00

内　　科

梶　原
近藤(賢)
原

近藤(昌)

佐々木
尾　﨑
河　野

水　本
近藤(賢)(第1･3･5)
月野木(第2･4)
河　野

藤　田
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重(毎週)
尾﨑(第1･3･5)
河野(第2)
堀(第1･2･4)

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1･3･5）
今村(第2･4)

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本(第1･3)
女性外来 日　野

整形外科 森実・小西 清　松 骨粗鬆症専門外来
今井（第2･4） 小　西 愛媛大学医師

小 児 科 有田（10:00~ｱﾚﾙギｰ）
玉　井 玉　井 玉　井 有田（アレルギー）

玉　井
愛媛大学医師
玉井（心身症）

玉井(第1･3)
愛媛大学医師(第2･4)
有田(第5)ｱﾚﾙギｰ(第2･4)

午後

15：00
~

17：00

内　　科 尾　﨑 原 河　野
月野木(第2･4) 中　川 近藤(賢)

ご案内
糖尿病外来教室

1～3月は
休み

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1･2･3･5）
※もの忘れ外来

小 児 科
有　田

玉井 14：00～15：00
乳健・予防接種

有田 14：00～17：00
アレルギー特診

玉井 14：00～15：00
乳健・予防接種

アレルギー外来
有田・玉井
13：30～17：00
※第2･4･5週
1･3週は休診

有　田

玉　井
（乳健・予防接種）

玉　井
（第1･3･5）
14：00～15：00
乳健・予防接種

夜間

17：00
~

18：00

内　　科 尾　﨑 原 中　川 近藤(賢)
精 神 科 今　村 上　城
整形外科 小　西

小 児 科 有　田 有　田
アレルギー特診 有　田 有　田

健診センター
☎0899767201

●各種健診･人間ドｯｸ
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）
☎0899763411

●月～土曜日実施
居宅介護支援

☎0899767133
●介護相談
●ケアプラン業務

ﾒデｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽ コ・コア
☎0899767203

9：00～21：00（月～金）
9：00～18：00（土・祝）
※日曜は休館です

伊予診療所 伊予市米湊8161

☎0899821170
午前9時～12時 午後3時～5時 午後5時～6時

月 舟戸 山本 山本
（16時半まで）

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 水本 舟戸
（16時半まで）

金 山本 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　　第1·4週

※胃ｶﾒﾗ･ｴｺｰ検査は
予約制です

★デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）、往診も行っています。ご相談ください。

急
募
!  

愛
媛
生
協
病
院　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
ど
ん
ぐ
り
）
で
働
く
看
護
・
介
護
職
!

お
問
合
せ
先　

坂
本　

電
話 

０
８
０
︲
９
５
４
５
︲
２
８
６
８

体重 筋肉量
■ 2023年８月11日　　■ 2023年９月26日　　■ 2023年11月22日

体脂肪率

体成分履歴

2024年２月  診療体制のご案内

中身が無くなると
　　「１」になる飲み物は何？

新居浜協立病院、愛媛生協病院では、無料低額診療事業を行っています。
経済的な理由により医療費の支払いが困難な方が病院を利用した場合に、自己負担金または一部負担金の減額や免除が出来るものです。
地域に医療費のことでお困りの方がいらっしゃいましたら、一度ご相談ください。

12月号の答
白石　義人（松山市）　赤尾　恭子（今治市）　井関　史花（伊予市）　岡本　晃次（松山市）
玉井　茂男（新居浜市）　石原　悦子（松山市）　栗田　弘子（松前町）　小松万佐子（松山市）
白石　克正（新居浜市）　大西　夏葵（松山市）

締め切り／2024年3月10日必着

孫

ちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといき クイズクイズクイズクイズ２月号

喜
び
の
声
続
々
!! 

や
っ
て
よ
か
っ
た
♡ 

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
体
重
を
２
㎏
減
ら
す
こ
と
を

目
標
に
し
た
私
は
、
大
好
き
な

踊
り
を
活
か
そ
う
と
考
え
、「
ダ

ン
シ
ン
グ
ヒ
ー
ロ
ー
」の
曲
に

合
わ
せ
た
ダ
ン
ス
を
自
分
で
創

り
ま
し
た
。

　
家
で
踊
っ
た
り
、
支
部
の
カ

ラ
オ
ケ
の
会
で
み
ん
な
に
も
披

露
し
て
一
緒
に
ダ
ン
ス
♪ 

ノ
リ

ノ
リ
で
楽
し
み
な
が
ら
続
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
結
果
、
２
ヶ
月
で
目
標
を
達

成
し
、
洋
服
も
サ
イ
ズ
ダ
ウ

ン
！ 

趣
味
を
活
か
し
て
、
身

体
も
軽
く
な
り
良
い
事
尽
く
し

の
挑
戦
で
し
た
。

　
今
後
も
続
け
ま
〜
す
! !

（
協
立
ブ
ロ
ッ
ク
　
秋
山
み
ど
り
）

〝
ダ
ン
シ
ン
グ
ヒ
ー
ロ
ー
〞で
体
重
２
㎏
減
!!

　
こ
こ
１
年
で
生
活
リ
ズ
ム
が

変
わ
り
、
体
が
重
く
以
前
よ
り

体
重
が
落
ち
に
く
い
⁈ 

と
感

じ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

　
始
め
て
１
ヶ
月
は
腹
筋
も
ほ

ぼ
毎
日
出
来
て
ま
し
た
が
、

２
ヶ
月
目
か
ら
は
さ
ぼ
り
だ
し
、

遅
い
時
間
に
食
べ
て
し
ま
い
結

果
は
マ
イ
ナ
ス
１
㎏
で
し
た
。

　
今
後
も
夜
の
作
業
は
続
き
ま

す
が
、
で
き
る
だ
け
早
く
寝
て

遅
い
時
間
に
食
べ
な
い
、
お
風

呂
前
に
腹
筋
を
す
る
こ
と
を
習

慣
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
今
治
ブ
ロ
ッ
ク  

五
十
嵐
え
り
か
）

腹
筋
で
マ
イ
ナ
ス
１
㎏

　「
血
圧
を
正
常
値
に
！
」を
目

標
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
減
塩
を

意
識
し
た
食
事
を
心
が
け
、
血

圧
は
、 

Ⅰ
度
高
血
圧（
１
３
５

／
85
）で
安
定
状
態
で
し
た
。

〝
数
値
で
見
え
る
化
〞
血
圧
安
定

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
は
、
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の
自

分
の
決
め
た
体
操
と
ス
ク
ワ
ッ

ト
を
し
て
い
ま
し
た
。
チ
ャ
レ

ン
ジ
終
了
後
、
肩
こ
り
が
な
く

な
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま

し
た
。
生
活
リ
ズ
ム
も
整
っ
て
、

身
体
が
軽
く
な
り
ま
し
た
。

　
筋
肉
を
つ
け
よ
う
と
頑
張
っ

た
け
ど
、
筋
肉
量
は
０
・
７
グ

ラ
ム
増
え
た
だ
け
で
し
た
。

思
っ
た
よ
り
増
え
な
く
て
ガ
ッ

カ
リ
で
し
た
が
、
体
脂
肪
率
が

０
・
８
％
下
が
り
、
脚
点
が
プ

ラ
ス
４
増
え
た
こ
と
は
、
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。
続
け
て
習
慣

化
し
て
い
き
た
い
で
す
。

（
城
北
ブ
ロ
ッ
ク
　
高
橋
富
久
子
）

肩
こ
り
が
な
く
な
っ
た

　
塩
分
が
足
り
て
い
な
い
と

思
っ
て
い
た
ら
、
逆
に
多
く
と

り
過
ぎ
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
、

大
い
に
反
省
し
た
私
は
、
す
ぐ

に
塩
分
補
給
を
止
め
ま
し
た
。

　
ま
た
、
大
好
き
な
ラ
ー
メ
ン

の
ス
ー
プ
を
残
し
、
野
菜
を
意

識
し
て
食
べ
る
こ
と
を
続
け
ま

し
た
。

　
そ
の
結
果
、
14
ｇ
以
上
あ
っ

た
塩
分
が
な
ん
と
６
ｇ
ま
で
に

減
っ
て
お
り
、
目
標
を
達
成
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
そ
の
後
は
気
が
緩

ん
で
し
ま
っ
て
お
り
、
職

員
さ
ん
か
ら
は「
抜
き
打

ち
で
尿
チ
ェッ
ク
す
る
よ
！
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
継

続
す
る
こ
と
は
な
か
な
か

難
し
い
で
す
。

（
協
立
ブ
ロ
ッ
ク

今
井
　
信
夫
）

や
っ
た
ぜ
！ 

６
ｇ
達
成
!!

　「
と
に
か
く
、
噛

ま
ず
に
飲
み
込
ん

で
し
ま
う
習
慣
を

直
し
た
い
」と
い
う

一
心
で
始
め
ま
し

た
。

　
な
か
な
か
悪
い

癖
は
直
ら
な
い
も

の
で
、
知
ら
ぬ
間

に
飲
み
込
ん
で
い

ま
し
た
。
そ
れ
が
一
週
間
経
っ

た
頃
か
ら
30
回
噛
む
こ
と
が
あ

ま
り
苦
に
な
ら
な
く
な
っ
て
き

た
の
で
す
。
た
ま
に
忘
れ
る
こ

と
が
あ
る
と
、
家
族
が「
30
回
、

30
回
」と
掛
声
を
か
け
て
く
れ

ま
し
た
。
２
カ
月
が
過
ぎ
る
こ

ろ
に
は
、
腸
の
調
子
も
と
て
も

よ
く
な
り
、
体
重
も
少
し
減
り

ま
し
た
。
食
べ
物
の
お
い
し
さ

も
実
感
で
き
、
こ
ん
な
に
良
い

こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
の
に

ず
っ
と
気
づ
か
ず
に
い
た
の
が

残
念
で
す
。

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
終
わ
っ
て
も
、

し
っ
か
り
意
識
し
て
継
続
し
て

い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
宇
摩
ブ
ロ
ッ
ク
　
白
木
真
理
子
）

30
回
で
お
い
し
さ
実
感
！

　
社
会
人
１
年
目
。
仕
事
に
少

し
慣
れ
て
き
て
８
月
下
旬
に
、

夢
だ
っ
た
ジ
ム
に
入
会
！ 

で
も

中
々
、
体
重
は
落
ち
ず
…
。
健

康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
エ
ン
ト
リ
ー

し
て
頑
張
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

食
事
改
善
で
バ
ッ
チ
リ
！

ポ
ッ
コ
リ
お
腹
か
ら
す
っ
き
り
お
腹
へ 総代選挙 公告 2024年2月1日

愛媛医療生活協同組合　総代選挙管理委員会委員長

選挙区ごとの総代定数表

　愛媛医療生協の総代の任期は４月末で満了となりますので、定款第45条の定めにより以下の通り選挙を行います。
1．選挙期間　2024年4月21日～5月20日
2．総代定数　250名
3．総代資格　2024年1月31日までに組合員の資格を有している者
4．任　期　　1年
5．総代候補者登録の受付
　　立候補者は2024年２月15日～３月19日までに総代選挙管理委員会に届け出てください。
6．選挙方法と選挙区ごとの定数
　　選挙区及び定数は下表のとおりです。選挙は、選挙区ごとの定数を超えた選挙区について、投票で行います。
定数内である選挙区については、投票を省略し、候補者全員を当選人とします。
　　投票を行う選挙区公示は、当該事業所に掲示します。併せて機関紙４月号折り込みの支部ニュースにてお知らせ
します。

　11
月
号
で
紹
介
し
た
健
チ
ャ
レ
モ
ニ
タ
ー
さ
ん
か
ら
〝
挑

戦
し
て
良
か
っ
た
！
〞
の
声
が
届
き
ま
し
た
。
目
標
に
向
か
っ

て
継
続
す
る
こ
と
で
、
嬉
し
い
気
づ
き
や
結
果
を
出
す
こ
と

が
で
き
た
皆
さ
ん
で
す
。
す
ば
ら
し
い
! !

　
や
は
り
、
原
因

は
食
事
。
毎
食
お

腹
い
っ
ぱ
い
食
べ

て
い
た
の
を
八
分

目
に
し
た
こ
と
で

少
し
ず
つ
体
重
も

体
脂
肪
も
下
が

り
、
無
理
せ
ず
健

康
的
に
痩
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
調
子
で
コ
ツ

コ
ツ
が
ん
ば
り
ま

す
！

（
愛
媛
生
協
病
院

伊
藤
　
七
海
）

　
愛
媛
医
療
生
協
70
周
年
泉
川
ブ
ロ
ッ
ク
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
が
、
盛

大
に
行
な
わ
れ
、
40
チ
ー
ム
総
勢
１
４
０
名
が
参
加
し
、
熱
戦
を

繰
り
広
げ
ま
し
た
。
初
め
て
の
方
や
２
〜
３
回
経
験
し
た
方
が
ほ

と
ん
ど
で
し
た
。「
楽
し
か
っ
た
」

「
練
習
ど
こ
で
し
て
い
る
の
」と

問
い
合
わ
せ
も
あ
り
、「
も
っ
と

し
た
か
っ
た
」 「
来
年
も
し
て

よ
」 「
こ
ん
な
楽
し
い
の
は
続

け
て
」な
ど
今
後
に
つ
な
が
る

企
画
と
な
り
ま
し
た
。
寒
い
日

で
し
た
が
、
泉
川
公
民
館
の
体

育
館
は
歓
声
と
応
援
の
熱
気
に

溢
れ
て
い
ま
し
た
。

 

（
文
・
川
原
　
仁
恵
）

�����

ボ
ッ
チ
ャ
で
つ
な
ご
う
健
康
づ
く
り

12/17

　
ま
た
、
体
重
は
３
㎏
減
の
目

標
に
対
し（
73
・
０
㎏
↓
69
・
８

㎏
）３
・
２
㎏
減
で
目
標
を
達
成

し
ま
し
た
。
健
康
な
状
態
で
リ

バ
ウ
ン
ド
せ
ず
に
現
体
重
を
維

持
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
〝
継
続
は
力
な
り
〞

と
い
い
ま
す
。
生
活
習

慣
の
改
善
に
よ
り
正
常

な
血
圧
値
に
近
づ
け
る

よ
う
意
識
し
て
努
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
泉
川
ブ
ロ
ッ
ク  

和
田
　
哲
）

　
初
め
て
の
挑
戦
で
し
た
が
、
欲

張
っ
た
目
標
を
立
て
て
頑
張
っ
て
み

ま
し
た
。

　「
腹
囲
を
５
㎝
縮
め
る
」為
に
、
ス

ト
レ
ッ
チ
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
お
腹

を
つ
ま
ん
で
ゆ
す
っ
て
リ
ン
パ
を

し
っ
か
り
流
し
た
り
、
ゆ
っ
く
り

と
腹
式
呼
吸
を
や
っ
た
り
…

　
す
る
と
、
硬
か
っ
た
お
腹
が
ほ

ぐ
れ
て
き
た
の
か
柔
ら
か
く
な
り
、

す
っ
き
り
し
た
お
腹
に
な
っ
て
き

て
、
目
標
の
5
㎝
減
を
達
成
! !
　

　
目
標
を
持
ち
、
カ
レ
ン
ダ
ー
に

シ
ー
ル
を
貼
る
こ
と
が
励
み
に

な
っ
て
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
リ
バ
ウ
ン
ド
し
な
い
よ
う
、
こ
れ

か
ら
も
頑
張
り
ま
す
！

（
協
立
ブ
ロ
ッ
ク
　
詰
光
美
知
子
）

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

医
療
生
協

　
　ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

はがきもしくはインターネットで
の受付もします。応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の郵送先も必
ずご記入下さい。



え ひ め 医 療 生 協 （4）2024年2月15日（毎月15日発行） 第 515 号

宮内  照子さんグラウンド・ゴルフ仲間と
～赤い手袋を付けた宮内さん～

郵送もしくはインターネットでの応募も受け付けます。ペンネームでも可。
作品はデジカメ等で撮影してお送りいただくか、お近くの事業所にお持ちいただいても構いません。
宛先　〒791-1102　松山市来住町1091-1　愛媛生協病院　地域事業課（電話：089-976-5638）
アドレス　coop@ehime-med.org 　右のQRコードからも応募できます。

作品・お便り大募集

絵手紙や俳句・短歌・川柳、絵画や、手工芸品などのほか、「我が家のアイドル（ペットやお子さん、お孫さんの写真）」「わたしの本棚から」「おすすめの映画」などをどしどしお寄せください。

199

酢　
お
酢
は
穀
物
や
果
汁
等
を
醸

造
し
て
つ
く
ら
れ
る
、
酸
味
が

特
徴
の
調
味
料
で
す
。
疲
労
回

復
や
食
欲
増
進
な
ど
健
康
効
果

が
知
ら
れ
て
お
り
、
普
段
の
食

事
に
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
る
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　
お
酢
自
体
に
は
ビ
タ
ミ
ン
や

ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
特
に
多
く
含
ま

れ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
お
酢
の
主
成
分
で
あ
る

酢
酸
に
は
食
後
血
糖
値
の
上
昇

抑
制
、
内
臓
脂
肪
減
少
、
血
圧

低
下
の
効
果
が
あ
る
と
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
１
日
大
さ
じ
１
杯
程
度
を
継

続
し
て
摂
取
す
る
と
、
こ
れ
ら

の
健
康
効
果
が
得
ら
れ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
お
酢
に
は
カ
ル

シ
ウ
ム
の
吸
収
促
進
効
果
、
減

塩
効
果
、
便
秘
改
善
、
殺
菌
・

防
腐
効
果
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
効

果
が
あ
り
ま
す
。
身
近
な
調
味

料
の
ひ
と
つ
で
あ
る
お
酢
を

日
々
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
て

て
み
て
下
さ
い
。

（
管
理
栄
養
士
　
三
好
み
さ
と
）

は
が
き
絵

パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト

松山市　田村　典子

椿
の
壁
飾
り

協立病院４病棟患者さんと職員みなみちゃんひろば
子どもたちの作品

我が家の　　
　　アイドル

わたしの１枚

新
居
浜
市
　
の
こ
の
こ

て
い
れ
ぎ
支
部
　
横
山
ひ
ふ
み

我
が
家
の
新
し
い
家
族
、
コ
ロ
ン
で
す
。

７
カ
月
の
ロ
ン
グ
コ
ー
ト
チ
ワ
ワ
で
す
。

　宮内さんは、月に
５～６回グラウンド・
ゴルフを楽しむ桜班
の班長さんです。
　ご自身では内向的
な性格と言われます
が、穏やかな笑顔で
積極的に班会時にみ
なさんの体温を計っ
たりと体調管理に努めています。
　グラウンド・ゴルフの魅力は、個人戦なので気軽に取
り組めることと、１回のプレイで２～3000歩を歩くので健
康にいいことです。
　また年に１回、班の皆さんで行くお花見も楽しみにして

います。
　圧迫骨折を２回経験していて腰
が痛むため、大好きな散歩がなか
なか楽しめないそうですが、グラ
ウンド・ゴルフがいい気分転換に
なっているようです。
　ご自宅には、趣味でされている
木目込み人形や刺しゅうなどがず
らり。すべて宮内さんの手作り、
とても綺麗な作品がたくさん並ん
でいます。
　他にも、脳トレや、畑で野菜作
りなど、様々なことに取り組んでいます。
　今後はもっと長い距離が散歩できるようになりたいと
抱負を語る宮内さん、まだまだ元気いっぱいです！

（文・矢野　弥生）

～癒しのほのぼの笑顔～

この人にスポットライト

　◆
俳

　
　句
◆

初
詣
サ
ロ
ン
そ
ろ
い
て
善
通
寺

新
居
浜
市
　
大
塚
エ
ミ
子

組
合
員
だ
よ
り

～城北ブロック　城北支部～

　
正
月
早
々
想
定
外
の
災
害
、
事
故
、

テ
レ
ビ
を
見
る
た
び
体
が
固
ま
り
そ

う
。
普
通
に
暮
ら
せ
て
い
る
こ
と
に

感
謝
。
１
日
も
早
い
復
興
を
祈
っ
て

お
り
ま
す
。

（
新
居
浜
市
　
近
藤
　
陽
子
）

復
興
を
祈
っ
て
お
り
ま
す

　
能
登
半
島
地
震
に
被
害
を
受
け
ら

れ
た
方
々
に
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　
３
年
前
に
能
登
半
島
周
回
ツ
ー
リ

ン
グ
に
行
き
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
等
で

地
名
が
出
て
く
る
と
当
時
が
思
い
浮

か
び
ま
す
。
復
興
に
は
多
大
な
費
用

と
労
力
が
伴
い
ま
す
が
、
で
き
る
限

り
の
協
力
を
し
ま
す
。

（
松
山
市
　
山
﨑
　
英
男
）

協
力
を
し
ま
す

　撮影：井芹　康子

コロコロちらし寿司

【1人分】
エネルギー
423kcal
塩分 1.8ｇ
たんぱく質量
14.5ｇ

【作り方】 材料／４人分

① 合わせたＡをご飯に混ぜ合わせ酢飯を作る。
白ゴマも加えて混ぜ、器に盛る。

② サーモン、カニカマ、きゅうり、厚焼き玉子
は１cm角に切る。

③ ①の上に②の具材を盛り付け、仕上げにい
くらと刻みのりを飾る。

＊お好きなお刺身を乗せてください

米　 2合

厚焼き玉子
卵2個、砂糖大さじ1、塩少々

カニカマ　 4本

白ゴマ　 大さじ1

いくら、刻みのり　 少々

きゅうり　 1/2本

サーモンブロック　 100ｇ

　　酢　 大さじ3
Ａ　砂糖　 大さじ2
　　塩　 小さじ1

ダイヤモンドリリー
５年ぶりに咲きました。

わたしの本棚から

『光の人』
今井  彰 著

（株式会社 文藝春秋／2018年）
1,980円（税込）

　
１
０
０
０
人
の
孤
児
の
命
と
未
来
を
守
り
抜
い
た
人

が
い
た
。

　
東
京
大
空
襲
は
皆
さ
ん
知
っ
て
い
ま
す
ね
。
廃
墟
と

化
し
た
東
京
を
中
心
に
、
全
国
で
12
万
３
千
人
の
戦
争

孤
児
が
生
ま
れ
た
の
は
知
っ
て
い
ま
す
か
? 

９
歳
か
ら

12
歳
の
子
ど
も
た
ち
が
学
童
疎
開
か
ら
戻
る
と
、
親
た

ち
は
亡
く
な
っ
て
お
り
、身
を
寄
せ
る
家
も
失
っ
て
い
た
。

疎
開
を
し
な
か
っ
た
幼
い
子
ど
も
た
ち
も
、親
を
亡
く
し
、

家
も
食
料
も
無
い
中
で
巷
に
あ
ふ
れ
始
め
た
。
孤
児
た

ち
の
本
当
の
地
獄
が
始
ま
っ
た
の
は
、
戦
後
の
日
本
に

お
い
て
で
あ
っ
た
。

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｘ
」を
作
っ
た
今
井
彰
が
書

い
た
実
在
の
人
物
を
モ
デ
ル
に
し
た
小
説
で
す
。

（
今
治
市
　
越
智
　
範
征
）

　
こ
の
度
の
地
震
に
よ
り
、
亡
く
な

ら
れ
た
方
に
心
か
ら
哀
悼
の
意
を
表

す
る
と
と
も
に
、
ご
遺
族
並
び
に
被

災
さ
れ
た
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　
愛
媛
医
療
生
活
協
同
組
合
は
、
被

災
さ
れ
た
皆
様
の
く
ら
し
の
再
建
と
、

現
地
の
復
興
活
動
を
支
援
す
る
た
め
、

能
登
半
島
地
震
災
害
支
援
募
金
に

取
り
組
み
、
寄
せ
ら
れ
た
募
金
を
、

全
日
本
民
医
連
及
び
日
本
医
療
福

祉
生
協
連
を
通
じ
て
被
災
自
治
体

に
寄
付
い
た
し
ま
す
。

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
に
際
し
て




