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定価30円（組合員の購読料は出資金に含まれています）

2023年12月15日（毎月15日発行） 第 514 号

20232023 12
生協現勢（2023年10月31日現在）
　　組合員	 46,292人　　

　出資金 971,888,020円　　
（１人平均出資金		20,995円）

決起集会の様子

初めてのフリマ　50名以上の参加で大盛況

楽しく語らいながらのカラオケ班会

ボッチャ

今
月
の
紙
面

２
面
：
担
い
手
交
流
会

３
面
：
介
護
活
動
版

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

　
２
０
２
３
年
11
月
１
日
付
、

愛
媛
医
療
生
協
専
務
理
事
に
就

任
い
た
し
ま
し
た
、
大
西
壽
美

子
で
す
。

　
私
は
、
１
９
８
８
年
に
愛
媛

医
療
生
協
に
入
職
し
、栄
養
士
・

管
理
栄
養
士
と
し
て
12
年
間

勤
務
し
、
そ
の
後
は
、
事
務
の

仕
事
に
携
わ
り
、
２
０
１
５
年

か
ら
今
年
10
月
末
ま
で
の
８
年

間
、
愛
媛
生
協
病
院
事
務
長
と

し
て
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
医
療
生
協
の
保
健
予
防

活
動
や
健
康
づ
く
り
、
そ
し
て

医
療
・
介
護
の
連
携
な
ど
多
く

の
こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、
専
務
理
事
を
拝

命
し
、
重
責
で
身
が
引
き
締
ま

る
思
い
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
愛
媛
医
療
生
協

の
魅
力
を
も
っ
と
も
っ
と
多
く

の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
医

療
生
協
の
輪
を
拡
げ
て
い
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
医
療
生
協
の

理
念「
健
康
を
つ
く
る
・
平
和

を
つ
く
る
・
い
の
ち
輝
く
社
会

を
つ
く
る
」の
実
践
に
む
け
努

力
し
、
愛
媛
医
療
生
協
の
発
展

に
む
け
役
職
員
一
丸
と
な
り
取

り
組
ん
で
参
り
ま
す
。
今
後
と

も
、
ご
支
援
・
ご
協
力
の
ほ
ど
、

宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
尚
、
倉
田
専
務
理
事
は
退
任

し
、
11
月
１
日
付
で
副
理
事
長

に
就
任
し
ま
し
た
。

宇摩ブロック

専
務
理
事（
代
表
理
事
）

　
　
　就
任
の
あ
い
さ
つ

立
ち
上
げ
ま
す
。
例
え
ば
、
オ
カ

リ
ナ
教
室
メ
ン
バ
ー
と
読
書
会

と
の
コ
ラ
ボ
、
組
合
員
フ
ァ
ミ

リ
ー
イ
ベ
ン
ト
の
貸
し
出
し
、
夏

休
み
三
世
代
交
流
の
場
と
し
て

企
画
・
開
催
、
出
前
講
座
や
各

種
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
開

催
、
支
部
を
ま
た
が
っ
た
交
流

会
の
実
施
な
ど
な
ど
。

　
ま
た
、
外
部
団
体
と
の
連
携

強
化
の
た
め
に
活
用
し
よ
う
と
、

さ
っ
そ
く
社
会
福
祉
協
議
会
と

の
懇
談
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

11
月
23
日
に
は
愛
媛
医
療
生
協

70
周
年
記
念
健
康
フ
ェ
ス
タ
を

開
催
し
、
多
く
の
方
に
オ
レ
ン

ジ
ル
ー
ム
を
紹
介
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

こ
の
度「
オ
レ
ン
ジ
ル
ー
ム
」の

開
設
で
、
気
兼
ね
な
く
使
え
る

活
動
の
場
が
出
来
た
と
、
組
合

員
皆
と
て
も
喜
ん
で
い
ま
す
。

　　　
寒
川
支
部
で
は
、
オ
レ
ン
ジ

ル
ー
ム
で
お
試
し
カ
ラ
オ
ケ
班

+
ボ
ッ
チ
ャ
を
開
催
し
、
新
し

い「
場
」が
出
来
ま
し
た
。

　
土
居
西
北
支
部
で
は
、
脳
い

き
い
き
健
康
班
会
と
し
て
健
康

チ
ェ
ッ
ク
、
カ
ラ
オ
ケ
、
ボ
ッ

チ
ャ
、
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
な
ど
で

盛
り
上
が
り
、
新
し
い
組
合
員

も
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
豊
岡
支
部
で
は
カ
ラ
オ
ケ
班

会
が
ス
タ
ー
ト
。
土
居
東
支
部

で
は
オ
カ
リ
ナ
教
室
開
催
。
三

島
と
川
之
江
の

両
支
部
は
、
離

れ
て
い
る
こ
と

も
あ
り
ど
ん
な

利
用
が
出
来
る

か
検
討
中
で
す
。

ま
ず
は
交
流
会

で
使
っ
て
い
こ

う
と
話
し
て
い

ま
す
。
今
後
も

色
々
多
世
代
交

流
が
で
き
る
場

と
し
て
も
計
画

中
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も

新
し
い
企
画
を

　
オ
レ
ン
ジ
ル
ー
ム
の
入
り
口

を
入
る
と
36
畳
の
大
広
間
が
あ

り
、
左
奥
に
６
畳
の
和
室
、
右

奥
に
は
９
畳
の
会
議
室
も
あ
っ

て
、
沢
山
の
人
が
色
々
活
用
で

き
る
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　
９
月
21
日
に
は
、
診
療
所
長
、

職
員
、
各
支
部
代
表
組
合
員
の

参
加
で「
オ
レ
ン
ジ
ル
ー
ム
」決

起
集
会
を
盛
大
に
開
催
し
ま
し

た
。「
オ
レ
ン
ジ
ル
ー
ム
」の
命
名

は
参
加
し
た
皆
さ
ん
の
投
票
で

11
案
か
ら
選
ば
れ
た
も
の
で
す
。

　
宇
摩
診
療
所
は
、
2
0
2
1

年
４
月
か
ら
診
療
縮
小
し
、
ま

た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
拡
張
し
た

こ
と
に
伴
い
、
待
合
室
を
組
合

員
ル
ー
ム
代
わ
り
に
使
う
状
態

が
続
い
て
い
ま
し
た
。
2
0
2
2

年
12
月
か
ら
石
橋
先
生
を
お
迎

え
し
診
療
体
制
が
整
い
、
更
に

　
組
合
員
さ
ん
が
、
自

分
達
で
考
え
自
由
に
使

え
る
場
と
し
て
、
ま
た

拠
点
と
し
て
活
動
の
幅

が
広
が
る
こ
と
に
な
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。
趣

味
の
場
と
し
て
、
ま
た
、

遊
び
の
場
と
し
て
も
大

い
に
活
用
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
こ
と
か
ら
、

つ
な
が
り
づ
く
り
仲
間

増
や
し
へ
と
医
療
生
協

の
活
動
を
広
げ
て
い
き

た
い
。
自
分
の
住
む
町
が
安
心

し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
よ
う
に

み
ん
な
と
力
を
合
わ
せ
て
進
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
文
・
三
宅
　
淳
雄
）

　
宇
摩
診
療
所
か
ら
徒
歩
１
分
に
あ
る
建
物
を
お
借
り
し
て
、
今

年
10
月
１
日
に
待
望
の
組
合
員
ル
ー
ム
が
開
設
し
、
い
つ
で
も
使

え
る
組
合
員
の
集
い
の
場（
オ
レ
ン
ジ
ル
ー
ム
）が
出
来
ま
し
た
。

今
月
の
「
風
」
は
休
み
で
す

まもなく伊予診療所の建設が始まります。増出資にご協力をお願いします。

専務理事
大西壽美子

あ
れ
も
こ
れ
も

　
　や
り
た
い
!

夢
広
が
る
場

「オレンジルーム」ができたよ！
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城北診療所 松山市姫原3丁目717

☎0899263625
午前９時～12時 午後１時半～４時

月 大　西 大　西

火 大西（※完全予約制） 梶　原

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
休診　第1·3·5週

※ｴｺｰ検査は予約制
です

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町10911

☎0899557335
ごしき　伊予市米湊83420 亀岡不動産2階西側

☎0899834400
●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家 伊予市米湊7363

☎0899834433
ｽﾏｲﾙごしき 伊予市米湊7365

☎0899834466
みんなの家 あったか拓南 松山市中村3丁目12

☎0899088851
ｼｮｰﾄｽﾃｲ 陽だまり 松山市来住町10911

☎0899614318
●高齢者住宅　●デｲｻｰビｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町10911

☎0899767001
予約専用

☎0899767202
月 火 水 木 金 土

午前

9：00
~

12：00

内　　科

梶　原
近藤(賢)
原

近藤(昌)

佐々木
尾　﨑
河　野

水　本
近藤(賢)(第1･3･5)
月野木(第2･4)
河　野

藤　田
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重(毎週)
尾﨑(第1･3･5)
河野(第2)
堀(第1･2･4)

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1･3･5）
今村(第2･4)

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本(第1･3)
女性外来 日　野

整形外科 森実・小西 清　松 骨粗鬆症専門外来
今井（第2･4） 小　西 愛媛大学医師

小 児 科 有田（10:00~ｱﾚﾙギｰ）
玉　井 玉　井 玉　井 有田（アレルギー）

玉　井
愛媛大学医師
玉井（心身症）

玉井(第1･3)
愛媛大学医師(第2･4)
有田(第5)ｱﾚﾙギｰ(第2･4)

午後

15：00
~

17：00

内　　科 尾　﨑 原 河　野
月野木(第2･4) 中　川 近藤(賢)

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院C棟会議室
13:30～14:30
予約不要
どなたでも
ご参加下さい。

【テーマ】

12/15 ㈮
薬の飲み方
1～3月は
休み

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1･2･3･5）
※もの忘れ外来

小 児 科
有　田

玉井 14：00～15：00
乳健・予防接種

有田 14：00～17：00
アレルギー特診

玉井 14：00～15：00
乳健・予防接種

アレルギー外来
有田・玉井
13：30～17：00
※第2･4･5週
1･3週は休診

有　田

玉　井
（乳健・予防接種）

玉　井
（第1･3･5）
14：00～15：00
乳健・予防接種

夜間

17：00
~

18：00

内　　科 尾　﨑 原 中　川 近藤(賢)
精 神 科 今　村 上　城
整形外科 小　西

小 児 科 有　田 有　田
アレルギー特診 有　田 有　田

健診センター
☎0899767201

●各種健診･人間ドｯｸ
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）
☎0899763411

●月～土曜日実施
居宅介護支援

☎0899767133
●介護相談
●ケアプラン業務

ﾒデｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽ コ・コア
☎0899767203

9：00～21：00（月～金）
9：00～18：00（土・祝）
※日曜は休館です

伊予診療所 伊予市米湊8161

☎0899821170
午前9時～12時 午後3時～5時 午後5時～6時

月 舟戸 山本 山本
（16時半まで）

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 水本 舟戸
（16時半まで）

金 山本 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　　第1·4週

※胃ｶﾒﾗ･ｴｺｰ検査は
予約制です

★デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）、往診も行っています。ご相談ください。

①急激な温度変化を避けるため、入浴前には脱衣
所や浴室を温めましょう。

②入浴中の発汗により脱水症状や熱中症を防ぐた
め、入浴前に十分な水分補給をしましょう。

③食後、飲酒後、薬服用後は血圧が下がりやすく
なっています。直後の入浴は控えましょう。

④入浴する前に同居者に一声かけて、意識しても
らいましょう。

⑤湯温は41度以下、湯につかる時間は10分まで
を目安にしましょう。

⑥浴槽から急に立ち上がらないようにしましょう。

2023年12月  診療体制のご案内

10
月
号
で
紹
介
し
た

　生
協
ブ
ロ
ッ
ク

　中
辻
昌
弘
さ
ん
の
お
名
前
は

正
し
く
は
、
中
辻
昌
宏
さ
ん
で
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

おじいさん、おばあさんを
つくったのは　だれ?

新居浜協立病院、愛媛生協病院では、無料低額診療事業を行っています。
経済的な理由により医療費の支払いが困難な方が病院を利用した場合に、自己負担金または一部負担金の減額や免除が出来るものです。
地域に医療費のことでお困りの方がいらっしゃいましたら、一度ご相談ください。

10月号の答
永井　妙子（松山市）　徳本　達雄（伊予市）　野本　　均（松山市）　市川　一朗（松山市）
岡本　晃次（松山市）　小早川千草（今治市）　石原　悦子（松山市）　一色　義則（松前町）
大野　　與（松山市）　三舛　和子（松山市）

締め切り
2024年1月10日必着

無我夢中

ちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといき クイズクイズクイズクイズ12月号 　
気
温
21
℃
、風
速
３
ｍ
、快
晴
。こ
れ
以
上
な
い
好
天
に
恵
ま
れ
て
、

行
っ
て
き
ま
し
た
高
知
バ
ス
旅
行
！

　
愛
媛
医
療
生
協
設
立
70
周
年
記
念
事
業
の
一
環
と
し
て
、
城
北
ブ

ロ
ッ
ク
の
組
合
員
職
員
併
せ
て
１
２
３
名
・
バ
ス
４
台
で
日
帰
り
旅

行
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
昼
食
は
老
舗
ホ
テ
ル「
土
佐
御
苑
」で
豪
華
ラ
ン
チ
。
新
鮮
な
鰹

の
タ
タ
キ
は
美
味
で
し
た
。

　
そ
し
て
や
は
り
目
玉
は
、
今
注
目
の「
牧
野
植
物
園
」。
約
８
㌶
の

敷
地
に
展
示
館
や
温
室
、
様
々
な
庭
園
が
こ
れ
で
も
か
！ 

と
い
う

密
度
で
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
散
策
時
間
は
２
時
間
と
し
ま

し
た
が
、
そ
れ
で
も
す
べ
て
を

見
て
回
る
の
は
無
理
！ 

気
に
な

る
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
る
の
が
精
一

杯
で
し
た
。
秋
の
花
々
や
珍
し

い
植
物
な
ど
見
ど
こ
ろ
満
載
で
、

秋
晴
れ
の
青
空
と
相
ま
っ
て
気

持
ち
の
良
い
時
間
を
過
ご
す
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

　
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た
旅
程
で
楽
し

ん
だ
バ
ス
旅
行
に
、
参
加
者
の

皆
さ
ん
は
と
て
も
満
足
さ
れ
て

い
ま
し
た
。 （
文
・
山
本
　
恒
樹
）

�����

朝
ド
ラ
聖
地
へ

　高
知
バ
ス
旅
行

　
12
月
に
入
り
め
っ
き
リ
寒
く

な
り
ま
し
た
。
夏
が
暑
か
っ
た

分
、
寒
さ
が
身
に
染
み
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
た
ち
の

生
活
環
境
は
便
利
に
な
り
、
夏

は
涼
し
く
冬
は
暖
か
く
過
ご
せ

る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
温
か
い
居
間
か
ら
、
浴
室

や
ト
イ
レ
に
行
く
に
は
寒
い
廊

下
や
脱
衣
所
を
通
る
場
合
が
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
冬
場
に
暖
房
の
き
い
た
居
間

か
ら
冷
た
い
脱
衣
所
に
移
動
し

た
際
、
ぶ
る
ぶ
る
っ
と
震
え
ま

す
が
、
そ
の
時
は
血
管
が
収
縮

し
、
血
圧
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
浴
室
へ
入
る
た
め
に
衣

服
を
脱
ぐ
と
、
さ
ら
に
血
圧
は

上
昇
し
ま
す
。
そ
の
後
、
浴
槽

に
入
る
と
、
急
に
身
体
が
温
ま

る
た
め
、
血
圧
が
す
と
ん
と
下

が
り
ま
す
。

　
こ
の
様
に
、
血
圧
が
急
に
乱

高
下
す
る
こ
と
で
、
脳
出
血
、

脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
な
ど
病
気

を
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
が
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
で
す
。

入
浴
以
外
、
ト
イ
レ
に
行
く
場

合
も
同
じ
で
す
。

　
厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る

と
、
２
０
２
１
年
、
入
浴
中
に

死
亡
し
た
人
は
、
５
０
９
７
人

で
す
。
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
ヒ
ー

ト
シ
ョ
ッ
ク
死
と
思
わ
れ
ま
す
。

交
通
事
故
死
よ
り
も
多
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。で
す
か
ら
、ヒ
ー

ト
シ
ョ
ッ
ク
は
珍
し
い
現
象
で

は
な
く
、
身
近
な
こ
と
と
し
て

注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
で
は
、
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を

起
こ
さ
な
い
た
め
に
ど
ん
な
対

策
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

　
何
よ
り
も
、
ご
本
人
と
そ
の

家
族
が
、
ト
イ
レ
や
入
浴
時
に

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
が
起
こ
り
や

す
い
こ
と
を
認
識
し
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
そ
う
す
れ
ば
、
ご
本
人
も
注

意
し
て
行
動
し
た
り
、
ご
家
族

も
入
浴
中
の
声
掛
け
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
発
生
の
認

識
が
あ
る
の
と
な
い
の
と
で
は
、

危
険
性
は
大
き
く
異
な
り
ま
す
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

医
療
活
動
版新居浜協立病院

内科
谷井　実

　
11
月
13
日
周
桑
支
部
で
は
、

地
域
に
あ
る「
佛
心
寺
」の
ご

住
職
が
支
部
の
運
営
委
員
を

担
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
っ
て
、

コ
ロ
ナ
禍
前
に
計
画
し
て
延
期

し
て
い
た「
坐
禅
と
茶
話
会
」

を
担
い
手
交
流
会
と
し
て
開
催

し
ま
し
た
。

　
担
い
手
さ
ん
た
ち
15
名
が
集

ま
り
、
シ
ー
ン
と
静
ま
り
返
っ

た
禅
堂
へ
入
り「『
無
』と
は『
無

我
夢
中
』の
こ
と
で
す
。
他
に

何
も
考
え
ず
集
中
し
て
い
る
状

態
で
す
」と
坐
禅
の
心
得
を
教

わ
り
、
み
ん
な
で
坐
禅
に
取
り

組
み
ま
し
た
。坐
禅
の
あ
と「
何

だ
か
気
持
ち
が
す
っ
き
り
し
た

ね
」な
ど
感
想
を
語
り
合
い
な

が
ら
茶
室
へ
と
移
動
。

　
茶
話
会
で
は
ご
住
職
の
手
作

り
の「
ご
ま
豆
腐  

ゆ
ず
餡
が
け
」

と
お
茶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
ま
豆
腐
は
調
理
に
何
時
間
も

か
か
る
の
で
、
そ
の
間
に
幾
つ

も
の
お
経
を
唱
え
る
と
い
う
と

て
も
あ
り
が
た
い
も
の
で
す
。

　「
と
て
も
良
い
経
験
で
し
た
。

ま
た
や
っ
て
ほ
し
い
」と
の
声

も
あ
り
、「
坐
禅
会
を
継
続
し

て
行
っ
て
い
こ
う
！
」と
話
し

合
い
充
実
し
た
交
流
会
と
な
り

ま
し
た
。 

（
越
智
　
啓
治
）

坐
禅
と
茶
話
会

協
立
ブ
ロ
ッ
ク

周
桑
支
部

　「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

つ
い
て
」の
学
習
会
を
、
民
商

事
務
局
長
を
招
い
て
行
い
ま
し

た
。

　
政
府
が
国
民
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
作
ら
せ
る
た
め
、

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
付
与
な
ど
莫

大
な
税
金
を
注
ぎ
込
み
、
約
７

割
の
人
が
作
っ
て
し
ま
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
ま
だ
撤
回
を

さ
せ
る
こ
と
は
出
来
る
の
で
、

問
題
点
を
知
ら
せ
署
名
等
で
声

を
届
け
て
い
こ
う
と
呼
び
か
け

て
く
れ
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

は
、「
本
当
の
こ
と
が
知
れ
て

良
か
っ
た
」 「
返
却
し
た
い
」な

ど
の
感
想
が
あ
が
っ
て
い
ま
し

た
。

　
学
習
後
は「
う
た
ご
え
」の

方
に
演
奏
し
て
い
た
だ
き
、
童

謡
や
民
謡
な
ど
久
し
ぶ
り
に
大

き
な
声
で
歌
う
こ
と
で
ス
ト
レ

ス
も
発
散
が
出
来
て
、
担
い
手

さ
ん
と
和
や
か
に
過
ご
し
ま
し

た
。 

（
村
瀬
　
瑞
恵
）

学
習
交
流
会

今
治
ブ
ロ
ッ
ク

今
治
中
支
部

　
10
月
21
日
、
泉
川
公
民
館
に

て
26
名
の
参
加
で
４
年
ぶ
り
の

担
い
手
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
運
営
委
員
は
８
時
30
分
に
集

合
し
、
い
も
だ
き
、
お
に
ぎ
り

の
調
理
に
て
ん
て
こ
舞
い
。
交

流
会
は
竹
形
支
部
長
の
挨
拶
の

後
、
高
橋
理
事
が「
支
部
の
組

合
員
数
、
平
均
年
齢
、
担
い
手

の
数
、
機
関
紙
一
人
当
た
り
の

配
布
数
」な
ど
を
問
う
ク
イ
ズ

を
出
題
し
ま
し
た
。「
い
も
だ

き
の
味
が
悪
く
な
る
か
ら
ク
イ

ズ
は
30
分
ね
」と
お
願
い
し
て

い
た
の
で
す
が
、
時
間
オ
ー

バ
ー（
笑
）。
参
加
者
は
、
支

部
の
現
状
と
課
題
、
強
化
月
間

の
意
義
が
理
解
で
き
た
と
思
い

ま
す
。
そ
の
後
、
温
か
い
い
も

だ
き
を
み
ん
な
で
食
し
ま
し
た
。

美
味
し
く
楽
し
く
和
や
か
な
雰

囲
気
の
中
で
無
事
終
了
！

（
東
泉
川
支
部
運
営
委
員
会
）

学
ん
だ
! 

食
し
た
!

泉
川
ブ
ロ
ッ
ク

東
泉
川
支
部

　
日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
担

い
手
さ
ん
に
感
謝
の
気
持
ち
を
…

と
、
９
月
28
日
久
米
北
支
部
の
交

流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
最
初
に

『
手
と
手
と
手
』を
静
か
に
鑑
賞

し
ま
し
た
。
続
い
て
、
21
年
前
の

支
部
発
足
か
ら
の
写
真
が
ス
ラ
イ

ド
で
次
々
と
映
し
出
さ
れ
、
懐
か

し
い
顔
に
出
会
っ
た
り
昔
の

自
分
に
出
会
っ
た
り
し
て
、

支
部
の
軌
跡
を
振
り
返
り
ま

し
た
。

　
次
は
今
日
の
メ
イ
ン

『
ボ
ッ
チ
ャ
』で
す
。
簡
単

な
よ
う
で
意
外
と
コ
ツ
の

要
る
競
技
に
、
時
を
忘
れ

て
興
じ
ま
し
た
。
最
後
は

『
ラ
ン
チ
』で
す
。
日
頃
の

憂
さ
を
晴
ら
し
た
り
新
し

い
出
会
い
が
あ
っ
た
り
…

お
腹
も
心
も
満
た
さ
れ
て

家
路
に
つ
き
ま
し
た
。
呼

び
か
け
の
電
話
で
、
会
わ

な
い
け
ど
繋
が
っ
て
い
る

手
応
え
も
あ
り
ま
し
た
。

（
福
岡
志
保
美
）

支
部
の
軌
跡
を
振
り
返
り
な
が
ら

生
協
ブ
ロ
ッ
ク

久
米
北
支
部

　い
つ
も
頑
張
っ
て
い
る
担
い
手
さ
ん
へ
の
感
謝
と
、
支
部
の

活
動
を
共
有
し
て
一
緒
に
楽
し
く
交
流
し
て
い
き
た
い
と
の
思

い
で
、
各
支
部
が 
”担
い
手
交
流
会
“
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　学
習
会
あ
り
、
食
事
会
あ
り
、
ゲ
ー
ム
あ
り
と
支
部
に
よ
っ

て
様
々
で
す
。

　さ
て
、ど
ん
な
交
流
会
が
開
催
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
・・・
？

い
つ
も
あ
り
が
と
う
♥
担
い
手
交
流
会

　
今
号
の
塩
分
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
を
試
し
て
み
た
と
こ

ろ
、
チ
ェ
ッ
ク
４
個
で
し
た

…

来
月
健
診
な
の
で
す
が
、

こ
れ
を
機
に
気
を
付
け
て
い

こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

（
新
居
浜
市
　
田
中
　
信
之
）

健
診
に
む
け
て

　
10
月
号
の
栗
の
渋
皮
揚
げ

シ
ナ
モ
ン
シ
ュ
ガ
ー
味
を

作
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し

た
。
栗
が
大
好
き
な
の
で
作

り
方
を
教
え
て
頂
い
て
良

か
っ
た
で
す
。

（
西
条
市
　
宮
崎
加
奈
代
）

栗
が
大
好
き
!!

　
母
が
難
聴
で
し
た
。
補
聴

器
は
高
額
な
の
で
集
音
器
を

購
入
し
ま
し
た
が
、
あ
ま
り
役

に
立
ち
ま
せ
ん
で
し
た
。
公
的

補
助
が
一
日
も
早
く
実
現
す
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

（
松
山
市
　
三
好
　
珠
美
）

実
現
し
ま
す
よ
う
に

　
子
供
は
県
外
に
就
職
し
て

早
５
年
。
毎
月
新
聞
が
届
く

と
保
育
所
か
ら
高
校
ま
で
生

協
病
院
に
通
っ
た
日
々
を
思

い
出
し
ま
す
。

　
お
か
げ
で
今
は
元
気
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
伊
方
町
　
兵
頭
　
裕
子
）

感
謝

　
炭
水
化
物
を
思
い
切
っ
て
減

ら
し
、
食
事
は
ま
ず
野
菜
か
ら

食
べ
始
め
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も

が
ん
ば
っ
て
３
カ
月
。
血
糖
値

（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
）が
15

か
ら
７
ま
で
下
が
り
ま
し
た
。

こ
の
調
子
で
健
康
づ
く
り
！

（
松
山
市
　
渡
部
　
克
彦
）

こ
の
調
子
♪

組
合
員
だ
よ
り

交
通
事
故
死
よ
り
多
い

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は

ヒートショックを起こさないための対策

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

医
療
生
協

　
　ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の郵送
先も必ずご記入下さい。



え ひ め 医 療 生 協（3） 2023年12月15日（毎月15日発行） 第 514 号

城北診療所 松山市姫原3丁目717

☎0899263625
午前９時～12時 午後１時半～４時

月 大　西 大　西

火 大西（※完全予約制） 梶　原

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
休診　第1·3·5週

※ｴｺｰ検査は予約制
です

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町10911

☎0899557335
ごしき　伊予市米湊83420 亀岡不動産2階西側

☎0899834400
●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家 伊予市米湊7363

☎0899834433
ｽﾏｲﾙごしき 伊予市米湊7365

☎0899834466
みんなの家 あったか拓南 松山市中村3丁目12

☎0899088851
ｼｮｰﾄｽﾃｲ 陽だまり 松山市来住町10911

☎0899614318
●高齢者住宅　●デｲｻｰビｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町10911

☎0899767001
予約専用

☎0899767202
月 火 水 木 金 土

午前

9：00
~

12：00

内　　科

梶　原
近藤(賢)
原

近藤(昌)

佐々木
尾　﨑
河　野

水　本
近藤(賢)(第1･3･5)
月野木(第2･4)
河　野

藤　田
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重(毎週)
尾﨑(第1･3･5)
河野(第2)
堀(第1･2･4)

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1･3･5）
今村(第2･4)

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本(第1･3)
女性外来 日　野

整形外科 森実・小西 清　松 骨粗鬆症専門外来
今井（第2･4） 小　西 愛媛大学医師

小 児 科 有田（10:00~ｱﾚﾙギｰ）
玉　井 玉　井 玉　井 有田（アレルギー）

玉　井
愛媛大学医師
玉井（心身症）

玉井(第1･3)
愛媛大学医師(第2･4)
有田(第5)ｱﾚﾙギｰ(第2･4)

午後

15：00
~

17：00

内　　科 尾　﨑 原 河　野
月野木(第2･4) 中　川 近藤(賢)

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院C棟会議室
13:30～14:30
予約不要
どなたでも
ご参加下さい。

【テーマ】

12/15 ㈮
薬の飲み方
1～3月は
休み

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1･2･3･5）
※もの忘れ外来

小 児 科
有　田

玉井 14：00～15：00
乳健・予防接種

有田 14：00～17：00
アレルギー特診

玉井 14：00～15：00
乳健・予防接種

アレルギー外来
有田・玉井
13：30～17：00
※第2･4･5週
1･3週は休診

有　田

玉　井
（乳健・予防接種）

玉　井
（第1･3･5）
14：00～15：00
乳健・予防接種

夜間

17：00
~

18：00

内　　科 尾　﨑 原 中　川 近藤(賢)
精 神 科 今　村 上　城
整形外科 小　西

小 児 科 有　田 有　田
アレルギー特診 有　田 有　田

健診センター
☎0899767201

●各種健診･人間ドｯｸ
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）
☎0899763411

●月～土曜日実施
居宅介護支援

☎0899767133
●介護相談
●ケアプラン業務

ﾒデｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽ コ・コア
☎0899767203

9：00～21：00（月～金）
9：00～18：00（土・祝）
※日曜は休館です

伊予診療所 伊予市米湊8161

☎0899821170
午前9時～12時 午後3時～5時 午後5時～6時

月 舟戸 山本 山本
（16時半まで）

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 水本 舟戸
（16時半まで）

金 山本 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　　第1·4週

※胃ｶﾒﾗ･ｴｺｰ検査は
予約制です

★デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）、往診も行っています。ご相談ください。

急
募
!  

愛
媛
生
協
病
院　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
ど
ん
ぐ
り
）
で
働
く
看
護
・
介
護
職
!

お
問
合
せ
先　

坂
本　

電
話 

０
８
０
︲
９
５
４
５
︲
２
８
６
８

①急激な温度変化を避けるため、入浴前には脱衣
所や浴室を温めましょう。

②入浴中の発汗により脱水症状や熱中症を防ぐた
め、入浴前に十分な水分補給をしましょう。

③食後、飲酒後、薬服用後は血圧が下がりやすく
なっています。直後の入浴は控えましょう。

④入浴する前に同居者に一声かけて、意識しても
らいましょう。

⑤湯温は41度以下、湯につかる時間は10分まで
を目安にしましょう。

⑥浴槽から急に立ち上がらないようにしましょう。

2023年12月  診療体制のご案内

10
月
号
で
紹
介
し
た

　生
協
ブ
ロ
ッ
ク

　中
辻
昌
弘
さ
ん
の
お
名
前
は

正
し
く
は
、
中
辻
昌
宏
さ
ん
で
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

おじいさん、おばあさんを
つくったのは　だれ?

新居浜協立病院、愛媛生協病院では、無料低額診療事業を行っています。
経済的な理由により医療費の支払いが困難な方が病院を利用した場合に、自己負担金または一部負担金の減額や免除が出来るものです。
地域に医療費のことでお困りの方がいらっしゃいましたら、一度ご相談ください。

10月号の答
永井　妙子（松山市）　徳本　達雄（伊予市）　野本　　均（松山市）　市川　一朗（松山市）
岡本　晃次（松山市）　小早川千草（今治市）　石原　悦子（松山市）　一色　義則（松前町）
大野　　與（松山市）　三舛　和子（松山市）

締め切り
2024年1月10日必着

無我夢中

ちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといき クイズクイズクイズクイズ12月号 　
気
温
21
℃
、風
速
３
ｍ
、快
晴
。こ
れ
以
上
な
い
好
天
に
恵
ま
れ
て
、

行
っ
て
き
ま
し
た
高
知
バ
ス
旅
行
！

　
愛
媛
医
療
生
協
設
立
70
周
年
記
念
事
業
の
一
環
と
し
て
、
城
北
ブ

ロ
ッ
ク
の
組
合
員
職
員
併
せ
て
１
２
３
名
・
バ
ス
４
台
で
日
帰
り
旅

行
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
昼
食
は
老
舗
ホ
テ
ル「
土
佐
御
苑
」で
豪
華
ラ
ン
チ
。
新
鮮
な
鰹

の
タ
タ
キ
は
美
味
で
し
た
。

　
そ
し
て
や
は
り
目
玉
は
、
今
注
目
の「
牧
野
植
物
園
」。
約
８
㌶
の

敷
地
に
展
示
館
や
温
室
、
様
々
な
庭
園
が
こ
れ
で
も
か
！ 

と
い
う

密
度
で
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
散
策
時
間
は
２
時
間
と
し
ま

し
た
が
、
そ
れ
で
も
す
べ
て
を

見
て
回
る
の
は
無
理
！ 

気
に
な

る
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
る
の
が
精
一

杯
で
し
た
。
秋
の
花
々
や
珍
し

い
植
物
な
ど
見
ど
こ
ろ
満
載
で
、

秋
晴
れ
の
青
空
と
相
ま
っ
て
気

持
ち
の
良
い
時
間
を
過
ご
す
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

　
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た
旅
程
で
楽
し

ん
だ
バ
ス
旅
行
に
、
参
加
者
の

皆
さ
ん
は
と
て
も
満
足
さ
れ
て

い
ま
し
た
。 （
文
・
山
本
　
恒
樹
）

�����

朝
ド
ラ
聖
地
へ

　高
知
バ
ス
旅
行

　
12
月
に
入
り
め
っ
き
リ
寒
く

な
り
ま
し
た
。
夏
が
暑
か
っ
た

分
、
寒
さ
が
身
に
染
み
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
た
ち
の

生
活
環
境
は
便
利
に
な
り
、
夏

は
涼
し
く
冬
は
暖
か
く
過
ご
せ

る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
温
か
い
居
間
か
ら
、
浴
室

や
ト
イ
レ
に
行
く
に
は
寒
い
廊

下
や
脱
衣
所
を
通
る
場
合
が
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
冬
場
に
暖
房
の
き
い
た
居
間

か
ら
冷
た
い
脱
衣
所
に
移
動
し

た
際
、
ぶ
る
ぶ
る
っ
と
震
え
ま

す
が
、
そ
の
時
は
血
管
が
収
縮

し
、
血
圧
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
浴
室
へ
入
る
た
め
に
衣

服
を
脱
ぐ
と
、
さ
ら
に
血
圧
は

上
昇
し
ま
す
。
そ
の
後
、
浴
槽

に
入
る
と
、
急
に
身
体
が
温
ま

る
た
め
、
血
圧
が
す
と
ん
と
下

が
り
ま
す
。

　
こ
の
様
に
、
血
圧
が
急
に
乱

高
下
す
る
こ
と
で
、
脳
出
血
、

脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
な
ど
病
気

を
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
が
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
で
す
。

入
浴
以
外
、
ト
イ
レ
に
行
く
場

合
も
同
じ
で
す
。

　
厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る

と
、
２
０
２
１
年
、
入
浴
中
に

死
亡
し
た
人
は
、
５
０
９
７
人

で
す
。
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
ヒ
ー

ト
シ
ョ
ッ
ク
死
と
思
わ
れ
ま
す
。

交
通
事
故
死
よ
り
も
多
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。で
す
か
ら
、ヒ
ー

ト
シ
ョ
ッ
ク
は
珍
し
い
現
象
で

は
な
く
、
身
近
な
こ
と
と
し
て

注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
で
は
、
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を

起
こ
さ
な
い
た
め
に
ど
ん
な
対

策
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

　
何
よ
り
も
、
ご
本
人
と
そ
の

家
族
が
、
ト
イ
レ
や
入
浴
時
に

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
が
起
こ
り
や

す
い
こ
と
を
認
識
し
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
そ
う
す
れ
ば
、
ご
本
人
も
注

意
し
て
行
動
し
た
り
、
ご
家
族

も
入
浴
中
の
声
掛
け
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
発
生
の
認

識
が
あ
る
の
と
な
い
の
と
で
は
、

危
険
性
は
大
き
く
異
な
り
ま
す
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

医
療
活
動
版新居浜協立病院

内科
谷井　実

　
11
月
13
日
周
桑
支
部
で
は
、

地
域
に
あ
る「
佛
心
寺
」の
ご

住
職
が
支
部
の
運
営
委
員
を

担
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
っ
て
、

コ
ロ
ナ
禍
前
に
計
画
し
て
延
期

し
て
い
た「
坐
禅
と
茶
話
会
」

を
担
い
手
交
流
会
と
し
て
開
催

し
ま
し
た
。

　
担
い
手
さ
ん
た
ち
15
名
が
集

ま
り
、
シ
ー
ン
と
静
ま
り
返
っ

た
禅
堂
へ
入
り「『
無
』と
は『
無

我
夢
中
』の
こ
と
で
す
。
他
に

何
も
考
え
ず
集
中
し
て
い
る
状

態
で
す
」と
坐
禅
の
心
得
を
教

わ
り
、
み
ん
な
で
坐
禅
に
取
り

組
み
ま
し
た
。坐
禅
の
あ
と「
何

だ
か
気
持
ち
が
す
っ
き
り
し
た

ね
」な
ど
感
想
を
語
り
合
い
な

が
ら
茶
室
へ
と
移
動
。

　
茶
話
会
で
は
ご
住
職
の
手
作

り
の「
ご
ま
豆
腐  

ゆ
ず
餡
が
け
」

と
お
茶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
ま
豆
腐
は
調
理
に
何
時
間
も

か
か
る
の
で
、
そ
の
間
に
幾
つ

も
の
お
経
を
唱
え
る
と
い
う
と

て
も
あ
り
が
た
い
も
の
で
す
。

　「
と
て
も
良
い
経
験
で
し
た
。

ま
た
や
っ
て
ほ
し
い
」と
の
声

も
あ
り
、「
坐
禅
会
を
継
続
し

て
行
っ
て
い
こ
う
！
」と
話
し

合
い
充
実
し
た
交
流
会
と
な
り

ま
し
た
。 

（
越
智
　
啓
治
）

坐
禅
と
茶
話
会

協
立
ブ
ロ
ッ
ク

周
桑
支
部

　「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

つ
い
て
」の
学
習
会
を
、
民
商

事
務
局
長
を
招
い
て
行
い
ま
し

た
。

　
政
府
が
国
民
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
作
ら
せ
る
た
め
、

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
付
与
な
ど
莫

大
な
税
金
を
注
ぎ
込
み
、
約
７

割
の
人
が
作
っ
て
し
ま
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
ま
だ
撤
回
を

さ
せ
る
こ
と
は
出
来
る
の
で
、

問
題
点
を
知
ら
せ
署
名
等
で
声

を
届
け
て
い
こ
う
と
呼
び
か
け

て
く
れ
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

は
、「
本
当
の
こ
と
が
知
れ
て

良
か
っ
た
」 「
返
却
し
た
い
」な

ど
の
感
想
が
あ
が
っ
て
い
ま
し

た
。

　
学
習
後
は「
う
た
ご
え
」の

方
に
演
奏
し
て
い
た
だ
き
、
童

謡
や
民
謡
な
ど
久
し
ぶ
り
に
大

き
な
声
で
歌
う
こ
と
で
ス
ト
レ

ス
も
発
散
が
出
来
て
、
担
い
手

さ
ん
と
和
や
か
に
過
ご
し
ま
し

た
。 

（
村
瀬
　
瑞
恵
）

学
習
交
流
会

今
治
ブ
ロ
ッ
ク

今
治
中
支
部

　
10
月
21
日
、
泉
川
公
民
館
に

て
26
名
の
参
加
で
４
年
ぶ
り
の

担
い
手
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
運
営
委
員
は
８
時
30
分
に
集

合
し
、
い
も
だ
き
、
お
に
ぎ
り

の
調
理
に
て
ん
て
こ
舞
い
。
交

流
会
は
竹
形
支
部
長
の
挨
拶
の

後
、
高
橋
理
事
が「
支
部
の
組

合
員
数
、
平
均
年
齢
、
担
い
手

の
数
、
機
関
紙
一
人
当
た
り
の

配
布
数
」な
ど
を
問
う
ク
イ
ズ

を
出
題
し
ま
し
た
。「
い
も
だ

き
の
味
が
悪
く
な
る
か
ら
ク
イ

ズ
は
30
分
ね
」と
お
願
い
し
て

い
た
の
で
す
が
、
時
間
オ
ー

バ
ー（
笑
）。
参
加
者
は
、
支

部
の
現
状
と
課
題
、
強
化
月
間

の
意
義
が
理
解
で
き
た
と
思
い

ま
す
。
そ
の
後
、
温
か
い
い
も

だ
き
を
み
ん
な
で
食
し
ま
し
た
。

美
味
し
く
楽
し
く
和
や
か
な
雰

囲
気
の
中
で
無
事
終
了
！

（
東
泉
川
支
部
運
営
委
員
会
）

学
ん
だ
! 

食
し
た
!

泉
川
ブ
ロ
ッ
ク

東
泉
川
支
部

　
日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
担

い
手
さ
ん
に
感
謝
の
気
持
ち
を
…

と
、
９
月
28
日
久
米
北
支
部
の
交

流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
最
初
に

『
手
と
手
と
手
』を
静
か
に
鑑
賞

し
ま
し
た
。
続
い
て
、
21
年
前
の

支
部
発
足
か
ら
の
写
真
が
ス
ラ
イ

ド
で
次
々
と
映
し
出
さ
れ
、
懐
か

し
い
顔
に
出
会
っ
た
り
昔
の

自
分
に
出
会
っ
た
り
し
て
、

支
部
の
軌
跡
を
振
り
返
り
ま

し
た
。

　
次
は
今
日
の
メ
イ
ン

『
ボ
ッ
チ
ャ
』で
す
。
簡
単

な
よ
う
で
意
外
と
コ
ツ
の

要
る
競
技
に
、
時
を
忘
れ

て
興
じ
ま
し
た
。
最
後
は

『
ラ
ン
チ
』で
す
。
日
頃
の

憂
さ
を
晴
ら
し
た
り
新
し

い
出
会
い
が
あ
っ
た
り
…

お
腹
も
心
も
満
た
さ
れ
て

家
路
に
つ
き
ま
し
た
。
呼

び
か
け
の
電
話
で
、
会
わ

な
い
け
ど
繋
が
っ
て
い
る

手
応
え
も
あ
り
ま
し
た
。

（
福
岡
志
保
美
）

支
部
の
軌
跡
を
振
り
返
り
な
が
ら

生
協
ブ
ロ
ッ
ク

久
米
北
支
部

　い
つ
も
頑
張
っ
て
い
る
担
い
手
さ
ん
へ
の
感
謝
と
、
支
部
の

活
動
を
共
有
し
て
一
緒
に
楽
し
く
交
流
し
て
い
き
た
い
と
の
思

い
で
、
各
支
部
が 

”担
い
手
交
流
会
“
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　学
習
会
あ
り
、
食
事
会
あ
り
、
ゲ
ー
ム
あ
り
と
支
部
に
よ
っ

て
様
々
で
す
。

　さ
て
、ど
ん
な
交
流
会
が
開
催
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
・・・
？

い
つ
も
あ
り
が
と
う
♥
担
い
手
交
流
会

　
今
号
の
塩
分
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
を
試
し
て
み
た
と
こ

ろ
、
チ
ェ
ッ
ク
４
個
で
し
た

…

来
月
健
診
な
の
で
す
が
、

こ
れ
を
機
に
気
を
付
け
て
い

こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

（
新
居
浜
市
　
田
中
　
信
之
）

健
診
に
む
け
て

　
10
月
号
の
栗
の
渋
皮
揚
げ

シ
ナ
モ
ン
シ
ュ
ガ
ー
味
を

作
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し

た
。
栗
が
大
好
き
な
の
で
作

り
方
を
教
え
て
頂
い
て
良

か
っ
た
で
す
。

（
西
条
市
　
宮
崎
加
奈
代
）

栗
が
大
好
き
!!

　
母
が
難
聴
で
し
た
。
補
聴

器
は
高
額
な
の
で
集
音
器
を

購
入
し
ま
し
た
が
、
あ
ま
り
役

に
立
ち
ま
せ
ん
で
し
た
。
公
的

補
助
が
一
日
も
早
く
実
現
す
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

（
松
山
市
　
三
好
　
珠
美
）

実
現
し
ま
す
よ
う
に

　
子
供
は
県
外
に
就
職
し
て

早
５
年
。
毎
月
新
聞
が
届
く

と
保
育
所
か
ら
高
校
ま
で
生

協
病
院
に
通
っ
た
日
々
を
思

い
出
し
ま
す
。

　
お
か
げ
で
今
は
元
気
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
伊
方
町
　
兵
頭
　
裕
子
）

感
謝

　
炭
水
化
物
を
思
い
切
っ
て
減

ら
し
、
食
事
は
ま
ず
野
菜
か
ら

食
べ
始
め
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も

が
ん
ば
っ
て
３
カ
月
。
血
糖
値

（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
）が
15

か
ら
７
ま
で
下
が
り
ま
し
た
。

こ
の
調
子
で
健
康
づ
く
り
！

（
松
山
市
　
渡
部
　
克
彦
）

こ
の
調
子
♪

組
合
員
だ
よ
り

交
通
事
故
死
よ
り
多
い

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は

ヒートショックを起こさないための対策

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

医
療
生
協

　
　ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の郵送
先も必ずご記入下さい。
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郵送もしくはインターネットでの応募も受け付けます。ペンネームでも可。
作品はデジカメ等で撮影してお送りいただくか、お近くの事業所にお持ちいただいても構いません。
宛先　〒791-1102　松山市来住町1091-1　愛媛生協病院　地域事業課（電話：089-976-5638）
アドレス　coop@ehime-med.org 　右のQRコードからも応募できます。

作品・お便り大募集

絵手紙や俳句・短歌・川柳、絵画や、手工芸品などのほか、「我が家のアイドル（ペットやお子さん、お孫さんの写真）」「わたしの本棚から」「おすすめの映画」などをどしどしお寄せください。
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ほ
う
れ
ん
草

　
ほ
う
れ
ん
草
は
ス
ー
パ
ー
な

ど
で
１
年
中
出
回
っ
て
い
ま
す

が
旬
は
冬
で
す
。
寒
さ
に
強
い

ほ
う
れ
ん
草
は
、
冬
霜
に
あ
た

る
こ
と
で
甘
み
が
増
し
さ
ら
に

お
い
し
く
な
り
ま
す
。

　
ほ
う
れ
ん
草
は
緑
黄
色
野
菜

に
分
類
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
中

で
も
栄
養
価
が
高
い
野
菜
で
す
。

特
徴
的
な
栄
養
は
貧
血
予
防
に

効
果
的
な「
鉄
分
」抗
酸
化
作

用
の
あ
る「
β
カ
ロ
テ
ン
」「
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
」で
す
。
冬
採
れ
の

ほ
う
れ
ん
草
は
夏
の
も
の
と
比

べ
栄
養
価
も
高
く
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
は
３
倍
も
多
く
含
ま
れ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
捨
て
て
し
ま
い
が
ち

な
根
元
の
ピ
ン
ク
色
の
部
分
に

は
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
や
骨
の
形
成
に
必

要
な
マ
ン
ガ
ン
な
ど
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
根
元
は
甘

み
も
風
味
も
強
く
、
捨
て
る
の

は
と
て
も
も
っ
た
い
な
い
の
で
、

土
を
よ
く
洗
い
落
と
し
て
葉
や

茎
の
部
分
と
一
緒
に
調
理
し
て

召
し
上
が
っ
て
下
さ
い
ね
。

（
管
理
栄
養
士
　
三
好
み
さ
と
）

菜花とあさりのスパゲ
ッティ

　撮影：井芹　康子

ほうれん草の坦々スープ

【1人分】
エネルギー
211kcal
塩分 1.3ｇ
たんぱく質量
11.7ｇ

【作り方】 材料／２人分

① ほうれん草は下茹でして水気を絞り、５cm
長さに切る。

② 鍋にしょうがとごま油を入れて、弱火で熱し、
香りが立ったら豚ひき肉を加え炒める。

③ Ａを加え煮立ったら①のほうれん草を加え
てさっと煮る。器に盛り、お好みでラー油
をかける。

日曜日、自宅庭で優雅に（笑）ラ
ンチしました！
季節的に菜花がないので、家庭
菜園の大根の若葉を使いました。
お醤油が良いアクセントになっ
ていました。

ほうれん草　 １/2束
豚ひき肉　 100ｇ
しょうが（みじん切り）　１/2かけ
ごま油　 小さじ2

ラー油 適量

　　水　 300㏄

Ａ　練り白ごま　 小さじ2
　　みそ　 小さじ2
　　顆粒鶏がらだし　小さじ１/2

私の楽しみ

　
子
ど
も
の
頃
か
ら
絵
を
描
く
こ
と
が
好
き
で
し
た
。

　
三
原
色
の
会
に
出
合
い
、
描
き
方
の
違
い
に
驚
い
た
り
、

３
色
の
混
ぜ
具
合
に
よ
っ
て
、
で
き
る
色
に
感
動
し
た
り
ワ

ク
ワ
ク
し
た
り
。

も
や
し
、毛
糸
の
帽
子
、い
か
、め
ざ
し
、ス
イ
カ
、た
わ
し
、

靴
、
バ
イ
オ
リ
ン
、
い
ろ
ん
な
も
の
を
描
い
て
き
ま
し
た
が
、

好
き
な
の
は
や
っ
ぱ
り
花
で
す
。紫
陽
花
、桜
、ユ
リ
、カ
ラ
ー
、

彼
岸
花
な
ど
３
色
の
絵
の
具
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
思
う
色
を
作

り
、
塗
っ
て
い
く
過
程
は
い
つ
も
ド
キ
ド
キ
し
ま
す
。

　
こ
の
写
真
は
、
私
の
自
信
作「
カ
ラ
ー
」で
す
。
月
一
回
の

教
室
で
す
が
、
も
う
18
年
に
な
り
ま
し
た
。

※
三
原
色
…
赤
・
青
・
黄
 

（
文
・
佐
田
　
満
子
）

「三原色で描く草花」

我が家の
アイドル

わたしの１枚

松
山
市
　
大
西
　
夏
葵

松
山
市
　
本
多
紀
久
美

食
べ
る
の
大
好
き
♡
お
散
歩
大
好
き
♡

コ
タ
ロ
ー
で
す
。

チ
ン
グ
ル
マ

この高山花は全部チングルマです
北海道旭岳にて

西条市　真木かおり

しらすときのこのアヒ
ージョ

シイタケと、レンジで加熱したジャガイモも
入れてみました。お酒がすすみます!!

新居浜市　山戸真名美

鮭の味噌チーズ焼き

トマト、ピーマン、玉
ねぎなどもトースター
で簡単チン！！すると
色とりどりで綺麗にお
いしくできました！

西条市　岡  久美子

りんごケーキ

りんごの皮をむいて
作ってみました。フラ
イパンで簡単でした！

新居浜市　澤田  和子渋皮揚げ

シナモンが苦手なので
パルスイートを掛けて
みました。

松山市　キラキラ

“何でも多め”の私が
作ったら、「鮭ごろごろ
グラタン」になりまし
た。

新居浜市　石井　淑子

ごぼうつくね

旬のごぼうは香りが高くやわらかです。三世
代のホームパーティーにもお弁当のおかずに
も大活躍です。

松山市　大谷  幸子

れんこんつくね

紫蘇を挟んでいます。

松山市　黒川  佳子

“食べて 元気!”
作ってみたよ!!

つ くれ ぽ

え ひ め 医 療 生 協 （4）
2017年12月15日（毎月15日発行）

第 444 号

看護師（常勤：非常勤）デイケア介護職（非常勤：介護福祉士、ヘルパーの資格取得費用の補助制度があります）をご紹介ください。新居浜協立病院（0897‒37‒2000）

生協宇摩診療所 四国中央市寒川町2912-1

☎0896-25-0114
午前 午後 午後

午前9時～12時半 午後2時半～5時 午後5時～6時

月 小　原 山　上
★12⁄25㈪で終了

火 小　原 小　原 小　原
水 予約検査

（内視鏡・エコー）

木 小　原 小　原
金 小　原 小　原 小　原
土 小　原 ※第2・4土曜日休診
★平成30年１月から、月曜午後の診療は終了、水曜

午前の予約検査が山上医師に変更になります。

泉川診療所 新居浜市瀬戸町1-2

☎0897-41-6110
午前 午後

午前9時～12時 午後2時～5時

月 吉　田 （
外
来
診
療
は

あ
り
ま
せ
ん
）

往

診

火 吉　田

水 吉　田

木 山　岡

金 吉　田 吉田（午後3時～6時）
土 吉　田 ※第1・3土曜日休診

協立在宅ケアセンター ☎(0897)37-1599
新居浜市若水町1-7-45

●訪問看護 ●ﾎｰﾑﾍﾙパｰ ●介護ﾀｸｼｰ ●居宅介護支援
在宅で療養中のお年寄り、難病、障害者の
みなさんの介護・看護のお手伝いをします。

高齢者福祉施設「虹の家」☎(0897)31-3204
新居浜市若水町2-7-4

■「デイサービス花みずき」
■「グループホームとらや」（定員9名）

高齢者福祉施設「げんき室屋町の家」☎(0898)23-9737
今治市室屋町5丁目3-6

○デイサ－ビス　ぽかぽか 　　　　　　　
○住宅型有料老人ﾎ‒ﾑ　ひだまり（定員12名）

新 居 浜 協 立 病 院 新居浜市若水町1-7-45

☎0897-37-2000
2014年１月27日から 月 火 水 木 金 土

午前

9：00
〜

12：00

内　　科

谷　本
山　岡

振動病（10時半まで）
谷　井

谷　本
中　濱
大　木

中　濱
山　岡
谷　本

谷　井
谷　本
吉　田

中　濱
谷　井

谷本･中濱(1･3)
谷井･大木(2･4)
山岡(2･4)予約のみ
当番       (5)

整形外科 整形外科の診療は、9/14を持ちまして終了させて頂きました。地域の皆様には、長年にわたってお世話になり心より御礼申し上げます。
精 神 科 上　城 上　城 今　村 橘

胃カメラ ○ ○ ○ ○ （1・3週のみ）
○

超 音 波
（エコー） ○ ○ ○ ○ ○ （1・3週のみ）

○
午後

14：30
〜

17：00

内　　科 中　濱 谷　井 往　診
（外来診療はありません） 山　上 山　岡

精 神 科 上　城

検　　査 大腸内視鏡（隔週） 大腸内視鏡（隔週）
心エコー

午後
17：00
〜

18：00

内　　科 大　木 谷　井 往　診
（外来診療はありません） 谷　本 山　岡

そ の 他 精神科（上城）

健診科 ☎0897-37-2333 デイケア ☎0897-37-6990

組合員さんの作品を募集しています。絵手紙、俳句、短歌などお寄せください。
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白
菜

白
菜
は
葉
１
枚
が
約
１
０
０
ｇ
。

95
％
以
上
が
水
分
な
の
で
、
１
０

０
ｇ
当
た
り
で
み
る
栄
養
価
と
し

て
は
低
い
で
す
が
、
煮
た
り
炒
め

た
り
し
て
火
を
通
す
と
、
カ
サ
が

が
く
ん
と
減
っ
て
た
く
さ
ん
食
べ

れ
る
の
が
利
点
で
す
。
ま
た
、
白

菜
に
は
カ
リ
ウ
ム
が
豊
富
に
含
ま

れ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。
カ
リ

ウ
ム
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
排
出
す
る

働
き
が
あ
る
の
で
、
塩
分
摂
り
す

ぎ
を
防
い
で
く
れ
ま
す
。
カ
リ
ウ

ム
は
煮
る
と
汁
に
溶
け
出
し
て
し

ま
う
た
め
、
鍋
も
の
で
た
っ
ぷ
り

の
白
菜
を
汁
ご
と
た
べ
る
の
は
、

理
に
か
な
っ
て
効
果
的
と
い
う
わ

け
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
、
葉
２

枚
で
み
か
ん
１
個
以
上
に
相
当
す

る
量
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
は
鍋
の
季
節
‼
白
菜
を
盛
り

だ
く
さ
ん
使
っ
て
健
康
で
、
ま
た

美
容
に
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

〜
白
菜
の
軸
に

黒
い
点
々
が
あ
る
の
は
⁉
〜

黒
い
点
々
は
見
た
目
の
と
お
り

白
菜
の
ゴ
マ
症
と
い
っ
て
、
白
菜

に
ス
ト
レ
ス
に
な
る
よ
う
な
栽
培

環
境
が
あ
っ
た
か
ら
起
き
た
生
理

的
な
反
応
。
黒
い
点
々
自
体
は

元
々
白
菜
が
も
っ
て
い
る
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
。
食
べ
て
も

全
然
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
と
は
、
皆
さ

ん
ご
存
知
の
通
り
、
抗
酸
化
力
が

あ
り
体
に
ス
ト
レ
ス
が
続
く
と
、

活
性
酸
素
が
つ
く
ら
れ
ま
す
。
深

刻
な
病
気
や
老
化
の
原
因
に
な
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
は
、
そ
ん
な
活
性
酸

素
を
体
か
ら
取
り
除
い
て
く
れ
る

働
き
が
あ
る
の
で
す
。

（
管
理
栄
養
士

棟
田
あ
き
）

診　療　受　付　時　間

【1人分】
エネルギー
41kcal
塩分
1.3ｇ

白菜とあさりの煮浸し
（撮影　井芹 康子）

白菜 200ｇ
あさりむき身 40ｇ
生椎茸 2～3枚
さやいんげん　 20ｇ
水　 2/3カップ
酒　 大さじ1
砂糖　 小さじ2/3
しょうゆ　 小さじ1と1/3
塩　 少々

【作り方】 材料／１～２人分
①白菜は軸と葉に分ける。軸は縦半分
に切ってから一口大の削ぎ切りに、
葉はざくざくと切る。

②あさりはザルにいれてふり洗いする。
③生椎茸は軸を除いて薄切りにし、さ
やいんげんは斜め２㎝程度の大きさ
に切る。

④鍋に白菜と椎茸、水　酒を入れて約
10分煮る。あさりとさやいんげん、
調味料を入れて２～３分煮る。

伊
予
市

田
中
直
子

松
山
市

柴
田
昭
恵

◆
川

柳
◆

鏡
見
て
猫
背
を
気
に
し
ピ
ン
と
す
る

新
居
浜
市

神
尾
美
保
子

◆
俳

句
◆

黄
葉
に
往
時
を
想
う
古
都
歩
き

大
洲
市

木
戸
厚
子

絵
手
紙

運
営
委
員
が

ひ
と
つ
に
な
っ
て

協
立
ブ
ロ
ッ
ク

垣
生
・
八
幡
支
部

行
き
ま
し
た
）。
又
、
週
１
回
体
操
教
室

を
開
い
て
い
ま
す
。

行
事
に
活
用
し
よ
う
と
支
部
で
プ
ロ

ジ
ェ
ク
タ
ー
も
購
入
し
ま
し
た
。
と
っ
て

も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

地
域
で
は
高
齢
家
族
が
増
え
て
い
ま
す
。

運
営
委
員
も
高
齢
化
し
て
い
る
中
、
他
団

体
と
も
協
力
し
な
が
ら
支
部
活
動
を
発
展

さ
せ
、
新
し
い
運
営
委
員
を
迎
え
る
の
が

課
題
で
す
。

（
文
・
運
営
委
員

合
田
千
代
子
）

私
た
ち
の
支
部
は
新
居
浜
市
を
東
西
に

分
け
る
国
領
川
の
東
に
位
置
し
、
６
４
０

名
の
組
合
員
が
い
ま
す
。

年
間
行
事
は
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
・
料
理

講
習
・
映
画
会
・
日
帰
り
旅
行
を
行
な
っ

て
い
ま
す（
今
年
は
鈍
川
温
泉
に
23
名
で

え ひ め 医 療 生 協

（4）

2018年
10月15

日（毎月
15日発

行）

第 454
 号

看護師
（病棟

・外来
）、介

護福祉
士・ヘ

ルパー
（デイ

ケア）
、病棟

看護助
手をご

紹介く
ださい

。

新居浜
協立病

院（0
897‒

37‒2
000）

新 居 浜 協 立 病 院

新居浜
市若水町1-7

-45

☎089
7-37-

2000

2014年
１月2

7日か
ら

月

火

水

木

金

土

午前

9：00
〜
12：00

内　　
科

谷　本

山　岡

振動病
（10時半ま

で）

谷　井

谷　本

中　濱

大　木

中　濱

山　岡

谷　本

谷　井

谷　本

吉　田

中　濱

谷　井

大　木

谷本･中
濱(1･3

)

谷井･大
木(2･4

)

山岡(2
･4)予約

のみ

当番  
     (

5)

精 神 科
上　城

上　城
今　村

橘

胃カメ
ラ

○

○

○

○

（1・3
週のみ

）

○

超 音 波

（エコ
ー）

○

○

（心エ
コー）

○

○

○

（1・3
週のみ

）

○

午後

14：30
〜
17：00

内　　
科

中　濱

谷　井

(15：0
0～17：

00)
竹　内

山　上
山　岡 ★在宅

訪問診
療

健診・デｲ
ｹｱを

行って
います

。

ご相談
下さい

。

★療養
に関し

て

ご心配
な事な

どお気
軽にご

相談下
さい。

0897-
37-20

00

(ｿｰｼｬ
ﾙﾜｰｶｰ

)

精 神 科
上　城

検　　
査

大腸内
視鏡（隔

週）

大腸内
視鏡（隔

週）

在　宅
谷　本

大　木
中　濱

午後
17：00
〜
18：00

内　　
科

大　木
谷　井

竹　内
谷　本

山　岡

そ の 他
精神科

（上城
）

生協宇摩
診療所

四国中央市寒川町2912-
1

☎0896-25
-0114

午前
午後

午後

午前9時
～12時半

午後2時
半～5時

午後5時
～6時

月
小　原

往　診

火
小　原

小　原
小　原

水
山上

（胃ｶﾒﾗ・
ｴｺｰ）

（要予
約）

小原
（往診）

往　診

木
小　原

小　原

金
小　原

小　原
小　原

土
小　原

※第2
・4土

曜日は
休診

★デイ
ケア、

往診も
行って

おりま
す。

　ご相
談下さ

い。

泉川診
療所

新居浜
市瀬戸町1-2

☎0897-41
-6110

午前

午後

午前9時
～12時

午後2時
～5時

月
吉　田

（
外
来
診
療
は

あ
り
ま
せ
ん
）

往

診火
吉　田

水
吉　田

木
竹　内

金
吉　田

吉田（
午後3

時～6
時）

土
吉　田

※第1
・3土

曜日休
診

★往診
、デイ

サービ
スも行

ってお
り

ます。
ご相談

下さい
。

協立在宅
ケアセン

ター ☎(089
7)37-15

99

新居浜
市若水町1-7

-45

●訪問
看護

●ホー
ムヘル

パー
●居宅

介護支
援

在宅で
療養中

のお年
寄り、

難病、
障害者

の

みなさ
んの介

護・看
護のお

手伝い
をしま

す。

高齢者福
祉施設「

虹の家」
☎(089

7)31-32
04

新居浜
市若水町2-7

-4

■「デ
イサー

ビス花
みずき

」

■「グ
ループ

ホーム
とらや

」（定員
9名）

高齢者福祉
施設「げんき

室屋町の家
」☎(08

98)23-9
737

今治市室屋町5丁
目3-6

○デイ
サ－ビ

ス　ぽ
かぽか

 　　
　　　

　　

○住宅
型有料

老人ﾎ
‒ﾑ　ひ

だまり
（定員

12名）

健診科

☎089
7-37-

2333

デイケ
ア

☎089
7-37-

6990

139

診　療
　受　

付　時
　間

【1人
分】

エネル
ギー

300kc
al

塩分
0.9ｇ

大学芋

（撮影
　川原

 仁恵）

さつま
芋 大1本

(約300
g)

黒ごま
 

小さじ
1/2

揚げ油
　

適量　　砂
糖 

大さじ
3

Ａ　薄口
醤油　

 大さじ
2/3

【作り
方】

材料／
２人分

①　さ
つま芋

は皮つ
きのま

ま水で
よく洗

う。

さつま
芋を回

しなが
ら斜め

に切り
、一

口大の
乱切り

にする
。水に

５分程
度浸

してあ
くを取

る。

②　①
のさつ

ま芋に
ラップ

をして
電子レ

ン

ジ（600
W）に４

分間か
ける。

③　フ
ライパ

ンに油
を注ぎ

、中火
にかけ

る。

160～
170℃に

なれば
、さつ

ま芋を
入れ

て３分
ほど揚

げる。
その後

、強火
にし

てさつ
ま芋が

カリッ
とした

ら取り
出す。

④　フ
ライパ

ンにA
の調味

料を入
れ、中

火にか
ける。

砂糖が
溶けて

煮立っ
たら、

さつま
芋を加

えて、
手早く

全体に
からめ

る。

⑤　黒
ごまを

ふって
、出来

上がり
。

み
ん
な
で
歌
え
ば
み
ん
な
楽
し
い

協
立
ブ
ロ
ッ
ク

ひ
が
し
南
支
部

せ
え
〜
こ
れ
せ
え
〜
ゆ
う
て
頭
い
た
い
ん

よ
」「
ほ
ん
じ
ゃ
け
ん
今
日
は
楽
し
や
ね
」

と
に
ぎ
や
か
。
と
に
か
く
楽
し
く
笑
い
が

絶
え
ま
せ
ん
。

「
う
た
ご
え
、
待
っ
と
っ
た
ん
よ
。
昔

よ
う
歌
っ
た
ね
」「
久
し
振
り
に
大
き
な
声

出
し
て
、
気
持
ち
よ
か
っ
た
」帰
り
は
み

ん
な
晴
々
と
し
た
顔
を
し
て
い
ま
す
。
な

つ
か
し
の
歌
、
季
節
の
歌
、
い
っ
し
ょ
に

歌
い
ま
し
ょ
う
。

（
イ
ッ
シ
―
）

「
歌
カ
フ
ェ
」が
誕
生
し
て
一
年
半
が

過
ぎ
ま
し
た
。
キ
ー
ボ
ー
ド
と
ギ
タ
ー
の

伴
奏
で
、
毎
回
楽
し
く
歌
っ
て
い
ま
す
。

伴
奏
の
先
生
が
、
曲
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
な

ど
話
し
て
く
だ
さ
り「
な
る
ほ
ど
」と
感

心
し
た
り
、
休
憩
の
お
茶
時
間
に
は「
と

な
り
の
孫
が
ね
・
・
」「
う
ち
の
母
さ
ん
95

歳
よ
。
ほ
と
ん
ど
寝
た
き
り
な
の
に
あ
れ

さ
つ
ま
芋

さ
つ
ま
芋
が
ス
ー
パ
ー
の
棚

に
並
ぶ
と
、
秋
の
訪
れ
を
感
じ

ま
す
ね
。
美
味
し
い
さ
つ
ま
芋

の
選
び
方
は
、「
皮
の
色
が
均
一

で
艶
が
あ
り
、
身
が
締
ま
っ
て

い
る
も
の
」で
す
。

（
栄
養
価
と
効
能
）

さ
つ
ま
芋
は
じ
ゃ
が
芋
の
３

倍
の
食
物
繊
維
を
含
ん
で
い
ま

す
。
ご
ぼ
う
と
比
べ
る
と
半
分

で
す
が
さ
つ
ま
芋
は
摂
取
し
や

す
い
点
が
魅
力
で
す
。

さ
つ
ま
芋
は
セ
ル
ロ
ー
ス
と

い
う
食
物
繊
維
が
豊
富
で
、
腸

を
刺
激
し
て
便
通
を
促
し
ま
す
。

有
害
物
質
を
排
出
さ
せ
る
こ
と

で
、
腸
を
き
れ
い
に
し
、
大
腸

が
ん
の
予
防
に
も
効
果
が
あ
り

ま
す
。次

に
特
徴
的
な
の
が
、
ヤ
ラ

ピ
ン
と
い
う
さ
つ
ま
芋
に
し
か

含
ま
れ
な
い
栄
養
素
で
す
。
ヤ

ラ
ピ
ン
は
、
さ
つ
ま
芋
を
切
っ

た
時
に
出
る
白
い
液
体
で
、
腸

の
ぜ
ん
ど
う
運
動
を
促
し
、
便

を
軟
ら
か
く
す
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。
さ
つ
ま
芋
の
便
秘
改
善

効
果
は
、
食
物
繊
維
と
ヤ
ラ
ピ

ン
の
相
乗
効
果
が
大
き
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
さ
つ
ま
芋
に
は
リ
ン

ゴ
の
４
倍
の
ビ
タ
ミ
ン
C
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
芋
類
の
ビ
タ

ミ
ン
は
で
ん
ぷ
ん
で
保
護
さ
れ

て
い
て
、
熱
で
壊
れ
に
く
い
点

が
優
秀
で
す
。
肌
や
血
管
の
老

化
防
止
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

身
体
に
優
し
い
さ
つ
ま
芋
で

す
が
、
糖
質
を
多
く
含
ん
で
い

ま
す
の
で
、
食
べ
過
ぎ
に
は
注

意
し
て
下
さ
い
ね
。

（
管
理
栄
養
士

池
田
優
子
）

組合員
さんの

作品を
募集し

ていま
す。絵

手紙、
俳句、

短歌な
どお寄

せくだ
さい。

パステ
ル画

絵手紙

松山市
　柴田

昭恵

新居浜
市　茅

原 千賀
子

◆
俳

句
◆

水
打
っ
て
夕
餉
の
支
度
整
い
ぬ

新
居
浜
市

大
塚
エ
ミ
子

嵐
去
り
け
り
湧
き
出
ず
る
蝉
時
雨

松
山
市

村
田
に
ゃ
ん

◆
短

歌
◆

山
行
の
さ
そ
い
は
あ
れ
ど
我
が
脚
力
を

思
え
ば「
は
い
」と
言
え
ぬ
は
悲
し

松
山
市

永
井

弘
子

あ

し

ねえね
え、

きいて
きいて

え ひ め 医 療 生 協
（4）

2019年7月15日（毎月
15日発行）

第 463 号

看護師（病棟・外来）、介護福祉士・ヘルパー（デイケア）（訪問介護）、病棟看護助手をご紹介

ください。新居浜協立病院（0897‒37‒2000
）

新 居 浜 協 立 病 院
新居浜市若水町1-7-45

☎0897-37-2000

2014年１月27日か
ら 月 火 水 木 金 土

午前

9：00
〜

12：00

内　　科

谷　本
山　岡

振動病（10時半まで）
谷　井

谷　本
中　濱
大　木

中　濱
山　岡
谷　本

谷　井
谷　本
吉　田

中　濱
谷　井
大　木

谷本･中濱(1･3)

谷井･大木(2･4)

山岡(2･4)予約のみ

当番       (5)

精 神 科 上　城 上　城 今　村

胃カメラ ○
○ ○ ○

（1・3週のみ）
○

超 音 波
（エコー）

○
○

（心エコー）
○ ○ ○

（1・3週のみ）
○

午後

14：30
〜

17：00

内　　科 中　濱
谷　井

(15：00～17：00)
竹　内 山　上 山　岡

★在宅訪問診療
健診・デｲｹｱを
行っています。
ご相談下さい。

★療養に関して
ご心配な事な
どお気軽にご
相談下さい。
0897-37-2000
(ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ)

精 神 科 上　城

検　　査 大腸内視鏡（隔週）

大腸内視鏡（隔週）

在　宅 谷　本
大　木 中　濱 谷　井

午後
17：00
〜

18：00

内　　科 大　木 谷　井 竹　内 谷　本 山　岡

そ の 他 精神科（上城）

生協宇摩診療所
四国中央市寒川町2912-1

☎0896-25-0114

午前 午後 午後

午前9時～12時半 午後2時半～5時 午後5時～6時

月 小　原 往　診

火 小　原 小　原 小　原

水
山上

（胃ｶﾒﾗ・ｴｺｰ）
（要予約）

小原
（往診）

往　診

木 小　原 小　原

金 小　原 小　原 小　原

土 小　原 ※第2・4土曜日は
休診

★デイケア、往診も行っております。

　ご相談下さい。

泉川診療所
新居浜市瀬戸町1-2

☎0897-41-6110

午前
午後

午前9時～12時 午後2時～5時

月 吉　田
（
外
来
診
療
は

あ
り
ま
せ
ん
）

往

診
火 吉　田

水 吉　田

木 竹　内

金 吉　田 吉田（午後3時～6
時）

土 吉　田 ※第1・3土曜日
休診

★往診、デイサービスも行っており

ます。ご相談下さい。

協立在宅ケアセンター
☎(0897)37-1599

新居浜市若水町1-7-45

●訪問看護 ●ホームヘルパー
●居宅介護支援

在宅で療養中のお
年寄り、難病、障害

者の

みなさんの介護・
看護のお手伝いを

します。

高齢者福祉施設「虹の家
」☎(0897)31-3204

新居浜市若水町2-7-4

■「デイサービス
花みずき」

■「グループホー
ムとらや」（定員9

名）

高齢者福祉施設「げんき室屋町の家
」☎(0898)23-9737

今治市室屋町5丁目3-6

○デイサ－ビス　
ぽかぽか 　　　

　　　　

○住宅型有料老人
ﾎ‒ﾑ　ひだまり（定

員12名）
健診科

☎0897-37-2333
デイケア

☎0897-37-6990

診　療　受　付　時　間

【1人分】
エネルギー
300kcal
塩分
1.2ｇ

（南東支部　みっち
ゃん班）

パプリカの肉詰め焼
き

【作り方】
材料／４人分

①パプリカは底とヘ
タを落とし３等分に

切る。（ヘ

タ使います）

②パプリカの中綿、
種を取り除く。中綿

はみじん

切りにする。

③玉ねぎはみじん切
りに。ミンチ肉に塩

、こしょ

うをしてねる。粘り
気が出てきたらパプ

リカの

中綿、玉ねぎ、パン
粉、卵、を入れて混

ぜる。

④パプリカの内側に
生地がはがれないよ

うに小麦

粉をまぶし、③の生
地を詰める。

⑤フライパンに油を
入れ、両面に焼き色

をつける。

中までしっかり火が
とおるよう、蓋をし

て蒸し

焼きにする。付け合
わせのスナップえん

どうと、

パプリカのヘタは塩
茹でする。

⑥ケチャップとウス
ターソースをあわせ

ておく。

⑦肉詰め焼きにパプ
リカのヘタとスナッ

プえんど

うがかかるように盛
り付け、ソースをか

ける。

黄パプリカ　
小2個

赤パプリカ　
小2個

牛ももミンチ　
360ｇ

玉ねぎ　
80ｇ

パン粉　
大さじ2

卵　
1/2個

塩　
適量

こしょう　
適量

小麦粉　
大さじ1

サラダ油　
大さじ2

ケチャップ　
大さじ4

ウスターソース　
小さじ2強

スナップえんどう　
8枚

（無ければブロッコ
リー）

塩　
適量

組合員さんの作品を
募集しています。絵

手紙、俳句、短歌な
どお寄せください。

絵
手
紙

新居浜市　石井 和美

松山市　中井 三津
子

松
山
市

井
谷
キ
ク
エ

◆
俳

句
◆

山
々
が
青
く
膨
ら
む
聖
五
月

新
居
浜
市

村
瀬
禮
子

147

パ
プ
リ
カ

カ
ラ
フ
ル
な
色
が
あ
る
パ
プ

リ
カ
は
ピ
ー
マ
ン
と
同
様
唐
辛

子
の
仲
間
で
す
。
ピ
ー
マ
ン
の

よ
う
な
青
臭
さ
や
唐
辛
子
の
よ

う
な
辛
さ
が
な
い
の
で
生
で
薄

く
切
っ
て
サ
ラ
ダ
に
し
た
り
、

油
で
炒
め
た
り
、
蒸
し
焼
き
に

し
た
り
と
様
々
な
方
法
で
調
理 で

き
る
野
菜
で
す
。
パ
プ
リ
カ

は
色
に
よ
っ
て
味
や
栄
養
が
異

な
り
ま
す
。

「
赤
色
の
パ
プ
リ
カ
」は
赤
唐

辛
子
に
含
ま
れ
て
い
る
カ
プ
サ

イ
シ
ン
の
色
素
と
同
じ
で
す
。

血
行
促
進
作
用
、
新
陳
代
謝
の

活
性
化
、
免
疫
力
の
ア
ッ
プ
効

果
に
よ
る
ガ
ン
予
防
な
ど
に
効

果
が
あ
り
ま
す
。

「
黄
色
の
パ
プ
リ
カ
」は
お
肌

に
良
い
と
さ
れ
る
ル
テ
イ
ン
と

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
他
の
パ
プ
リ
カ

よ
り
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

味
は
黄
色
が
一
番
甘
く
、
次
い

で
オ
レ
ン
ジ
色
、
赤
色
が
一
番 苦

い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

「
オ
レ
ン
ジ
色
の
パ
プ
リ
カ
」

は
、
赤
色
と
黄
色
パ
プ
リ
カ
両

方
の
栄
養
成
分
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
特
に
抗
酸
化
作

用
や
免
疫
力
の
ア
ッ
プ
な
ど
の

効
果
が
高
い
よ
う
で
す
。

「
種
」に
は
カ
リ
ウ
ム
が
果
肉

の
２
倍
以
上
含
ま
れ
、「
種
と
中

綿
」は
血
栓
予
防
作
用
の
あ
る

ピ
ラ
ジ
ン
が
豊
富
に
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
種
と
中
綿
を
み
じ
ん

切
り
に
し
肉
に
ま
ぜ
る
な
ど
工

夫
し
て
取
り
入
れ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
管
理
栄
養
士

坪
内
ひ
ろ
み
）

健
康
体
操
教
室

で
す
。
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
身
体
を
動
か

す
の
で
頭
の
体
操
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

参
加
者
は
20
名
程
で
会
場
は
い
つ
も
大

賑
わ
い
で
す
。「
体
調
も
良
く
な
っ
た
」「
体

力
も
維
持
で
き
て
い
る
」「
毎
週
楽
し
み
に

し
て
い
る
」な
ど
の
声
が
聞
か
れ
て
い
ま

す
。こ

の
調
子
で
20
年
目
を
迎
え
ら
れ
る
よ

う
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

（
文
・
高
橋
シ
ヅ
子
）

角
野
支
部
で
は
高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど

の
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
健
康
づ
く
り
の

た
め
に
健
康
体
操
教
室
を
毎
週
水
曜
日
に

始
め
て
早
や
10
年
を
超
え
ま
し
た
。

伊
藤
先
生
と
田
宮
先
生
の
指
導
は
分
か

り
易
く
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
も
好
評

泉
川
ブ
ロ
ッ
ク

角
野
支
部

ねえねえ、
きいて
きいて

え ひ め 医 療 生 協 （4）

2018年6月15日（毎月15日発行）

第 450 号

看護師（病棟・外来）、PT・OT（リハビリ科、デイケア）、病棟看護助手をご紹介ください。

新居浜協立病院（0897‒37‒2000）

新 居 浜 協 立 病 院
新居浜市若水町1-7-45

☎0897-37-2000

2014年１月27日から 月 火 水 木 金 土

午前

9：00
〜

12：00

内　　科

谷　本
山　岡

振動病（10時半まで）
谷　井

谷　本
中　濱
大　木

中　濱
山　岡
谷　本

谷　井
谷　本
吉　田

中　濱
谷　井
大　木

谷本･中濱(1･3)
谷井･大木(2･4)
山岡(2･4)予約のみ
当番       (5)

精 神 科 上　城 上　城 今　村 橘

胃カメラ ○ ○ ○ ○
（1・3週のみ）

○

超 音 波
（エコー）

○
○

（心エコー）
○ ○ ○

（1・3週のみ）
○

午後

14：30
〜

17：00

内　　科 中　濱
谷　井

(15：00～17：00)
竹　内 山　上 山　岡

★６月13日より
水曜日午後の
診療をはじめ
ました。

精 神 科 上　城

検　　査 大腸内視鏡（隔週）
大腸内視鏡（隔週）

在　宅 谷　本 大　木 中　濱

午後
17：00
〜

18：00

内　　科 大　木 谷　井 竹　内 谷　本 山　岡

そ の 他 精神科（上城）

生協宇摩診療所
四国中央市寒川町2912-1

☎0896-25-0114
午前 午後 午後

午前9時～12時半 午後2時半～5時 午後5時～6時

月 小　原 往　診

火 小　原 小　原 小　原

水
山上

（胃ｶﾒﾗ・ｴｺｰ）
（要予約）

小原
（往診） 往　診

木 小　原 小　原

金 小　原 小　原 小　原

土 小　原 ※第2・4土曜日は休診

★デイケア、往診も行っております。

　ご相談下さい。

泉川診療所
新居浜市瀬戸町1-2

☎0897-41-6110
午前 午後

午前9時～12時 午後2時～5時

月 吉　田 （
外
来
診
療
は

あ
り
ま
せ
ん
）

往

診

火 吉　田

水 吉　田

木 山　岡

金 吉　田 吉田（午後3時～6時）

土 吉　田 ※第1・3土曜日休診

協立在宅ケアセンター ☎(0897)37-1599
新居浜市若水町1-7-45

●訪問看護 ●ﾎｰﾑﾍﾙパｰ ●介護ﾀｸｼｰ ●居宅介護支援

在宅で療養中のお年寄り、難病、障害者の

みなさんの介護・看護のお手伝いをします
。

高齢者福祉施設「虹の家」☎(0897)31-3204
新居浜市若水町2-7-4

■「デイサービス花みずき」

■「グループホームとらや」（定員9名）

高齢者福祉施設「げんき室屋町の家」☎(0898)23-9737
今治市室屋町5丁目3-6

○デイサ－ビス　ぽかぽか 　　　　　　
　

○住宅型有料老人ﾎ‒ﾑ　ひだまり（定員12
名）

★在宅訪問診療を行っています。ご相談下
さい。

健診科 ☎0897-37-2333 デイケア ☎0897-37-6990

◆
俳

句
◆

山
頂
に
風
吹
き
抜
け
る
伊
予
連
山

大
洲
市

木
戸
厚
子

小
流
れ
の
底
の
明
か
る
き
新
樹
光

松
山
市

坂
本
西
瓜砥部町　大塚 道江

今治市　徳井 京子

135

ト
マ
ト

（
食
べ
ご
ろ
）

ト
マ
ト
が
美
味
し
い
旬
の
時

期
は
６
月
か
ら
８
月
。
ト
マ
ト

は
高
温
多
湿
で
の
栽
培
が
難
し

い
野
菜
で
し
た
が
、
品
種
改
良

に
よ
り
日
本
で
も
栽
培
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。『
ず
っ

し
り
と
重
く
、
皮
が
赤
く
ハ
リ

が
あ
り
、
う
す
く
縦
に
ラ
イ
ン

が
入
っ
て
い
る
ト
マ
ト
』が
新

鮮
で
お
い
し
い
ト
マ
ト
で
す
。

（
効
果
）

ト
マ
ト
の
代
表
的
な
栄
養
素

は
赤
い
色
素『
リ
コ
ピ
ン
』。

こ
の
リ
コ
ピ
ン
に
は
と
て
も
強

い
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
体
の
酸

化
を
防
止
し
た
り
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
を
下
げ
た
り
と
血
液

を
健
康
に
し
て
、
動
脈
硬
化
や

が
ん
、
老
化
防
止
に
役
立
ち
ま

す
。
ま
た
ト
マ
ト
の
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
は
た
ん
ぱ
く
質
と
結
び
つ
い

て
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
作
り
だ
し
、

肌
の
ハ
リ
や
髪
の
艶
を
も
た
ら

し
ま
す
。

（
ト
マ
ト
と
ミ
ニ
ト
マ
ト
）

ト
マ
ト
の
原
種
は
ミ
ニ
ト
マ

ト
。
突
然
変
異
に
よ
り
生
ま
れ

た
の
が
ト
マ
ト
で
す
。
同
じ
ト

マ
ト
で
す
が
、
リ
コ
ピ
ン
は
皮

の
部
分
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る

為
、
皮
の
厚
い
ミ
ニ
ト
マ
ト
に

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

（
効
果
的
な
食
べ
方
）

リ
コ
ピ
ン
を
効
率
よ
く
吸
収

す
る
た
め
に
は
、「
皮
を
刻
む
」

「
加
熱
す
る
」と
よ
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
皮
に
栄
養
素
が

豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
為
、
皮

を
刻
む
こ
と
で
よ
り
吸
収
さ
れ

や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
油

に
溶
け
や
す
い
為
、
オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
を
か
け
た
り
、
炒
め
た

り
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

（
管
理
栄
養
士

池
田
優
子
）

診　療　受　付　時　間

卵 2個

塩・こしょう 少々

サラダ油 大さじ1

油 大さじ1/2

青ネギ 少々

トマト　 1～2個

　　酒 小さじ1

Ａ　砂糖
小さじ1/2

　　醤油 小さじ1/2
　　塩 小さじ1/4弱

【1人分】
エネルギー
180kcal
塩分
0.8ｇ

トマトと卵の炒め物

（撮影　橋本 英子）

【作り方】 材料／２人分

①トマトは一口サイズのざく切りにする。青ネ
ギは

小口切りにする。
②卵は器に割りほぐし、塩、こしょうを混ぜる

。

③調味料Ａを合わせておく。
④卵を熱したフライパンでふわっと炒めておく

。フ

ライパンに油大さじ１杯を入れ、しっかりと熱
す

る。しっかりと熱したところで、溶きほぐした
卵

を一気に入れ、ふわっとなったところで、大き
く

ひと混ぜし、半熟のまま器に取り出しておく。

⑤フライパンに油大さじ１/２を足し、トマトを
さっ

と炒め、調味料Ａを回し入れる。

⑥⑤のフライパンに４の卵を入れ、一気に絡ま
せる。

⑦卵が固まらないうちにすぐにお皿に移し、小
口切

りにした青ネギを飾り、出来上がり。

アッ
ト
ホ
ー
ム
な
支
部

南
予
支
部

う
し
お
に
支
部

こ
と
や
こ
ん
な
こ
と
、
新
し
い
出
会
い
や
交

流
も
し
た
い
」と
い
う
皆
さ
ん
の
声
を
活
か

せ
る
よ
う
に
今
後
、
企
画
し
た
い
で
す
。

誕
生
し
て
間
も
な
い
支
部
で
す
が
、
ま
ず

は
、
出
来
る
事
か
ら
し
て
い
き
ま
す
。

一
人
一
人
を
大
切
に
思
い
、
助
け
合
い
、

楽
し
さ
を
モ
ッ
ト
ー
に
こ
だ
わ
り
た
い
で
す
。

併
せ
て
、
健
康
と
平
和
の
大
切
さ
に
も
向

き
合
い
た
い
で
す
。

（
文
・
支
部
長

菊
池
正
二
）

足
掛
け
２
年
、
昨
年
10
月
に
南
予
に
待
望

の
愛
媛
医
療
生
協
の
支
部
が
初
め
て
出
来
ま

し
た
。
宇
和
島
、
愛
南
、
鬼
北
、
松
野
、
１

市
３
町
を
基
本
に
し
た
支
部
で
す
。

事
業
所
を
も
た
な
い
地
域
で
の
主
な
活
動

は
、「
わ
く
わ
く
健
康
教
室
」、「
脳
い
き
い
き

教
室
」を
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。「
あ
ん
な

組合員さんの作品を募集しています。絵手紙、
俳句、短歌などお寄せください。

絵
手
紙

写
生
画

“サッと手早く調理するのがコツですよ！
”

え ひ め 医 療 生 協

（4）

2021年6月
15日（毎月

15日発行）

第 484 号

看護師（外来・デイケア）、介護福祉士・ヘルパー（デイケア）、病棟アシスタントをご紹介ください。

新居浜協立病院（0897‒3
7‒2000

）

新 居 浜 協 立 病 院

新居浜市若水町1-7-4
5

☎0897-37-
2000

2014年１
月27日か

ら
月

火
水

木
金

土

午前

9：00
〜
12：00

内　　科

谷　本
山　岡

振動病（10
時半まで）

谷　井

谷　本

（11時ま
で）

中　濱
大　木

中　濱
山　岡
谷　本

谷　井
谷　本
吉　田

中　濱
谷　井
大　木

谷井･中濱
(1･3)

谷本･大木
(2･4)

山岡(2･4
)予約のみ

当番    
   (5)

精 神 科
上　城

上　城
今　村
(第1・3週

)

胃カメラ
○

○
○

○
（1・3週の

み）

○

超 音 波

（エコー）
○

○
（心エコ

ー）
○

○
○

（1・3週の
み）

○

午後

14：30
〜
17：00

内　　科
中　濱

谷　井
(15：00～

17：00)
竹　内

山　上
山　岡 ★在宅訪問

診療

健診・デｲｹ
ｱを

行っていま
す。

ご相談下さ
い。

★療養に関
して

ご心配な事
な

どお気軽に
ご

相談下さい
。

0897-37-2
000

(ｿｰｼｬﾙﾜｰｶ
ｰ)

精 神 科
上　城
(第1・3・5

週)

検　　査

大腸内視鏡
（隔週）

大腸内視鏡
（隔週）

在　宅
大　木

谷　本
中　濱

谷　井

午後
17：00
〜
18：00

内　　科
大　木

谷　井
竹　内

谷　本
山　岡

そ の 他 精神科（上
城）

生協宇摩診療所
四国中央市寒川町2912-1

☎0896-25-01
14

午前
午後

午後

午前9時～12時半 午後2時半～5時 午後5時～6時

月 中　濱
※月は～

12時まで

火
山上

（胃ｶﾒﾗ・ｴｺｰ）

（要予約）

水 谷　井
谷　井

木
※木曜休

診

金 谷　本
※第3金

休診

土
※土曜休

診

★６月１日～診療体制が変更になります。

★デｲｹｱは６月から『ﾘﾊビﾘデｲｻｰビ
ｽ』になります。

泉川診療所
新居浜市瀬戸町1-2

☎0897-41-61
10

午前
午後

午前9時～12時
午後2時～5時

月 吉　田

（
外
来
診
療
は

あ
り
ま
せ
ん
）

往

診火 吉　田

水 吉　田

木 山　岡

金 吉　田
吉田（午後

3時～6時
）

土 吉　田
※第1・3・

5土曜日休
診

★往診、デイサービスも行っており

ます。ご相談下さい。

協立在宅ケ
アセンター

☎(0897)37-1
599

新居浜市若水町1-7-4
5

●訪問看
護（訪問ﾘ

ﾊビﾘ） ●
訪問介護

●居宅介
護支援

在宅で療
養中の方

や、難病、
障害のあ

る方の介
護・看護の

お

手伝いを
します。お

困り事な
どお気軽

にご相談
ください

。

高齢者福祉施
設「虹の家」

☎(0897)31-3
204

新居浜市若水町2-7-4

●小規模
多機能ホ

ーム　は
なみずき

　

●グルー
プホーム

　とらや（
定員18名

）

高齢者福祉施設「
げんき室屋町の家

」☎(0898)23-9
737

今治市室屋町5丁目3-6

●デイサ
－ビス　

ぽかぽか
 　　　　

　　　

●住宅型
有料老人

ﾎ‒ﾑ　ひだ
まり（定員

12名）

健診科
☎0897-37-

2333
デイケア

☎0897-37-
6990

診　療　受　付　時　間

あじの蒲焼

あじ（3枚
おろし）

2尾

小麦粉 
大さじ1

油 

適量

白ゴマ、青
ねぎ　

適量

　　しょう
ゆ 

大さじ1

　　みりん
、酒

Ａ 各大さじ1
と1/2

　　砂糖
大さじ1/

2

【作り方
】 材料／２

人分

①あじに小
麦粉をまぶ

す。

②フライパ
ンに油を熱

し、中

火で①を両
面焼く。

③Ａの調味
料を加えて

とろみ

が出たら火
を止め器に

盛る。

白ゴマとね
ぎを散らす

。

組合員さん
の作品を募

集していま
す。絵手紙

、俳句、短
歌などお寄

せください
。（ペンネー

ムでも可）

し
あ
わ
せ
サ
ロ
ン（
体
操
教
室
）

り
が
ち
な
運
動
不
足
の
担
い
手
さ
ん
達
へ
、

運
営
委
員
会
か
ら
手
作
り
葉
書
で
体
操
教

室
を
案
内
し
ま
し
た
。
今
で
は
20
名
近
く

の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。

肩
こ
り
が
楽
に
な
っ
た
、
足
が
軽
く

な
っ
た
な
ど
毎
週
１
時
間
の
体
操
で
す
が

65
才
〜
94
才
迄
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
で
す
。

週
１
回
の
体
操
教
室
と
月
１
回
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
楽
し
み
に
ま
だ
ま
だ
仲
間
が

増
え
そ
う
で
す
。

（
文
・
足
立
義
忠
）

し
あ
わ
せ
サ
ロ
ン
は
10
年
ほ
ど
前
に
支

部
運
営
委
員
を
中
心
に
６
〜
７
名
の
参
加

で
始
ま
り
ま
し
た
。
支
部
で
取
り
組
む
企

画（
料
理
教
室
や
カ
ラ
オ
ケ
大
会
な
ど
）

も
サ
ロ
ン
参
加
者
が
中
心
と
な
り
行
っ
て

き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
家
に
閉
じ
こ
も

協
立
ブ
ロ
ッ
ク

垣
生
・
八
幡
支
部

167

【1人分】

エネルギー
252kcal
塩分
1.5ｇ

（撮影　井
芹 康子）

あ
じ

絵
手
紙

水
彩
画

四
国
中
央
市

前
田
道
子

新
居
浜
市

安
藤
昇
子

折
り
紙

◆
俳

句
◆

さ
く
ら
咲
き
み
ど
り
の
山
と
青
い
空

宇
和
島
市

岡
森
喜
代
美

あ
じ
の
旬
は
、
４
月
か
ら
７

月
で
す
。
最
も
美
味
し
い
時
期

が
旧
暦
の
３
月
に
あ
た
り
、
そ

の「
参
」を
使
用
し
て「
鯵
」と

い
う
表
記
に
な
っ
た
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

あ
じ
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養

素
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま
れ
て

い
る
こ
と
も
特
徴
で
す
。
良
質

な
た
ん
ぱ
く
質
が
豊
富
で
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
群
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、

カ
リ
ウ
ム
、
タ
ウ
リ
ン
な
ど
が

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

血
液
さ
ら
さ
ら
効
果
が
期
待
で

き
る
Ｅ
Ｐ
Ａ
や
脳
の
働
き
を
良

く
す
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
な
ど
の
不
飽
和

脂
肪
酸
も
豊
富
で
す
。

Ｅ
Ｐ
Ａ
や
Ｄ
Ｈ
Ａ
は
酸
化
し

や
す
く
、
加
熱
す
る
と
流
れ
出

て
し
ま
う
の
で
生
で
食
べ
る
と

無
駄
な
く
摂
取
で
き
ま
す
。
そ

の
他
に
も
汁
物
の
具
や
煮
汁
に

と
ろ
み
を
つ
け
て
あ
ん
か
け
に

し
た
り
、
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
い

て
流
れ
出
た
油
を
ソ
ー
ス
と
し

て
利
用
す
る
と
栄
養
を
逃
さ
ず

食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
カ

ル
シ
ウ
ム
補
給
に
は
小
ぶ
り
の

あ
じ
を
骨
ご
と
食
べ
る
こ
と
が

お
す
す
め
で
す
。

（
管
理
栄
養
士

三
好
み
さ
と
）

４
月
号
く
み
あ
い
い
ん
作
品
掲
載
の
手
作
り
お
も
ち
ゃ
の
出
品
元
が
誤
っ
て
い
ま
し
た
。

正
し
く
は「
石
井
東
の
南
支
部

子
育
て
く
ら
ぶ
」で
す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

訂
正
と
お
詫
び

松山市　青
木 恵美子

ねえねえ、
きいて
きいて

管
理
栄
養
士
が
考
え
た
健
康
レ
シ
ピ

食
べ
て
元
気
!! 

作
っ
て
簡
単
お
手
軽
レ
シ
ピ
集

定価：本体455円（税別
）

愛媛医療生活協同
組合

作
!!

元
気

簡
単

食べ
て

っ
て

お
手
軽
レ
シ
ピ
集

愛媛医療生協の管理栄
養士が

考えた健康レシピ

組
合
員
だ
よ
り
は
、
３
面
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　◆
川

　柳
◆

ぼ
た
も
ち
に
笑
い
も
あ
ん
も
皆
つ
つ
み

新
居
浜
市
　
高
石
美
代
子

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

東温市
ほっこり奥松　手芸部

多
肉
植
物
の
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

松山市
一色　紀子

ほうれん草と鮭のグ
ラタン


