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定価30円（組合員の購読料は出資金に含まれています）
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2023 8
生協現勢（2023年６月30日現在）
　　組合員 46,538 人　　

　出資金 974,022,720円　　
（１人平均出資金  20,930円）

馬毛島の夕陽
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馬毛島

種子島
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面
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介

３
面
：
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療
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動
版

注
意
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日
本
で
麻
疹（
は
し
か
）

が
増
え
て
い
ま
す

　コ
ロ
ナ
禍
で
オ
ン
ラ
イ
ン
な

ど
の
デ
ジ
タ
ル
通
信
に
よ
る
対

話
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

機
会
が
広
が
っ
た
。
学
校
の
授

業
や
会
議
な
ど
で
利
用
が
広

が
っ
て
い
る
。L
I
N
E
や
メ
ー

ル
で
連
絡
し
合
う
家
族
や
友
人

関
係
も
増
え
て
い
る
。

　便
利
に
な
っ
た
一
方
で
、
直

接
集
ま
っ
て
話
し
、
場
を
共
有

す
る
機
会
が
減
る
こ
と
で
失
わ

れ
た
事
も
あ
る
。
霊
長
類
学
者

の
山
極
寿
一
さ
ん
は「
頭
の
中

で
は
言
葉
を
通
じ
て
仲
間
と
つ

な
が
っ
て
い
て
も
、
身
体
が
つ

な
が
っ
て
い
る
感
覚
が
得
ら
れ

な
い
」。
味
覚
・
嗅
覚
・
触
覚
・

聴
覚
・
視
覚
の
五
感
を
使
っ
て

関
係
性
を
つ
く
る
こ
と
が
大
切

で
あ
り
、
リ
ア
ル
な
場
を
共
有

し
て「
表
情
」 「
空
気
感
」な
ど

の「
非
言
語
情
報
」を
取
り
込
み

な
が
ら
相
手
を
理
解
し
、
関
係

性
を
つ
く
る
こ
と
が
大
切
だ
と

指
摘
し
て
い
る
。
友
達
が
で
き

な
い
、
少
な
い
と
感
じ
て
い
る

若
者
が
増
え
て
い
る
事
へ
の
影

響
と
も
指
摘
し
て
い
る
。

　Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
連
絡
も
大
切
だ

が
、直
接
集
ま
り
、食
べ
、し
ゃ

べ
り
、
笑
う
な
ど
の
五
感
を
稼

働
さ
せ
て
、
何
で
も
相
談
で
き

る
関
係
性
を
地
域
や
職
場
、
家

庭
で
築
け
る
よ
う
な
社
会
を
願

う
。　医

療
生
協
の
班
会
や
集
い
は

大
切
な
機
会
だ
。
も
っ
と
地
域

に
広
げ
た
い
。

2023年６月末時点の組合員さんに、８月中に出資金残高通知をお送りします。
「出資金」は、医療生協の魅力を支える「共有財産」です。増資にご協力ください。

　「何
が
秘
密
? 

そ
れ
は
秘
密

で
す
。」

　秘
密
保
護
法
で
国
民
の
知
る

権
利
を
奪
っ
た
安
倍
政
権
。
次

に
ね
ら
う
の
は
、
集
団
的
自
衛

権
の
行
使
で
す
。
し
か
も
社
会

保
障
費
を
削
っ
て
、
軍
事
費
に

ま
わ
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
邪
魔
に
な
る
の
は
、
国
民

の
権
利
意
識
。

　自
民
党
の「
改
憲
草
案
」（
２

０
１
２
）で
は
、
基
本
的
人
権

の
本
質
を
規
定
し
た
憲
法
97
条

を
削
除
し
た
上
で
、
人
権
保
障

の
縮
小
、
国
民
の
義
務
の
拡
大

を
ね
ら
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

私
た
ち
の
人
権
は
、
国
益
よ
り

低
い
価
値
し
か
認
め
ら
れ
な
い

の
で
す
。
あ
な
た
は
憲
法
を
変

え
て「
戦
争
の
ボ
タ
ン
」を
押
し

ま
す
か
?

　２
０
２
２
年
12
月
16
日「
戦

争
が
で
き
る
国
づ
く
り
」を
め

ざ
し
て
、
い
わ
ゆ
る「
安
保
三

文
書
」が
閣
議
決
定
さ
れ
ま
し

た
。 

そ
れ
に
よ
れ
ば
、 

①
憲
法

の「
専
守
防
衛
」 

を
突
き
崩
し

「
敵
基
地
攻
撃
能
力
」の
保
有 

②
５
年
間
で
軍
事
費
を
43
兆
円

と
い
う
大
軍
拡 

③
大
軍
拡
を

支
え
る
国
民
へ
の
大
増
税

　が

明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
国
会
で

の
十
分
な
議
論
も
な
い
の
で
肝

心
な
こ
と
は
分
か
り
ま
せ
ん
。

　が
、
米
国
か

ら
巡
航
ミ
サ
イ

ル
・
ト
マ
ホ
ー

ク
を
４
０
０
発

買
い
込
む
約
束

を
し
た
岸
田
政

権
は
、
２
１
１

３
億
円
を
計
上

（
お
よ
そ
１
発

５
億
円
）。
国

民
の
多
く
が
知

ら
ぬ
間
に
来
年
度
予
算
を
成
立

さ
せ
ま
し
た
。

　こ
う
し
た
情
勢
の
下
で
、
私

は
南
西
諸
島
を
め
ぐ
る
愛
媛 

A
A
L
A（
※
）の
会
主
催
の
旅

に
参
加
し
て
、
新
基
地
建
設
が

進
め
ら
れ
て
い
る
鹿
児
島
県
の

種
子
島
沖
12
キ
ロ
に
あ
る
馬
毛

島
を
見
て
、
聴
い
て
知
り
得
た

の
で
少
し
だ
け
紹
介
し
ま
す
。

　サ
ー
フ
ィ
ン
の
聖
地
で
あ
る

種
子
島
は
、自
然
豊
か
な
漁
業
・

農
業
・
観
光
の
島
で
す
。
い
ま

防
衛
省
は
、
馬
毛
島
を
丸
ご
と

米
空
母
艦
載
機
の
離
着
陸
訓
練 

（
F
C
L
P
）施
設
を
兼
ね
た
自

衛
隊
基
地
に
す
る
た
め
に
着
々

と
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　環
境
影
響
評
価
の
実
施
要
請

を
無
視
し
て
港
の
大
規
模
な
浚

渫
工
事
を
開
始
し
、
続
行
し
て

い
ま
す
。
米
軍
の
F
C
L
P 

移
転
を
目
的
と
し
て
始
ま
っ
た

基
地
建
設
計
画
で
す
が
、
南
西

諸
島
防
衛
が
名
目
に
加
わ
っ
た

こ
と
で
自
衛
隊
の
存
在
が
、
米

軍
訓
練
の
目
く
ら
ま
し
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　は
じ
め
種
子
島
の
一
市
二
町 

（
西
之
表
市 

中
種
子
町 

南
種

子
町
）は
み
な
反
対
を
表
明
し

て
い
た
け
れ
ど
、
２
０
１
２
年 

中
種
子
町
議
会
は
移
転
反
対
団

体
か
ら
離
脱
。
役
場
に
行
っ
て

み
る
と
自
衛
隊
誘
致
の
旗
が
何

本
も
立
っ
て
い
ま
し
た
。

　西
之
表
市
市
長
選
挙
で「
新

基
地
建
設
に
同
意
で
き
な
い
」

と
す
る
市
長
が
１
４
４
票
差
で

当
選
。
し
か
し
、
防
衛
省
に
よ

る
２
０
２
２
年
度
分
の
米
軍
再

編
交
付
金
支
給
額（
種
子
島
全

体 

10
億
６
２
０
０
万
円
、
西

之
表
市
は
７
億
７
７
０
０
万

円
）の
通
知
を
受
け
て
、
西
之

表
市
議
会
全
員
協
議
会
で
受
け

取
り
を
表
明
し
ま
し
た
。

　「安
全
保
障
」が
日
常
を
脅
か

し
か
ね
な
い
状
況
の
中
で
、
住

民
の
不
安
に
何
ら
応
え
よ
う
と

し
な
い
防
衛
省
の
説
明
会
の
様

子
等
、 

移
住
者
の
川
村
夫
妻
は

映
像「
島
を
守
る
」で
記
録
し
続

け
て
い
ま
す
。
私
た
ち
も
こ
の

た
た
か
い
に
連
帯
し
、「
語
り
合

い
、つ
な
が
り
、あ
き
ら
め
な
い
」

平
和
へ
の
微
小
行
動
を
大
事
に

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
※
）ア
ジ
ア
・
ア
フ
リ
カ
・
ラ
テ
ン

ア
メ
リ
カ
連
帯
委
員
会

資
金
は
ど
こ
か
ら
?

反
対
か
ら
一
転

人
権
保
障
の
縮
小
、

「
戦
争
が
で
き
る
国
」へ

鹿
児
島

 
馬
毛
島
の

新
基
地
建
設

いのちの輝き
　　平和の中でこそ

愛
媛
大
学
名
誉
教
授

　山
本
 万喜
雄

　生
活
協
同
組
合
は「
平
和
と
よ
り
よ
い
生
活
の
た
め
に
」の

理
念
の
も
と
、
多
角
的
な
テ
ー
マ
で
平
和
を
考
え
る
取
り
組
み

を
進
め
て
い
ま
す
。

　こ
の
度
、
基
地
化
が
進
む
鹿
児
島
県
の「
馬
毛
島
」を
見
学

さ
れ
た
山
本
万
喜
雄
先
生
に
寄
稿
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

げ

ま

し
ま

し
ゅ
ん

せ
つ
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城北診療所 松山市姫原3丁目7-17

☎089-926-3625
午前９時～12時 午後１時半～４時

月 大　西 大　西

火 大西（※完全予約制） 梶　原

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
休診　第1·3·5週

※ｴｺｰ検査は予約制
です

在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町1091-1
☎089-955-7335

ごしき　伊予市米湊834-20 亀岡不動産2階西側
☎089-983-4400

●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設
ごしきの家 伊予市米湊736-3
☎089-983-4433

ｽﾏｲﾙごしき 伊予市米湊736-5
☎089-983-4466

みんなの家 あったか拓南 松山市中村3丁目1-2
☎089-908-8851

ｼｮｰﾄｽﾃｲ 陽だまり 松山市来住町1091-1
☎089-961-4318

●高齢者住宅　●デｲｻｰビｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091-1

☎089-976-7001
予約専用

☎089-976-7202
月 火 水 木 金 土

午前

9：00
〜

12：00

内　　科

梶　原
近藤(賢)
原

近藤(昌)

佐々木
尾　﨑
河　野

水　本
近藤(賢)(第1･3･5)
月野木(第2･4)
河　野

藤　田
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重(毎週)
尾﨑(第1･3･5)
河野(第2)
堀(第1･2･4)

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1･3･5）
今村(第2･4)

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本(第1･3)
女性外来 日　野

整形外科 森実・小西 清　松 骨粗鬆症専門外来
今井（第2･4） 小　西 愛媛大学医師

小 児 科 有田（10:00~ｱﾚﾙギｰ）
玉　井 玉　井 玉　井 有田（アレルギー）

玉　井
愛媛大学医師
玉井（心身症）

玉井(第1･3)
愛媛大学医師(第2･4)
有田(第5)ｱﾚﾙギｰ(第2･4)

午後

15：00
〜

17：00

内　　科 尾　﨑 原 河　野
月野木(第2･4) 中　川 近藤(賢)

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院C棟会議室
13:30～14:30
予約不要
どなたでも
ご参加下さい。

【テーマ】

7.8.9月は
休みです

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1･2･3･5）
※もの忘れ外来

小 児 科
有　田

玉井 14：00～15：00
乳健・予防接種

有田 14：00～17：00
アレルギー特診

玉井 14：00～15：00
乳健・予防接種

アレルギー外来
有田・玉井
13：30～17：00
※第2･4･5週
1･3週は休診

有　田

玉　井
（乳健・予防接種）

玉　井
（第1･3･5）
14：00～15：00
乳健・予防接種

夜間

17：00
〜

18：00

内　　科 尾　﨑 原 中　川 近藤(賢)
精 神 科 今　村 上　城
整形外科 小　西

小 児 科 有　田 有　田
アレルギー特診 有　田 有　田

健診センター
☎089-976-7201

●各種健診･人間ドｯｸ
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）
☎089-976-3411

●月～土曜日実施
居宅介護支援
☎089-976-7133

●介護相談
●ケアプラン業務

ﾒデｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽ コ・コア
☎089-976-7203

9：00～21：00（月～金）
9：00～18：00（土・祝）
※日曜は休館です

伊予診療所 伊予市米湊816-1

☎089-982-1170
午前9時～12時 午後3時～5時 午後5時～6時

月 舟戸 山本 山本
（16時半まで）

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 水本 舟戸
（16時半まで）

金 山本 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　　第1·4週

※胃ｶﾒﾗ･ｴｺｰ検査は
予約制です

★デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）、往診も行っています。ご相談ください。

おとなに推奨されているワクチン
ワクチン名 19～49歳 50～64歳 65歳以上
インフルエンザ １年に1回
B型肝炎 3回
破傷風 接種歴によって1回または3回、最終接種から10年ごとに追加接種

三種混合(百日咳•ジフテリア•破傷風) 1回：妊娠中の方はTdap(輸入ワクチン)を推奨
麻しん・風しん(MR) 2回、過去に感染した方は不要
おたふくかぜ 2回、過去に感染した方は不要
水痘(水ぼうそう) 2回、過去に感染した方は不要

帯状疱疹 不活化ワクチン：2回
生ワクチン：1回

肺炎球菌(PCV13) 脾臓摘出後の方などに1回 1回
肺炎球菌(PPSV23) 脾臓摘出後の方などは５年おきに接種 5年ごとに1回

HPV(ヒトパピローマウイルス) 11～45歳まで 3回
髄膜炎菌 渡航目的の方は1回、脾臓摘出後の方は2回

インフルエンザ桿菌(Hib) 脾臓摘出後の方などに1回

2023年８月  診療体制のご案内

愛媛生協病院 研修医

小原  典子
こ ばる

新居浜協立病院、愛媛生協病院では、無料低額診療事業を行っています。
経済的な理由により医療費の支払いが困難な方が病院を利用した場合に、自己負担金または一部負担金の減額や免除が出来るものです。
地域に医療費のことでお困りの方がいらっしゃいましたら、一度ご相談ください。

６月号の答

玉井　茂男（新居浜市）　浅田　　瞳（松前町）
河野　悟志（東温市）　吉田　小織（新居浜市）
山本美由紀（砥部町）　髙橋　了子（新居浜市）
栗原　陽一（松山市）　村上　鈴子（松山市）
田中　郁夫（松山市）　中平　　修（松山市）

締め切り／2023年9月10日必着

１つ（問題文の始めに答えは１つと書いています。）

ちょっとひといき
　　  クイズ
ちょっとひといき
　　  クイズ

ちょっとひといき
　　  クイズ
ちょっとひといき
　　  クイズ
簡単ナンプレ

　２
０
２
３
年
４
月
に
、
海
外

か
ら
帰
国
し
た
男
性
の
麻
疹
感

染
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

後
、
そ
の
患
者
と
同
じ
新
幹
線

の
車
両
に
乗
っ
て
い
た
２
名
の

感
染
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　国
立
感
染
症
研
究
所
の
発
表

で
は
、
こ
と
し
の
感
染
者
数
は

７
月
12
日
の
時
点
で
23
人
と

な
っ
て
い
ま
す
。
日
本
は
２
０

１
５
年
以
降
、
W
H
O（
世
界

保
健
機
関
）か
ら
麻
疹
の「
排

除
状
態
」に
あ
る
と
認
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
近
年
の
麻
疹
の
国

内
症
例
は
、
全
て
海
外
か
ら
持

ち
込
ま
れ
た
も
の
と
い
う
こ
と

で
す
。
し
か
し
、
持
ち
込
ま
れ

た
ウ
イ
ル
ス
が
国
内
で
広
が
る

危
険
性
は
あ
り
、
今
は
ま
さ
に

そ
の
よ
う
な
状
況
で
す
。

　麻
疹
と
は
、
麻
疹
ウ
イ
ル
ス

に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
感

染
症
で
す
。
空
気

感
染
の
ほ
か
、
飛

ま
つ
や
接
触
を
通

し
て
広
が
る
こ
と

も
あ
り
、
そ
の
感

染
力
は
た
い
へ
ん

強
い
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。「
ま

だ
誰
も
そ
の
免
疫

を
も
っ
て
い
な
い

集
団
の
中
で
、
１

人
の
患
者
が
何
人

に
う
つ
し
て
し
ま

う
か
」を
表
す
数

字
で
あ
る
基
本
再

生
産
数
は
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
が
１

〜
３
、
お
た
ふ
く

か
ぜ
が
４
〜
７
で

あ
る
の
に
対
し
て
、

麻
疹
は
12
〜
18
と
い
わ
れ
て
お

り
、
麻
疹
の
感
染
力
は
他
の
感

染
症
に
比
べ
て
も
非
常
に
強
い

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　38
℃
前
後
の
高
熱
が
数
日
続

い
た
の
ち
、
い
っ
た
ん
熱
が
少

し
下
が
り
、
そ
の
後
に
再
び
の

高
熱
と
発
し
ん
が
出
現
し
ま
す
。 

発
し
ん
が
お
腹
や
腕
な
ど
全
身

に
広
が
る
ま
で
高
熱
が
３
〜
４

日
間
続
き
ま
す
。
そ
の
あ
と
熱

は
下
が
り
ま
す
が
、
発
し
ん
の

色
素
沈
着
が
し
ば
ら
く
残
り
ま

す
。　中

耳
炎
、
肺
炎
を
合
併
し
や

す
く
、
患
者
１
，０
０
０ 

人
に

１
人
の
割
合
で
脳
炎
が
発
症
す

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
と
く

に
肺
炎
と
脳
炎
は
重
症
化
し
命

に
関
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　麻
疹
が
治
っ
た
後
の
重
篤
な

合
併
症
と
し
て
、
亜
急
性
硬
化

性
全
脳
炎（
S
S
P
E
）が
あ

り
ま
す
。
S
S
P
E
は
中
枢
神

経
系
に
潜
ん
で
い
た
麻
疹
ウ
イ

ル
ス
感
染
に
よ
っ
て
、
５
〜
10

年
と
長
い
潜
伏
期
間
を
経
て
発

症
し
ま
す
。

　好
発
年
齢
は
５
〜
14
歳
ご
ろ

で
、
免
疫
系
が
未
熟
な
２
歳
未

満
で
麻
疹
に
か
か
っ
た
場
合
に

発
症
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

そ
れ
ま
で
元
気
に
暮
ら
し
て
い

た
の
に
、
急
に
も
の
忘
れ
が
増

え
た
り
、
学
校
の
成
績
が
悪
く

な
っ
た
り
、
落
ち
着
き
が
な
く

な
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
し
て

徐
々
に
日
常
の
行
動
が
で
き
な

く
な
っ
て
い
き
、
最
終
的
に
は

寝
た
き
り
に
な
る
こ
と
が
多
い

で
す
。

　麻
疹
に
は
特
効
薬
が
あ
り
ま

せ
ん
。
で
す
が
、
子
ど
も
を
対

象
と
し
た
２
回
の
ワ
ク
チ
ン
接

種
で
、
ほ
ぼ
確
実
に
感
染
を
予

防
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

母
子
手
帳
に
は
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
を
記
載
す
る
欄
が
あ
り
ま
す
。

「
記
憶
よ
り
記
録
」と
い
わ
れ

る
く
ら
い
、
接
種
記
録
は
大
切

な
も
の
で
す
の
で
、
い
ち
ど
接

種
歴
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　抗
体
検
査
で
麻
疹
に
対
す
る

抗
体
が
あ
る
か
調
べ
る
こ
と
も

で
き
ま
す
が
、
２
回
の
接
種
が

明
ら
か
な
ら
ば
、
基
本
的
に
は

抗
体
価
に
よ
ら
ず
ワ
ク
チ
ン
は

不
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
２
回

の
接
種
が
明
ら
か
で
な
い
場
合

な
ど
、
気
に
な
る
方
は
か
か
り

つ
け
の
医
師
に
相
談
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

注
意
!! 

日
本
で
麻
疹（
は
し
か
）

が
増
え
て
い
ま
す

医
療
活
動
版

小
学
生
の
も
の
忘
れ

〜
S
S
P
E
に
つ
い
て
〜

麻
疹（
は
し
か
）と
は

予
防
接
種
に
つ
い
て

症
状
・
合
併
症

ほ
っ

①
絵
本
読
み
聞
か
せ
、「
鬼
滅
の

刃
」を
観
る
、
映
画
鑑
賞
、
怪

談
を
聞
く

②
何
一
つ
わ
か
ら
な
い
こ
と
だ

ら
け
な
の
で
、
皆
さ
ん
に
助
け

ら
れ
、
支
え
ら
れ
て
徐
々
に
慣

れ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

70
期
の
新
役
員
さ
ん

①
趣
味
や
特
技  

②
一
言たかはし とも み

髙橋  朋美

①
畑
の
草
引
き
、
時
々
山
登
り
、

長
距
離
ド
ラ
イ
ブ
、
高
所
作
業

②
ひ
と
ま
ず
片
づ
け
を
す
る

泉
川
ブ
ロ
ッ
ク
理
事

協
立
ブ
ロ
ッ
ク
理
事

生
協
ブ
ロ
ッ
ク
理
事あきやま まさかず

秋山  政数

①
民
舞

　②
新
し
い
仲
間
と
出

会
い
、
一
緒
に
活
動
で
き
る
こ

と
に
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。

組
合
員
の
皆
さ
ま
と
の
距
離
が

一
番
近
い
役
員
と
な
り
、
よ
り

一
層
医
療
生
協
を
元
気
づ
け
、

組
合
員
の
皆
さ
ま
に
も
健
康
に

な
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

あきやま

秋山 みどり

第
70
回
通
常
総
代
会
開
催

６
月
28
日 

in 

松
山
市
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　２
０
２
２
年
度
の
事
業
報
告

と
、
２
０
２
３
年
度
の
事
業
計

画
、
役
員
補
充
選
任
が
提
案
さ

れ
ま
し
た
。

　「安
心
し
て
く
ら
せ
る
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
、
医
療
・
介

護
の
複
合
体
と
し
て
医
療
生
協

ら
し
い
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
を
進
め
ま
す
。
伊
予
診
療
所

建
て
替
え
を
成
功
さ
せ
、
利
用

者
・
住
民
を
支
え
ま
す
。
６
万

人
の
組
合
員
を
目
指
し
、
医
療

生
協
の
つ
な
が
り
、
助
け
合
い
、

さ
さ
え
あ
い
を
通
じ
た
喜
び
を

地
域
に
広
げ
る
力
を
強
め
ま

す
。」と
い
う
方
針
が
確
認
さ
れ
、

す
べ
て
の
議
案
が
可
決
・
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

　70
周
年
記
念
演
劇
〜
手
と
手

と
手
〜
が
上
映
さ
れ
、
各
ブ

ロ
ッ
ク
支
部
の
取
り
組
み
が
発

表
さ
れ
ま
し
た
。

〈
宇
摩
ブ
ロ
ッ
ク
〉

　色
々
な
場
所
で
刃
物
研
ぎ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
参
加
し
て

く
れ
た
人
と
話
を
し
な
が
ら
、

困
り
ご
と
や
さ
さ
え
あ
い
の
活

動
に
結
び
つ
け
た
い
で
す
。

〈
協
立
ブ
ロ
ッ
ク
〉

　フ
レ
イ
ル
予
防
を
き
っ
か
け

に
け
ん
玉
や
ボ
ッ
チ
ャ
が
始
ま

り
、
場
づ
く
り
、
ま
ち
づ
く
り

へ
と
広
が
っ
た
活
動
。

〈
東
–
泉
川
支
部
〉

　「年
間
事
業
計
画
書
」を
基

に
見
え
る
化
し
、
み
ん
な
と
共

有
し
た
事
で
5
課
題
を
達
成
。

〈
う
し
お
に
支
部
〉

　み
ん
な
で
役
割
分
担
し
よ
う

と
役
員
は
交
代
制
に
し
て
い
る
。

事
業
所
は
な
い
け
れ
ど
、
健
康

づ
く
り
の
取
り
組
み
は
活
発
に

進
め
て
い
て
元
気
で
す
。

〈
生
協

　
川
内
支
部
〉

　地
元
の
グ
ル
ー
プ
が
継
続
で

き
な
く
な
っ
た「
こ
ん
に
ゃ
く

作
り
」を
き
っ
か
け
に
場
が
で

き
、
元
気
に
活
動
し
て
い
る
。

や
り
た
い
事
を
み
ん
な
で
楽
し

く
や
っ
た
事
が
今
に
繋
が
っ
て

い
ま
す
。

〈
伊
予
ブ
ロ
ッ
ク
〉

　近
年
の
取
り
組
み
か
ら
現
在

ま
で
を
振
り
返
り
、
新
た
な
つ

な
が
り
づ
く
り
へ
と
広
げ
て
い

ま
す
。

〈
城
北

　
堀
江
・
和
気
支
部
〉

　コ
ロ
ナ
禍
で
も
工
夫
し
て
活

動
し
よ
う
と
、＋
α
の
お
楽
し

み
を
加
え
た
青
空
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
が
好
評
で
成
果
を
実
感
。

〈
今
治
南
支
部
〉

　地
域
に
根
差
し
、
組
合
員
も

地
域
の
人
も
楽
し
め
る
活
動
を

し
よ
う
と
フ
リ
マ
ル
シ
ェ（
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
＋
マ
ル
シ
ェ
）

を
開
催
し
、
つ
な
が
り
を
広
げ

て
い
ま
す
。

　こ
れ
ら
の
楽
し
い
取
り
組
み

が
地
域
へ
の
健
康
づ
く
り
・
ま

ち
づ
く
り
へ
と
繋
が
り
、
医
療

生
協
の
め
ざ
す
居
心
地
よ
い
ま

ち
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。

　コ
ロ
ナ
禍
で
行
え
な
か
っ
た

活
動
も
徐
々
に
再
開
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　健
康
で
明
る
い
ま
ち
づ
く
り

を
推
し
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
文
・
伊
賀

　恵
子
）

総
代
会

組
合
員
活
動
交
流
会

　今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は「
誰
も
が
健
康
で
、
居
心
地
よ
い
ま

ち
を
つ
く
ろ
う
！ 

〜
さ
さ
え
あ
い
、
つ
な
が
り
、
安
心
を
ひ

ろ
げ
よ
う
〜
」で
す
。
４
年
ぶ
り
に
多
く
の
総
代
が
参
加
し
ま

し
た
。
総
代
会
の
後
、
組
合
員
活
動
交
流
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

医
療
生
協

　
　
ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。
ありがとうございました。

はがきもしくはインターネットでの受付もします。
応募アドレスは
coop@ehime-med.org です。
当選した場合の郵送先も必ずご記入下さい。

●縦４列横４列どの列にも１～４の数字
が一つずつ入ります。

●太線で囲まれた２×２のどのブロック
にも１～４の数字が一つずつ入ります。

全部の枠に数字を入れた時、 Ⓐ＋Ⓑ＋Ⓒ
の答えはいくつでしょうか? 

１ ３

Ⓐ ４ ２

３ Ⓑ １

２ ４ Ⓒ

　70
周
年
記
念
ブ
ロ
ッ

ク
企
画
の
先
陣
を
き
っ

て
、
愛
媛
医
療
生
協
と

今
治
市
防
災
士
会
の
共

催
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

「
ふ
だ
ん
の
健
康
づ
く
り

が
災
害
時
に
役
立
つ
」と

し
て
健
康
づ
く
り
体
験

（
握
力
、
足
趾
力
、
片
足

立
ち
等
々
）や
、
防
災
ク

イ
ズ
の
多
彩
な
コ
ー
ナ
ー
、

ス
テ
ー
ジ
で
は
ダ
ン
ス
や

歌
が
披
露
さ
れ
、
会
場
は

３
０
０
人
の
参
加
で
大

盛
況
で
し
た
。

（
文
・
大
場
安
希
子
）

�����

お
や
こ
防
災
健
康
フ
ェ
ス 

in 

今
治

7/16８月号
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城北診療所 松山市姫原3丁目7-17

☎089-926-3625
午前９時～12時 午後１時半～４時

月 大　西 大　西

火 大西（※完全予約制） 梶　原

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
休診　第1·3·5週

※ｴｺｰ検査は予約制
です

在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町1091-1
☎089-955-7335

ごしき　伊予市米湊834-20 亀岡不動産2階西側
☎089-983-4400

●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設
ごしきの家 伊予市米湊736-3
☎089-983-4433

ｽﾏｲﾙごしき 伊予市米湊736-5
☎089-983-4466

みんなの家 あったか拓南 松山市中村3丁目1-2
☎089-908-8851

ｼｮｰﾄｽﾃｲ 陽だまり 松山市来住町1091-1
☎089-961-4318

●高齢者住宅　●デｲｻｰビｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091-1

☎089-976-7001
予約専用

☎089-976-7202
月 火 水 木 金 土

午前

9：00
〜

12：00

内　　科

梶　原
近藤(賢)
原

近藤(昌)

佐々木
尾　﨑
河　野

水　本
近藤(賢)(第1･3･5)
月野木(第2･4)
河　野

藤　田
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重(毎週)
尾﨑(第1･3･5)
河野(第2)
堀(第1･2･4)

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1･3･5）
今村(第2･4)

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本(第1･3)
女性外来 日　野

整形外科 森実・小西 清　松 骨粗鬆症専門外来
今井（第2･4） 小　西 愛媛大学医師

小 児 科 有田（10:00~ｱﾚﾙギｰ）
玉　井 玉　井 玉　井 有田（アレルギー）

玉　井
愛媛大学医師
玉井（心身症）

玉井(第1･3)
愛媛大学医師(第2･4)
有田(第5)ｱﾚﾙギｰ(第2･4)

午後

15：00
〜

17：00

内　　科 尾　﨑 原 河　野
月野木(第2･4) 中　川 近藤(賢)

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院C棟会議室
13:30～14:30
予約不要
どなたでも
ご参加下さい。

【テーマ】

7.8.9月は
休みです

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1･2･3･5）
※もの忘れ外来

小 児 科
有　田

玉井 14：00～15：00
乳健・予防接種

有田 14：00～17：00
アレルギー特診

玉井 14：00～15：00
乳健・予防接種

アレルギー外来
有田・玉井
13：30～17：00
※第2･4･5週
1･3週は休診

有　田

玉　井
（乳健・予防接種）

玉　井
（第1･3･5）
14：00～15：00
乳健・予防接種

夜間

17：00
〜

18：00

内　　科 尾　﨑 原 中　川 近藤(賢)
精 神 科 今　村 上　城
整形外科 小　西

小 児 科 有　田 有　田
アレルギー特診 有　田 有　田

健診センター
☎089-976-7201

●各種健診･人間ドｯｸ
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）
☎089-976-3411

●月～土曜日実施
居宅介護支援
☎089-976-7133

●介護相談
●ケアプラン業務

ﾒデｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽ コ・コア
☎089-976-7203

9：00～21：00（月～金）
9：00～18：00（土・祝）
※日曜は休館です

伊予診療所 伊予市米湊816-1

☎089-982-1170
午前9時～12時 午後3時～5時 午後5時～6時

月 舟戸 山本 山本
（16時半まで）

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 水本 舟戸
（16時半まで）

金 山本 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　　第1·4週

※胃ｶﾒﾗ･ｴｺｰ検査は
予約制です

★デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）、往診も行っています。ご相談ください。

在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー（
た
ん
ぽ
ぽ
・
ご
し
き
）で
働
く
介
護
福
祉
士
、
ヘ
ル
パ
ー
、
ケ
ア
マ
ネ
募
集
中

おとなに推奨されているワクチン
ワクチン名 19～49歳 50～64歳 65歳以上
インフルエンザ １年に1回
B型肝炎 3回
破傷風 接種歴によって1回または3回、最終接種から10年ごとに追加接種

三種混合(百日咳•ジフテリア•破傷風) 1回：妊娠中の方はTdap(輸入ワクチン)を推奨
麻しん・風しん(MR) 2回、過去に感染した方は不要
おたふくかぜ 2回、過去に感染した方は不要
水痘(水ぼうそう) 2回、過去に感染した方は不要

帯状疱疹 不活化ワクチン：2回
生ワクチン：1回

肺炎球菌(PCV13) 脾臓摘出後の方などに1回 1回
肺炎球菌(PPSV23) 脾臓摘出後の方などは５年おきに接種 5年ごとに1回

HPV(ヒトパピローマウイルス) 11～45歳まで 3回
髄膜炎菌 渡航目的の方は1回、脾臓摘出後の方は2回

インフルエンザ桿菌(Hib) 脾臓摘出後の方などに1回

2023年８月  診療体制のご案内

愛媛生協病院 研修医

小原  典子
こ ばる

新居浜協立病院、愛媛生協病院では、無料低額診療事業を行っています。
経済的な理由により医療費の支払いが困難な方が病院を利用した場合に、自己負担金または一部負担金の減額や免除が出来るものです。
地域に医療費のことでお困りの方がいらっしゃいましたら、一度ご相談ください。

６月号の答

玉井　茂男（新居浜市）　浅田　　瞳（松前町）
河野　悟志（東温市）　吉田　小織（新居浜市）
山本美由紀（砥部町）　髙橋　了子（新居浜市）
栗原　陽一（松山市）　村上　鈴子（松山市）
田中　郁夫（松山市）　中平　　修（松山市）

締め切り／2023年9月10日必着

１つ（問題文の始めに答えは１つと書いています。）

ちょっとひといき
　　  クイズ
ちょっとひといき
　　  クイズ

ちょっとひといき
　　  クイズ
ちょっとひといき
　　  クイズ
簡単ナンプレ

　２
０
２
３
年
４
月
に
、
海
外

か
ら
帰
国
し
た
男
性
の
麻
疹
感

染
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

後
、
そ
の
患
者
と
同
じ
新
幹
線

の
車
両
に
乗
っ
て
い
た
２
名
の

感
染
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　国
立
感
染
症
研
究
所
の
発
表

で
は
、
こ
と
し
の
感
染
者
数
は

７
月
12
日
の
時
点
で
23
人
と

な
っ
て
い
ま
す
。
日
本
は
２
０

１
５
年
以
降
、
W
H
O（
世
界

保
健
機
関
）か
ら
麻
疹
の「
排

除
状
態
」に
あ
る
と
認
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
近
年
の
麻
疹
の
国

内
症
例
は
、
全
て
海
外
か
ら
持

ち
込
ま
れ
た
も
の
と
い
う
こ
と

で
す
。
し
か
し
、
持
ち
込
ま
れ

た
ウ
イ
ル
ス
が
国
内
で
広
が
る

危
険
性
は
あ
り
、
今
は
ま
さ
に

そ
の
よ
う
な
状
況
で
す
。

　麻
疹
と
は
、
麻
疹
ウ
イ
ル
ス

に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
感

染
症
で
す
。
空
気

感
染
の
ほ
か
、
飛

ま
つ
や
接
触
を
通

し
て
広
が
る
こ
と

も
あ
り
、
そ
の
感

染
力
は
た
い
へ
ん

強
い
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。「
ま

だ
誰
も
そ
の
免
疫

を
も
っ
て
い
な
い

集
団
の
中
で
、
１

人
の
患
者
が
何
人

に
う
つ
し
て
し
ま

う
か
」を
表
す
数

字
で
あ
る
基
本
再

生
産
数
は
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
が
１

〜
３
、
お
た
ふ
く

か
ぜ
が
４
〜
７
で

あ
る
の
に
対
し
て
、

麻
疹
は
12
〜
18
と
い
わ
れ
て
お

り
、
麻
疹
の
感
染
力
は
他
の
感

染
症
に
比
べ
て
も
非
常
に
強
い

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　38
℃
前
後
の
高
熱
が
数
日
続

い
た
の
ち
、
い
っ
た
ん
熱
が
少

し
下
が
り
、
そ
の
後
に
再
び
の

高
熱
と
発
し
ん
が
出
現
し
ま
す
。 

発
し
ん
が
お
腹
や
腕
な
ど
全
身

に
広
が
る
ま
で
高
熱
が
３
〜
４

日
間
続
き
ま
す
。
そ
の
あ
と
熱

は
下
が
り
ま
す
が
、
発
し
ん
の

色
素
沈
着
が
し
ば
ら
く
残
り
ま

す
。　中

耳
炎
、
肺
炎
を
合
併
し
や

す
く
、
患
者
１
，０
０
０ 
人
に

１
人
の
割
合
で
脳
炎
が
発
症
す

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
と
く

に
肺
炎
と
脳
炎
は
重
症
化
し
命

に
関
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　麻
疹
が
治
っ
た
後
の
重
篤
な

合
併
症
と
し
て
、
亜
急
性
硬
化

性
全
脳
炎（
S
S
P
E
）が
あ

り
ま
す
。
S
S
P
E
は
中
枢
神

経
系
に
潜
ん
で
い
た
麻
疹
ウ
イ

ル
ス
感
染
に
よ
っ
て
、
５
〜
10

年
と
長
い
潜
伏
期
間
を
経
て
発

症
し
ま
す
。

　好
発
年
齢
は
５
〜
14
歳
ご
ろ

で
、
免
疫
系
が
未
熟
な
２
歳
未

満
で
麻
疹
に
か
か
っ
た
場
合
に

発
症
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

そ
れ
ま
で
元
気
に
暮
ら
し
て
い

た
の
に
、
急
に
も
の
忘
れ
が
増

え
た
り
、
学
校
の
成
績
が
悪
く

な
っ
た
り
、
落
ち
着
き
が
な
く

な
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
し
て

徐
々
に
日
常
の
行
動
が
で
き
な

く
な
っ
て
い
き
、
最
終
的
に
は

寝
た
き
り
に
な
る
こ
と
が
多
い

で
す
。

　麻
疹
に
は
特
効
薬
が
あ
り
ま

せ
ん
。
で
す
が
、
子
ど
も
を
対

象
と
し
た
２
回
の
ワ
ク
チ
ン
接

種
で
、
ほ
ぼ
確
実
に
感
染
を
予

防
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

母
子
手
帳
に
は
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
を
記
載
す
る
欄
が
あ
り
ま
す
。

「
記
憶
よ
り
記
録
」と
い
わ
れ

る
く
ら
い
、
接
種
記
録
は
大
切

な
も
の
で
す
の
で
、
い
ち
ど
接

種
歴
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　抗
体
検
査
で
麻
疹
に
対
す
る

抗
体
が
あ
る
か
調
べ
る
こ
と
も

で
き
ま
す
が
、
２
回
の
接
種
が

明
ら
か
な
ら
ば
、
基
本
的
に
は

抗
体
価
に
よ
ら
ず
ワ
ク
チ
ン
は

不
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
２
回

の
接
種
が
明
ら
か
で
な
い
場
合

な
ど
、
気
に
な
る
方
は
か
か
り

つ
け
の
医
師
に
相
談
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

注
意
!! 

日
本
で
麻
疹（
は
し
か
）

が
増
え
て
い
ま
す

医
療
活
動
版

小
学
生
の
も
の
忘
れ

〜
S
S
P
E
に
つ
い
て
〜

麻
疹（
は
し
か
）と
は

予
防
接
種
に
つ
い
て

症
状
・
合
併
症

ほ
っ

①
絵
本
読
み
聞
か
せ
、「
鬼
滅
の

刃
」を
観
る
、
映
画
鑑
賞
、
怪

談
を
聞
く

②
何
一
つ
わ
か
ら
な
い
こ
と
だ

ら
け
な
の
で
、
皆
さ
ん
に
助
け

ら
れ
、
支
え
ら
れ
て
徐
々
に
慣

れ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

70
期
の
新
役
員
さ
ん

①
趣
味
や
特
技  

②
一
言たかはし とも み

髙橋  朋美

①
畑
の
草
引
き
、
時
々
山
登
り
、

長
距
離
ド
ラ
イ
ブ
、
高
所
作
業

②
ひ
と
ま
ず
片
づ
け
を
す
る

泉
川
ブ
ロ
ッ
ク
理
事

協
立
ブ
ロ
ッ
ク
理
事

生
協
ブ
ロ
ッ
ク
理
事あきやま まさかず

秋山  政数

①
民
舞

　②
新
し
い
仲
間
と
出

会
い
、
一
緒
に
活
動
で
き
る
こ

と
に
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。

組
合
員
の
皆
さ
ま
と
の
距
離
が

一
番
近
い
役
員
と
な
り
、
よ
り

一
層
医
療
生
協
を
元
気
づ
け
、

組
合
員
の
皆
さ
ま
に
も
健
康
に

な
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

あきやま

秋山 みどり

第
70
回
通
常
総
代
会
開
催

６
月
28
日 

in 

松
山
市
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　２
０
２
２
年
度
の
事
業
報
告

と
、
２
０
２
３
年
度
の
事
業
計

画
、
役
員
補
充
選
任
が
提
案
さ

れ
ま
し
た
。

　「安
心
し
て
く
ら
せ
る
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
、
医
療
・
介

護
の
複
合
体
と
し
て
医
療
生
協

ら
し
い
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
を
進
め
ま
す
。
伊
予
診
療
所

建
て
替
え
を
成
功
さ
せ
、
利
用

者
・
住
民
を
支
え
ま
す
。
６
万

人
の
組
合
員
を
目
指
し
、
医
療

生
協
の
つ
な
が
り
、
助
け
合
い
、

さ
さ
え
あ
い
を
通
じ
た
喜
び
を

地
域
に
広
げ
る
力
を
強
め
ま

す
。」と
い
う
方
針
が
確
認
さ
れ
、

す
べ
て
の
議
案
が
可
決
・
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

　70
周
年
記
念
演
劇
〜
手
と
手

と
手
〜
が
上
映
さ
れ
、
各
ブ

ロ
ッ
ク
支
部
の
取
り
組
み
が
発

表
さ
れ
ま
し
た
。

〈
宇
摩
ブ
ロ
ッ
ク
〉

　色
々
な
場
所
で
刃
物
研
ぎ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
参
加
し
て

く
れ
た
人
と
話
を
し
な
が
ら
、

困
り
ご
と
や
さ
さ
え
あ
い
の
活

動
に
結
び
つ
け
た
い
で
す
。

〈
協
立
ブ
ロ
ッ
ク
〉

　フ
レ
イ
ル
予
防
を
き
っ
か
け

に
け
ん
玉
や
ボ
ッ
チ
ャ
が
始
ま

り
、
場
づ
く
り
、
ま
ち
づ
く
り

へ
と
広
が
っ
た
活
動
。

〈
東
–
泉
川
支
部
〉

　「年
間
事
業
計
画
書
」を
基

に
見
え
る
化
し
、
み
ん
な
と
共

有
し
た
事
で
5
課
題
を
達
成
。

〈
う
し
お
に
支
部
〉

　み
ん
な
で
役
割
分
担
し
よ
う

と
役
員
は
交
代
制
に
し
て
い
る
。

事
業
所
は
な
い
け
れ
ど
、
健
康

づ
く
り
の
取
り
組
み
は
活
発
に

進
め
て
い
て
元
気
で
す
。

〈
生
協

　
川
内
支
部
〉

　地
元
の
グ
ル
ー
プ
が
継
続
で

き
な
く
な
っ
た「
こ
ん
に
ゃ
く

作
り
」を
き
っ
か
け
に
場
が
で

き
、
元
気
に
活
動
し
て
い
る
。

や
り
た
い
事
を
み
ん
な
で
楽
し

く
や
っ
た
事
が
今
に
繋
が
っ
て

い
ま
す
。

〈
伊
予
ブ
ロ
ッ
ク
〉

　近
年
の
取
り
組
み
か
ら
現
在

ま
で
を
振
り
返
り
、
新
た
な
つ

な
が
り
づ
く
り
へ
と
広
げ
て
い

ま
す
。

〈
城
北

　
堀
江
・
和
気
支
部
〉

　コ
ロ
ナ
禍
で
も
工
夫
し
て
活

動
し
よ
う
と
、＋
α
の
お
楽
し

み
を
加
え
た
青
空
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
が
好
評
で
成
果
を
実
感
。

〈
今
治
南
支
部
〉

　地
域
に
根
差
し
、
組
合
員
も

地
域
の
人
も
楽
し
め
る
活
動
を

し
よ
う
と
フ
リ
マ
ル
シ
ェ（
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
＋
マ
ル
シ
ェ
）

を
開
催
し
、
つ
な
が
り
を
広
げ

て
い
ま
す
。

　こ
れ
ら
の
楽
し
い
取
り
組
み

が
地
域
へ
の
健
康
づ
く
り
・
ま

ち
づ
く
り
へ
と
繋
が
り
、
医
療

生
協
の
め
ざ
す
居
心
地
よ
い
ま

ち
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。

　コ
ロ
ナ
禍
で
行
え
な
か
っ
た

活
動
も
徐
々
に
再
開
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　健
康
で
明
る
い
ま
ち
づ
く
り

を
推
し
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
文
・
伊
賀

　恵
子
）

総
代
会

組
合
員
活
動
交
流
会

　今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は「
誰
も
が
健
康
で
、
居
心
地
よ
い
ま

ち
を
つ
く
ろ
う
！ 

〜
さ
さ
え
あ
い
、
つ
な
が
り
、
安
心
を
ひ

ろ
げ
よ
う
〜
」で
す
。
４
年
ぶ
り
に
多
く
の
総
代
が
参
加
し
ま

し
た
。
総
代
会
の
後
、
組
合
員
活
動
交
流
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

医
療
生
協

　
　
ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。
ありがとうございました。

はがきもしくはインターネットでの受付もします。
応募アドレスは
coop@ehime-med.org です。
当選した場合の郵送先も必ずご記入下さい。

●縦４列横４列どの列にも１～４の数字
が一つずつ入ります。

●太線で囲まれた２×２のどのブロック
にも１～４の数字が一つずつ入ります。

全部の枠に数字を入れた時、 Ⓐ＋Ⓑ＋Ⓒ
の答えはいくつでしょうか? 

１ ３

Ⓐ ４ ２

３ Ⓑ １

２ ４ Ⓒ

　70
周
年
記
念
ブ
ロ
ッ

ク
企
画
の
先
陣
を
き
っ

て
、
愛
媛
医
療
生
協
と

今
治
市
防
災
士
会
の
共

催
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

「
ふ
だ
ん
の
健
康
づ
く
り

が
災
害
時
に
役
立
つ
」と

し
て
健
康
づ
く
り
体
験

（
握
力
、
足
趾
力
、
片
足

立
ち
等
々
）や
、
防
災
ク

イ
ズ
の
多
彩
な
コ
ー
ナ
ー
、

ス
テ
ー
ジ
で
は
ダ
ン
ス
や

歌
が
披
露
さ
れ
、
会
場
は

３
０
０
人
の
参
加
で
大

盛
況
で
し
た
。

（
文
・
大
場
安
希
子
）

�����

お
や
こ
防
災
健
康
フ
ェ
ス 

in 

今
治

7/16８月号
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近藤　諭さん
さとり

　近藤さんと言えばすぐに思い浮かぶのが、布製手作り
の「フクロウのブローチ」です。一つひとつが色合い豊か
な可愛い作品に仕上げられています。フクロウは、「福来
朗」 「不苦労」などの字が当てられる幸運の鳥。みなさん
の幸せを願って作るそうです。たくさんのブローチが友人、
知人に贈られま
した。診療所の
待合室にも置
かれています。
　近藤さんは、
今年新たに「折
り紙サロン」を
立ち上げまし

た。 「折り紙を折るときの集中力
や完成時の達成感は脳への良い
刺激となります。折り紙を楽しみ
ながら日頃の思いを語り合いま
しょう」と呼びかけています。メ
ンバーからは「気軽に参加できて
嬉しい」「折ることもおしゃべりす
ることも大好き」 「いつのまにか
ストレスが発散された」と喜ばれ
ています。
　近藤さんは、ブロックのささえあい委員です。「場を開き、
人とのつながりを作るのもささえあい。一声かけてお誘
いするのもささえあい」と話されます。明るく元気で気配
りのできる人、支部にとってかけがえのない存在です。
 （文・三宅　郁夫）

～幸せのブローチと折り紙サロン～

この人にスポットライト

郵送もしくはインターネットでの応募も受け付けます。ペンネームでも可。
作品はデジカメ等で撮影してお送りいただくか、お近くの事業所にお持ちいただいても構いません。
宛先　〒791-1102　松山市来住町1091-1　愛媛生協病院　地域事業課（電話：089-976-5638）
アドレス　coop@ehime-med.org 　右のQRコードからも応募できます。

作品・お便り大募集

絵手紙や俳句・短歌・川柳、絵画や、手工芸品などのほか、「我が家のアイドル（ペットやお子さん、お孫さんの写真）」「わたしの本棚から」「おすすめの映画」などをどしどしお寄せください。
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え
び

　え
び
は
プ
リ
プ
リ
と
し
た
食

感
と
甘
み
の
あ
る
味
わ
い
で
フ

ラ
イ
や
天
ぷ
ら
、
サ
ラ
ダ
、
炒

め
物
な
ど
和
洋
中
様
々
な
料
理

で
利
用
さ
れ
子
供
か
ら
大
人
ま

で
幅
広
い
世
代
で
人
気
の
魚
介

類
で
す
。

　え
び
は
高
た
ん
ぱ
く
・
低
脂

肪
・
低
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
た
め
ダ
イ

エ
ッ
ト
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て

い
る
方
に
も
お
す
す
め
の
食
材

で
す
。
さ
ら
に
タ
ウ
リ
ン
と
い

う
栄
養
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い

て
、
疲
労
回
復
や
肝
機
能
強
化
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

　捨
て
て
し
ま
い
が
ち
な
殻
も

栄
養
豊
富
で
、
骨
や
歯
を
作
る

カ
ル
シ
ウ
ム
、
非
常
に
高
い
抗

酸
化
作
用
が
あ
る
ア
ス
タ
キ
サ

ン
チ
ン
、
動
物
性
の
食
物
繊
維

キ
チ
ン
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
え
び
の
栄
養
を
余
す
こ
と

な
く
摂
取
す
る
な
ら
殻
ま
で
丸

ご
と
食
べ
る
こ
と
が
お
す
す
め

で
す
。
残
っ
た
殻
を
カ
リ
カ
リ

に
焼
い
て
、
粉
末
状
に
す
る
と

ふ
り
か
け
や
調
味
料
代
わ
り
に

も
な
り
お
す
す
め
で
す
。

（
管
理
栄
養
士

　三
好
み
さ
と
）

　い
つ
も
楽
し
く
〝
え
ひ
め
医
療
生

協
〞
を
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
特
に
お
料
理
、
ク
イ
ズ
の
記
事

は
興
味
津
々
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
心

待
ち
に
し
て
い
ま
す
。
新
聞
が
来
る

の
を…

（
松
山
市

　仙
波
美
恵
子
）

新
聞
が
来
る
の
を
♪

　イ
カ
め
し
の
盛
り
付
け
と
、
健
康

へ
の
効
果
が
期
待
で
き
調
理
し
て
み

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
新
居
浜
市

　道
）

期
待

　「け
ん
し
ん
」で
健
康
を
手
に
入
れ

る
。
ま
さ
に
そ
の
通
り
。
毎
年
、
市

の
検
診
に
い
っ
て
ま
す
。
今
年
は
２

年
に
１
度
の
婦
人
科
検
診
の
年
。
自

分
の
体
は
自
分
で
守
る
し
か
な
い
と

思
っ
て
ま
す
。
今
年
も
予
約
し
な
く

ち
ゃ
。

（
松
山
市

　米
山

　留
美
）

健
康
を
！

　ク
イ
ズ
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
考
え
て
い
る
方
の
思
い
つ
き

と
か
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
聞
か
せ
て
ほ
し

い
な
あ
と
思
い
ま
す
。

（
四
国
中
央
市

　星
川

　
　瞳
）

聞
か
せ
て

出汁　 300㎖

我が家の　　
　　アイドル

伊
予
市

　田
中

　秀
彦

新
居
浜
市

　え
み
ち
ゃ
ん

保
護
猫
の
モ
ナ
ち
ゃ
ん（
雌
）で
す
。

ベ
ッ
ト
占
領
中
で
す
。

お
し
ゃ
べ
り
上
手
、

お
目
目
ク
リ
ク
リ
の

イ
ン
テ
ィ
君
で
す
。

　◆俳

　
　句◆

ど
の
家
も
あ
ま
ね
く
朝
日
聖
五
月

松
山
市

　尾
崎

　富
江

組
合
員
だ
よ
り

　　小麦粉　 100ｇ

Ａ　だしの素　小さじ1　　水　 200㏄
　　長芋（あれば）　20ｇ

～泉川ブロック　西・泉川支部～

「
マ
グ
ネ
ッ
ト
」

ク
ラ
フ
ト

松山市　小路　明子

折
り
紙

西条支部
第１回折り紙教室作品

手
作
り
バ
ッ
グ

新
居
浜
市

　荒
井
カ
ヨ
子

　撮影：井芹　康子

えびのガーリックパン粉焼き
【作り方】 材料／２人分

① えびは洗って水気を切り、殻つきのまま
背中側に包丁を入れて開き、背わたを取
り除く。

② アルミホイルの上にえびを殻が下になる
ように並べ、Ａを塗り、上からＢをのせる。

③ オーブントースターでえびに火が通るま
で10分程度焼く。焦げ付く場合アルミホ
イルをかぶせる。

【1人分】
エネルギー
188kcal
塩分 0.6ｇ
たんぱく質量
13.5ｇ

私の愉しみ

　〝映
画
っ
て
面
白
い
!
〞と
淀
川
長
治
さ
ん
が
昔
言
っ
て
い
ま
し
た
。
ホ
ン

ト
! 

こ
の
５
月
、
シ
ネ
マ
ル
ナ
テ
ィ
ッ
ク
で
チ
ャ
ッ
プ
リ
ン
特
集
が
あ
り
ま

し
た
。「
ラ
イ
ム
ラ
イ
ト
」 「
モ
ダ
ン
・
タ
イ
ム
ス
」 「
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
王
様
」、

初
期
の
短
編
の「
犬
の
生
活
」 「
担
え
銃
」 「
偽
牧
師
」な
ど
を
堪
能
。
決
ま
っ
て

弱
い
者
の
立
場
に
立
っ
て
、
ホ
ッ
コ
リ
、
ホ
ロ
リ
と
さ
せ
て
終
わ
る
。
何
の
か

の
と
あ
っ
て
も
、
さ
さ
や
か
な
幸
せ
を
求
め
て
生
き
て
い
く
人
間
が
い
と
お
し

い
。
ヒ
ュ
ー
マ
ニ
ズ
ム
に
つ
つ
ま
れ
、 

笑
い
あ
り
、
涙
あ
り
。
世
界
中
に
、
ユ
ー

モ
ア
に
包
ん
で
人
生
の
肯
定
を
届
け
た
天
才
映
画
作
家
を
再
確
認
で
き
ま
し
た
。

　季
節
は
春
が
終
わ
り
、
も
う
初
夏
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
チ
ャ
ッ
プ
リ
ン
の

〝
人
生
に
必
要
な
の
は
勇
気
と
想
像
力
そ
し
て
少
し
の
お
金
〞と
い
う
有
名
な

言
葉
が
あ
る
け
れ
ど
、
そ
う
だ
ね
と
合
点
の
い
っ
た
思
い
を
忘
れ
な
い
。

（
山
本

　紀
）

映画鑑賞

えび（無頭、殻付き）　 12尾

Ａ　マヨネーズ　 大さじ1
　　にんにく（すりおろし）　小さじ1/2

　　乾燥パン粉　 大さじ4
Ｂ　粉チーズ　 大さじ1
　　乾燥パセリ　 小さじ1


