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定価30円（組合員の購読料は出資金に含まれています）
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2023 7
生協現勢（2023年５月31日現在）
　　組合員 46,491 人　　

　出資金 974,366,220円　　
（１人平均出資金  20,958円）

今
月
の
紙
面

２
面
：
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周
年
記
念

　
　
　ブ
ロ
ッ
ク
企
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告
編

３
面
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療
活
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版

小
児
の
心
身
症

〜
起
立
性
調
節
障
害
に

　
つ
い
て
〜

愛媛医療生協創立70周年記念演劇

　「加
齢
性
難
聴
者
の
補
聴
器

購
入
補
助
を
」。
医
療
生
協
砥

部
支
部
は
他
団
体
と
一
緒
に
助

成
を
求
め
る
署
名
を
集
め
、
砥

部
町
長
宛
に
提
出
し
た
。
署
名

を
受
け
た
町
長
は「
み
な
さ
ん

の
気
持
ち
を
受
け
止
め
、
検
討

し
た
い
」と
回
答
し
た
。

　砥
部
支
部
で
は「
聞
こ
え
に

く
く
な
っ
て
班
会
に
来
な
く

な
っ
た
組
合
員
が
い
る
」 「
家
に

引
き
こ
も
る
な
ど
で
人
と
の
つ

き
あ
い
が
無
く
な
る
と
認
知
症

進
行
の
要
因
に
も
な
る
」 「
年

金
生
活
で
は
厳
し
い
。
助
成
が

あ
れ
ば
補
聴
器
購
入
が
進
む
の

で
は
」な
ど
と
支
部
運
営
委
員

会
で
議
論
し
、
班
に
も
呼
び
か

け
署
名
に
取
り
組
ん
だ
。

　補
聴
器
購
入
へ
の
助
成
を
行

う
自
治
体
は
全
国
で
年
々
増
え
、

昨
年
末
で
１
２
３
市
区
町
村
へ

と
広
が
っ
て
い
る
。
し
か
し
、

県
内
自
治
体
で
は
難
聴
児
へ
の

助
成
は
あ
る
が
加
齢
性
難
聴
へ

の
補
聴
器
購
入
助
成
は
実
現
し

て
い
な
い
。

　厚
労
省
は
認
知
症
を
予
防
し

よ
う
と
呼
び
か
け
る
が
、
そ
の

た
め
の
具
体
策
が
必
要
だ
。
認

知
症
も
含
め
、
フ
レ
イ
ル
を
予

防
し
、
健
康
寿
命
を
延
伸
す
る

た
め
に
も
、
補
聴
器
を
つ
け
て

社
会
参
加
が
進
む
よ
う
購
入
を

促
し
て
い
く
べ
き
だ
。
県
内
の

自
治
体
に
助
成
制
度
を
実
施
す

る
こ
と
を
求
め
る
運
動
を
進
め

た
い
。

～ 手と手と手 ～
　創
立
70
周
年
を
記
念
し
て
、
愛
媛
医

療
生
協
を
広
く
皆
さ
ん
に
知
っ
て
頂
く

演
劇
の
D
V
D
が
完
成
し
、
６
月
28
日

の
総
代
会
で
お
披
露
目
さ
れ
ま
し
た
。

　今
後
、
各
支
部
に
D
V
D
を
配
布
す

る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
か
ら
も
ご

覧
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
す
。

詳
細
は
改
め
て
ご
案
内
し
ま
す
。

　と
あ
る
街
の
郊
外
、

城
南
地
区
に
住
む
篠

原
家
。
骨
折
で
生
協

病
院
に
入
院
し
て
い

た
母
、
君
江
が
帰
っ

て
き
ま
し
た
。
庭
の

桜
を
見
た
い
と
リ
ハ

ビ
リ
も
終
わ
ら
な
い

う
ち
に
退
院
し
た
君
江
に
、
娘

の
詩
織
は
不
満
た
ら
た
ら
。
と

は
い
え
生
協
病
院
の
田
所
医

師
と
城
南
支
部
の
寺
坂
支
部

長
の
お
か
げ
で
今
後
の
見
通

機関紙『えひめ医療生協』をご近所の組合員にお届けする「手配りさん」を募集しています。
ご協力いただける方は、089-990-8820までご連絡ください。

し
も
立
ち
ま
し
た
。

　入
院
中
の
病
院
の
雰
囲
気
も

良
か
っ
た
し
、
ト
コ
ト
ン
面
倒

を
み
よ
う
と
す
る
優
し
さ
が

あ
っ
て
、
医
療
生
協
は
普
通
の

病
院
と
な
ん
か
違
う
と
こ
ろ
が

あ
る
。
そ
う
感
じ
た
詩
織
は
、

君
江
の
リ
ハ
ビ
リ
の
時
間
を

使
っ
て
、
寺
坂
支
部
長
に
医
療

生
協
に
つ
い
て
詳
し
く
教
え
て

も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
…
。

あ
ら
す
じ
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城北診療所 松山市姫原3丁目7-17

☎089-926-3625
午前９時～12時 午後１時半～４時

月 大　西 大　西

火 大西（※完全予約制） 梶　原

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
休診　第1·3·5週

※ｴｺｰ検査は予約制
です

在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町1091-1
☎089-955-7335

ごしき　伊予市米湊834-20 亀岡不動産2階西側
☎089-983-4400

●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設
ごしきの家 伊予市米湊736-3
☎089-983-4433

ｽﾏｲﾙごしき 伊予市米湊736-5
☎089-983-4466

みんなの家 あったか拓南 松山市中村3丁目1-2
☎089-908-8851

ｼｮｰﾄｽﾃｲ 陽だまり 松山市来住町1091-1
☎089-961-4318

●高齢者住宅　●デｲｻｰビｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091-1

☎089-976-7001
予約専用

☎089-976-7202
月 火 水 木 金 土

午前

9：00
〜
12：00

内　　科

梶　原
近藤(賢)
原

近藤(昌)

佐々木
尾　﨑
河　野

水　本
近藤(賢)(第1･3･5)
月野木(第2･4)
河　野

藤　田
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重(毎週)
尾崎(第1･3･5)
河野(第2)
堀(第1･2･4)

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1･3･5）
今村(第2･4)

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本(第1･3)
女性外来 日　野

整形外科 森実・小西 清　松 骨粗鬆症専門外来
今井（第2･4） 小　西 愛媛大学医師

小 児 科 有田（10:00~ｱﾚﾙギｰ）
玉　井 玉　井 玉　井 有田（アレルギー）

玉　井
愛媛大学医師
玉井（心身症）

玉井(第1･3)
愛媛大学医師(第2･4)
有田(第5)ｱﾚﾙギｰ(第2･4)

午後

15：00
〜
17：00

内　　科 尾　﨑 原 河　野
月野木(第2･4) 中　川 近藤(賢)

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院C棟会議室
13:30～14:30
予約不要
どなたでも
ご参加下さい。

【テーマ】

7.8.9月は
休みです

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1･2･3･5）
※もの忘れ外来

小 児 科
有　田

玉井 14：00～15：00
乳健・予防接種

有田 14：00～17：00
アレルギー特診

玉井 14：00～15：00
乳健・予防接種

アレルギー外来
有田・玉井
13：30～17：00
※第2･4･5週
1･3週は休診

有　田

玉　井
（乳健・予防接種）

玉　井
（第1･3･5）
14：00～15：00
乳健・予防接種

夜間

17：00
〜
18：00

内　　科 尾　﨑 原 中　川 近藤(賢)
精 神 科 今　村 上　城
整形外科 小　西

小 児 科 有　田 有　田
アレルギー特診 有　田 有　田

健診センター
☎089-976-7201

●各種健診･人間ドｯｸ
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）
☎089-976-3411

●月～土曜日実施
居宅介護支援
☎089-976-7133

●介護相談
●ケアプラン業務

ﾒデｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽ コ・コア
☎089-976-7203

9：00～21：00（月～金）
9：00～18：00（土・祝）
※日曜は休館です

伊予診療所 伊予市米湊816-1

☎089-982-1170
午前9時～12時 午後3時～5時 午後5時～6時

月 舟戸 山本 山本
（16時半まで）

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 支援医師 舟戸
（16時半まで）

金 山本 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　　第1·4週

※胃ｶﾒﾗ･ｴｺｰ検査は
予約制です

★デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）、往診も行っています。ご相談ください。

2023年７月  診療体制のご案内

里＝こ　 春＝さ　 占＝あ　の時
京＝◯  〇に入るひらがなは何でしょうか？

漢字クイズです。

相談日：毎月第４火曜日（新居浜、松山交互）  10：00～12：30
　　　　新居浜協立病院……偶数月の第４火曜日　
　　　　愛媛生協病院………奇数月の第４火曜日

担　当：鴨川 耕作 氏（社会保険労務士）
　　　　略歴  ・NPO松山障害年金相談室室長
　　　　　　  ・元松山西社会保険事務所副長（年金相談室長）
　　　　　　  ・社会保険審議官（年金担当）

申込先：新居浜協立病院　0897-37-2000
　　　　愛媛生協病院　　089-976-7001

新居浜協立病院、愛媛生協病院では、無料低額診療事業を行っています。
経済的な理由により医療費の支払いが困難な方が病院を利用した場合に、自己負担金または一部負担金の減額や免除が出来るものです。
地域に医療費のことでお困りの方がいらっしゃいましたら、一度ご相談ください。

５月号の答
池内ちづる（松前町）　野口　伸一（松山市）　古茂田則子（松山市）　吉岡美奈子（松山市）
藤田　伸三（新居浜市）　伊賀上秀子（松山市）　森岡　直子（松山市）　内田和嘉子（新居浜市）
松本　英子（松山市）　堀部　義嗣（久万高原町）

締め切り
2023年8月10日必着

18（内＋人＝肉 → にく → ２×９）

ちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといき クイズ

　日
本
小
児
心
身
症
学
会
に
よ

る
子
ど
も
の
心
身
症
の
定
義
は
、

「
子
ど
も
の
身
体
症
状
を
示
す

病
態
の
う
ち
、
そ
の
発
症
や
経

過
に
心
理
社
会
的
因
子
が
関
与

す
る
す
べ
て
の
も
の
を
い
う
。

そ
れ
に
は
、
発
達
・
行
動
上
の

問
題
や
精
神
症
状
を
伴
う
こ
と

も
あ
る
」と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　そ
の
た
め
、
気
持
ち
の
部
分

が
大
き
く
影
響
し
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
思
わ
れ
が
ち
な
病

気
以
外
に
も
、
例
え
ば
、
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
を
含
む
ア
レ
ル

ギ
ー
疾
患
の
場
合
も
、
こ
れ
を

食
べ
る
・
す
る
と
症
状
が
出
た

り
悪
化
し
た
り
す
る
の
で
は
な

い
か
、
な
ど
の
不
安
な
気
持
ち

や
ス
ト
レ
ス
が
発
症
や
増
悪
因

子
と
な
っ
て
い
る
場
合
は「
心

身
症
」に
も
な
り
え
ま
す
。

　Ｏ
Ｄ
は
、
横
に
な
っ
た
状
態

か
ら
座
っ
た
り
特
に
立
っ
た
り

し
た
時
に
、
心
臓
か
ら
全
身
へ

流
れ
心
臓
に
戻
る
と
い
う
血
液

の
流
れ
や
血
圧
の
調
節
が
何
ら

か
の
原
因
で
う
ま
く
い
か
な
い

た
め
に
生
じ
る
身
体
疾
患
に
な

り
ま
す
。
様
々
な
調
節
機
能
が

あ
り
ま
す
が
、
主
に
自
律
神
経

系
に
よ
る
循
環
調
節
不
全
が
主

要
原
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　つ
ま
り
、
自
律
神
経
の
働
き

が
悪
く
な
り
、
起
立
時
に
身
体

や
脳
へ
の
血
流
が
低
下
す
る
病

気
で
す
。
自
律
神
経
の
働
き
は
、

生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
や
遺
伝
的

な
体
質
、
身
体
的
・
精
神
的
ス

ト
レ
ス
な
ど
の
影
響
を
受
け
や

す
い
側
面
が
あ
る
た
め
、Ｏ
Ｄ

は
心
身
症
と
位
置
付
け
ら
れ
ま

す
。　朝

起
き
不
良（
朝
起
き
る
の

が
し
ん
ど
い
）な
ど
の
起
立
失

調
症
状
、
全
身
倦
怠
感
、
立
ち

く
ら
み
、
頭
痛
、
立
っ
て
い
る

と
気
分
が
悪
く
な
る
、
食
欲
不

振
、
睡
眠
障
害
な
ど
が
あ
り
、

午
前
中
に
症
状
が
強
く
午
後
か

ら
は
回
復
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　ま
た
、
症
状
の
程
度
も
日
や

天
候
に
よ
っ
て
異
な
り
、
イ
ベ

ン
ト
な
ど
に
は
参
加
で
き
る
こ

と
も
多
い
た
め
仮
病
と
思
わ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　一
般
的
に
春
先
か
ら
夏
に
か

け
て
悪
く
な
り
、
梅
雨
や
台
風

な
ど
悪
天
候
が
続
く
時
期
も
体

調
を
崩
し
が
ち
で
す
。
年
齢
と

し
て
は
、
ホ
ル
モ
ン
や
身
長
な

ど
身
体
の
急
激
な
変
化
の
起
き

る
思
春
期
に
顕
在
化
し
や
す
く
、

有
症
状
者
は
小
学
校
高
学
年
か

ら
増
え
始
め
、
一
般
中
学
生
の

1
割
程
度
、
小
児
科
を
受
診
す

る
中
学
生
の
約
2
割
を
占
め
る

と
言
わ
れ
て
お
り
、
珍
し
い
病

気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　診
断
に
は
、
他
の
病
気
が
隠

れ
て
い
な
い
か
一
般
的
な
血
液

検
査
や
心
電
図
な
ど
の
検
査
を

行
う
ほ
か
、
新
起
立
試
験
と
い

う
寝
た
状
態
の
時
と
そ
こ
か
ら

立
っ
た
状
態
に
な
っ
た
時
の
血

圧
と
心
拍
数
を
計
測
す
る
検
査

を
行
い
ま
す
。

　治
療
は
、
水
分
摂
取（
１
日

１
・
５
〜
２
Ｌ
）・
塩
分
摂
取

（
１
日
約
10
〜
12
ｇ
）・
運
動（
１

日
20
〜
30
分
、
散
歩
な
ど
下
肢

を
使
う
運
動
）・
規
則
正
し
い

生
活
な
ど
生
活
環
境
を
整
え
る

非
薬
物
療
法
が
重
要
に
は
な
っ

て
き
ま
す
が
、
血
圧
を
あ
げ
る

薬
を
用
い
る
薬
物
治
療
を
行
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
朝
起
き
不

良
な
ど
の
上
記
症
状
が
あ
る
方

は
、
一
度
小
児
科
を
受
診
し
検

査
を
受
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

小
児
の
心
身
症

〜
起
立
性
調
節
障
害
に
つ
い
て
〜

医
療
活
動
版

愛媛生協病院 小児科
日本小児心身症学会認定医

玉井 里奈子

伊予ブロック

2024年
伊予診療所新築移転に向けて
日時 2023年11月23日（木）祝日

13：00～17：00
会場 ウェルピア伊予
内容 •通い場（健康体操や趣味の場）の　紹介、診療所の紹介

•フレイル予防の健康体操教室
　体験コーナー
　　•ボッチャ体験
　　•グランドゴルフ体験
　　•子どもの体操
　　　　　　　など・・・

城北ブロック

バス旅行で聖地訪問！

日時 2023年10月22日（日）
9：00～18：30

場所 高知県内

※ 8/21より募集開始（予定）

内容 •土佐御苑（昼食）
•牧野植物園
•道の駅・「南国風良里」

協立ブロック

地域へ広げよう！
医療生協の健康づくり
2023年11月23日（木）祝日
10：00～14：00

会場

日時

ワクリエ新居浜（旧 若宮小学校）
内容 •みんなで楽しくボッチャ大会　（事前エントリー制  １チーム３人　 ＊詳細が決まり次第、ブロックニュースで　 　お知らせします）

•健康チェックコーナー
　ベジチェック（野菜の摂取量測定）、　血管年齢測定等  ができるよ！
　　　　　•体験コーナー
　　　　　　けん玉、ターゲットゲーム、　　　　　　ラダーボール等
　　　　　•最後はビンゴゲーム　　　　　　で盛り上がろう！！

宇摩ブロック

遊んで  学んで  健康づくり！

日時 2023年11月23日（木）祝日
10：00～14：00

会場 宇摩診療所  駐車場

内容 •いわくら太鼓（体験）                      
•浜っ鼓★弾★DAN
•マジックショー
•スタンプラリー
•カラオケ大会、
　Dサクスフォン演奏
•紙飛行機とばし

福引も
あるよ

今治ブロック

おやこ防災健康フ
ェス

日時 2023年７月16日（日）
10：00～13：00

会場 今治市総合福祉セ
ンター

内容 •あいち健康プラ
ザ  出前講座

　「子どもの健康
課題の改善」

•防災・健康ゲー
ム

•バザー、健康防
災コーナー

　　　　　　　　
•キッズダンス

　　　　　　　　
　ステージ

　　　　　　　　
　パフォーマンス

70 周 年 記 念
ブロック企画  予告

６月時点での予定のため、感染状況等により、
変更となる場合があります。ご了承ください。

起立性調節障害（OD）の身体症状項目
１．立ちくらみ、あるいはめまいを起こしやすい
２．立っていると気持ちが悪くなる、
　　ひどくなると倒れる
３．入浴時あるいは嫌なことを見聞きすると
　　気持ちが悪くなる
４．少し動くと動悸あるいは息切れがする

５．朝なかなか起きられず午前中調子が悪い

６．顔色が青白い

７．食欲不振

８．臍疝痛をときどき訴える 突然へその周りに激しい痛みが起こる

９．倦怠あるいは疲れやすい

10．頭痛

11．乗り物に酔いやすい

３つ以上あてはまるとODの可能性が高い

さい せん つう

起
立
性
調
節
障
害

（
以
下
、O
D
に
つ
い
て
）

ど
ん
な
症
状
が
あ
る
の
？

診
断
と
治
療
は
?

生協ブロック

2023年秋ごろ  
愛媛生協病院にて

健康フェスタ

日時 及び 場所

※詳細は７月実行
委員会にて決定し

、順次ニュース等
で

　お知らせ予定

内容 フリマほか、楽し
い企画を検討中

泉川ブロック

ボッチャでつなごう
健康づくり

年金相談のご案内
　障害年金をはじめ、年金問題でお困りの方、社会保険労務士による無料相
談を行います。コロナ禍で対面での相談を控えておりましたが、対面相談も
可能となりました。事前の申し込みが必要で、予約制となっています。

日時 2023年12月17日（日
）

9：30～12：00

場所 泉川公民館

内容 ボッチャ

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

医
療
生
協

　
　
ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の郵送
先も必ずご記入下さい。



え ひ め 医 療 生 協（3） 2023年7月15日（毎月15日発行） 第 509 号

城北診療所 松山市姫原3丁目7-17

☎089-926-3625
午前９時～12時 午後１時半～４時

月 大　西 大　西

火 大西（※完全予約制） 梶　原

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
休診　第1·3·5週

※ｴｺｰ検査は予約制
です

在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町1091-1
☎089-955-7335

ごしき　伊予市米湊834-20 亀岡不動産2階西側
☎089-983-4400

●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設
ごしきの家 伊予市米湊736-3
☎089-983-4433

ｽﾏｲﾙごしき 伊予市米湊736-5
☎089-983-4466

みんなの家 あったか拓南 松山市中村3丁目1-2
☎089-908-8851

ｼｮｰﾄｽﾃｲ 陽だまり 松山市来住町1091-1
☎089-961-4318

●高齢者住宅　●デｲｻｰビｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091-1

☎089-976-7001
予約専用

☎089-976-7202
月 火 水 木 金 土

午前

9：00
〜
12：00

内　　科

梶　原
近藤(賢)
原

近藤(昌)

佐々木
尾　﨑
河　野

水　本
近藤(賢)(第1･3･5)
月野木(第2･4)
河　野

藤　田
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重(毎週)
尾崎(第1･3･5)
河野(第2)
堀(第1･2･4)

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1･3･5）
今村(第2･4)

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本(第1･3)
女性外来 日　野

整形外科 森実・小西 清　松 骨粗鬆症専門外来
今井（第2･4） 小　西 愛媛大学医師

小 児 科 有田（10:00~ｱﾚﾙギｰ）
玉　井 玉　井 玉　井 有田（アレルギー）

玉　井
愛媛大学医師
玉井（心身症）

玉井(第1･3)
愛媛大学医師(第2･4)
有田(第5)ｱﾚﾙギｰ(第2･4)

午後

15：00
〜
17：00

内　　科 尾　﨑 原 河　野
月野木(第2･4) 中　川 近藤(賢)

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院C棟会議室
13:30～14:30
予約不要
どなたでも
ご参加下さい。

【テーマ】

7.8.9月は
休みです

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1･2･3･5）
※もの忘れ外来

小 児 科
有　田

玉井 14：00～15：00
乳健・予防接種

有田 14：00～17：00
アレルギー特診

玉井 14：00～15：00
乳健・予防接種

アレルギー外来
有田・玉井
13：30～17：00
※第2･4･5週
1･3週は休診

有　田

玉　井
（乳健・予防接種）

玉　井
（第1･3･5）
14：00～15：00
乳健・予防接種

夜間

17：00
〜
18：00

内　　科 尾　﨑 原 中　川 近藤(賢)
精 神 科 今　村 上　城
整形外科 小　西

小 児 科 有　田 有　田
アレルギー特診 有　田 有　田

健診センター
☎089-976-7201

●各種健診･人間ドｯｸ
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）
☎089-976-3411

●月～土曜日実施
居宅介護支援
☎089-976-7133

●介護相談
●ケアプラン業務

ﾒデｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽ コ・コア
☎089-976-7203

9：00～21：00（月～金）
9：00～18：00（土・祝）
※日曜は休館です

伊予診療所 伊予市米湊816-1

☎089-982-1170
午前9時～12時 午後3時～5時 午後5時～6時

月 舟戸 山本 山本
（16時半まで）

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 支援医師 舟戸
（16時半まで）

金 山本 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　　第1·4週

※胃ｶﾒﾗ･ｴｺｰ検査は
予約制です

★デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）、往診も行っています。ご相談ください。

在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー（
た
ん
ぽ
ぽ
・
ご
し
き
）で
働
く
介
護
福
祉
士
、
ヘ
ル
パ
ー
、
ケ
ア
マ
ネ
募
集
中

2023年７月  診療体制のご案内

里＝こ　 春＝さ　 占＝あ　の時
京＝◯  〇に入るひらがなは何でしょうか？

漢字クイズです。

相談日：毎月第４火曜日（新居浜、松山交互）  10：00～12：30
　　　　新居浜協立病院……偶数月の第４火曜日　
　　　　愛媛生協病院………奇数月の第４火曜日

担　当：鴨川 耕作 氏（社会保険労務士）
　　　　略歴  ・NPO松山障害年金相談室室長
　　　　　　  ・元松山西社会保険事務所副長（年金相談室長）
　　　　　　  ・社会保険審議官（年金担当）

申込先：新居浜協立病院　0897-37-2000
　　　　愛媛生協病院　　089-976-7001

新居浜協立病院、愛媛生協病院では、無料低額診療事業を行っています。
経済的な理由により医療費の支払いが困難な方が病院を利用した場合に、自己負担金または一部負担金の減額や免除が出来るものです。
地域に医療費のことでお困りの方がいらっしゃいましたら、一度ご相談ください。

５月号の答
池内ちづる（松前町）　野口　伸一（松山市）　古茂田則子（松山市）　吉岡美奈子（松山市）
藤田　伸三（新居浜市）　伊賀上秀子（松山市）　森岡　直子（松山市）　内田和嘉子（新居浜市）
松本　英子（松山市）　堀部　義嗣（久万高原町）

締め切り
2023年8月10日必着

18（内＋人＝肉 → にく → ２×９）

ちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといき クイズ

　日
本
小
児
心
身
症
学
会
に
よ

る
子
ど
も
の
心
身
症
の
定
義
は
、

「
子
ど
も
の
身
体
症
状
を
示
す

病
態
の
う
ち
、
そ
の
発
症
や
経

過
に
心
理
社
会
的
因
子
が
関
与

す
る
す
べ
て
の
も
の
を
い
う
。

そ
れ
に
は
、
発
達
・
行
動
上
の

問
題
や
精
神
症
状
を
伴
う
こ
と

も
あ
る
」と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　そ
の
た
め
、
気
持
ち
の
部
分

が
大
き
く
影
響
し
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
思
わ
れ
が
ち
な
病

気
以
外
に
も
、
例
え
ば
、
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
を
含
む
ア
レ
ル

ギ
ー
疾
患
の
場
合
も
、
こ
れ
を

食
べ
る
・
す
る
と
症
状
が
出
た

り
悪
化
し
た
り
す
る
の
で
は
な

い
か
、
な
ど
の
不
安
な
気
持
ち

や
ス
ト
レ
ス
が
発
症
や
増
悪
因

子
と
な
っ
て
い
る
場
合
は「
心

身
症
」に
も
な
り
え
ま
す
。

　Ｏ
Ｄ
は
、
横
に
な
っ
た
状
態

か
ら
座
っ
た
り
特
に
立
っ
た
り

し
た
時
に
、
心
臓
か
ら
全
身
へ

流
れ
心
臓
に
戻
る
と
い
う
血
液

の
流
れ
や
血
圧
の
調
節
が
何
ら

か
の
原
因
で
う
ま
く
い
か
な
い

た
め
に
生
じ
る
身
体
疾
患
に
な

り
ま
す
。
様
々
な
調
節
機
能
が

あ
り
ま
す
が
、
主
に
自
律
神
経

系
に
よ
る
循
環
調
節
不
全
が
主

要
原
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　つ
ま
り
、
自
律
神
経
の
働
き

が
悪
く
な
り
、
起
立
時
に
身
体

や
脳
へ
の
血
流
が
低
下
す
る
病

気
で
す
。
自
律
神
経
の
働
き
は
、

生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
や
遺
伝
的

な
体
質
、
身
体
的
・
精
神
的
ス

ト
レ
ス
な
ど
の
影
響
を
受
け
や

す
い
側
面
が
あ
る
た
め
、Ｏ
Ｄ

は
心
身
症
と
位
置
付
け
ら
れ
ま

す
。　朝

起
き
不
良（
朝
起
き
る
の

が
し
ん
ど
い
）な
ど
の
起
立
失

調
症
状
、
全
身
倦
怠
感
、
立
ち

く
ら
み
、
頭
痛
、
立
っ
て
い
る

と
気
分
が
悪
く
な
る
、
食
欲
不

振
、
睡
眠
障
害
な
ど
が
あ
り
、

午
前
中
に
症
状
が
強
く
午
後
か

ら
は
回
復
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　ま
た
、
症
状
の
程
度
も
日
や

天
候
に
よ
っ
て
異
な
り
、
イ
ベ

ン
ト
な
ど
に
は
参
加
で
き
る
こ

と
も
多
い
た
め
仮
病
と
思
わ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　一
般
的
に
春
先
か
ら
夏
に
か

け
て
悪
く
な
り
、
梅
雨
や
台
風

な
ど
悪
天
候
が
続
く
時
期
も
体

調
を
崩
し
が
ち
で
す
。
年
齢
と

し
て
は
、
ホ
ル
モ
ン
や
身
長
な

ど
身
体
の
急
激
な
変
化
の
起
き

る
思
春
期
に
顕
在
化
し
や
す
く
、

有
症
状
者
は
小
学
校
高
学
年
か

ら
増
え
始
め
、
一
般
中
学
生
の

1
割
程
度
、
小
児
科
を
受
診
す

る
中
学
生
の
約
2
割
を
占
め
る

と
言
わ
れ
て
お
り
、
珍
し
い
病

気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　診
断
に
は
、
他
の
病
気
が
隠

れ
て
い
な
い
か
一
般
的
な
血
液

検
査
や
心
電
図
な
ど
の
検
査
を

行
う
ほ
か
、
新
起
立
試
験
と
い

う
寝
た
状
態
の
時
と
そ
こ
か
ら

立
っ
た
状
態
に
な
っ
た
時
の
血

圧
と
心
拍
数
を
計
測
す
る
検
査

を
行
い
ま
す
。

　治
療
は
、
水
分
摂
取（
１
日

１
・
５
〜
２
Ｌ
）・
塩
分
摂
取

（
１
日
約
10
〜
12
ｇ
）・
運
動（
１

日
20
〜
30
分
、
散
歩
な
ど
下
肢

を
使
う
運
動
）・
規
則
正
し
い

生
活
な
ど
生
活
環
境
を
整
え
る

非
薬
物
療
法
が
重
要
に
は
な
っ

て
き
ま
す
が
、
血
圧
を
あ
げ
る

薬
を
用
い
る
薬
物
治
療
を
行
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
朝
起
き
不

良
な
ど
の
上
記
症
状
が
あ
る
方

は
、
一
度
小
児
科
を
受
診
し
検

査
を
受
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

小
児
の
心
身
症

〜
起
立
性
調
節
障
害
に
つ
い
て
〜

医
療
活
動
版

愛媛生協病院 小児科
日本小児心身症学会認定医

玉井 里奈子

伊予ブロック

2024年
伊予診療所新築移転に向けて
日時 2023年11月23日（木）祝日

13：00～17：00
会場 ウェルピア伊予
内容 •通い場（健康体操や趣味の場）の　紹介、診療所の紹介

•フレイル予防の健康体操教室
　体験コーナー
　　•ボッチャ体験
　　•グランドゴルフ体験
　　•子どもの体操
　　　　　　　など・・・

城北ブロック

バス旅行で聖地訪問！

日時 2023年10月22日（日）
9：00～18：30

場所 高知県内

※ 8/21より募集開始（予定）

内容 •土佐御苑（昼食）
•牧野植物園
•道の駅・「南国風良里」

協立ブロック

地域へ広げよう！
医療生協の健康づくり
2023年11月23日（木）祝日
10：00～14：00

会場

日時

ワクリエ新居浜（旧 若宮小学校）
内容 •みんなで楽しくボッチャ大会　（事前エントリー制  １チーム３人　 ＊詳細が決まり次第、ブロックニュースで　 　お知らせします）

•健康チェックコーナー
　ベジチェック（野菜の摂取量測定）、　血管年齢測定等  ができるよ！
　　　　　•体験コーナー
　　　　　　けん玉、ターゲットゲーム、　　　　　　ラダーボール等
　　　　　•最後はビンゴゲーム　　　　　　で盛り上がろう！！

宇摩ブロック

遊んで  学んで  健康づくり！

日時 2023年11月23日（木）祝日
10：00～14：00

会場 宇摩診療所  駐車場

内容 •いわくら太鼓（体験）                      
•浜っ鼓★弾★DAN
•マジックショー
•スタンプラリー
•カラオケ大会、
　Dサクスフォン演奏
•紙飛行機とばし

福引も
あるよ

今治ブロック

おやこ防災健康フ
ェス

日時 2023年７月16日（日）
10：00～13：00

会場 今治市総合福祉セ
ンター

内容 •あいち健康プラ
ザ  出前講座

　「子どもの健康
課題の改善」

•防災・健康ゲー
ム

•バザー、健康防
災コーナー

　　　　　　　　
•キッズダンス

　　　　　　　　
　ステージ

　　　　　　　　
　パフォーマンス

70 周 年 記 念
ブロック企画  予告

６月時点での予定のため、感染状況等により、
変更となる場合があります。ご了承ください。

起立性調節障害（OD）の身体症状項目
１．立ちくらみ、あるいはめまいを起こしやすい
２．立っていると気持ちが悪くなる、
　　ひどくなると倒れる
３．入浴時あるいは嫌なことを見聞きすると
　　気持ちが悪くなる
４．少し動くと動悸あるいは息切れがする

５．朝なかなか起きられず午前中調子が悪い

６．顔色が青白い

７．食欲不振

８．臍疝痛をときどき訴える 突然へその周りに激しい痛みが起こる

９．倦怠あるいは疲れやすい

10．頭痛

11．乗り物に酔いやすい

３つ以上あてはまるとODの可能性が高い

さい せん つう

起
立
性
調
節
障
害

（
以
下
、O
D
に
つ
い
て
）

ど
ん
な
症
状
が
あ
る
の
？

診
断
と
治
療
は
?

生協ブロック

2023年秋ごろ  
愛媛生協病院にて

健康フェスタ

日時 及び 場所

※詳細は７月実行
委員会にて決定し

、順次ニュース等
で

　お知らせ予定

内容 フリマほか、楽し
い企画を検討中

泉川ブロック

ボッチャでつなごう
健康づくり

年金相談のご案内
　障害年金をはじめ、年金問題でお困りの方、社会保険労務士による無料相
談を行います。コロナ禍で対面での相談を控えておりましたが、対面相談も
可能となりました。事前の申し込みが必要で、予約制となっています。

日時 2023年12月17日（日
）

9：30～12：00

場所 泉川公民館

内容 ボッチャ

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

医
療
生
協

　
　
ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の郵送
先も必ずご記入下さい。
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大谷  幸子さん

え ひ め 医 療 生 協

（4）

2017年12月15日（毎月15日発行）

第 444 号

看護師（常勤：非常勤）デイケア介護職（非常勤：介護福祉士、ヘルパーの資格取得費用の補助

制度があります）をご紹介ください。新居浜協立病院（0897‒37‒2000）

生協宇摩診療所 四国中央市寒川町2912-1☎0896-25-0114午前 午後 午後午前9時～12時半 午後2時半～5時 午後5時～6時月 小　原 山　上
★12⁄25㈪で終了火 小　原 小　原 小　原水 予約検査

（内視鏡・エコー）
木 小　原 小　原
金 小　原 小　原 小　原土 小　原 ※第2・4土曜日休診★平成30年１月から、月曜午後の診療は終了、水曜午前の予約検査が山上医師に変更になります。

泉川診療所 新居浜市瀬戸町1-2☎0897-41-6110午前
午後午前9時～12時 午後2時～5時月 吉　田
（
外
来
診
療
は

　

　

あ
り
ま
せ
ん
）

往

　
　

診

火 吉　田
水 吉　田
木 山　岡
金 吉　田 吉田（午後3時～6時）土 吉　田 ※第1・3土曜日休診

協立在宅ケアセンター ☎(0897)37-1599新居浜市若水町1-7-45
●訪問看護　●ﾎｰﾑﾍﾙパｰ　●介護ﾀｸｼｰ　●居宅介護支援

在宅で療養中のお年寄り、難病、障害者の
みなさんの介護・看護のお手伝いをします。

高齢者福祉施設「虹の家」 ☎(0897)31-3204新居浜市若水町2-7-4■「デイサービス花みずき」　　　　　■「グループホームとらや」（定員9名）

高齢者福祉施設「げんき室屋町の家」 ☎(0898)23-9737今治市室屋町5丁目3-6○デイサ－ビス　ぽかぽか 　　　　　　　
○住宅型有料老人ﾎ‒ﾑ　ひだまり（定員12名）

新 居 浜 協 立 病 院 新居浜市若水町1-7-45☎0897-37-2000

2014年１月27日から 月
火

水
木

金
土

午前

9：00
〜
12：00

内　　科
谷　本
山　岡

振動病（10時半まで）
谷　井

谷　本
中　濱
大　木

中　濱
山　岡
谷　本

谷　井
谷　本
吉　田

中　濱
谷　井

谷本･中濱(1･3)谷井･大木(2･4)山岡(2･4)予約のみ当番       (5)

整形外科 整形外科の診療は、9/14を持ちまして終了させて頂きました。

地域の皆様には、長年にわたってお世話になり心より御礼申し上げます。

精 神 科 上　城 上　城 今　村
橘

胃カメラ ○
○

○
○ （1・3週のみ）

○

超 音 波
（エコー） ○

○
○

○
○ （1・3週のみ）

○

午後

14：30
〜
17：00

内　　科 中　濱 谷　井 往　診（外来診療はありません） 山　上 山　岡
精 神 科 上　城

検　　査 大腸内視鏡（隔週）

大腸内視鏡（隔週）心エコー

午後
17：00
〜
18：00

内　　科 大　木 谷　井 往　診（外来診療はありません） 谷　本 山　岡
そ の 他 精神科（上城）
健診科

☎0897-37-2333
デイケア

☎0897-37-6990

組合員さんの作品を募集しています。絵手紙、俳句、短歌などお寄せください。
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白
菜　

白
菜
は
葉
１
枚
が
約
１
０
０
ｇ
。

95
％
以
上
が
水
分
な
の
で
、
１
０

０
ｇ
当
た
り
で
み
る
栄
養
価
と
し

て
は
低
い
で
す
が
、
煮
た
り
炒
め

た
り
し
て
火
を
通
す
と
、
カ
サ
が

が
く
ん
と
減
っ
て
た
く
さ
ん
食
べ

れ
る
の
が
利
点
で
す
。
ま
た
、
白

菜
に
は
カ
リ
ウ
ム
が
豊
富
に
含
ま

れ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。
カ
リ

ウ
ム
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
排
出
す
る

働
き
が
あ
る
の
で
、
塩
分
摂
り
す

ぎ
を
防
い
で
く
れ
ま
す
。
カ
リ
ウ

ム
は
煮
る
と
汁
に
溶
け
出
し
て
し

ま
う
た
め
、
鍋
も
の
で
た
っ
ぷ
り

の
白
菜
を
汁
ご
と
た
べ
る
の
は
、

理
に
か
な
っ
て
効
果
的
と
い
う
わ

け
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
、
葉
２

枚
で
み
か
ん
１
個
以
上
に
相
当
す

る
量
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
は
鍋
の
季
節
‼
白
菜
を
盛
り

だ
く
さ
ん
使
っ
て
健
康
で
、
ま
た

美
容
に
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

〜
白
菜
の
軸
に　

黒
い
点
々
が
あ
る
の
は
⁉
〜

　

黒
い
点
々
は
見
た
目
の
と
お
り

白
菜
の
ゴ
マ
症
と
い
っ
て
、
白
菜

に
ス
ト
レ
ス
に
な
る
よ
う
な
栽
培

環
境
が
あ
っ
た
か
ら
起
き
た
生
理

的
な
反
応
。
黒
い
点
々
自
体
は

元
々
白
菜
が
も
っ
て
い
る
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
。
食
べ
て
も

全
然
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
と
は
、
皆
さ

ん
ご
存
知
の
通
り
、
抗
酸
化
力
が

あ
り
体
に
ス
ト
レ
ス
が
続
く
と
、

活
性
酸
素
が
つ
く
ら
れ
ま
す
。
深

刻
な
病
気
や
老
化
の
原
因
に
な
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
は
、
そ
ん
な
活
性
酸

素
を
体
か
ら
取
り
除
い
て
く
れ
る

働
き
が
あ
る
の
で
す
。

（
管
理
栄
養
士

　

棟
田

　

あ
き
）

診　療　受　付　時　間

【1人分】
エネルギー
41kcal
塩分
1.3ｇ

白菜とあさりの煮浸し
（撮影　井芹　康子）

白菜 
200ｇあさりむき身 40ｇ生椎茸 2～3枚さやいんげん　 20ｇ水　 2/3カップ酒　

大さじ1砂糖　 小さじ2/3しょうゆ　 小さじ1と1/3塩　
少々

【作り方】 材料／１～２人分①白菜は軸と葉に分ける。軸は縦半分に切ってから一口大の削ぎ切りに、葉はざくざくと切る。②あさりはザルにいれてふり洗いする。③生椎茸は軸を除いて薄切りにし、さやいんげんは斜め２㎝程度の大きさに切る。
④鍋に白菜と椎茸、水　酒を入れて約10分煮る。あさりとさやいんげん、調味料を入れて２～３分煮る。

伊
予
市
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中

　

直
子

松
山
市

　

柴
田

　

昭
恵

　

◆
川

　
　

柳
◆

鏡
見
て
猫
背
を
気
に
し
ピ
ン
と
す
る

新
居
浜
市

　

神
尾

　

美
保
子

　

◆
俳

　
　

句
◆

黄
葉
に
往
時
を
想
う
古
都
歩
き

大
洲
市

　

木
戸

　

厚
子

絵
手
紙

運
営
委
員
が

　
　

ひ
と
つ
に
な
っ
て

協
立
ブ
ロ
ッ
ク

　

垣
生
・
八
幡
支
部

行
き
ま
し
た
）。
又
、
週
１
回
体
操
教
室

を
開
い
て
い
ま
す
。

　

行
事
に
活
用
し
よ
う
と
支
部
で
プ
ロ

ジ
ェ
ク
タ
ー
も
購
入
し
ま
し
た
。
と
っ
て

も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
で
は
高
齢
家
族
が
増
え
て
い
ま
す
。

運
営
委
員
も
高
齢
化
し
て
い
る
中
、
他
団

体
と
も
協
力
し
な
が
ら
支
部
活
動
を
発
展

さ
せ
、
新
し
い
運
営
委
員
を
迎
え
る
の
が

課
題
で
す
。

（
文
・
運
営
委
員

　

合
田

　

千
代
子
）

　

私
た
ち
の
支
部
は
新
居
浜
市
を
東
西
に

分
け
る
国
領
川
の
東
に
位
置
し
、
６
４
０

名
の
組
合
員
が
い
ま
す
。

　

年
間
行
事
は
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
・
料
理

講
習
・
映
画
会
・
日
帰
り
旅
行
を
行
な
っ

て
い
ま
す（
今
年
は
鈍
川
温
泉
に
23
名
で

え ひ め 医 療 生 協

（4）

2018年10月
15日（毎月

15日発行）

第 454 号

看護師（
病棟・外

来）、介護
福祉士・

ヘルパー
（デイケ

ア）、病棟
看護助手

をご紹介
ください

。

新居浜協
立病院（

0897‒3
7‒2000

）

新 居 浜
協 立 病

院

新居浜市
若水町1

-7-45

☎0897-3
7-2000

2014年１
月27日か

ら
月

火
水

木
金

土

午前

9：00
〜
12：00

内　　科

谷　本
山　岡

振動病（1
0時半まで）

谷　井

谷　本
中　濱
大　木

中　濱
山　岡
谷　本

谷　井
谷　本
吉　田

中　濱
谷　井
大　木

谷本･中濱
(1･3)

谷井･大木
(2･4)

山岡(2･4
)予約のみ

当番    
   (5)

精 神 科
上　城

上　城
今　村

橘

胃カメラ
○

○
○

○
（1・3週の

み）

○

超 音 波

（エコー
）

○

○
（心エコ

ー）
○

○
○

（1・3週の
み）

○

午後

14：30
〜
17：00

内　　科
中　濱

谷　井
(15：00～

17：00)
竹　内

山　上
山　岡 ★在宅訪

問診療

健診・デｲ
ｹｱを

行ってい
ます。

ご相談下
さい。

★療養に
関して

ご心配な
事な

どお気軽
にご

相談下さ
い。

0897-37-
2000

(ｿｰｼｬﾙﾜｰ
ｶｰ)

精 神 科
上　城

検　　査
大腸内視鏡

（隔週）

大腸内視鏡
（隔週）

在　宅
谷　本

大　木
中　濱

午後
17：00
〜
18：00

内　　科
大　木

谷　井
竹　内

谷　本
山　岡

そ の 他
精神科（上

城）

生協宇摩診療
所

四国中央
市寒川町

2912-1

☎0896-25
-0114

午前
午後

午後

午前9時～1
2時半 午後2時半～

5時 午後5時～
6時

月 小　原
往　診

火 小　原
小　原

小　原

水
山上

（胃ｶﾒﾗ・ｴｺｰ）

（要予約）

小原
（往診）

往　診

木 小　原
小　原

金 小　原
小　原

小　原

土 小　原
※第2・4

土曜日は休
診

★デイケ
ア、往診

も行って
おります

。

　ご相談
下さい。

泉川診療
所

新居浜市
瀬戸町1

-2

☎0897-41
-6110

午前
午後

午前9時～
12時

午後2時～
5時

月 吉　田

（
外
来
診
療
は

　

　

あ
り
ま
せ
ん
）

往

　
　

診火 吉　田

水 吉　田

木 竹　内

金 吉　田
吉田（午後

3時～6時
）

土 吉　田
※第1・3

土曜日休
診

★往診、
デイサー

ビスも行
っており

ます。ご
相談下さ

い。

協立在宅ケ
アセンター

 ☎(0897)3
7-1599

新居浜市
若水町1

-7-45

●訪問看
護　●ホ

ームヘル
パー　●

居宅介護
支援

在宅で療
養中のお

年寄り、難
病、障害者

の

みなさん
の介護・看

護のお手
伝いをし

ます。

高齢者福祉施
設「虹の家」 

☎(0897)31
-3204

新居浜市
若水町2

-7-4

■「デイサ
ービス花

みずき」　
　　　　

■「グルー
プホーム

とらや」（
定員9名

）

高齢者福祉施設「
げんき室屋町の家

」 ☎(0898)2
3-9737

今治市室
屋町5丁

目3-6

○デイサ
－ビス　

ぽかぽか
 　　　　

　　　

○住宅型
有料老人

ﾎ‒ﾑ　ひだ
まり（定員

12名）

健診科
☎0897-3

7-2333
デイケア

☎0897-3
7-6990

139

診　療　
受　付　

時　間

【1人分】

エネルギー
300kcal
塩分
0.9ｇ

大学芋

（撮影　川
原 仁恵）

さつま芋 大1本(約
300g)

黒ごま 
小さじ1/

2

揚げ油　
適量

　　砂糖 
 

大さじ3

Ａ　薄口醤油
　 大さじ

2/3

【作り方
】

材料／２
人分

①　さつま
芋は皮つき

のまま水で
よく洗う。

さつま芋を
回しながら

斜めに切り
、一

口大の乱切
りにする。

水に５分程
度浸

してあくを
取る。

②　①のさ
つま芋にラ

ップをして
電子レン

ジ（600W）
に４分間か

ける。

③　フライ
パンに油を

注ぎ、中火
にかける。

160～ 170
℃になれば

、さつま芋
を入れ

て３分ほど
揚げる。そ

の後、強火
にし

てさつま芋
がカリッと

したら取り
出す。

④　フライ
パンにAの

調味料を入
れ、中火に

かける。砂
糖が溶けて

煮立ったら
、

さつま芋を
加えて、手

早く全体に
からめる。

⑤　黒ごま
をふって、

出来上がり
。

み
ん
な
で
歌
え
ば
み
ん
な
楽
し
い

協
立
ブ
ロ
ッ
ク

　

ひ
が
し
南
支
部

せ
え
〜
こ
れ
せ
え
〜
ゆ
う
て
頭
い
た
い
ん

よ
」「
ほ
ん
じ
ゃ
け
ん
今
日
は
楽
し
や
ね
」

と
に
ぎ
や
か
。
と
に
か
く
楽
し
く
笑
い
が

絶
え
ま
せ
ん
。　

「
う
た
ご
え
、
待
っ
と
っ
た
ん
よ
。
昔

よ
う
歌
っ
た
ね
」「
久
し
振
り
に
大
き
な
声

出
し
て
、
気
持
ち
よ
か
っ
た
」帰
り
は
み

ん
な
晴
々
と
し
た
顔
を
し
て
い
ま
す
。
な

つ
か
し
の
歌
、
季
節
の
歌
、
い
っ
し
ょ
に

歌
い
ま
し
ょ
う
。

（
イ
ッ
シ
―
）

　

「
歌
カ
フ
ェ
」が
誕
生
し
て
一
年
半
が

過
ぎ
ま
し
た
。
キ
ー
ボ
ー
ド
と
ギ
タ
ー
の

伴
奏
で
、
毎
回
楽
し
く
歌
っ
て
い
ま
す
。

　

伴
奏
の
先
生
が
、
曲
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
な

ど
話
し
て
く
だ
さ
り「
な
る
ほ
ど
」と
感

心
し
た
り
、
休
憩
の
お
茶
時
間
に
は「
と

な
り
の
孫
が
ね
・
・
」「
う
ち
の
母
さ
ん
95

歳
よ
。
ほ
と
ん
ど
寝
た
き
り
な
の
に
あ
れ

さ
つ
ま
芋

　

さ
つ
ま
芋
が
ス
ー
パ
ー
の
棚

に
並
ぶ
と
、
秋
の
訪
れ
を
感
じ

ま
す
ね
。
美
味
し
い
さ
つ
ま
芋

の
選
び
方
は
、「
皮
の
色
が
均
一

で
艶
が
あ
り
、
身
が
締
ま
っ
て

い
る
も
の
」で
す
。

　

（
栄
養
価
と
効
能
）

　

さ
つ
ま
芋
は
じ
ゃ
が
芋
の
３

倍
の
食
物
繊
維
を
含
ん
で
い
ま

す
。
ご
ぼ
う
と
比
べ
る
と
半
分

で
す
が
さ
つ
ま
芋
は
摂
取
し
や

す
い
点
が
魅
力
で
す
。

　

さ
つ
ま
芋
は
セ
ル
ロ
ー
ス
と

い
う
食
物
繊
維
が
豊
富
で
、
腸

を
刺
激
し
て
便
通
を
促
し
ま
す
。

有
害
物
質
を
排
出
さ
せ
る
こ
と

で
、
腸
を
き
れ
い
に
し
、
大
腸

が
ん
の
予
防
に
も
効
果
が
あ
り

ま
す
。

　

次
に
特
徴
的
な
の
が
、
ヤ
ラ

ピ
ン
と
い
う
さ
つ
ま
芋
に
し
か

含
ま
れ
な
い
栄
養
素
で
す
。
ヤ

ラ
ピ
ン
は
、
さ
つ
ま
芋
を
切
っ

た
時
に
出
る
白
い
液
体
で
、
腸

の
ぜ
ん
ど
う
運
動
を
促
し
、
便

を
軟
ら
か
く
す
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。
さ
つ
ま
芋
の
便
秘
改
善

効
果
は
、
食
物
繊
維
と
ヤ
ラ
ピ

ン
の
相
乗
効
果
が
大
き
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
さ
つ
ま
芋
に
は
リ
ン

ゴ
の
４
倍
の
ビ
タ
ミ
ン
C
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
芋
類
の
ビ
タ

ミ
ン
は
で
ん
ぷ
ん
で
保
護
さ
れ

て
い
て
、
熱
で
壊
れ
に
く
い
点

が
優
秀
で
す
。
肌
や
血
管
の
老

化
防
止
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

身
体
に
優
し
い
さ
つ
ま
芋
で

す
が
、
糖
質
を
多
く
含
ん
で
い

ま
す
の
で
、
食
べ
過
ぎ
に
は
注

意
し
て
下
さ
い
ね
。

（
管
理
栄
養
士

　

池
田 

優
子
）

組合員さん
の作品を募

集していま
す。絵手紙

、俳句、短
歌などお寄

せください
。

パステル
画

絵手紙

松山市　柴
田　昭恵

新居浜市　
茅原　千賀子

　

◆
俳

　
　

句
◆

水
打
っ
て
夕
餉
の
支
度
整
い
ぬ

新
居
浜
市

　

大
塚
エ
ミ
子

嵐
去
り
け
り
湧
き
出
ず
る
蝉
時
雨

松
山
市

　

村
田
に
ゃ
ん

　

◆
短

　
　

歌
◆

山
行
の
さ
そ
い
は
あ
れ
ど
我
が
脚
力
を

思
え
ば「
は
い
」と
言
え
ぬ
は
悲
し

松
山
市

　

永
井

　

弘
子

あ

し

ねえねえ、
きいて
きいて

え ひ め 医 療 生 協 （4）2019年7月15日（毎月15日発行） 第 463 号

看護師（病棟・外来）、介護福祉士・ヘルパー（デイケア）（訪問介護）、病棟看護助手をご紹介
ください。新居浜協立病院（0897‒37‒2000）

新 居 浜 協 立 病 院
新居浜市若水町1-7-45

☎0897-37-2000
2014年１月27日から 月 火 水 木 金 土

午前

9：00
〜
12：00

内　　科

谷　本
山　岡

振動病（10時半まで）
谷　井

谷　本
中　濱
大　木

中　濱
山　岡
谷　本

谷　井
谷　本
吉　田

中　濱
谷　井
大　木

谷本･中濱(1･3)
谷井･大木(2･4)
山岡(2･4)予約のみ
当番       (5)

精 神 科 上　城 上　城 今　村

胃カメラ ○ ○ ○ ○ （1・3週のみ）
○

超 音 波
（エコー） ○ ○

（心エコー） ○ ○ ○ （1・3週のみ）
○

午後

14：30
〜
17：00

内　　科 中　濱 谷　井
(15：00～17：00) 竹　内 山　上 山　岡

★在宅訪問診療
健診・デｲｹｱを
行っています。
ご相談下さい。

★療養に関して
ご心配な事な
どお気軽にご
相談下さい。
0897-37-2000
(ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ)

精 神 科 上　城

検　　査 大腸内視鏡（隔週） 大腸内視鏡（隔週）

在　宅 谷　本 大　木 中　濱 谷　井

午後
17：00
〜
18：00

内　　科 大　木 谷　井 竹　内 谷　本 山　岡

そ の 他 精神科（上城）

生協宇摩診療所
四国中央市寒川町2912-1

☎0896-25-0114
午前 午後 午後

午前9時～12時半 午後2時半～5時 午後5時～6時

月 小　原 往　診
火 小　原 小　原 小　原

水
山上

（胃ｶﾒﾗ・ｴｺｰ）
（要予約）

小原
（往診） 往　診

木 小　原 小　原
金 小　原 小　原 小　原
土 小　原 ※第2・4土曜日は休診

★デイケア、往診も行っております。
　ご相談下さい。

泉川診療所
新居浜市瀬戸町1-2

☎0897-41-6110
午前 午後

午前9時～12時 午後2時～5時

月 吉　田 （
外
来
診
療
は

　

　

あ
り
ま
せ
ん
）

往

　
　

診

火 吉　田
水 吉　田
木 竹　内
金 吉　田 吉田（午後3時～6時）
土 吉　田 ※第1・3土曜日休診

★往診、デイサービスも行っており
ます。ご相談下さい。

協立在宅ケアセンター ☎(0897)37-1599
新居浜市若水町1-7-45

●訪問看護　●ホームヘルパー　●居宅介護支援
在宅で療養中のお年寄り、難病、障害者の
みなさんの介護・看護のお手伝いをします。

高齢者福祉施設「虹の家」 ☎(0897)31-3204
新居浜市若水町2-7-4

■「デイサービス花みずき」　　　　　
■「グループホームとらや」（定員9名）

高齢者福祉施設「げんき室屋町の家」 ☎(0898)23-9737
今治市室屋町5丁目3-6

○デイサ－ビス　ぽかぽか 　　　　　　　
○住宅型有料老人ﾎ‒ﾑ　ひだまり（定員12名）

健診科 ☎0897-37-2333 デイケア ☎0897-37-6990

診　療　受　付　時　間

【1人分】
エネルギー
300kcal
塩分
1.2ｇ （南東支部　みっちゃん班）

パプリカの肉詰め焼き
【作り方】 材料／４人分
①パプリカは底とヘタを落とし３等分に切る。（ヘ
タ使います）
②パプリカの中綿、種を取り除く。中綿はみじん
切りにする。
③玉ねぎはみじん切りに。ミンチ肉に塩、こしょ
うをしてねる。粘り気が出てきたらパプリカの
中綿、玉ねぎ、パン粉、卵、を入れて混ぜる。
④パプリカの内側に生地がはがれないように小麦
粉をまぶし、③の生地を詰める。
⑤フライパンに油を入れ、両面に焼き色をつける。
中までしっかり火がとおるよう、蓋をして蒸し
焼きにする。付け合わせのスナップえんどうと、
パプリカのヘタは塩茹でする。
⑥ケチャップとウスターソースをあわせておく。
⑦肉詰め焼きにパプリカのヘタとスナップえんど
うがかかるように盛り付け、ソースをかける。

黄パプリカ　 小2個
赤パプリカ　 小2個
牛ももミンチ　 360ｇ
玉ねぎ　 80ｇ
パン粉　 大さじ2
卵　 1/2個
塩　 適量
こしょう　 適量
小麦粉　 大さじ1
サラダ油　 大さじ2
ケチャップ　 大さじ4
ウスターソース　 小さじ2強
スナップえんどう　 8枚
（無ければブロッコリー）
塩　 適量

組合員さんの作品を募集しています。絵手紙、俳句、短歌などお寄せください。

絵
手
紙

新居浜市　石井　和美松山市　中井　三津子

松
山
市

　

井
谷

　

キ
ク
エ

　

◆
俳

　
　

句
◆

山
々
が
青
く
膨
ら
む
聖
五
月

新
居
浜
市

　

村
瀬

　

禮
子

147

パ
プ
リ
カ

　

カ
ラ
フ
ル
な
色
が
あ
る
パ
プ

リ
カ
は
ピ
ー
マ
ン
と
同
様
唐
辛

子
の
仲
間
で
す
。
ピ
ー
マ
ン
の

よ
う
な
青
臭
さ
や
唐
辛
子
の
よ

う
な
辛
さ
が
な
い
の
で
生
で
薄

く
切
っ
て
サ
ラ
ダ
に
し
た
り
、

油
で
炒
め
た
り
、
蒸
し
焼
き
に

し
た
り
と
様
々
な
方
法
で
調
理

で
き
る
野
菜
で
す
。
パ
プ
リ
カ

は
色
に
よ
っ
て
味
や
栄
養
が
異

な
り
ま
す
。　

「
赤
色
の
パ
プ
リ
カ
」は
赤
唐

辛
子
に
含
ま
れ
て
い
る
カ
プ
サ

イ
シ
ン
の
色
素
と
同
じ
で
す
。

血
行
促
進
作
用
、
新
陳
代
謝
の

活
性
化
、
免
疫
力
の
ア
ッ
プ
効

果
に
よ
る
ガ
ン
予
防
な
ど
に
効

果
が
あ
り
ま
す
。

　

「
黄
色
の
パ
プ
リ
カ
」は
お
肌

に
良
い
と
さ
れ
る
ル
テ
イ
ン
と

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
他
の
パ
プ
リ
カ

よ
り
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

味
は
黄
色
が
一
番
甘
く
、
次
い

で
オ
レ
ン
ジ
色
、
赤
色
が
一
番

苦
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

「
オ
レ
ン
ジ
色
の
パ
プ
リ
カ
」

は
、
赤
色
と
黄
色
パ
プ
リ
カ
両

方
の
栄
養
成
分
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
特
に
抗
酸
化
作

用
や
免
疫
力
の
ア
ッ
プ
な
ど
の

効
果
が
高
い
よ
う
で
す
。

　

「
種
」に
は
カ
リ
ウ
ム
が
果
肉

の
２
倍
以
上
含
ま
れ
、「
種
と
中

綿
」は
血
栓
予
防
作
用
の
あ
る

ピ
ラ
ジ
ン
が
豊
富
に
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
種
と
中
綿
を
み
じ
ん

切
り
に
し
肉
に
ま
ぜ
る
な
ど
工

夫
し
て
取
り
入
れ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
管
理
栄
養
士

　

坪
内

　

ひ
ろ
み
）

健
康
体
操
教
室

で
す
。
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
身
体
を
動
か

す
の
で
頭
の
体
操
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
は
20
名
程
で
会
場
は
い
つ
も
大

賑
わ
い
で
す
。「
体
調
も
良
く
な
っ
た
」「
体

力
も
維
持
で
き
て
い
る
」「
毎
週
楽
し
み
に

し
て
い
る
」な
ど
の
声
が
聞
か
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
調
子
で
20
年
目
を
迎
え
ら
れ
る
よ

う
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

（
文
・
高
橋

　

シ
ヅ
子
）

　

角
野
支
部
で
は
高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど

の
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
健
康
づ
く
り
の

た
め
に
健
康
体
操
教
室
を
毎
週
水
曜
日
に

始
め
て
早
や
10
年
を
超
え
ま
し
た
。

　

伊
藤
先
生
と
田
宮
先
生
の
指
導
は
分
か

り
易
く
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
も
好
評

泉
川
ブ
ロ
ッ
ク

　

角
野
支
部

ねえねえ、
きいて
きいて

え ひ め 医 療 生 協
（4）

2018年6月15日（毎月15日発行）

第 450 号

看護師（病棟・外来）、PT・OT（リハビリ科、デイケア）、病棟看護助手をご紹介ください。
新居浜協立病院（0897‒37‒2000）

新 居 浜 協 立 病 院 新居浜市若水町1-7-45
☎0897-37-20002014年１月27日から 月 火 水 木 金 土

午前

9：00
〜
12：00

内　　科
谷　本
山　岡

振動病（10時半まで）
谷　井

谷　本
中　濱
大　木

中　濱
山　岡
谷　本

谷　井
谷　本
吉　田

中　濱
谷　井
大　木

谷本･中濱(1･3)
谷井･大木(2･4)
山岡(2･4)予約のみ
当番       (5)精 神 科 上　城 上　城 今　村

橘
胃カメラ ○

○ ○ ○ （1・3週のみ）
○

超 音 波
（エコー） ○ ○

（心エコー） ○ ○ ○ （1・3週のみ）
○

午後

14：30
〜
17：00

内　　科 中　濱 谷　井
(15：00～17：00) 竹　内 山　上 山　岡

★６月13日より
水曜日午後の
診療をはじめ
ました。

精 神 科 上　城

検　　査 大腸内視鏡（隔週）
大腸内視鏡（隔週）在　宅 谷　本 大　木 中　濱午後

17：00
〜
18：00

内　　科 大　木 谷　井 竹　内 谷　本 山　岡そ の 他 精神科（上城）

生協宇摩診療所 四国中央市寒川町2912-1
☎0896-25-0114

午前 午後 午後
午前9時～12時半 午後2時半～5時 午後5時～6時

月 小　原 往　診
火 小　原 小　原 小　原
水

山上
（胃ｶﾒﾗ・ｴｺｰ）
（要予約）

小原
（往診） 往　診

木 小　原 小　原
金 小　原 小　原 小　原
土 小　原 ※第2・4土曜日は休診
★デイケア、往診も行っております。　ご相談下さい。

泉川診療所 新居浜市瀬戸町1-2
☎0897-41-6110

午前 午後
午前9時～12時 午後2時～5時

月 吉　田 （
外
来
診
療
は

　

　

あ
り
ま
せ
ん
）

往

　
　

診

火 吉　田
水 吉　田
木 山　岡
金 吉　田 吉田（午後3時～6時）
土 吉　田 ※第1・3土曜日休診

協立在宅ケアセンター ☎(0897)37-1599新居浜市若水町1-7-45●訪問看護　●ﾎｰﾑﾍﾙパｰ　●介護ﾀｸｼｰ　●居宅介護支援在宅で療養中のお年寄り、難病、障害者のみなさんの介護・看護のお手伝いをします。

高齢者福祉施設「虹の家」 ☎(0897)31-3204新居浜市若水町2-7-4
■「デイサービス花みずき」　　　　　■「グループホームとらや」（定員9名）

高齢者福祉施設「げんき室屋町の家」 ☎(0898)23-9737今治市室屋町5丁目3-6○デイサ－ビス　ぽかぽか 　　　　　　　○住宅型有料老人ﾎ‒ﾑ　ひだまり（定員12名）

★在宅訪問診療を行っています。ご相談下さい。

健診科 ☎0897-37-2333 デイケア ☎0897-37-6990

　

◆
俳

　
　

句
◆

山
頂
に
風
吹
き
抜
け
る
伊
予
連
山

大
洲
市

　

木
戸

　

厚
子

小
流
れ
の
底
の
明
か
る
き
新
樹
光

松
山
市

　

坂
本

　

西
瓜

砥部町　大塚　道江
今治市　徳井　京子

135

ト
マ
ト

（
食
べ
ご
ろ
）　

ト
マ
ト
が
美
味
し
い
旬
の
時

期
は
６
月
か
ら
８
月
。
ト
マ
ト

は
高
温
多
湿
で
の
栽
培
が
難
し

い
野
菜
で
し
た
が
、
品
種
改
良

に
よ
り
日
本
で
も
栽
培
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。『
ず
っ

し
り
と
重
く
、
皮
が
赤
く
ハ
リ

が
あ
り
、
う
す
く
縦
に
ラ
イ
ン

が
入
っ
て
い
る
ト
マ
ト
』が
新

鮮
で
お
い
し
い
ト
マ
ト
で
す
。

（
効
果
）

　

ト
マ
ト
の
代
表
的
な
栄
養
素

は
赤
い
色
素『
リ
コ
ピ
ン
』。

こ
の
リ
コ
ピ
ン
に
は
と
て
も
強

い
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
体
の
酸

化
を
防
止
し
た
り
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
を
下
げ
た
り
と
血
液

を
健
康
に
し
て
、
動
脈
硬
化
や

が
ん
、
老
化
防
止
に
役
立
ち
ま

す
。
ま
た
ト
マ
ト
の
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
は
た
ん
ぱ
く
質
と
結
び
つ
い

て
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
作
り
だ
し
、

肌
の
ハ
リ
や
髪
の
艶
を
も
た
ら

し
ま
す
。

（
ト
マ
ト
と
ミ
ニ
ト
マ
ト
）

　

ト
マ
ト
の
原
種
は
ミ
ニ
ト
マ

ト
。
突
然
変
異
に
よ
り
生
ま
れ

た
の
が
ト
マ
ト
で
す
。
同
じ
ト

マ
ト
で
す
が
、
リ
コ
ピ
ン
は
皮

の
部
分
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る

為
、
皮
の
厚
い
ミ
ニ
ト
マ
ト
に

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

（
効
果
的
な
食
べ
方
）

　

リ
コ
ピ
ン
を
効
率
よ
く
吸
収

す
る
た
め
に
は
、「
皮
を
刻
む
」

「
加
熱
す
る
」と
よ
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
皮
に
栄
養
素
が

豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
為
、
皮

を
刻
む
こ
と
で
よ
り
吸
収
さ
れ

や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
油

に
溶
け
や
す
い
為
、
オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
を
か
け
た
り
、
炒
め
た

り
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

（
管
理
栄
養
士

　

池
田

　

優
子
）

診　療　受　付　時　間

卵 2個
塩・こしょう 少々
サラダ油 大さじ1

油 大さじ1/2
青ネギ 少々

トマト　 1～2個
　　酒 小さじ1
Ａ　砂糖 小さじ1/2　　醤油 小さじ1/2　　塩 小さじ1/4弱

【1人分】
エネルギー
180kcal
塩分
0.8ｇ

トマトと卵の炒め物

（撮影　橋本 英子）

【作り方】 材料／２人分
①トマトは一口サイズのざく切りにする。青ネギは小口切りにする。
②卵は器に割りほぐし、塩、こしょうを混ぜる。③調味料Ａを合わせておく。④卵を熱したフライパンでふわっと炒めておく。フライパンに油大さじ１杯を入れ、しっかりと熱する。しっかりと熱したところで、溶きほぐした卵を一気に入れ、ふわっとなったところで、大きくひと混ぜし、半熟のまま器に取り出しておく。⑤フライパンに油大さじ１/２を足し、トマトをさっと炒め、調味料Ａを回し入れる。⑥⑤のフライパンに４の卵を入れ、一気に絡ませる。⑦卵が固まらないうちにすぐにお皿に移し、小口切りにした青ネギを飾り、出来上がり。

アッ
ト
ホ
ー
ム
な
支
部

南
予
支
部

　

う
し
お
に
支
部

こ
と
や
こ
ん
な
こ
と
、
新
し
い
出
会
い
や
交

流
も
し
た
い
」と
い
う
皆
さ
ん
の
声
を
活
か

せ
る
よ
う
に
今
後
、
企
画
し
た
い
で
す
。

　

誕
生
し
て
間
も
な
い
支
部
で
す
が
、
ま
ず

は
、
出
来
る
事
か
ら
し
て
い
き
ま
す
。

　

一
人
一
人
を
大
切
に
思
い
、
助
け
合
い
、

楽
し
さ
を
モ
ッ
ト
ー
に
こ
だ
わ
り
た
い
で
す
。

　

併
せ
て
、
健
康
と
平
和
の
大
切
さ
に
も
向

き
合
い
た
い
で
す
。

（
文
・
支
部
長

　

菊
池

　

正
二
）

　

足
掛
け
２
年
、
昨
年
10
月
に
南
予
に
待
望

の
愛
媛
医
療
生
協
の
支
部
が
初
め
て
出
来
ま

し
た
。
宇
和
島
、
愛
南
、
鬼
北
、
松
野
、
１

市
３
町
を
基
本
に
し
た
支
部
で
す
。

　

事
業
所
を
も
た
な
い
地
域
で
の
主
な
活
動

は
、「
わ
く
わ
く
健
康
教
室
」、「
脳
い
き
い
き

教
室
」を
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。「
あ
ん
な

組合員さんの作品を募集しています。絵手紙、俳句、短歌などお寄せください。

絵
手
紙

写
生
画

“サッと手早く調理するのがコツですよ！”

え ひ め 医 療 生 協
（4）

2021年6月15日（毎月
15日発行）

第 484 号

看護師（外来・デ
イケア）、介護福祉

士・ヘルパー（デ
イケア）、病棟アシ

スタントをご紹介
ください。

新居浜協立病院（
0897‒37‒2000

）

新 居 浜 協 立
病 院

新居浜市若水町1
-7-45

☎0897-37-2000

2014年１月27日か
ら 月 火 水 木 金 土

午前

9：00
〜
12：00

内　　科

谷　本
山　岡

振動病（10時半まで）
谷　井

谷　本
（11時まで）
中　濱
大　木

中　濱
山　岡
谷　本

谷　井
谷　本
吉　田

中　濱
谷　井
大　木

谷井･中濱(1･3)

谷本･大木(2･4)

山岡(2･4)予約のみ

当番       (5)

精 神 科
上　城 上　城

今　村
(第1・3週)

胃カメラ
○

○ ○ ○
（1・3週のみ）

○

超 音 波
（エコー）

○
○

（心エコー）
○ ○ ○

（1・3週のみ）
○

午後

14：30
〜
17：00

内　　科
中　濱

谷　井
(15：00～17：00)

竹　内 山　上 山　岡
★在宅訪問診療
健診・デｲｹｱを
行っています。
ご相談下さい。

★療養に関して
ご心配な事な
どお気軽にご
相談下さい。
0897-37-2000
(ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ)

精 神 科
上　城
(第1・3・5週)

検　　査
大腸内視鏡（隔週）

大腸内視鏡（隔週）

在　宅 大　木
谷　本 中　濱 谷　井

午後
17：00
〜
18：00

内　　科
大　木 谷　井 竹　内 谷　本 山　岡

そ の 他 精神科（上城）

生協宇摩診療所
四国中央市寒川町

2912-1

☎0896-25-0114

午前 午後 午後

午前9時～12時半 午後2時半～5時 午後5時～6時

月 中　濱
※月は～12時まで

火
山上

（胃ｶﾒﾗ・ｴｺｰ）
（要予約）

水 谷　井 谷　井

木 ※木曜休診

金 谷　本
※第3金休診

土 ※土曜休診

★６月１日～診療体
制が変更になります

。

★デｲｹｱは６月から『ﾘ
ﾊビﾘデｲｻｰビｽ』になりま

す。

泉川診療所
新居浜市瀬戸町1

-2

☎0897-41-6110

午前
午後

午前9時～12時
午後2時～5時

月 吉　田
（
外
来
診
療
は

　

　

あ
り
ま
せ
ん
）

往

　
　

診
火 吉　田

水 吉　田

木 山　岡

金 吉　田 吉田（午後3時～6
時）

土 吉　田 ※第1・3・5土曜日
休診

★往診、デイサー
ビスも行っており

ます。ご相談下さ
い。

協立在宅ケアセンター
 ☎(0897)37-1599

新居浜市若水町1
-7-45

●訪問看護（訪問
ﾘﾊビﾘ）　●訪問介護

　●居宅介護支援

在宅で療養中の方
や、難病、障害のあ

る方の介護・看護の
お

手伝いをします。お
困り事などお気軽

にご相談ください
。

高齢者福祉施設「虹の家
」 ☎(0897)31-3204

新居浜市若水町2
-7-4

●小規模多機能ホ
ーム　はなみずき

　

●グループホーム
　とらや（定員18

名）

高齢者福祉施設「げんき室屋町の家
」 ☎(0898)23-9737

今治市室屋町5丁
目3-6

●デイサ－ビス　
ぽかぽか 　　　

　　　　

●住宅型有料老人
ﾎ‒ﾑ　ひだまり（定

員12名）
健診科

☎0897-37-2333
デイケア

☎0897-37-6990

診　療　受　付　
時　間

あじの蒲焼
あじ（3枚おろし） 

2尾

小麦粉 
大さじ1

油 
適量

白ゴマ、青ねぎ　
適量

　　しょうゆ 
大さじ1

　　みりん、酒Ａ 各大さじ1と1/2

　　砂糖 大さじ1/2

【作り方】　　　
材料／２人分

①あじに小麦粉をま
ぶす。

②フライパンに油を
熱し、中

火で①を両面焼く。

③Ａの調味料を加え
てとろみ

が出たら火を止め器
に盛る。

白ゴマとねぎを散ら
す。

組合員さんの作品を
募集しています。絵

手紙、俳句、短歌な
どお寄せください。（

ペンネームでも可）

し
あ
わ
せ
サ
ロ
ン（
体
操
教
室
）

り
が
ち
な
運
動
不
足
の
担
い
手
さ
ん
達
へ
、

運
営
委
員
会
か
ら
手
作
り
葉
書
で
体
操
教

室
を
案
内
し
ま
し
た
。
今
で
は
20
名
近
く

の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。

　

肩
こ
り
が
楽
に
な
っ
た
、
足
が
軽
く

な
っ
た
な
ど
毎
週
１
時
間
の
体
操
で
す
が

65
才
〜
94
才
迄
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
で
す
。

　

週
１
回
の
体
操
教
室
と
月
１
回
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
楽
し
み
に
ま
だ
ま
だ
仲
間
が

増
え
そ
う
で
す
。

 

（
文
・
足
立

　

義
忠
）

　

し
あ
わ
せ
サ
ロ
ン
は
10
年
ほ
ど
前
に
支

部
運
営
委
員
を
中
心
に
６
〜
７
名
の
参
加

で
始
ま
り
ま
し
た
。
支
部
で
取
り
組
む
企

画（
料
理
教
室
や
カ
ラ
オ
ケ
大
会
な
ど
）

も
サ
ロ
ン
参
加
者
が
中
心
と
な
り
行
っ
て

き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
家
に
閉
じ
こ
も

協
立
ブ
ロ
ッ
ク

　

垣
生
・
八
幡
支
部

167

【1人分】
エネルギー
252kcal
塩分
1.5ｇ

（撮影　井芹 康子
）

あ
じ

絵
手
紙水

彩
画

四
国
中
央
市

　

前
田

　

道
子

新
居
浜
市

　

安
藤

　

昇
子

折
り
紙

　

◆
俳

　
　

句
◆

さ
く
ら
咲
き
み
ど
り
の
山
と
青
い
空

宇
和
島
市

　

岡
森

　

喜
代
美

　

あ
じ
の
旬
は
、
４
月
か
ら
７

月
で
す
。
最
も
美
味
し
い
時
期

が
旧
暦
の
３
月
に
あ
た
り
、
そ

の「
参
」を
使
用
し
て「
鯵
」と

い
う
表
記
に
な
っ
た
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

あ
じ
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養

素
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま
れ
て

い
る
こ
と
も
特
徴
で
す
。
良
質

な
た
ん
ぱ
く
質
が
豊
富
で
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
群
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、

カ
リ
ウ
ム
、
タ
ウ
リ
ン
な
ど
が

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

血
液
さ
ら
さ
ら
効
果
が
期
待
で

き
る
Ｅ
Ｐ
Ａ
や
脳
の
働
き
を
良

く
す
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
な
ど
の
不
飽
和

脂
肪
酸
も
豊
富
で
す
。

　

Ｅ
Ｐ
Ａ
や
Ｄ
Ｈ
Ａ
は
酸
化
し

や
す
く
、
加
熱
す
る
と
流
れ
出 て

し
ま
う
の
で
生
で
食
べ
る
と

無
駄
な
く
摂
取
で
き
ま
す
。
そ

の
他
に
も
汁
物
の
具
や
煮
汁
に

と
ろ
み
を
つ
け
て
あ
ん
か
け
に

し
た
り
、
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
い

て
流
れ
出
た
油
を
ソ
ー
ス
と
し

て
利
用
す
る
と
栄
養
を
逃
さ
ず

食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
カ

ル
シ
ウ
ム
補
給
に
は
小
ぶ
り
の

あ
じ
を
骨
ご
と
食
べ
る
こ
と
が

お
す
す
め
で
す
。

（
管
理
栄
養
士

　

三
好

　

み
さ
と
）

４
月
号
く
み
あ
い
い
ん
作
品
掲
載
の
手
作
り
お
も
ち
ゃ
の
出
品
元
が
誤
っ
て
い
ま
し
た
。

正
し
く
は「
石
井
東
の
南
支
部

　

子
育
て
く
ら
ぶ
」で
す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

訂
正
と
お
詫
び

松山市　青木　恵美子

ねえねえ、
きいて
きいて

管
理
栄
養
士
が
考
え
た
健
康
レ
シ
ピ

食
べ
て
元
気
!! 

作
っ
て
簡
単 

お
手
軽
レ
シ
ピ
集

定価：本体 455円 （税別）

愛媛医療生活協同組合

作
!!

元
気

簡
単

食べ
て

っ
て

お
手
軽
レ
シ
ピ
集

愛媛医療生協の管理栄養士が
考えた健康レシピ

アレンジ

　自転車で行動される、大谷さん。班活動で淡路ヶ峠
へハイキングに行く日、少し離れた集合場所へも自転車
で来られました。登り降りで疲れたメンバーは、帰りも
もちろん車ですが、大谷さんは自転車を軽やかに漕いで
帰られ、その元気さにビックリでした。
　大谷さんは、畑仕事へ行く途中に支部長に声をかけ
られ、運営委員にな
りました。以前ご家
族が生協病院にお
世話になっていた時
期があり、関わりも
ありました。

　数年前まで管理栄養士のお仕
事をされており、その腕前は高く、
この度医療福祉生協連開催の
「すこしおレシピコンテスト」に
入賞！ 大谷さんのレシピは好評
で、他支部のお料理クラブへも
講師として招かれ、精力的に行
かれています。
　運営委員会でも、イベントが
あるの？ 行ってみる！ ケン玉？ やってみる！ お願いご
と？ 交渉してみる！ と、フットワークが軽くチャレンジ
精神が旺盛です。現在はフィットネスco・coaに入会し、
身体づくりに取り組まれており、今後の活躍もとても楽
しみです。 （文・上木　恵美）

～元気いっぱい！～

この人にスポットライト

郵送もしくはインターネットでの応募も受け付けます。ペンネームでも可。
作品はデジカメ等で撮影してお送りいただくか、お近くの事業所にお持ちいただいても構いません。
宛先　〒791-1102　松山市来住町1091-1　愛媛生協病院　地域事業課（電話：089-976-5638）
アドレス　coop@ehime-med.org 　右のQRコードからも応募できます。

作品・お便り大募集

絵手紙や俳句・短歌・川柳、絵画や、手工芸品などのほか、「我が家のアイドル（ペットやお子さん、お孫さんの写真）」「わたしの本棚から」「おすすめの映画」などをどしどしお寄せください。
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ト
マ
ト

　ト
マ
ト
に
は
リ
コ
ピ
ン
と
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
に
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
リ
コ
ピ
ン
に
は
、
老

化
を
抑
え
る
作
用
の
あ
る
抗
酸

化
作
用
が
あ
り
、
シ
ミ
や
し
わ

予
防
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ト
マ
ト
の
赤
い
色
が
リ
コ
ピ
ン

で
、
ス
イ
カ
や
マ
ン
ゴ
ー
に
も

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
は
、
ト
マ
ト
１
個
で
一
日
に

必
要
な
量
の
１
／
３
量
を
摂
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　リ
コ
ピ
ン
を
効
果
的
に
摂
取

す
る
に
は「
焼
く
・
煮
る
」が

お
す
す
め
で
す
。
野
菜
の
細
胞

壁
を
柔
ら
か
く
す
る
こ
と
で
、

栄
養
素
が
体
内
に
吸
収
さ
れ
や

す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
油
に
溶

け
る
性
質
で
あ
る
た
め
、
油
と

一
緒
に
調
理
す
る
と
、
吸
収
率

が
一
層
高
ま
り
ま
す
。
今
回
紹

介
す
る
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
で
は
、

小
さ
く
刻
む
、
油
で
炒
め
る
、

加
熱
す
る
、
玉
ね
ぎ
と
炒
め
る

こ
と
で
、
リ
コ
ピ
ン
の
吸
収
率

は
生
の
ト
マ
ト
と
比
較
し
て
約

４
倍
に
高
ま
る
そ
う
で
す
。
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
を
摂
り
た
い
場
合
は
、

生
食
が
お
す
す
め
で
す
。

（
管
理
栄
養
士

　池
田

　優
子
）

　久
し
ぶ
り
の
ク
イ
ズ
応
募
で
す
。

頭
が
か
た
く
な
っ
て
い
る
の
か
な
か

な
か
ヒ
ラ
メ
キ
ま
せ
ん
で
し
た
。
妻

と
一
緒
に
智
恵
と
力
と
勇
気
を
し
ぼ

り
出
し
ま
し
た
。
ス
ッ
キ
リ
！

（
東
温
市

　小
川

　
　勉
）

ひ
ね
っ
て
し
ぼ
っ
て

　何
を
し
て
て
も
飽
き
っ
ぽ
く
三
日

坊
主
の
私
。
こ
の
ク
イ
ズ
だ
け
は
何

年
目
？ 

続
い
て
い
ま
す
。
た
ま
に
当

選
の
図
書
カ
ー
ド
嬉
し
い
で
す
。
励

み
に
な
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

（
新
居
浜
市

　近
藤

　陽
子
）

こ
れ
だ
け
は
続
い
て
い
ま
す

　格
安
で
レ
ン
タ
カ
ー
を
借
り
た
の

で
す
が
、
オ
プ
シ
ョ
ン
の
保
険
五
百

円
に
入
ら
な
か
っ
た
。
と
こ
ろ
が
、

バ
ッ
ク
し
過
ぎ
て
綿
棒
の
頭
ぐ
ら
い

の
塗
装
が
剥
げ
て
し
ま
っ
た
。
結
果
、

二
万
円
の
修
理
代
を
払
う
こ
と
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
、
ク
ー（
涙
）

（
松
山
市

　山
内

　貞
市
）

ソ
ン
な
こ
と
に
な
る
と
は…

　今
ま
で
、
健
診
で
検
診
が
で
き
る

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
意
味
、
目

的
が
違
う
こ
と
を
知
り
、こ
れ
か
ら
は
、

両
方
の
側
面
を
持
っ
た
人
間
ド
ッ
ク

に
行
く
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
新
居
浜
市

　眞
鍋

　増
雄
）

２
つ
の
け
ん
し
ん

出汁　 300㎖

我が家の　　
　　アイドル

松
山
市

　紅
白
マ
マ

新
居
浜
市

　す
み
れ
ち
ゃ
ん
③

一
年
生
、
お
姉
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

順
調
に
登
校
し
て
い
ま
す
♪

こ
の
後
、
巣
立
っ
て
い
き
ま
し
た
。

ま
た
、
来
年
待
っ
て
る
よ
!!

フィットネスには毎回お弁当を持参！

【200㎖の栄養量】
エネルギー
170kcal
塩分 0.3ｇ
たんぱく質量
3.0ｇ

　◆俳

　
　句◆

若
竹
の
わ
が
背
を
越
え
る
朝
か
な

松
山
市

　川
岸

　三
恵

　◆川

　
　柳◆

持
ち
す
ぎ
て
レ
ジ
で
捜
し
て
い
る
カ
ー
ド

新
居
浜
市

　石
川
美
代
子

組
合
員
だ
よ
り

　　小麦粉　 100ｇ

Ａ　だしの素　小さじ1　　水　 200㏄
　　長芋（あれば）　20ｇ

～生協ブロック　石井東の南支部～

フレッシュトマトソース

簡単トマトパスタ

【作り方】 材料／約１kg分
① トマトは湯剥きして、１㎝角に切る。玉ねぎ、
セロリはみじん切りにする。

②フライパンにオリーブオイルを入れ、玉ねぎをしんなりするまで炒める。
③トマトとセロリを加えて約15分煮詰める。
④ケチャップと砂糖で味を整えて出来上がり。
※ 酸味が強い場合は砂糖、ケチャップを多めにするとまろやかになる。

【作り方】 材料／１人分
① 玉ねぎ１/２玉、にんにく１片はみ
じん切り、人参１/２本は斜め切り、
ハム３枚は２㎝角に切る。

② フライパンにオリーブオイルとにん
にく（１片）を入れて火にかけ、香り
が出たら玉ねぎと人参を入れる。
弱火にしてふたをして野菜が柔ら
かくなったらハムを加えて炒める。

③ トマトソース400ｇとコンソメ小さじ１を加えて軽く煮詰め、塩コショウで味を整える。
④ 茹でたパスタを絡ませて出来上がり。好みでパセリをふりましょう。

※多めにできたら、
ジップロックなど
で冷凍保存して、
トマト缶の代わ
りに使いましょう。
フレッシュなトマ
トの酸味と香り
が味わえる美味
しいソースです。

トマト（大）　 8個（1.5kg）
※ミニトマトでも可

セロリ（あれば）　 1本

玉ねぎ　 1個

ケチャップ　 大さじ3～4

オリーブオイル　 大さじ3

ローリエ（あれば）　 1枚

砂糖　 大さじ3～4

レシピ本
作成しました!!

70周年記念

『食べて元気!! 作って簡単
お手軽レシピ集』

500円（税込）

　機
関
紙
４
面
の
名
物
コ
ー
ナ
ー『
食
べ
て
元
気
! !
』 

が
１
冊
の
本
に
な
り
ま
し
た
。

　「美
味
し
か
っ
た
よ
」、「
作
り
た
い
！
」な
ど
の
お

便
り
を
見
る
と
、
食
材
を
通
じ
て
組
合
員
さ
ん
と
繋

が
っ
て
い
る
ん
だ
な
と
感
じ
、
と
て
も
嬉
し
く
思
っ

て
い
ま
す
。

　今
ま
で
紙
面
で
紹
介
し
て
き
た
レ
シ
ピ
が
ぎ
ゅ
っ

と
詰
ま
っ
た
１
冊
で
す
。
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
み
て
、

お
気
に
入
り
の
レ
シ
ピ
を
見
つ
け
て
下
さ
い
。
本
の

感
想
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
購
入
希
望
の
方
は
、

各
事
業
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
新
居
浜
協
立
病
院
管
理
栄
養
士

　坪
内

　弘
美
）

「
郵
便
受
け
」

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト

絵
手
紙

松
山
市

　井
谷
キ
ク
エ

ブ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

新居浜市　渡邉　千津東温市　佐々木あゆみ

【1人分】
エネルギー
530kcal
塩分 1.5ｇ
たんぱく質量
13.0ｇ

撮影：越智　啓治

撮影：越智　啓治

あ
し
た


