
 

 

ヘルペスを何度も繰り返す方にとって、症状に苦しんだり、発症時すぐに受診できなかっ

たり、悩ましい問題を抱えているかと思います。 

2023年 2月からアメナリーフという抗ウイルス剤を用いた「ＰＩＴ療法」をいう新しい

治療法が保険適用となりましたので、ご紹介します。 

気になる患者様は医師にご相談下さい。 

 

ＰＩＴ療法とは？ 
（Ｐａｔｉｅｎｔ Ｉｎｉｔｉａｔｅｄ Ｔｈｅｒａｐｙ） 

ヘルペスの初期症状が出たときに患者さんの判断で薬を服用する治療法です。

事前に薬を処方しておき、初期症状が出たタイミング（出現時 6 時間以内）

で1回のみ服用します。 

対象となる患者さんは？ 

〇頻回に同じ症状の口唇ヘルペスを繰り返す方 

〇再発の初期症状を自身で正確に判断できる方 

再発の初期症状：ブツブツや水ぶくれが出現する前の、 

痒みやチクチク・ピリピリといった違和感のことを指します。 

料金は？ 

アメナリーフ 200ｍｇ×6 錠 

約 2300円（3割負担）、1530 円（2割負担）、760円（1 割負担） 

（上記はお薬の価格のみです。調剤薬局では他に調剤料や指導料がかかります） 

 

城北診療所 


