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定価30円（組合員の購読料は出資金に含まれています）
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20222022 9
生協現勢（2022年７月31日現在）
　組合員	 47,504人　
　出資金 974,503,120円　
（１人平均出資金		20,514円）

風
KAZE

今
月
の
紙
面

２
面
：
ホ
ッ
プ
・
ス
テ
ッ
プ
・
ジ
ャ
ン
プ
で

　
　
　
つ
な
が
り
を
育
む

　
　
　
生
協
強
化
月
間

３
面
：
医
療
活
動
版

「
肩
甲
骨
・
背
骨
を

動
か
し
て
肩
こ
り
解
消
」

診
療
体
制
の
ご
案
内

４
面
：
組
合
員
の
ペ
ー
ジ

「
こ
の
人
に
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
」

「
我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
」な
ど

ねえねえ、教えて
～『やりたいこと』のお手伝い～

　
日
本
の
食
料
自
給
率
が
過
去

最
低
の
37
％
と
報
道
が
あ
っ
た
。

食
料
の
６
割
以
上
を
海
外
に
依

存
し
て
い
る
こ
と
に
な
る
。

ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略

で
小
麦
が
輸
出
で
き
ず
、
ア
フ

リ
カ
諸
国
で
食
料
危
機
と
な
っ

て
い
る
こ
と
は
他
人
ご
と
で
は

な
い
。
気
候
変
動
に
よ
る
干
ば

つ
や
水
害
な
ど
に
よ
る
不
作
が

各
国
で
相
次
い
で
い
る
。
コ
ロ

ナ
危
機
で
食
料
の
輸
出
規
制
を

す
る
国
が
続
い
て
い
る
。
石
油

値
上
げ
に
よ
る
輸
送
価
格
上
昇

が
価
格
高
騰
に
つ
な
が
っ
て
い

る
。

　
い
つ
輸
入
が
途
絶
え
る
か
わ

か
ら
な
い
。
し
か
も
、
輸
入
元

が
偏
っ
て
い
る
と
の
こ
と
だ
。

自
給
率
15
％
の
小
麦
は
米
国
、

カ
ナ
ダ
が
８
割
を
占
め
、
自
給

率
５
％
の
大
豆
は
７
割
以
上
が

米
国
か
ら
の
輸
入
だ
。
各
国
が

輸
出
を
停
止
す
れ
ば
食
べ
ら
れ

な
く
な
る
。
偏
っ
た
海
外
依
存

は
安
定
供
給
に
な
ら
な
い
。

　
食
料
自
給
率
引
き
上
げ
は
自

立
し
た
国
の
前
提
だ
と
思
う
。

歴
代
政
権
は
当
面
45
％
を
目
指

す
と
し
て
き
た
が
下
が
り
続
け

て
い
る
。

　
自
給
率
を
高
め
る
た
め
に
は
、

農
業
で
安
定
し
て
生
活
で
き
る

保
護
策
が
必
要
で
は
な
い
か
。

欧
米
で
は
所
得
補
償
や
価
格
補

償
策
を
色
々
と
行
っ
て
い
る
と

聞
く
。
政
治
が
何
を
す
る
か
が

問
わ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
。

皆
で
考
え
な
い
と
い
け
な
い
。

　
生
協
病
院
の
会
議
室
で
開
催

さ
れ
て
い
る
、
み
な
み
久
米
支

部
の「
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
教

室
」。
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
年

賀
状
や
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
っ
た

り
、
ス
マ
ホ
の
操
作
方
法
を
み

ん
な
で
教
え
あ
っ
た
り
し
て
い

ま
す
。
で
も
、
そ
れ
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　「
け
っ
こ
う
あ
る
な
あ
」「
こ

れ
を
覚
え
て
後
で
言
わ
ん
と
い

け
ん
の
よ
」取
材
し
た
日
、
集

ま
っ
た
み
な
さ
ん
の
目
の
前
に

あ
る
の
は
、
自
動
車
免
許
更
新

時
の「
認
知
機
能
検
査
」の
問

題
を
印
刷
し
た
紙
の
束
で
す
。

今
日
の
参
加
者
の「
検
査
の
予

習
を
し
た
い
」と
い
う
相
談
に

応
え
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
問

題
を
見
つ
け
て
き
ま
し
た
。
パ

ソ
コ
ン
教
室
で
免
許
講
習
の
予

習
…
一
見
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

　「
こ
う
い
う
の
珍
し
い
で

し
ょ
。
こ
こ
は
第
一
に
高
齢
者

の
お
困
り
事
を
解
決
す
る
場
な

ん
で
す
」講
師
役
の
Ｎ
さ
ん
が

そ
う
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
教
室
は
６
年
ほ
ど

前
に
、
別
の
場
所
で
行
わ

れ
て
い
た
パ
ソ
コ
ン
教
室

か
ら
分
割
さ
れ
て
誕
生
し

ま
し
た
。「
も
と
に
な
っ
た

教
室
は
W
o
r
d
や
E
x

c
e
l
な
ど
の
使
い
方
を

学
ぶ
一
般
的
な
教
室
で
し

た
。
分
割
し
て
生
協
病
院

で
始
め
る
時
に
、
初
心
者

が
多
か
っ
た
こ
と
も
あ
っ

て『
使
い
方
を
学
ぶ
』よ

り
も『
困
っ
て
い
る
こ
と

を
解
決
す
る
』と
い
う
方

向
で
や
ろ
う
と
言
う
こ
と

に
な
っ
た
ん
で
す
」。

　
困
っ
て
い
る
こ
と
の
解

決
と
は
？

　「
パ
ソ
コ
ン
だ
け
あ
っ

て
も
高
齢
者
は
用
事
が

無
い
か
ら
使
い
ま
せ
ん
。

な
ん
で
高
齢
者
が
パ
ソ

コ
ン
を
使
い
た
い
と
思

う
か
と
い
う
と
、
例
え

ば
町
内
会
の
名
簿
だ
っ

た
り
お
知
ら
せ
文
書

だ
っ
た
り
を
作
り
た
い
。

そ
れ
か
ら
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
調
べ
物
を
し

た
い
と
か
…
。
ス
マ
ホ

だ
っ
て
や
り
方
が
わ
か

ん
な
い
か
ら
み
ん
な
戸

惑
っ
て
い
る
け
ど
、
携

帯
電
話
と
同
じ
よ
う
に

電
話
と
メ
ー
ル
く
ら
い

が
で
き
れ
ば
い
い
ん
で

す
」。

　
そ
の『
や
り
た
い
こ
と
』を

実
現
す
る
お
手
伝
い
を
す
る
の

が
こ
の
教
室
。
参
加
者
同
士
が
、

こ
う
し
た
ら
い
い
、
い
や
こ
う

じ
ゃ
な
い
か
、
と
教
え
合
う
の

で
十
分
間
に
合
う
の
で
す
。

　
あ
あ
で
も
な
い
、
こ
う
で
も

な
い
と
み
ん
な
で
教
え
合
い
な

が
ら
問
題
を
解
決
し
て
い
く
の

で
、
パ
ソ
コ
ン
以
外
に
も
い
ろ

い
ろ
な
話
が
出
て
き
ま
す
。
こ

の
日
も「
２
階
に
い
る
と
玄
関

の
チ
ャ
イ
ム
が
聞
こ
え
に
く
い

け
ど
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
？
」

と
か「
梅
サ
ワ
ー
の
つ
く
り
方
」

と
か「
ス
イ
カ
が
た
く
さ
ん
出

来
た
」と
か
…
。
で
も
、
こ
ん

な
雰
囲
気
も
こ
の
教
室
の
大
切

な
要
素
で
す
。

　「
み
ん
な
お
困
り
事
が
解
決

し
た
ら
来
な
く
な
っ
ち
ゃ
う

（
笑
）。
で
も
自
由
な
雰
囲
気
で

集
ま
り
や
す
い
か
ら
、
ま
た
困

り
ご
と
が
で
き
た
ら
こ
の
教
室

へ
来
て
解
決
す
る
、
そ
ん
な
参

加
者
も
結
構
い
ま
す
」。

　
専
門
知
識
が
無
く
て
も
み
ん

な
で
教
え
合
い
、
困
っ
た
と
き

に
気
軽
に
ま
た
参
加
で
き
る
。

そ
れ
だ
け
で
立
派
に
教
室
な
の

で
す
。み
な
さ
ん
も
気
軽
に『
教

室
』を
の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ

い
。

（
文
・
藤
村
晋
太
郎
）

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
が
広
く
普
及
し
て
い
ま
す
が
、
使
え
な

く
て
困
っ
て
い
る
と
い
う
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
み
ん
な

で
わ
い
わ
い
教
え
合
い
、
解
決
し
て
い
る『
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ

ホ
教
室
』を
取
材
し
ま
し
た
。

出資金残高通知をお送りしています。ご確認ください。
「出資金」は医療生協の魅力を支える「共有財産」です。増資にご協力ください。

ち
ょ
っ
と
珍
し
い
⁈
教
室

こ
う
い
う
こ
と
や
り
た
い

困
っ
た
と
き
に
ま
た
参
加
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城北診療所 松山市姫原3丁目7-17

☎089-926-3625
午前９時～12時 午後１時半～４時

月 大　西 大　西

火 大　西 大　西

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週
休診　第1·3·5週

※ｴｺｰ検査は予約制
です

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ 松山市来住町1091-1
☎089-955-7335

ごしき 伊予市米湊834-20 亀岡不動産2階西側
☎089-983-4400

●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家 伊予市米湊736-3
☎089-983-4433

ｽﾏｲﾙごしき 伊予市米湊736-5
☎089-983-4466

みんなの家 あったか拓南 松山市中村3丁目1-2
☎089-908-8851

ｼｮｰﾄｽﾃｲ陽だまり 松山市来住町1091-1
☎089-961-4318

●高齢者住宅　●デｲｻｰビｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091-1

☎089-976-7001
予約専用

☎089-976-7202
月 火 水 木 金 土

午前

9：00
〜
12：00

内　　科

梶　原
近藤(賢)
原

近藤(昌)

佐々木
尾　﨑
河　野

水　本
尾﨑(第1･3･5)
月野木(第2･4)
河　野

藤　田
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重(毎週)
藤田(第1･3･5)
河野(第2)
堀(第1･2･4)

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1･3･5）
今村(第2･4)

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本(第1･3)

女性外来 日　野
整形外科 森実・小西 清　松 今井（第2･4） 小　西 愛媛大学医師

小 児 科 有　田
玉　井

有　田
玉　井

有　田
玉　井

有　田
玉　井

愛媛大学医師
玉　井

有田・玉井(第1･3･5)
愛媛大学医師(第2･4)

午後

15：00
〜
17：00

内　　科 尾　﨑 河　野 河　野
月野木(第2･4) 中　川 藤　田

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院C棟会議室
13:30～14:30
予約不要
どなたでも
ご参加下さい。

【テーマ】

9/16 ㈮
運動

10/12 ㈬
難聴

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1･2･3･5）
※もの忘れ外来

小 児 科
有　田

玉井 14：00～15：00
乳健・予防接種

玉井 14：00～15：00
乳健・予防接種

有田 14：00～17：00
アレルギー特診

アレルギー外来
有田・玉井
15：00～17：00
※第2･4･5週
1･3週は休診

有　田

玉　井
（乳健・予防接種）

有　田

玉　井

夜間

17：00
〜
18：00

内　　科 尾　﨑 原 中　川 藤　田
精 神 科 今　村 上　城
整形外科 小　西

小 児 科 有　田 有　田
アレルギー特診

有　田 有　田

健診センター
☎089-976-7201

●各種健診･人間ドｯｸ
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）
☎089-976-3411

●月～土曜日実施
居宅介護支援
☎089-976-7133

●介護相談
●ケアプラン業務

ﾒデｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽコ・コア
☎089-976-7203

9：00～21：00（月～金）
9：00～18：00（土のみ）
※日曜・祝日は休館です

伊予診療所 伊予市米湊816-1

☎089-982-1170
午前9時～12時 午後3時～5時 午後5時～6時

月 舟戸 山本 山本
（16時半まで）

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 支援医師 舟戸
（16時半まで）

金 山本 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　 第1·4週

※胃ｶﾒﾗ･ｴｺｰ検査は
予約制です

★デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）、往診も行っています。ご相談ください。

12

34

5

診療体制のご案内

標準語になると、
　とれる金属は何でしょう。

新居浜協立病院、愛媛生協病院では、無料低額診療事業を行っています。
経済的な理由により医療費の支払いが困難な方が病院を利用した場合に、自己負担金または一部負担金の減額や免除が出来るものです。
地域に医療費のことでお困りの方がいらっしゃいましたら、一度ご相談ください。

７月号の答
清水祐一郎（新居浜市）　越智　秀延（新居浜市）　大野千代子（松山市）　飯田かおり（新居浜市）
池田　宏美（新居浜市）　野本　　均（松山市）　岩本伊千花（松山市）　山﨑　彩加（四国中央市）
加藤　　積（新居浜市）　高橋　道子（新居浜市）

締め切り
2022年10月10日必着

４ （おーいと呼んでる → ４出る）

ちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといき クイズ

肩
甲
骨
・
背
骨
を
動
か
し
て
肩
こ
り
解
消

愛媛生協病院
リハビリテーション科
河部  智章

肩
こ
り
の
原
因
は
様
々
で
す

が
、
な
か
で
も
肩
甲
骨
・
背
骨

が
正
し
い
位
置
に
配
置
さ
れ
て

お
ら
ず
、
動
き
が
悪
く
な
っ
て

い
る
人
が
非
常
に
多
い
で
す
。

肩
甲
骨
は
、
肩
こ
り
を
生
じ

さ
せ
や
す
い
僧
帽
筋
上
部
繊

維
・
肩
甲
挙
筋
な
ど
17
個
の
筋

肉
が
付
着
し
て
い
て
、
そ
の
ほ

と
ん
ど
が
肩
・
首
回
り
と
繋

が
っ
て
い
ま
す
。
肩
甲
骨
を
効

果
的
に
動
か
し
適
切
な
位
置
に

修
正
す
る
こ
と
で
こ
れ
ら
の
筋

肉
の
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
を
改
善

し
、
姿
勢
不
良
の
改
善
・
肩
こ

り
解
消
・
予
防
を
図
っ
て
い
く

事
が
で
き
ま
す
。

ま
た
背
骨
が
丸
く
な
っ
て
い

る
、
い
わ
ゆ
る
ね
こ
背
の
姿
勢

は
肩
こ
り
を
生
じ
さ
せ
る
代
表

的
な
不
良
姿
勢
で
す
。
肩
こ
り

以
外
に
も
腰
痛
や
ス
ト
レ
ー
ト

ネ
ッ
ク
の
要
因
に
も
な
り
ま
す
。

改
善
さ
せ
る
こ
と
で
正
し
い
姿

勢
に
近
づ
け
て
肩
こ
り
の
解
消

に
繋
げ
て
い
く
事
が
で
き
ま
す
。

今
回
、
肩
こ
り
解
消
に
効
果

的
な
肩
甲
骨
・
背
骨
の
運
動
を

紹
介
し
ま
す
。
各
運
動
、
痛
み

な
く
伸
び
を
感
じ
る
事
が
で
き

る
範
囲
内
で
、
そ
れ
ぞ
れ
30
秒

間
ス
ト
レ
ッ
チ
す
る
よ
う
に
し

て
下
さ
い
。

①
肩
甲
骨
の
外
転

背
中
を
丸
め
す
ぎ
な
い
よ

う
に
し
な
が
ら
両
手
を
前
に

突
き
出
し
ま
す
。

②
肩
甲
骨
の
内
転

両
肘
を
肩
の
高
さ
の
ま
ま
で

後
ろ
に
引
き
ま
す
。
あ
ご
を
引

い
て
ま
す
が
、
う
つ
む
く
の
で

は
な
く
、
正
面
を
向
く
よ
う
に

し
ま
す
。

③
肩
甲
骨
の
後
傾
・
背
骨
の
伸
展

あ
ご
を
の
ど
元
に
引
き
つ
け
、

両
肘
を
肩
の
高
さ
の
ま
ま
、
肩

の
真
横
か
や
や
前
に
し
て
、
同

時
に
両
手
を
前
に
向
け
る
よ
う

に
両
方
の
肩
甲
骨
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。

④
肩
甲
骨
回
転
・
挙
上
・
下
制

右
腕
を
頭
上
に
挙
げ
、
左
腕

を
背
中
の
後
ろ
に
回
し
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
肘
を
直
角
に
曲
げ
て

30
秒
間
キ
ー
プ
し
ま
す
。
次
に

反
対
も
行
い
ま
す
。

⑤
背
骨
の
伸
展

肩
甲
骨
の
下
端
が
中
心
に
な

る
よ
う
に
、
丸
め
た
バ
ス
タ
オ
ル

を
下
に
敷
き
、
両
膝
は
曲
げ
て

両
足
裏
は
床
に
着
け
ま
す
。
低

め
の
枕
を
敷
い
て
あ
ご
を
軽
く

引
い
た
ま
ま
バ
ン
ザ
イ
を
し
ま

す
。
腰
は
反
ら
な
い
よ
う
に
床

に
押
し
つ
け
る
よ
う
に
し
ま
す
。

医
療
活
動
版

つ
な
が
り
を
育
む
生
協
強
化
月
間

ホ
ッ
プ
・
ス
テ
ッ
プ
・
ジ
ャ
ン
プ
で

　
６
〜
７
月
の「
担
い
手
増
や

し
月
間
」で
は
、
支
部
を
支
え

る
た
め
に
地
域
で
一
緒
に
活
動

し
て
く
れ
る
仲
間
が
増
え
て
、

支
部
に
も
活
気
が
生
ま
れ
ま
し

た
。
機
関
紙
の
新
た
な
手
配
り

協
力
者
は
、
１
４
４
名
も
増
え

ま
し
た
。
支
部
の
運
営
委
員
も

31
名
増
え
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
ま
で
は
助
走
と
踏
み
切

り
、
い
わ
ゆ
る
 ホ
ッ
プ
・
ス
テ
ッ

プ
で
す
。
次
に
大
き
く
跳
ぶ
た

め
の
準
備
が
整
い
ま
し
た
。
担

い
手
増
や
し
月
間
の
取
り
組
み

を
継
続
し
更
に
発
展
さ
せ
て
、

大
き
く
花
開
く
 ジ
ャ
ン
プ
と
な

る
よ
う
に
、「
仲
間
づ
く
り
」「
増

資
づ
く
り
」の
組
織
強
化
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。
様
々
な
団

体
や
人
々
と
も
連
携
し「
つ
な

が
り
」を
も
っ
と
広
げ
ま
し
ょ
う
。

〜
地
域
に『
場
』を
つ
く
り
、

　仲
間
を
増
や
そ
う

　
体
操
教
室
や
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
、
楽
し
い
趣
味
と
お
し
ゃ
べ

り
の
班
会
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
歩

い
て
い
け
る
所
に
気
軽
に
集
え

る
「
場
」

を
つ
く
り

ま
し
ょ
う
。

　
３
世
帯

３
人
以
上

の
組
合
員

で
「
場
」

を
つ
く
る

こ
と
が
出

来
ま
す
。

そ
こ
で
育
ま
れ
る
人
間
関
係
が
、

つ
な
が
り
の
あ
る
く
ら
し
を
つ

く
り
ま
す
。
ま
た
そ
の
場
は
、

新
し
く
人
と
人
と
の
接
点
を
作

る
機
会
に
な
り
ま
す
。
新
し
い

仲
間
を
そ
こ
か
ら
迎
え
入
れ
ま

し
ょ
う
。
新
し
く
参
加
し
た
人

が
、
知
り
合
い
や
友
だ
ち
を

誘
っ
て
、
更
に
仲
間
の
輪
が
広

が
る
よ
う
な
魅
力
的
な「
場
」

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

〜
増
資
に
協
力
を

　
組
合
員
が
出
資
金
を
積
み
上

げ
る
こ
と
を「
増
資
」と
呼
び
、

支
部
の「
場
」の
活
動
や
さ
さ

え
あ
い
な
ど
、
生
協
の
日
々
の

健
康
づ
く
り
の
財
産
と
な
り
ま

す
。
こ
の
土
台
が
大
き
く
な
る

ほ
ど
活
動
は
安
定
し
、
幅
を
広

げ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
広
が
り
に
よ
り
、
私
た
ち

の
生
活
が
一
変
し
て
３
年
目
。

病
院
、
診
療
所
、
訪
問
看
護
や

介
護
事
業
所
の
職
員
は
、
自
ら

の
感
染
の
危
険
を
顧
み
ず
、
患

者
さ
ん
・
利
用
者
さ
ん
の
安
全

を
守
る
た
め
奮
闘
を
続
け
て
い

ま
す
。

　
組
合
員
活
動
を
豊
か
に
進
め

て
い
く
た
め
、
ま
た
事
業
所
を

支
え
て
い
た
だ
く
た
め
に
も
、

年
に
一
度
は
増
資
を
し
ま
し
ょ

う
。
残
高
通
知
に
印
刷
し
た
振

込
用
紙
を
使
っ
て
い
た
だ
く
か
、

直
接
お
近
く
の
事
業
所
へ
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

〜
誰
も
が
健
康
で

　居
心
地
よ
い
ま
ち
へ

　「
場
」に
参
加
を
重
ね
る
う

ち
に
お
馴
染
み
さ
ん
に
な
り
、

そ
こ
に
参
加
し
て
い
る
人
と
つ

な
が
っ
た
り
、
も
っ
と
親
し
く

な
る
と
、
困
っ
た
と
き
に
困
っ

た
と
言
え
る
相
手
が
で
き
た
り

し
ま
す
。
こ
う
し
て
暮
ら
し
の

中
に
安
心
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

作
ら
れ
て
い
く
の
で
す
。

　
沢
山
の
人
と
つ
な
が
っ
て
、

地
域
に「
さ
さ
え
あ
い
」を
育

み「
安
心
」を
ひ
ろ
げ
て
あ
な

た
も
一
緒
に
居
心
地
よ
い
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

（
文
・
大
場
安
希
子
）

ホ
ッ
プ
ス
テ
ッ
プ

ジ
ャ
ン
プ
へ

　コ
ロ
ナ
禍
の
自
粛
で
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
薄
れ
、
身

体
的
、
社
会
的
フ
レ
イ
ル
が
進
行
し
て
い
ま
す
。
改
め
て
地
域

で
の
つ
な
が
り
を
育
む
こ
と
が
今
と
て
も
大
切
で
す
。

10
・
11
月
の
生
協
強
化
月
間
へ
、
す
べ
て
の
組
合
員
さ
ん
に

参
加
を
呼
び
か
け
ま
す
。

なぞなぞ問題です。

　愛
媛
生
協
病
院

　お
さ
が
り
交
換
会

　機関紙『えひめ医療生
協』を読んで、紙面の内
容や構成、デザイン、読
みやすさなど率直なご意
見ご感想、ご批判等を、
毎月寄せていただける方
を追加募集します。
　モニターから寄せられ
たご意見を機関紙委員
会で検討し、企画・制作
の参考にさせていただき
ます。

■応募資格　愛媛医療生協　組合員
■モニター期間
2022年10月～2023年３月

■募集人数　20人程度
　（応募多数の場合は、地域などを考慮し
て調整の上で決定します）
■謝礼
毎月返信頂いた方に、年度末に図
書カード（￥1,000-）を進呈します
■応募締切　2022年９月30日（金）
※決定のお知らせは、『えひめ医療生協』
2022年10月号のアンケートの送信（10月
15日）をもって代えさせていただきます。

■応募方法
メールで、読者モニター希望
の旨と下記の項目についてお
書きのうえ、ご応募ください。
①氏名　　②年齢
③住所　　④電話番号
⑤メールアドレス【必須】

■応募先
　愛媛医療生協  機関紙委員会
　メール：coop@ehime-med.org

募　集　要　項

『えひめ医療生協』の読者モニターを 追加募集 します。

　
７
月
、
愛
媛
生
協
病
院
小
児
科
主
催
で
子
ど

も
服
の「
お
さ
が
り
交
換
会
」を
15
日
、
22
日
、

29
日
と
３
回
開
催
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
な
の

で
屋
外
で
行
い
ま
し
た
が
、
合
わ
せ
て
35
名
の

方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は「
屋
外
で
の
実
施
で
配
慮
し

て
い
た
だ
き
良
か
っ
た
」「
服
が
き
れ
い
で
見
や

す
い
。
選
ぶ
の
が

楽
し
か
っ
た
」「
無

料
で
い
た
だ
け
る

の
で
助
か
る
」「
服

の
相
談
に
の
っ
て

も
ら
え
て
助
か
り

ま
し
た
」
等
々
。

今
後
も
開
催
を
予

定
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
詳
細
が
決

ま
り
ま
し
た
ら
ま

た
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

（
文
・
大
西
壽
美
子
）

�����

愛媛医療生協
地域事業チャンネル
このQRコードから
体操の動画が見れます

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所

○
○
○
○

氏
名

○
○
○
○

医
療
生
協

　
　ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の郵送
先も必ずご記入下さい。



え ひ め 医 療 生 協（3） 2022年9月15日（毎月15日発行） 第 499 号

在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
（
た
ん
ぽ
ぽ
・
ご
し
き
）
で
働
く
介
護
福
祉
士
、ヘ
ル
パ
ー
、

ケ
ア
マ
ネ
を
募
集
中
‼
　
本
部
介
護
事
業
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

城北診療所 松山市姫原3丁目7-17

☎089-926-3625
午前９時～12時 午後１時半～４時

月 大　西 大　西

火 大　西 大　西

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
休診　第1·3·5週

※ｴｺｰ検査は予約制
です

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町1091-1
☎089-955-7335

ごしき　伊予市米湊834-20 亀岡不動産2階西側
☎089-983-4400

●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家 伊予市米湊736-3
☎089-983-4433

ｽﾏｲﾙごしき 伊予市米湊736-5
☎089-983-4466

みんなの家 あったか拓南 松山市中村3丁目1-2
☎089-908-8851

ｼｮｰﾄｽﾃｲ 陽だまり 松山市来住町1091-1
☎089-961-4318

●高齢者住宅　●デｲｻｰビｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091-1

☎089-976-7001
予約専用

☎089-976-7202
月 火 水 木 金 土

午前

9：00
〜
12：00

内　　科

梶　原
近藤(賢)
原

近藤(昌)

佐々木
尾　﨑
河　野

水　本
尾﨑(第1･3･5)
月野木(第2･4)
河　野

藤　田
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重(毎週)
藤田(第1･3･5)
河野(第2)
堀(第1･2･4)

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1･3･5）
今村(第2･4)

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本(第1･3)

女性外来 日　野
整形外科 森実・小西 清　松 今井（第2･4） 小　西 愛媛大学医師

小 児 科 有　田
玉　井

有　田
玉　井

有　田
玉　井

有　田
玉　井

愛媛大学医師
玉　井

有田・玉井(第1･3･5)
愛媛大学医師(第2･4)

午後

15：00
〜
17：00

内　　科 尾　﨑 河　野 河　野
月野木(第2･4) 中　川 藤　田

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院C棟会議室
13:30～14:30
予約不要
どなたでも
ご参加下さい。

【テーマ】

9/16 ㈮
運動

10/12 ㈬
難聴

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1･2･3･5）
※もの忘れ外来

小 児 科
有　田

玉井 14：00～15：00
乳健・予防接種

玉井 14：00～15：00
乳健・予防接種

有田 14：00～17：00
アレルギー特診

アレルギー外来
有田・玉井
15：00～17：00
※第2･4･5週
1･3週は休診

有　田

玉　井
（乳健・予防接種）

有　田

玉　井

夜間

17：00
〜
18：00

内　　科 尾　﨑 原 中　川 藤　田
精 神 科 今　村 上　城
整形外科 小　西

小 児 科 有　田 有　田
アレルギー特診

有　田 有　田

健診センター
☎089-976-7201

●各種健診･人間ドｯｸ
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）
☎089-976-3411

●月～土曜日実施
居宅介護支援
☎089-976-7133

●介護相談
●ケアプラン業務

ﾒデｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽ コ・コア
☎089-976-7203

9：00～21：00（月～金）
9：00～18：00（土のみ）
※日曜・祝日は休館です

伊予診療所 伊予市米湊816-1

☎089-982-1170
午前9時～12時 午後3時～5時 午後5時～6時

月 舟戸 山本 山本
（16時半まで）

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 支援医師 舟戸
（16時半まで）

金 山本 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　　第1·4週

※胃ｶﾒﾗ･ｴｺｰ検査は
予約制です

★デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）、往診も行っています。ご相談ください。

12

34

5

診療体制のご案内

標準語になると、
　とれる金属は何でしょう。

新居浜協立病院、愛媛生協病院では、無料低額診療事業を行っています。
経済的な理由により医療費の支払いが困難な方が病院を利用した場合に、自己負担金または一部負担金の減額や免除が出来るものです。
地域に医療費のことでお困りの方がいらっしゃいましたら、一度ご相談ください。

７月号の答
清水祐一郎（新居浜市）　越智　秀延（新居浜市）　大野千代子（松山市）　飯田かおり（新居浜市）
池田　宏美（新居浜市）　野本　　均（松山市）　岩本伊千花（松山市）　山﨑　彩加（四国中央市）
加藤　　積（新居浜市）　高橋　道子（新居浜市）

締め切り
2022年10月10日必着

４（おーいと呼んでる→４出る）

ちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといき クイズ

肩
甲
骨
・
背
骨
を
動
か
し
て
肩
こ
り
解
消

愛媛生協病院
リハビリテーション科
河部  智章

　
肩
こ
り
の
原
因
は
様
々
で
す

が
、
な
か
で
も
肩
甲
骨
・
背
骨

が
正
し
い
位
置
に
配
置
さ
れ
て

お
ら
ず
、
動
き
が
悪
く
な
っ
て

い
る
人
が
非
常
に
多
い
で
す
。

　
肩
甲
骨
は
、
肩
こ
り
を
生
じ

さ
せ
や
す
い
僧
帽
筋
上
部
繊

維
・
肩
甲
挙
筋
な
ど
17
個
の
筋

肉
が
付
着
し
て
い
て
、
そ
の
ほ

と
ん
ど
が
肩
・
首
回
り
と
繋

が
っ
て
い
ま
す
。
肩
甲
骨
を
効

果
的
に
動
か
し
適
切
な
位
置
に

修
正
す
る
こ
と
で
こ
れ
ら
の
筋

肉
の
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
を
改
善

し
、
姿
勢
不
良
の
改
善
・
肩
こ

り
解
消
・
予
防
を
図
っ
て
い
く

事
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
背
骨
が
丸
く
な
っ
て
い

る
、
い
わ
ゆ
る
ね
こ
背
の
姿
勢

は
肩
こ
り
を
生
じ
さ
せ
る
代
表

的
な
不
良
姿
勢
で
す
。
肩
こ
り

以
外
に
も
腰
痛
や
ス
ト
レ
ー
ト

ネ
ッ
ク
の
要
因
に
も
な
り
ま
す
。

改
善
さ
せ
る
こ
と
で
正
し
い
姿

勢
に
近
づ
け
て
肩
こ
り
の
解
消

に
繋
げ
て
い
く
事
が
で
き
ま
す
。

　
今
回
、
肩
こ
り
解
消
に
効
果

的
な
肩
甲
骨
・
背
骨
の
運
動
を

紹
介
し
ま
す
。
各
運
動
、
痛
み

な
く
伸
び
を
感
じ
る
事
が
で
き

る
範
囲
内
で
、
そ
れ
ぞ
れ
30
秒

間
ス
ト
レ
ッ
チ
す
る
よ
う
に
し

て
下
さ
い
。

①
 
肩
甲
骨
の
外
転

背
中
を
丸
め
す
ぎ
な
い
よ

う
に
し
な
が
ら
両
手
を
前
に

突
き
出
し
ま
す
。

②
 
肩
甲
骨
の
内
転

両
肘
を
肩
の
高
さ
の
ま
ま
で

後
ろ
に
引
き
ま
す
。
あ
ご
を
引

い
て
ま
す
が
、
う
つ
む
く
の
で

は
な
く
、
正
面
を
向
く
よ
う
に

し
ま
す
。

③
 
肩
甲
骨
の
後
傾
・
背
骨
の
伸
展

あ
ご
を
の
ど
元
に
引
き
つ
け
、

両
肘
を
肩
の
高
さ
の
ま
ま
、
肩

の
真
横
か
や
や
前
に
し
て
、
同

時
に
両
手
を
前
に
向
け
る
よ
う

に
両
方
の
肩
甲
骨
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。

④
 
肩
甲
骨
回
転
・
挙
上
・
下
制

右
腕
を
頭
上
に
挙
げ
、
左
腕

を
背
中
の
後
ろ
に
回
し
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
肘
を
直
角
に
曲
げ
て

30
秒
間
キ
ー
プ
し
ま
す
。
次
に

反
対
も
行
い
ま
す
。

⑤
 
背
骨
の
伸
展

肩
甲
骨
の
下
端
が
中
心
に
な

る
よ
う
に
、
丸
め
た
バ
ス
タ
オ
ル

を
下
に
敷
き
、
両
膝
は
曲
げ
て

両
足
裏
は
床
に
着
け
ま
す
。
低

め
の
枕
を
敷
い
て
あ
ご
を
軽
く

引
い
た
ま
ま
バ
ン
ザ
イ
を
し
ま

す
。
腰
は
反
ら
な
い
よ
う
に
床

に
押
し
つ
け
る
よ
う
に
し
ま
す
。

医
療
活
動
版

つ
な
が
り
を
育
む
生
協
強
化
月
間

ホ
ッ
プ
・
ス
テ
ッ
プ
・
ジ
ャ
ン
プ
で

６
〜
７
月
の「
担
い
手
増
や

し
月
間
」で
は
、
支
部
を
支
え

る
た
め
に
地
域
で
一
緒
に
活
動

し
て
く
れ
る
仲
間
が
増
え
て
、

支
部
に
も
活
気
が
生
ま
れ
ま
し

た
。
機
関
紙
の
新
た
な
手
配
り

協
力
者
は
、
１
４
４
名
も
増
え

ま
し
た
。
支
部
の
運
営
委
員
も

31
名
増
え
て
い
ま
す
。

こ
こ
ま
で
は
助
走
と
踏
み
切

り
、
い
わ
ゆ
る
ホ
ッ
プ
・
ス
テ
ッ

プ
で
す
。
次
に
大
き
く
跳
ぶ
た

め
の
準
備
が
整
い
ま
し
た
。
担

い
手
増
や
し
月
間
の
取
り
組
み

を
継
続
し
更
に
発
展
さ
せ
て
、

大
き
く
花
開
く
ジ
ャ
ン
プ
と
な

る
よ
う
に
、「
仲
間
づ
く
り
」「
増

資
づ
く
り
」の
組
織
強
化
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。
様
々
な
団

体
や
人
々
と
も
連
携
し「
つ
な

が
り
」を
も
っ
と
広
げ
ま
し
ょ
う
。

〜
地
域
に『
場
』を
つ
く
り
、

仲
間
を
増
や
そ
う

体
操
教
室
や
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
、
楽
し
い
趣
味
と
お
し
ゃ
べ

り
の
班
会
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
歩

い
て
い
け
る
所
に
気
軽
に
集
え

る
「
場
」

を
つ
く
り

ま
し
ょ
う
。

３
世
帯

３
人
以
上

の
組
合
員

で
「
場
」

を
つ
く
る

こ
と
が
出

来
ま
す
。

そ
こ
で
育
ま
れ
る
人
間
関
係
が
、

つ
な
が
り
の
あ
る
く
ら
し
を
つ

く
り
ま
す
。
ま
た
そ
の
場
は
、

新
し
く
人
と
人
と
の
接
点
を
作

る
機
会
に
な
り
ま
す
。
新
し
い

仲
間
を
そ
こ
か
ら
迎
え
入
れ
ま

し
ょ
う
。
新
し
く
参
加
し
た
人

が
、
知
り
合
い
や
友
だ
ち
を

誘
っ
て
、
更
に
仲
間
の
輪
が
広

が
る
よ
う
な
魅
力
的
な「
場
」

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

〜
増
資
に
協
力
を

組
合
員
が
出
資
金
を
積
み
上

げ
る
こ
と
を「
増
資
」と
呼
び
、

支
部
の「
場
」の
活
動
や
さ
さ

え
あ
い
な
ど
、
生
協
の
日
々
の

健
康
づ
く
り
の
財
産
と
な
り
ま

す
。
こ
の
土
台
が
大
き
く
な
る

ほ
ど
活
動
は
安
定
し
、
幅
を
広

げ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
広
が
り
に
よ
り
、
私
た
ち

の
生
活
が
一
変
し
て
３
年
目
。

病
院
、
診
療
所
、
訪
問
看
護
や

介
護
事
業
所
の
職
員
は
、
自
ら

の
感
染
の
危
険
を
顧
み
ず
、
患

者
さ
ん
・
利
用
者
さ
ん
の
安
全

を
守
る
た
め
奮
闘
を
続
け
て
い

ま
す
。

組
合
員
活
動
を
豊
か
に
進
め

て
い
く
た
め
、
ま
た
事
業
所
を

支
え
て
い
た
だ
く
た
め
に
も
、

年
に
一
度
は
増
資
を
し
ま
し
ょ

う
。
残
高
通
知
に
印
刷
し
た
振

込
用
紙
を
使
っ
て
い
た
だ
く
か
、

直
接
お
近
く
の
事
業
所
へ
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

〜
誰
も
が
健
康
で

居
心
地
よ
い
ま
ち
へ

「
場
」に
参
加
を
重
ね
る
う

ち
に
お
馴
染
み
さ
ん
に
な
り
、

そ
こ
に
参
加
し
て
い
る
人
と
つ

な
が
っ
た
り
、
も
っ
と
親
し
く

な
る
と
、
困
っ
た
と
き
に
困
っ

た
と
言
え
る
相
手
が
で
き
た
り

し
ま
す
。
こ
う
し
て
暮
ら
し
の

中
に
安
心
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

作
ら
れ
て
い
く
の
で
す
。

沢
山
の
人
と
つ
な
が
っ
て
、

地
域
に「
さ
さ
え
あ
い
」を
育

み「
安
心
」を
ひ
ろ
げ
て
あ
な

た
も
一
緒
に
居
心
地
よ
い
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

（
文
・
大
場
安
希
子
）

ホ
ッ
プ
ス
テ
ッ
プ

ジ
ャ
ン
プ
へ

コ
ロ
ナ
禍
の
自
粛
で
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
薄
れ
、
身

体
的
、
社
会
的
フ
レ
イ
ル
が
進
行
し
て
い
ま
す
。
改
め
て
地
域

で
の
つ
な
が
り
を
育
む
こ
と
が
今
と
て
も
大
切
で
す
。

10
・
11
月
の
生
協
強
化
月
間
へ
、
す
べ
て
の
組
合
員
さ
ん
に

参
加
を
呼
び
か
け
ま
す
。

なぞなぞ問題です。

愛
媛
生
協
病
院

お
さ
が
り
交
換
会

機関紙『えひめ医療生
協』を読んで、紙面の内
容や構成、デザイン、読
みやすさなど率直なご意
見ご感想、ご批判等を、
毎月寄せていただける方
を追加募集します。
モニターから寄せられ

たご意見を機関紙委員
会で検討し、企画・制作
の参考にさせていただき
ます。

■応募資格 愛媛医療生協 組合員
■モニター期間
2022年10月～2023年３月

■募集人数 20人程度
（応募多数の場合は、地域などを考慮し
て調整の上で決定します）
■謝礼
毎月返信頂いた方に、年度末に図
書カード（￥1,000-）を進呈します
■応募締切 2022年９月30日（金）
※決定のお知らせは、『えひめ医療生協』
2022年10月号のアンケートの送信（10月
15日）をもって代えさせていただきます。

■応募方法
メールで、読者モニター希望
の旨と下記の項目についてお
書きのうえ、ご応募ください。
　①氏名 　②年齢
　③住所 　④電話番号
⑤メールアドレス【必須】

■応募先
愛媛医療生協 機関紙委員会
メール：coop@ehime-med.org

募　集　要　項

『えひめ医療生協』の読者モニターを 追加募集します。

７
月
、
愛
媛
生
協
病
院
小
児
科
主
催
で
子
ど

も
服
の「
お
さ
が
り
交
換
会
」を
15
日
、
22
日
、

29
日
と
３
回
開
催
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
な
の

で
屋
外
で
行
い
ま
し
た
が
、
合
わ
せ
て
35
名
の

方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は「
屋
外
で
の
実
施
で
配
慮
し

て
い
た
だ
き
良
か
っ
た
」「
服
が
き
れ
い
で
見
や

す
い
。
選
ぶ
の
が

楽
し
か
っ
た
」「
無

料
で
い
た
だ
け
る

の
で
助
か
る
」「
服

の
相
談
に
の
っ
て

も
ら
え
て
助
か
り

ま
し
た
」
等
々
。

今
後
も
開
催
を
予

定
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
詳
細
が
決

ま
り
ま
し
た
ら
ま

た
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

（
文
・
大
西
壽
美
子
）

�����

愛媛医療生協
地域事業チャンネル
このQRコードから
体操の動画が見れます

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所

○
○
○
○

氏
名

○
○
○
○

医
療
生
協

ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の郵送
先も必ずご記入下さい。
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し
ら
す

　
し
ら
す
は
、
主
に
カ
タ
ク
チ

イ
ワ
シ
の
稚
魚
で
す
。
水
揚
げ

し
た
し
ら
す
を
塩
ゆ
で
し
た
も

の
を
釜
上
げ
し
ら
す
、
釜
揚
げ

し
ら
す
を
機
械
や
天
日
で
干
し

て
、
水
分
量
を
５
割
以
下
に
し

た
も
の
を
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
と

呼
び
ま
す
。

　
し
ら
す
は
た
ん
ぱ
く
質
と
カ

ル
シ
ウ
ム
が
豊
富
に
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
し
ら
す
の
た
ん
ぱ
く

質
に
含
ま
れ
る
メ
チ
オ
ニ
ン
は
、

肝
臓
に
入
っ
て
き
た
ア
ル
コ
ー

ル
な
ど
の
毒
素
や
老
廃
物
を
排

除
す
る
際
に
必
要
な
物
質
で
す
。

　
ま
た
、
し
ら
す
に
は
カ
ル
シ

ウ
ム
の
吸
収
を
高
め
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
は
カ
ル
シ
ウ
ム
が
骨

に
沈
着
す
る
の
を
促
す
働
き
が

あ
る
た
め
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
効

率
的
に
摂
取
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
釜
上
げ
し
ら
す
は
大
さ
じ
１

杯
で
塩
分
約
０
・
２
ｇ
、
ち
り

め
ん
じ
ゃ
こ
は
大
さ
じ
１
杯
で

塩
分
約
０
・
３
ｇ
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
沢
山
食
べ
る
と
摂
取

塩
分
量
が
多
く
な
り
ま
す
の
で
、

沢
山
使
用
す
る
際
は
調
味
料
を

控
え
て
調
理
し
た
り
、
一
度
塩

抜
き
し
て
か
ら
使
用
し
た
り
す

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

（
管
理
栄
養
士
　
坪
内
　
弘
美
）

組
合
員
だ
よ
り

　
肝
炎
の
原
因
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ

な
パ
タ
ー
ン
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、

個
人
的
に
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
摂
り
す

ぎ
は
大
丈
夫
そ
う
で
す
が（
殆
ど
飲
ま

な
い
の
で
）、
ウ
イ
ル
ス
性
に
は
注
意

し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
新
居
浜
市
　
田
中
　
信
之
）

お
酒
以
外
に
も
あ
る
の
ね

　
祖
母
か
ら
こ
の
誌
を
も
ら
い
、
頭

を
や
わ
ら
か
〜
く
さ
せ
て
考
え
ま
し

た
。
こ
の
ク
イ
ズ
に
答
え
る
つ
い
で
に
、

こ
の
新
聞
を
読
ん
で
み
ま
し
た
。
絵

手
紙
や
、「
我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
」の

コ
ー
ナ
ー
も
あ
っ
て
見
や
す
い
で
す

ね
‼
特
に「
風kaze

」の
コ
ー
ナ
ー
は
、

ち
ょ
う
ど
今
授
業
で
習
っ
て
い
た
の

で
、
興
味
深
か
っ
た
で
す
。

（
松
山
市
　
岩
本
伊
千
花
）

も
ら
っ
て
読
ん
で
み
ま
し
た

　
く
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
、

本
当
に
移
動
問
題
は
重
要
課
題
で
す
。

紹
介
さ
れ
て
い
る
会
員
制
相
乗
り
タ

ク
シ
ー
、
と
て
も
い
い
で
す
。
様
々

な
選
択
肢
が
増
え
て
い
け
ば
よ
い
と

思
い
ま
す
。

（
新
居
浜
市
　
池
田
　
宏
美
）

移
動
は
重
要

　
新
役
員
さ
ん
紹
介
に
知
っ
て
い
る

人
が
載
っ
て
い
て
嬉
し
く
な
り
ま
し

た
。

（
新
居
浜
市
　
石
津
由
美
子
）

あ
っ
、
こ
の
人
！

「
ひ
ま
わ
り
」

手
作
り
ブ
ロ
ー
チ新

居
浜
市
　
高
石
　
育
子

手
作
り
バ
ッ
グ

絵
葉
書

松
山
市
　
金
枡
　
信
子

松山市　井谷キクヱ

　撮影：橋本　英子

　◆
俳

　
　句
◆

飲
ん
だ
後
音
も
な
つ
か
し
ラ
ム
ネ
か
な

新
居
浜
市
　
高
石
美
代
子

夏
草
や
一
茶
一
夜
の
宿
の
跡

新
居
浜
市
　
永
易
　
祥
子

【１人分】
エネルギー399kcal
塩分 1.28ｇ

たんぱく質量 4.9ｇ
（フランスパンは

除く）

しらすときのこのアヒージョ
釜揚げしらす　 50ｇ
しめじ　 100ｇ
（エリンギやしいたけなどでもよい）

（フランスパン 適量)
パセリ　 適量
こしょう　 適量
塩　 小さじ１/3弱
鷹の爪輪切り 適量
オリーブオイル 65ｇ
にんにく　 1片

【作り方】 材料／２人分

①しめじは石づきをとって食べやすい大きさに
さく。
②にんにくはみじん切りにする。
③鍋にオリーブオイル、にんにくを入れて中火
で加熱し、にんにくの香りがでてきたら鷹の
爪としめじを加える。
④しめじに火が通ったら釜揚げしらすを入れ、
塩、こしょうで味を整える
⑤全体が温まったら火からおろす。
⑥パセリを振って完成。
※パンに付けたり、パスタのソースとして使用できます。出汁　 300㎖

我が家の
アイドル

松
山
市
　
山
本
伊
勢
美

松
山
市
　
清
水
　
益
美

柚
珠
ち
ゃ
ん
に

た
く
さ
ん
笑
顔
を
も
ら
っ
て
い
ま
す

ハ
イ
ハ
イ
で
前
に
進
む
ま
で
あ
と
一
歩

　
あ
る
時
、〝
人
気
の
生
食
パ
ン
〞
が
美
味
し
く
て
、
自
分
で
焼
い
て
み
た

い
と
思
い
、
試
行
錯
誤
し
て
作
っ
て
み
た
。

　
知
り
合
い
に
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
と
こ
ろ
大
絶
賛
。

　「
○
○
も
お
だ
て
り
ゃ
木
に
登
る
！
」
私
も
登
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
よ（
笑
）

　
そ
れ
か
ら
は
旬
の
果
物
を
頂
い
た
り
す
る
と
創
作
意
欲
爆
発
! !
で
き
た

ら
家
族
や
職
場
の
み
ん
な
に
試
食
を
し
て
も
ら
い
・・・
お
か
げ
で
み
ん
な

ダ
イ
エ
ッ
ト
は
出
来
ず
・・（
笑
）ご
め
ん
ね
・・

　「
美
味
し
い
」の
一
言
が
う
れ
し
く
て
仕
事
か
ら
帰
っ
て
の
夜
や
、
休
日

も
ほ
と
ん
ど
何
か
作
っ
て
い
ま
す
。

　
も
っ
と
も
っ
と
腕
を
上
げ
て
美
味
し
い
も
の
を
作
っ
て
皆
さ
ん
に
喜
ん

で
も
ら
い
た
い
。

　
さ
あ
、
今
日
も
頑
張
っ
て
苺
ロ
ー
ル
生
食
パ
ン
焼
く
ぞ
〜
! !

（
新
居
浜
市
　
一
色
ひ
と
み
）

私の楽しみ
「美味しい！」の声が聞きたくて

～誰かが気にかけてくれるのはいいですよね～

　理事退任後、13年間、支部長を続けています。心に残
る取り組みについて話していただきました。 「学習の一
環として、福祉施設や特養巡りに取り組んだこともあり
ましたね」 「春と秋のハイキングは楽しいですね。数年
前に『大人の遠足』と名称を変更、このネーム気にいっ
ています」
　 「年度末
の日帰り温
泉旅行は人
気がありま
した。コロ
ナ禍がおさ
まれば再開

できるのにね」 「ボランティア
『お元気会』の再開にも関わりま
した」 
　「『わっはっは体操』は、座った
ままでできるので車椅子の方も
参加されています。笑いが心や
体に良いとのことなので、大笑
いして終わります。仲間との笑
いは格別です。お互いを優しい
笑いで包み込んであげましょう」
　 「機関紙配布時や散歩の時、一人暮らしの方には、で
きるだけの声かけをしています。一声かけることがとて
も大切です」 「仲間にささえられながら活動しています。
感謝しています」 私たちの活動をリードしてくれる、大
切な存在です。 （文・三宅　郁夫）

茅原 千賀子さん

わっはっは体操


