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20222022 7
生協現勢（2022年５月31日現在）
　組合員	 47,458人　
　出資金 974,701,620円　
（１人平均出資金  20,538円）

風
KAZE

くらし続けられる
 まちづくりへの挑戦！

今
月
の
紙
面

２
面
：
69
期
の
新
役
員
さ
ん
を

紹
介
し
ま
す

３
面
：
医
療
活
動
版

肝
炎
に
つ
い
て

診
療
体
制
の
ご
案
内

４
面
：
組
合
員
の
ペ
ー
ジ

「
こ
の
人
に
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
」

「
我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
」な
ど

　「
持
続
可
能
な
」「
全
世
代

型
」。
政
府
が
す
す
め
る
社
会

保
障
制
度
改
革
の
言
葉
だ
。
聞

こ
え
は
い
い
が
常
に
国
民
負
担

が
増
や
さ
れ
て
き
た
。

　
こ
の
10
月
か
ら
75
歳
以
上
の

一
定
額
の
所
得
を
超
え
る
高
齢

者
の
窓
口
負
担
が
２
割
と
な
る
。

一
人
年
平
均
５
万
円
増
。
こ
れ

に
よ
る
現
役
世
代
の
負
担
軽
減

は
一
人
月
30
円
弱
に
す
ぎ
な
い

と
の
こ
と
。

　
１
９
８
０
年
代
は「
医
療
費

亡
国
」「
相
互
扶
助
」な
ど
の
言

葉
で
医
療
や
福
祉
・
年
金
制
度

が
次
々
と
改
悪
さ
れ
、
自
己
負

担
が
増
や
さ
れ
て
き
た
。
２
０

０
０
年
代
に
は「
自
己
責
任
論
」

「
自
助
・
共
助
・
公
助
」が
叫
ば
れ
、

病
気
は
自
己
責
任
、
負
担
が
増

え
て
当
た
り
前
と
の
雰
囲
気
が

作
ら
れ
て
き
た
。

　
憲
法
13
条
の
幸
福
追
求
権
、

25
条
の
生
存
権
を
保
障
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
国
の
責
任
と
は

何
な
の
か
。

　
４
月
か
ら
年
金
が
減
額
さ
れ
、

物
価
高
で
食
費
を
も
制
限
し
て

い
る
こ
の
時
に
、
医
療
費
自
己

負
担
増
は
受
診
控
え
や
、
薬
を

飲
ま
な
い
な
ど
に
つ
な
が
り
、

い
の
ち
を
奪
い
か
ね
な
い
。
２

割
負
担
は
中
止
す
べ
き
だ
。

　「
運
転
免
許
、
返
納
で
き
ま

す
か
？
」

　
こ
う
聞
か
れ
て「
は
い
」と

答
え
ら
れ
る
人
は
ど
の
く
ら
い

い
る
で
し
ょ
う
か
。
高
齢
ド
ラ

イ
バ
ー
に
よ
る
事
故
が
注
目
さ

れ
る
中
、
自
分
や
家
族
の
運
転

に
不
安
を
抱
え
て
い
る
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
バ
ス

停
や
駅
は
遠
く
て
そ
こ
ま
で
歩

く
こ
と
が
で
き
な
い
。
タ
ク

シ
ー
は
負
担
が
大
き
く
頻
繁
に

使
え
な
い
。
結
局
、
自
動
車
を

運
転
し
な
け
れ
ば
日
常
の
買
い

物
や
通
院
が
で
き
な
い
。
も
し

車
が
運
転
で
き
な
く
な
れ
ば
、

長
年
住
み
慣
れ
た
ま
ち
か
ら

引
っ
越
さ
ざ
る
を
得
な
い
。
そ

ん
な
地
域
は
珍
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。

　
通
院
や
買
い
物
の
他
に
、
体

操
教
室
や
趣
味
の
会
、
友
達
と

の
お
出
か
け
と
い
っ
た
楽
し
み

の
た
め
の
外
出
も

健
康
に
暮
ら
し
て

い
く
た
め
に
欠
か

す
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
で
も
交
通

手
段
が
な
け
れ
ば

「
ど
う
し
て
も
必

要
と
言
う
わ
け

じ
ゃ
な
い
か
ら
」

と
お
出
か
け
を
や

め
て
し
ま
う
で

し
ょ
う
。
運
転
し

て
く
れ
る
家
族
が

い
て
も「
連
れ
て

行
っ
て
も
ら
う
の

が
申
し
訳
な
い
」

と
遠
慮
し
て
し
ま

う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。コ

ロ
ナ
禍
で
の

自
粛
で
問
題
に

な
っ
た
よ
う
に
、

出
か
け
な
け
れ

ば
心
身
の
フ
レ

イ
ル
が
進
ん
で

し
ま
い
ま
す
。

そ
の
ま
ま
要
介

護
状
態
に
な
っ

て
し
ま
う
事
例

も
珍
し
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　
逆
に
負
担
が

少
な
く
自
由
度

の
高
い
交
通
手

段
が
あ
れ
ば
、

自
分
で
運
転
で

き
な
く
な
っ
て

も
自
由
に
出
か
け
る
こ
と
が
で

き
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
な
が

り
ま
す
。「
お
出
か
け
は
健
康

づ
く
り
」で
も
あ
る
の
で
す
。

　
組
合
員
さ
ん
を
中
心
と
す
る

地
域
住
民
自
ら
が「
長
年
住
ん

で
い
て
も
車
が
な
け
れ
ば
暮
ら

し
続
け
て
い
け
な
い
」と
い
う

問
題
を
何
と
か
し
よ
う
と
し
て

始
ま
っ
た
こ
と
か
ら
、
チ
ョ
イ

ソ
コ
お
の
く
め
を
運
営
し
て
い

る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
は
、
医
療
生

協
の
組
合
員
も
多
く
参
画
し
て

い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
は
、

支
部
の
活
動
に
も
刺
激
を
与
え

て
い
ま
す
。「
チ
ョ
イ
ソ
コ
の

案
内
の
た
め
に
地
域
を
回
っ
た

ら
、
い
ろ
ん
な
人
と
話
せ
て
、

地
域
の
こ
と
が
よ
り
一
層
わ

か
っ
て
き
た
。
こ
ん
な
と
こ
ろ

に
こ
ん
な
人
が
居
る
ん
だ
っ
て

気
付
い
て
な
か
っ
た
わ
」あ
る

組
合
員
さ
ん
は
そ
う
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　「
あ
の
人
、
チ
ョ
イ
ソ
コ
を

使
っ
て
す
ご
く
前
向
き
に
な
っ

と
っ
た
よ
」「
あ
れ
を
使
っ
て

体
操
教
室
に
来
て
く
れ
た
ら
良

い
ね
え
」組
合
員
さ
ん
か
ら
は

そ
ん
な
声
も
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
場
所

で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
、
交
通

の
面
か
ら
そ
ん
な
地
域
を
作
ろ

う
と
い
う
取
り
組
み
は
ま
だ
始

ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。

（
文
・
藤
村
晋
太
郎
）

車
が
な
く
な
っ
た
ら
…
？

　
5
月
20
日
、
生
協
病
院
も
所
在
し
て
い
る
松
山
市
小
野
・
久

米
地
区
で
会
員
制
相
乗
り
タ
ク
シ
ー「
チ
ョ
イ
ソ
コ
お
の
く
め
」

の
運
行
が
始
ま
り
ま
し
た
。
運
営
し
て
い
る
の
は
地
域
住
民
が

結
成
し
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
。
目
指
す
の
は
、
自
動
車
が
運
転
で
き

な
く
な
っ
て
も
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
で
す
。

移
動
問
題
が

　
　

健
康
を
左
右
す
る

チ
ョ
イ
ソ
コ
を

き
っ
か
け
に

機関紙『えひめ医療生協』をご近所の組合員にお届けする「手配りさん」を募集しています。
ご協力いただける方は、089-990-8820までご連絡ください。
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城北診療所 松山市姫原3丁目7-17

☎089-926-3625
午前９時～12時 午後１時半～４時

月 大　西 大　西

火 大　西 大　西

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週
休診　第1·3·5週

※ｴｺｰ検査は予約制
です

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ 松山市来住町1091-1
☎089-955-7335

ごしき 伊予市米湊834-20 亀岡不動産2階西側
☎089-983-4400

●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家 伊予市米湊736-3
☎089-983-4433

ｽﾏｲﾙごしき 伊予市米湊736-5
☎089-983-4466

みんなの家 あったか拓南 松山市中村3丁目1-2
☎089-908-8851

ｼｮｰﾄｽﾃｲ陽だまり 松山市来住町1091-1
☎089-961-4318

●高齢者住宅　●デｲｻｰビｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091-1

☎089-976-7001
予約専用

☎089-976-7202
月 火 水 木 金 土

午前

9：00
〜
12：00

内　　科

梶　原
近藤(賢)
原

近藤(昌)

佐々木
尾　﨑
河　野

水　本
尾﨑(第1･3･5)
月野木(第2･4)
河　野

藤　田
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重(毎週)
藤田(第1･3･5)
河野(第2)
堀(第1･2･4)

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1･3･5）
今村(第2･4)

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本(第1･3)

女性外来 日　野
整形外科 森実・小西 清　松 今井（第2･4） 小　西 愛媛大学医師

小 児 科 有　田
玉　井

有　田
玉　井

有　田
玉　井

有　田
玉　井

愛媛大学医師
玉　井

有田・玉井(第1･3･5)
愛媛大学医師(第2･4)

午後

15：00
〜
17：00

内　　科 尾　﨑 河　野 河　野
月野木(第2･4) 中　川 藤　田

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院C棟会議室
13:30～14:30
予約不要
どなたでも
ご参加下さい。

【テーマ】

7/15 ㈮
がん

8月は休み

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1･2･3･5）
※もの忘れ外来

小 児 科
有　田

玉井 14：00～15：00
乳健・予防接種

玉井 14：00～15：00
乳健・予防接種

有田 14：00～17：00
アレルギー特診

アレルギー外来
有田・玉井
15：00～17：00
※第2･4･5週
1･3週は休診

有　田

玉　井
（乳健・予防接種）

有　田

玉　井

夜間

17：00
〜
18：00

内　　科 尾　﨑 原 中　川 藤　田
精 神 科 今　村 上　城
整形外科 小　西

小 児 科 有　田 有　田
アレルギー特診

有　田 有　田

健診センター
☎089-976-7201

●各種健診･人間ドｯｸ
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）
☎089-976-3411

●月～土曜日実施
居宅介護支援
☎089-976-7133

●介護相談
●ケアプラン業務

ﾒデｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽコ・コア
☎089-976-7203

9：00～21：00（月～金）
9：00～18：00（土のみ）
※日曜・祝日は休館です

伊予診療所 伊予市米湊816-1

☎089-982-1170
午前9時～12時 午後3時～5時 午後5時～6時

月 舟戸 山本 山本
（16時半まで）

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 支援医師 舟戸
（16時半まで）

金 山本 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　 第1·4週

※胃ｶﾒﾗ･ｴｺｰ検査は
予約制です

★デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）、往診も行っています。ご相談ください。

①
歌
を
歌
う
こ
と

②「
笑
う
門
に
は
福
来
た
る
」

笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
取
り

組
み
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

①
純
粋
な
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル

（
ア
ロ
マ
）オ
イ
ル
で
日
用
品
を

作
り
安
心
安
全
に
使
え
て
楽
し

く
過
ご
し
な
が
ら
自
分
は
も
ち

ろ
ん
、
家
族
の
ケ
ア
も
し
て
い

ま
す
。

②
私
は
看
護
師
と
し
て
予
防
医

療
の
仕
事
を
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
ま
す
が
、
こ
の
純
粋
な

エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル（
ア
ロ
マ
）オ

イ
ル
を
使
っ
て
家
族
の
ケ
ア
が

で
き
る
お
母
さ
ん
が
増
え
て
い

く
と
益
々
予
防
で
き
る
し
楽
し

い
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
す
。

①
こ
れ
と
い
っ
た
趣
味
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
は

好
き
で
す
。
昨
年
は
、
し
ま
な

み
や
琵
琶
湖
を
走
っ
て
き
ま
し

た
が
、
今
年
は
サ
ボ
っ
て
い
る

の
で
再
開
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
仕
事
か
ら
帰
っ
た
後
、
可
愛

い
ワ
ン
コ
の
動
画
を
ネ
ッ
ト
で

見
て
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。（
犬
を

飼
い
た
く
っ
て
し
か
た
が
な
い

の
で
す
が
、
ペ
ッ
ト
禁
止
の
マ

ン
シ
ョ
ン
の
為
駄
目
な
の
で
…
）

②
コ
ー
プ
え
ひ
め
で
働
い
て
い

ま
す
が
、
医
療
生
協
の
活
動
に

参
加
す
る
の
は
初
め
て
で
お
役

に
立
て
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、

こ
れ
か
ら
、
み
な
さ
ん
と
一
緒

に
た
の
し
く
健
康
づ
く
り
な
ど

で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

①
ズ
ン
バ（
ダ
ン
ス
）、
三
線

（
沖
縄
）

②
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
健
康

で
ハ
ツ
ラ
ツ
と
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
組
合
員
の
皆
様
と

一
緒
に
色
々
な
こ
と
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
た
い
で
す
。

①
テ
レ
ビ
鑑
賞（
韓
国
・
中
国

ド
ラ
マ
と
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
）

②
生
来
、
内
向
的
で
引
き
こ
も

り
が
ち
な
私
で
す
が
、
せ
っ
か

く
機
会
を
与
え
て
頂
い
た
の
で
、

先
輩
方
に
教
わ
り
な
が
ら
、
で

き
る
範
囲
で
頑
張
り
ま
す
。
こ

れ
を
機
に
空
色
の
軽
四
輪
を
購

入
し
、
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
良
く

な
り
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

①
読
書
、
映
画
鑑
賞（
最
近
は

あ
ま
り
観
て
ま
せ
ん
が
）。
特

技
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
医
療
生
協
の
役
員
と
し
て
、

ど
ん
な
こ
と
を
す
れ
ば
よ
い
の

か
全
く
わ
か
っ
て
い
な
い
の
で

す
が
、
お
役
に
立
て
る
よ
う
に

努
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

①
花
の
写
真
を
撮
る
。
孫
の

フ
ォ
ト
ア
ル
バ
ム
を
作
る
。

②
こ
れ
ま
で
医
療
生
協
の
活
動

に
は
あ
ま
り
参
加
で
き
て
い
ま

せ
ん
。
何
も
わ
か
り
ま
せ
ん
が

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

診療体制のご案内

５月号の答
大西　夏葵（松山市）　近藤　陽子（新居浜市）　飯田かおり（新居浜市）　古賀ヒサ子（松山市）
永野　昌二（東温市）　森　　洋二（新居浜市）　竹本みよ子（松山市）　谷口　信子（松山市）
西原　英司（西条市）　髙岡美佐子（久万高原町）

締め切り
2022年8月10日必着

①潜水艦（扇子いかん）  ②雨の日（雨天→打てん）

なぞなぞです。 頭を柔らかくして考えてね！

「おーい！」と言いながら振ると
出るサイコロの目は何でしょうか？

ちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといき クイズ

新居浜協立病院、愛媛生協病院では、無料低額診療事業を行っています。
経済的な理由により医療費の支払いが困難な方が病院を利用した場合に、自己負担金または一部負担金の減額や免除が出来るものです。
地域に医療費のことでお困りの方がいらっしゃいましたら、一度ご相談ください。

愛媛医療生活協同組合

第69回通常総代会　開催報告
～提案の全議案を採択し終了～

　第69回通常総代会は、６月24日　松山市総合コミュニティセンターにおいて
開催されました。コロナ感染拡大防止のため、総代250名のうち実出席29名、書
面議決196名でした。倉田専務理事による１号議案から６号議案の提案に続き、
加藤特定監事が監査報告を
行いました。また３名の組
合員から地域で取り組まれ
ている豊かな実践が報告さ
れました。議案の採択が行
われ、書面議決と出席総代
の賛成多数ですべての議案
が採択され、総会を終了し
ました。

69期の
新役員さんを
紹介します
①趣味や特技
②一言

協
立
ブ
ロ
ッ
ク
理
事か とう

加藤すみれ

生
協
ブ
ロ
ッ
ク
理
事うえ き え み

上木  恵美

①
読
書
、
編
み
物

②
大
学
卒
業
以
来
、
40
年
余
り

民
医
連
で
働
い
て
退
職
し
ま
し

た
が
、
医
療
生
協
の
組
合
員
と

し
て
の
活
動
は
あ
ま
り
し
て
い

ま
せ
ん
。
現
在
の
活
動
の
様
子

は
機
関
紙「
え
ひ
め
医
療
生
協
」

で
知
る
く
ら
い
で
し
た
。
あ
ま

り
お
役
に
立
て
な
い
と
思
い
ま

す
が
、
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

①
読
書
・
ド
ラ
イ
ブ
・
釣
り

②
適
正
な
監
査
を
す
る
こ
と
に

よ
り
、
愛
媛
医
療
生
協
の
円
滑

な
運
営
に
少
し
で
も
役
立
ち
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

監

　
　事

まつおか さだ え

松岡  貞江
かど た まさふみ

門田  正文

①
旅
行
・
散
策
・
写
真

②
健
康
で
居
心
地
よ
い
ま
ち
づ

く
り
に
微
力
な
が
ら
貢
献
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

全
体
区
分
理
事

ふじもと ひで お

藤本  秀夫

伊
予
ブ
ロ
ッ
ク
理
事ひろおか く み こ

弘岡久美子

①
旅
行（
ト
ル
コ
）、
食
べ
る
こ
と

（
も
ち
ろ
ん
作
る
こ
と
も
）、
読
書

（
漫
画
か
ら
各
種
小
説
、
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
な
ん
で
も
）が
好
き
。

デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
や
モ
ザ
イ
ク
ガ
ラ

ス
ラ
ン
プ
作
り
、
料
理
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

②
心
身
の
健
康
と
毎
日
の
暮
ら

し
の
充
実
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
組
合
員
の
み
な

様
と
共
に
考
え
歩
む
努
力
を

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

①
手
芸
　
②
医
療
生
協
の
果
た

す
役
割
を
理
解
・
勉
強
し
つ
つ
、

組
合
員
の
皆
様
と
力
を
合
わ
せ
て

活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

城
北
ブ
ロ
ッ
ク
理
事きし とも こ

岸　朋子

せん ば ゆき え

仙波  雪恵

かど や いく え

門屋  育恵
くりばやし ち か こ

栗林知加子

なかつじ あきひろ

中辻  昌宏

わ だ ひろ こ

和田  弘子

宇
摩
ブ
ロ
ッ
ク
理
事み よし りつ こ

三好  律子

肝
炎
に
つ
い
て

７
月
28
日
は
〝
世
界
肝
炎

デ
ー
〞
で
す
。
そ
こ
で
今
回
は

肝
炎
に
つ
い
て
書
か
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
肝
炎
は
ウ
イ
ル
ス
や
、
ア
ル

コ
ー
ル
の
摂
り
す
ぎ
、
自
己
免

疫
性
、
薬
物
な
ど
が
原
因
で
肝

細
胞
主
体
の
炎
症
が
引
き
起
こ

さ
れ
る
疾
患
で
急
性
、
慢
性
型

の
ほ
か
、
劇
症
肝
炎
な
ど
も
あ

り
ま
す
。
以
下
で
そ
れ
ぞ
れ
に

つ
い
て
見
て
い
き
ま
す
。

•
急
性
肝
炎

　
肝
細
胞
に
急
性
炎
症
を
き
た

し
、全
身
倦
怠
感
や
悪
心
・
嘔
吐
、

腹
痛
、
黄
疸
、
発
熱
な
ど
の
症

状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

•
慢
性
肝
炎

　
肝
臓
の
炎
症
が
６
ヶ
月
以
上

持
続
す
る
状
態
で
、
日
本
で
は

70
%
強
が
Ｃ
型
肝
炎
、
20
%
が

Ｂ
型
肝
炎
に
よ
る
も
の
で
す
。

徐
々
に
肝
臓
の
線
維
化
が
進
行

し
、
肝
硬
変
へ
移
行
し
ま
す
。

炎
症
が
続
く
と
肝
細
胞
癌
発
生

の
リ
ス
ク
も
高
く
な
り
ま
す
。

自
覚
症
状
は
全
身
倦
怠
感
や
食

欲
不
振
な
ど
が
中
心
で
す
が
、

無
症
状
で
の
炎
症
進
行
も
多
く

あ
り
ま
す
。

•
劇
症
肝
炎

　
初
発
症
状
出
現
後
８
週
以
内

に
急
性
肝
炎
症
状
以
外
に
も
意

識
障
害
を
伴
う
も
の
で
、
画
像

検
査
で
肝
臓
の
萎
縮
や
腹
水
を

認
め
る
こ
と
で
診
断
し
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
性
の
も
の
で
は
Ａ

-Ｅ
型
が
あ
り
ま
す
。
左
記
に

ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

　
ウ
イ
ル
ス
性
以
外
で
は
、
ア

ル
コ
ー
ル
の
摂
り
す
ぎ
に
よ
っ

て
も
肝
炎
に
な
り
や
す
い
こ
と

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
健
康
日

本
21
で
は
、「
節
度
あ
る
適
度

な
飲
酒
」と
し
て
１
日
平
均

ビ
ー
ル
な
ら
５
０
０
㎖
、
焼
酎

１
０
０
㎖
、
日
本
酒
１
８
０
㎖
、

ワ
イ
ン
２
０
０
㎖
程
度
と
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
飲
酒
習

慣
の
あ
る
方
も
こ
の
量
を
大
き

く
超
え
る
こ
と
が
な
い
よ
う
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

医
療
活
動
版

潜伏期間は２～６週間。多くは自
然治癒するが稀に低い確率で劇
症化する。

20～30%で急性肝炎となり大部分
が治癒する。数%は慢性化し、肝
硬変や肝細胞癌になることもあ
る。小児の定期接種にＢ型肝炎予
防ワクチンがある。

慢性化する確率は70%程度と高
く、数十年の経過で肝硬変や肝細
胞癌になる。変異が起こりやすい
ためワクチンはない。

Ｂ型単独の場合より高率で慢性
化し、肝硬変への移行も早い。

慢性化することはないが、Ａ型よ
り劇症化する確率が高く、特に妊
婦の感染で高い。ワクチンは日本
では開発段階である。

生もの（貝類など）や
海外旅行時の生水摂
取による経口感染。

血液・体液感染。母親
から新生児への垂直
感染。

血液感染。医療従事者
の針刺し事故や、薬物
中毒者の注射器使い
回しなどにより感染。

Ｂ型肝炎に感染後の
増殖による。

猪、鹿、豚などの生肉
により経口感染。

経過や特徴など感染の原因など型

Ａ型

Ｂ型

Ｃ型

Ｄ型

Ｅ型

ウイルス性の肝炎 ①
習
字
。
小
・
中
・
高
時
代
に

し
て
い
ま
し
た
。
出
産
・
育
児

で
中
断
し
て
い
ま
す
が
、
そ
ろ

そ
ろ
少
し
ず
つ
ま
た
始
め
た

い
な
あ
と
思
っ
て
い
る
今
日

こ
の
ご
ろ
で
す
。

②
組
合
員
と
な
っ
て
ま
だ
日

が
浅
く
、
至
ら
ぬ
点
が
あ
る
か

と
は
思
い
ま
す
が
、
組
合
員
さ

ん
や
先
輩
方
の
力
を
借
り
な

が
ら
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
！

愛
媛
生
協
病
院

研
修
医

大
坪

進
矢

ウクライナ避難民救援募金へのご協力ありがと
うございました。
５月末までに741,738円の募金が集まりました。
全額を日本ユニセフの「ウクライナ緊急募金」へ送
らせて頂きます。

愛媛医療生協
公式LINE
友だち
募集中
右のQRコードから
登録してください

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所

○
○
○
○

氏
名

○
○
○
○

医
療
生
協

　
　ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の郵送
先も必ずご記入下さい。
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在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
（
た
ん
ぽ
ぽ
・
ご
し
き
）
で
働
く
介
護
福
祉
士
、ヘ
ル
パ
ー
、

ケ
ア
マ
ネ
を
募
集
中
‼
　
本
部
介
護
事
業
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

城北診療所 松山市姫原3丁目7-17

☎089-926-3625
午前９時～12時 午後１時半～４時

月 大　西 大　西

火 大　西 大　西

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
休診　第1·3·5週

※ｴｺｰ検査は予約制
です

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町1091-1
☎089-955-7335

ごしき　伊予市米湊834-20 亀岡不動産2階西側
☎089-983-4400

●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家 伊予市米湊736-3
☎089-983-4433

ｽﾏｲﾙごしき 伊予市米湊736-5
☎089-983-4466

みんなの家 あったか拓南 松山市中村3丁目1-2
☎089-908-8851

ｼｮｰﾄｽﾃｲ 陽だまり 松山市来住町1091-1
☎089-961-4318

●高齢者住宅　●デｲｻｰビｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091-1

☎089-976-7001
予約専用

☎089-976-7202
月 火 水 木 金 土

午前

9：00
〜
12：00

内　　科

梶　原
近藤(賢)
原

近藤(昌)

佐々木
尾　﨑
河　野

水　本
尾﨑(第1･3･5)
月野木(第2･4)
河　野

藤　田
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重(毎週)
藤田(第1･3･5)
河野(第2)
堀(第1･2･4)

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1･3･5）
今村(第2･4)

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本(第1･3)

女性外来 日　野
整形外科 森実・小西 清　松 今井（第2･4） 小　西 愛媛大学医師

小 児 科 有　田
玉　井

有　田
玉　井

有　田
玉　井

有　田
玉　井

愛媛大学医師
玉　井

有田・玉井(第1･3･5)
愛媛大学医師(第2･4)

午後

15：00
〜
17：00

内　　科 尾　﨑 河　野 河　野
月野木(第2･4) 中　川 藤　田

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院C棟会議室
13:30～14:30
予約不要
どなたでも
ご参加下さい。

【テーマ】

7/15 ㈮
がん

8月は休み

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1･2･3･5）
※もの忘れ外来

小 児 科
有　田

玉井 14：00～15：00
乳健・予防接種

玉井 14：00～15：00
乳健・予防接種

有田 14：00～17：00
アレルギー特診

アレルギー外来
有田・玉井
15：00～17：00
※第2･4･5週
1･3週は休診

有　田

玉　井
（乳健・予防接種）

有　田

玉　井

夜間

17：00
〜
18：00

内　　科 尾　﨑 原 中　川 藤　田
精 神 科 今　村 上　城
整形外科 小　西

小 児 科 有　田 有　田
アレルギー特診

有　田 有　田

健診センター
☎089-976-7201

●各種健診･人間ドｯｸ
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）
☎089-976-3411

●月～土曜日実施
居宅介護支援
☎089-976-7133

●介護相談
●ケアプラン業務

ﾒデｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽ コ・コア
☎089-976-7203

9：00～21：00（月～金）
9：00～18：00（土のみ）
※日曜・祝日は休館です

伊予診療所 伊予市米湊816-1

☎089-982-1170
午前9時～12時 午後3時～5時 午後5時～6時

月 舟戸 山本 山本
（16時半まで）

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 支援医師 舟戸
（16時半まで）

金 山本 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　　第1·4週

※胃ｶﾒﾗ･ｴｺｰ検査は
予約制です

★デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）、往診も行っています。ご相談ください。

①
歌
を
歌
う
こ
と

②「
笑
う
門
に
は
福
来
た
る
」

笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
取
り

組
み
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

①
純
粋
な
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル

（
ア
ロ
マ
）オ
イ
ル
で
日
用
品
を

作
り
安
心
安
全
に
使
え
て
楽
し

く
過
ご
し
な
が
ら
自
分
は
も
ち

ろ
ん
、
家
族
の
ケ
ア
も
し
て
い

ま
す
。

②
私
は
看
護
師
と
し
て
予
防
医

療
の
仕
事
を
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
ま
す
が
、
こ
の
純
粋
な

エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル（
ア
ロ
マ
）オ

イ
ル
を
使
っ
て
家
族
の
ケ
ア
が

で
き
る
お
母
さ
ん
が
増
え
て
い

く
と
益
々
予
防
で
き
る
し
楽
し

い
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
す
。

①
こ
れ
と
い
っ
た
趣
味
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
は

好
き
で
す
。
昨
年
は
、
し
ま
な

み
や
琵
琶
湖
を
走
っ
て
き
ま
し

た
が
、
今
年
は
サ
ボ
っ
て
い
る

の
で
再
開
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

仕
事
か
ら
帰
っ
た
後
、
可
愛

い
ワ
ン
コ
の
動
画
を
ネ
ッ
ト
で

見
て
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。（
犬
を

飼
い
た
く
っ
て
し
か
た
が
な
い

の
で
す
が
、
ペ
ッ
ト
禁
止
の
マ

ン
シ
ョ
ン
の
為
駄
目
な
の
で
…
）

②
コ
ー
プ
え
ひ
め
で
働
い
て
い

ま
す
が
、
医
療
生
協
の
活
動
に

参
加
す
る
の
は
初
め
て
で
お
役

に
立
て
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、

こ
れ
か
ら
、
み
な
さ
ん
と
一
緒

に
た
の
し
く
健
康
づ
く
り
な
ど

で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

①
ズ
ン
バ（
ダ
ン
ス
）、
三
線

（
沖
縄
）

②
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
健
康

で
ハ
ツ
ラ
ツ
と
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
組
合
員
の
皆
様
と

一
緒
に
色
々
な
こ
と
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
た
い
で
す
。

①
テ
レ
ビ
鑑
賞（
韓
国
・
中
国

ド
ラ
マ
と
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
）

②
生
来
、
内
向
的
で
引
き
こ
も

り
が
ち
な
私
で
す
が
、
せ
っ
か

く
機
会
を
与
え
て
頂
い
た
の
で
、

先
輩
方
に
教
わ
り
な
が
ら
、
で

き
る
範
囲
で
頑
張
り
ま
す
。
こ

れ
を
機
に
空
色
の
軽
四
輪
を
購

入
し
、
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
良
く

な
り
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

①
読
書
、
映
画
鑑
賞（
最
近
は

あ
ま
り
観
て
ま
せ
ん
が
）。
特

技
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
医
療
生
協
の
役
員
と
し
て
、

ど
ん
な
こ
と
を
す
れ
ば
よ
い
の

か
全
く
わ
か
っ
て
い
な
い
の
で

す
が
、
お
役
に
立
て
る
よ
う
に

努
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

①
花
の
写
真
を
撮
る
。
孫
の

フ
ォ
ト
ア
ル
バ
ム
を
作
る
。

②
こ
れ
ま
で
医
療
生
協
の
活
動

に
は
あ
ま
り
参
加
で
き
て
い
ま

せ
ん
。
何
も
わ
か
り
ま
せ
ん
が

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

診療体制のご案内

５月号の答
大西　夏葵（松山市）　近藤　陽子（新居浜市）　飯田かおり（新居浜市）　古賀ヒサ子（松山市）
永野　昌二（東温市）　森　　洋二（新居浜市）　竹本みよ子（松山市）　谷口　信子（松山市）
西原　英司（西条市）　髙岡美佐子（久万高原町）

締め切り
2022年8月10日必着

①潜水艦（扇子いかん） ②雨の日（雨天→打てん）

なぞなぞです。頭を柔らかくして考えてね！

「おーい！」と言いながら振ると
出るサイコロの目は何でしょうか？

ちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといき クイズ

新居浜協立病院、愛媛生協病院では、無料低額診療事業を行っています。
経済的な理由により医療費の支払いが困難な方が病院を利用した場合に、自己負担金または一部負担金の減額や免除が出来るものです。
地域に医療費のことでお困りの方がいらっしゃいましたら、一度ご相談ください。

愛媛医療生活協同組合

第69回通常総代会　開催報告
～提案の全議案を採択し終了～

第69回通常総代会は、６月24日 松山市総合コミュニティセンターにおいて
開催されました。コロナ感染拡大防止のため、総代250名のうち実出席29名、書
面議決196名でした。倉田専務理事による１号議案から６号議案の提案に続き、
加藤特定監事が監査報告を
行いました。また３名の組
合員から地域で取り組まれ
ている豊かな実践が報告さ
れました。議案の採択が行
われ、書面議決と出席総代
の賛成多数ですべての議案
が採択され、総会を終了し
ました。

69期の
新役員さんを
紹介します
①趣味や特技
②一言

協
立
ブ
ロ
ッ
ク
理
事か とう

加藤すみれ

生
協
ブ
ロ
ッ
ク
理
事うえ き え み

上木  恵美

①
読
書
、
編
み
物

②
大
学
卒
業
以
来
、
40
年
余
り

民
医
連
で
働
い
て
退
職
し
ま
し

た
が
、
医
療
生
協
の
組
合
員
と

し
て
の
活
動
は
あ
ま
り
し
て
い

ま
せ
ん
。
現
在
の
活
動
の
様
子

は
機
関
紙「
え
ひ
め
医
療
生
協
」

で
知
る
く
ら
い
で
し
た
。
あ
ま

り
お
役
に
立
て
な
い
と
思
い
ま

す
が
、
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

①
読
書
・
ド
ラ
イ
ブ
・
釣
り

②
適
正
な
監
査
を
す
る
こ
と
に

よ
り
、
愛
媛
医
療
生
協
の
円
滑

な
運
営
に
少
し
で
も
役
立
ち
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

監

事

まつおか さだ え

松岡  貞江
かど た まさふみ

門田  正文

①
旅
行
・
散
策
・
写
真

②
健
康
で
居
心
地
よ
い
ま
ち
づ

く
り
に
微
力
な
が
ら
貢
献
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

全
体
区
分
理
事

ふじもと ひで お

藤本  秀夫

伊
予
ブ
ロ
ッ
ク
理
事ひろおか く み こ

弘岡久美子

①
旅
行（
ト
ル
コ
）、
食
べ
る
こ
と

（
も
ち
ろ
ん
作
る
こ
と
も
）、
読
書

（
漫
画
か
ら
各
種
小
説
、
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
な
ん
で
も
）が
好
き
。

デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
や
モ
ザ
イ
ク
ガ
ラ

ス
ラ
ン
プ
作
り
、
料
理
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

②
心
身
の
健
康
と
毎
日
の
暮
ら

し
の
充
実
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
組
合
員
の
み
な

様
と
共
に
考
え
歩
む
努
力
を

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

①
手
芸

②
医
療
生
協
の
果
た

す
役
割
を
理
解
・
勉
強
し
つ
つ
、

組
合
員
の
皆
様
と
力
を
合
わ
せ
て

活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

城
北
ブ
ロ
ッ
ク
理
事きし とも こ

岸　朋子

せん ば ゆき え

仙波  雪恵

かど や いく え

門屋  育恵
くりばやし ち か こ

栗林知加子

なかつじ あきひろ

中辻  昌宏

わ だ ひろ こ

和田  弘子

宇
摩
ブ
ロ
ッ
ク
理
事み よし りつ こ

三好  律子

肝
炎
に
つ
い
て

　
７
月
28
日
は
〝
世
界
肝
炎

デ
ー
〞
で
す
。
そ
こ
で
今
回
は

肝
炎
に
つ
い
て
書
か
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
肝
炎
は
ウ
イ
ル
ス
や
、
ア
ル

コ
ー
ル
の
摂
り
す
ぎ
、
自
己
免

疫
性
、
薬
物
な
ど
が
原
因
で
肝

細
胞
主
体
の
炎
症
が
引
き
起
こ

さ
れ
る
疾
患
で
急
性
、
慢
性
型

の
ほ
か
、
劇
症
肝
炎
な
ど
も
あ

り
ま
す
。
以
下
で
そ
れ
ぞ
れ
に

つ
い
て
見
て
い
き
ま
す
。

•
急
性
肝
炎

肝
細
胞
に
急
性
炎
症
を
き
た

し
、全
身
倦
怠
感
や
悪
心
・
嘔
吐
、

腹
痛
、
黄
疸
、
発
熱
な
ど
の
症

状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

•
慢
性
肝
炎

肝
臓
の
炎
症
が
６
ヶ
月
以
上

持
続
す
る
状
態
で
、
日
本
で
は

70
%
強
が
Ｃ
型
肝
炎
、
20
%
が

Ｂ
型
肝
炎
に
よ
る
も
の
で
す
。

徐
々
に
肝
臓
の
線
維
化
が
進
行

し
、
肝
硬
変
へ
移
行
し
ま
す
。

炎
症
が
続
く
と
肝
細
胞
癌
発
生

の
リ
ス
ク
も
高
く
な
り
ま
す
。

自
覚
症
状
は
全
身
倦
怠
感
や
食

欲
不
振
な
ど
が
中
心
で
す
が
、

無
症
状
で
の
炎
症
進
行
も
多
く

あ
り
ま
す
。

•
劇
症
肝
炎

初
発
症
状
出
現
後
８
週
以
内

に
急
性
肝
炎
症
状
以
外
に
も
意

識
障
害
を
伴
う
も
の
で
、
画
像

検
査
で
肝
臓
の
萎
縮
や
腹
水
を

認
め
る
こ
と
で
診
断
し
ま
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
性
の
も
の
で
は
Ａ

-Ｅ
型
が
あ
り
ま
す
。
左
記
に

ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

ウ
イ
ル
ス
性
以
外
で
は
、
ア

ル
コ
ー
ル
の
摂
り
す
ぎ
に
よ
っ

て
も
肝
炎
に
な
り
や
す
い
こ
と

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
健
康
日

本
21
で
は
、「
節
度
あ
る
適
度

な
飲
酒
」と
し
て
１
日
平
均

ビ
ー
ル
な
ら
５
０
０
㎖
、
焼
酎

１
０
０
㎖
、
日
本
酒
１
８
０
㎖
、

ワ
イ
ン
２
０
０
㎖
程
度
と
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
飲
酒
習

慣
の
あ
る
方
も
こ
の
量
を
大
き

く
超
え
る
こ
と
が
な
い
よ
う
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

医
療
活
動
版

潜伏期間は２～６週間。多くは自
然治癒するが稀に低い確率で劇
症化する。

20～30%で急性肝炎となり大部分
が治癒する。数%は慢性化し、肝
硬変や肝細胞癌になることもあ
る。小児の定期接種にＢ型肝炎予
防ワクチンがある。

慢性化する確率は70%程度と高
く、数十年の経過で肝硬変や肝細
胞癌になる。変異が起こりやすい
ためワクチンはない。

Ｂ型単独の場合より高率で慢性
化し、肝硬変への移行も早い。

慢性化することはないが、Ａ型よ
り劇症化する確率が高く、特に妊
婦の感染で高い。ワクチンは日本
では開発段階である。

生もの（貝類など）や
海外旅行時の生水摂
取による経口感染。

血液・体液感染。母親
から新生児への垂直
感染。

血液感染。医療従事者
の針刺し事故や、薬物
中毒者の注射器使い
回しなどにより感染。

Ｂ型肝炎に感染後の
増殖による。

猪、鹿、豚などの生肉
により経口感染。

経過や特徴など感染の原因など型

Ａ型

Ｂ型

Ｃ型

Ｄ型

Ｅ型

ウイルス性の肝炎 ①
習
字
。
小
・
中
・
高
時
代
に

し
て
い
ま
し
た
。
出
産
・
育
児

で
中
断
し
て
い
ま
す
が
、
そ
ろ

そ
ろ
少
し
ず
つ
ま
た
始
め
た

い
な
あ
と
思
っ
て
い
る
今
日

こ
の
ご
ろ
で
す
。

②
組
合
員
と
な
っ
て
ま
だ
日

が
浅
く
、
至
ら
ぬ
点
が
あ
る
か

と
は
思
い
ま
す
が
、
組
合
員
さ

ん
や
先
輩
方
の
力
を
借
り
な

が
ら
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
！

愛
媛
生
協
病
院

　研
修
医

　大
坪

　進
矢

ウクライナ避難民救援募金へのご協力ありがと
うございました。
　５月末までに741,738円の募金が集まりました。
全額を日本ユニセフの「ウクライナ緊急募金」へ送
らせて頂きます。

愛媛医療生協
公式LINE
友だち
募集中
右のQRコードから
登録してください

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所

○
○
○
○

氏
名

○
○
○
○

医
療
生
協

ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の郵送
先も必ずご記入下さい。
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この人にスポットライト ～協立ブロック　周桑支部～

～支部になくてはならない存在～

　昭和７年生まれ、90歳を迎えた今井ハル子さん。支部
の運営委員会、すいせん班の班会へ行くと、そこにはい
つもの元気な姿があります。
　「すいせん班があるから他県からきた私もやっていけ
る」 「だんなさんと仲
良しで二人三脚で年
を重ねているのをみ
て、とってもうらや
ましい」と、支部の人
たちに慕われ、周桑
支部になくてはなら
ない存在です。
　「若いころから長い

こと百姓して、山でみかんを育て、
米や野菜をつくってきたんが元
気の秘訣かねぇ」と語ります。運
営委員会には取れたての梨や柿、
みかん。コロナ前まで「おいしい
ねぇ」の声が飛び交っていまし
た。「とにかく自分が元気でおら
んと」と、デイサービスに通い、
医療生協の活動に参加する日々
です。
　いつも一緒のご主人は、満州で戦争を体験しシベリア
抑留を受け、多くの人たちが亡くなっていったなか、命
からがら帰って来られたそうです。 「戦争はいかん。平
和がいちばん」と、夫婦で歩みつづけた思いをみんなに
伝えてくれます。

今井 ハル子さん

郵送もしくはインターネットでの応募も受け付けます。
作品はデジカメ等で撮影してお送りいただくか、お近くの事業所にお持ちいただいても構いません。
宛先　〒791-1102　松山市来住町1091-1　愛媛生協病院　地域事業課（電話：089-976-5638）
アドレス　coop@ehime-med.org 　右のQRコードからも応募できます。

作品・お便り大募集

絵手紙や俳句・短歌・川柳、絵画や、手工芸品などのほか、「我が家のアイドル（ペットやお子さん、お孫さんの写真）」「わたしの本棚から」「おすすめの映画」などをどしどしお寄せください。
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空
心
菜

　
空
心
菜
は
、
中
国
や
東
南
ア

ジ
ア
で
よ
く
使
わ
れ
て
い
る
野

菜
で
、
日
本
で
は
沖
縄
や
九
州

で
栽
培
さ
れ
、
７
月
〜
９
月
に

旬
を
迎
え
ま
す
。

　
ほ
う
れ
ん
草
に
匹
敵
す
る
ほ

ど
栄
養
価
が
高
く
、β
カ
ロ
テ

ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、
ビ
タ
ミ
ン

B₁
、
B₂
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
、
食

物
繊
維
を
多
く
含
み
ま
す
。

　
β
カ
ロ
テ
ン
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

は
油
に
溶
け
る
ビ
タ
ミ
ン
で
、

油
で
炒
め
る
と
、
吸
収
し
や
す

く
な
り
ま
す
。β
カ
ロ
テ
ン
は

が
ん
や
動
脈
硬
化
を
予
防
し
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
は
美
肌
や
く
す
み

予
防
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
B₁
、
B₂
は
糖
質
の

代
謝
を
助
け
、
疲
労
を
回
復
さ

せ
ま
す
。
ニ
ン
ニ
ク
や
玉
ね
ぎ

と
炒
め
る
と
吸
収
率
が
高
ま
り

ま
す
。
ま
た
、
豊
富
に
含
ま
れ

る
食
物
繊
維
に
よ
り
便
秘
の
解

消
や
腸
内
環
境
の
改
善
も
期
待

で
き
ま
す
。

　
油
と
の
相
性
が
よ
く
、
さ
っ

と
炒
め
る
だ
け
で
美
味
し
く
頂

け
ま
す
。
え
ぐ
み
の
元
で
あ
る

「
あ
く
」が
な
い
た
め
、
サ
ラ
ダ

に
用
い
る
と
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と

し
た
歯
ご
た
え
を
楽
し
め
ま
す
。

（
管
理
栄
養
士
　
池
田
　
優
子
）

組
合
員
だ
よ
り

「
道
」

書

新
居
浜
市
　
鈴
木
　
寂
静

絵
手
紙

松
山
市
　
新
田
高
千
穂

松
山
市
　
井
谷
キ
ク
ヱ

　撮影：越智　啓治

　◆
俳

　句
◆

鳴
く
声
を
待
つ
半
刻
や
四
十
雀

新
居
浜
市
　
永
易
喜
久
雄

産
土
神
に
騒
ぐ
鴉
明
け
の
易
し

新
居
浜
市
　
永
易
　
祥
子

【1人分】
エネルギー
330kcal
塩分 1.5ｇ
たんぱく質量
23.0ｇ

えびと空心菜のガーリックソテー
空心菜　 1袋(約100ｇ)

バナメイエビ　 6匹程度

ベーコン　 30ｇ

ニンニク 1片

輪切り唐辛子 適量

鶏ガラスープ　 小さじ1
（湯50㏄で溶く）

サラダ油、塩、こしょう　適量

【作り方】 材料／２人分
①空心菜は５㎝の長さに切り、茎と葉の部分を分け
ておく。ニンニクはスライスし、ベーコンは幅２
㎝に切る。
②エビは殻をむき、背ワタを除き、背を開く。
③鶏ガラスープは湯50㏄で溶いておく。
④フライパンにサラダ油をいれ、ニンニクと輪切り
唐辛子を中火で炒める。香りが立てばエビとベー
コンを入れる。
⑤フライパンの火を強め、空心菜の茎の部分を入れ、
さっと混ぜ合わせ、次に葉の部分を入れる。塩コ
ショウをし、③を入れ、軽く炒めて仕上げる。

　
私
が
は
ま
っ
て
い
る
こ
と
は
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
を
作
る
こ
と
で
す
。

　
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
を
使
う
こ
と
で
硬
化
さ
せ
ら
れ
る
レ
ジ
ン
液
を
使
っ

て
、
イ
ヤ
リ
ン
グ
や
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
な
ど
を
作
っ
て
い
ま
す
。
色
々
な

レ
ジ
ン
液
や
パ
ー
ツ
を
使
う
こ
と
で
、
他
と
は
違
う
か
わ
い
い
作
品
に

な
り
ま
す
。
最
近
で
は
春
や
雨
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
イ
ヤ
リ
ン
グ
を
作

り
ま
し
た
。

　
も
う
ひ
と
つ
は
裁
縫
で
す
。
ネ
ッ
ト
で
売
っ
て
い
る
か
わ
い
い
布
を

使
っ
て
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
カ
バ
ー
な
ど
を
作
っ
て
い
ま
す
。
レ
ジ
ン
は
一

年
ほ
ど
前
か
ら
し
て
い
ま
す
が
、
裁
縫
は
最
近
始
め
た
ば
か
り
の
初
心

者
な
の
で
、
こ
れ
か
ら
様
々
な
作
品
を
作
っ
て
上
達
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

（
伊
予
市
　
兵
頭
　
捺
野
）

我が家の
アイドル

松
山
市
　
藤
田
　
敬
美

新
居
浜
市
　
芝
田
　
江
美

こ
の
笑
顔
に
癒
さ
れ
て
い
ま
す
！

イ
ケ
ニ
ャ
ン
の
レ
ク
様
に

デ
レ
デ
レ
で
す
!!

私の楽しみ
ハンドメイド＆刺繍

　
い
つ
も
、
楽
し
く
拝
見
し
て
お
り
ま

す
。
今
回
の
ク
イ
ズ
、
主
人
と
一
緒
に

考
え
ま
し
た
。
な
か
な
か
難
し
か
っ
た

で
す
。
柔
ら
か
頭
に
な
れ
る
様
に
次
回

の
ク
イ
ズ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
寒
い
日
も
暑
い
日
も
、
機
関
紙
を

配
っ
て
下
さ
る「
手
配
り
さ
ん
」木
下

さ
ん
と
い
う
方
が
、
て
い
ね
い
に
あ

い
さ
つ
を
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

（
新
居
浜
市
　
近
藤
ち
さ
と
）

あ
り
が
と
う
、よ
ろ
し
く

　「
平
和
と
く
ら
し
〜
憲
法
を
考
え
て

み
よ
う
〜
」憲
法
の
こ
と
を
考
え
る
よ

い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
今
回
の
記

事
を
読
ん
で
、
も
っ
と
憲
法
の
こ
と

を
深
く
理
解
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
宮
澤
　
愛
弓
）

５
月
号
１
面
を
読
ん
で

　
今
年
も
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
仲
間
が
加

わ
り
ま
し
た
ね
。
新
入
社
員
の
皆
さ

ん
・・・
新
た
な
パ
ワ
ー
を
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
よ
。

（
松
山
市
　
栗
原
　
洋
一
）

フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
ん
！

　
手
配
り
さ
ん
募
集
を
見
て
、
足
が

悪
く
な
か
っ
た
ら
協
力
で
き
た
の
に

と
残
念
で
す
。
足
が
悪
く
な
っ
て
か

ら
は
何
か
し
た
い
と
思
っ
て
も
な
か

な
か
挑
戦
出
来
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

60
才
過
ぎ
て
ピ
ア
ノ
に
挑
戦
し
て
い

ま
す
。
頭
と
指
が
な
か
な
か
協
力
？

し
て
く
れ
な
く
て
進
歩
が
な
い
で
す
。

（
松
山
市
　
井
上
み
ど
り
）

挑
戦
中
で
す

くせがなく
て、

ホントに 
シャキシャ

キ！！

びっくりで
す！




