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生協現勢（2021年７月31日現在）
　　組合員	 48,779人　　

　出資金 989,182,320円　　
（１人平均出資金		20,279円）

che
ck

機関紙『えひめ医療生協』をご近所の組合員にお届けする「手配りさん」を募集しています。
ご協力いただける方は、089-990-8820までご連絡ください。

　
感
染
予
防
に
気
を
付
け
な
が

ら
、
組
合
員
活
動
を
行
っ
て
い

る
皆
さ
ん
に
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　
７
月
下
旬
か
ら「
デ
ル
タ
株
」

に
よ
る
感
染
拡
大
が
首
都
圏
か

ら
始
ま
り
、
８
月
に
入
り
愛
媛

県
で
も
急
拡
大
し
て
い
ま
す
。

８
月
11
日
に
愛
媛
県
は
警
戒
レ

ベ
ル
を
最
高
の「
感
染
対
策
期
」

に
引
き
上
げ
、
不
要
不
急
の
外

出
を
自
粛
す
る
よ
う
に
要
請
し

ま
し
た
。ワ

ク
チ
ン
接
種
を

推
奨
し
ま
す

　
現
在
の
状
況
は
、
ワ
ク
チ
ン

が
未
接
種
の
50
歳
代
以
下
の
人

に
感
染
が
拡
が
っ
て
い
る
特
徴

が
あ
り
ま
す
。
逆
に
言
う
と
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
ん
で
い
る

高
齢
者
に
は
感
染
や
重
症
化
す

る
人
が
少
な
い
と
い
う
状
況
で

す
。
ワ
ク
チ
ン
に
は
重
症
化
予

防
だ
け
で
な
く
、
発
症
も
減
ら

す
と
い
う
研
究
結
果
が
出
て
い

ま
す
。
現
在
、
自
治
体
に
よ
っ

て
接
種
券
の
送
付
や
予
約
時
期

に
バ
ラ
つ
き
は
あ
り
ま
す
が
、

あ
ら
ゆ
る
年
代
の
人（
12
歳
以

上
）に
ワ
ク
チ
ン
接
種
予
約
が

可
能
な
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

未
接
種
の
方
に
は
予
約
を
早
め

に
取
り
、
接
種
を
受
け
ら
れ
る

こ
と
を
改
め
て
お
勧
め
し
ま
す
。

接
種
後
も
油
断
し
な
い
で

　
た
だ
ブ
レ
ー
ク
ス
ル
ー
感
染

と
い
う
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
の

感
染
の
報
告
も
多
々
上
が
っ
て

き
て
い
ま
す
。「
デ
ル
タ
株
」の

感
染
力
は
従
来
の「
ア
ル
フ
ァ

株
」よ
り
1.5
倍
の
感
染
力
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接

種
後
も
引
き
続
き
従
来
の
感
染

予
防
①
マ
ス
ク
着
用
②
３
密
を

避
け
る
③
手
洗
い
を
徹
底
し
て

く
だ
さ
い
。
特
に
人
と
会
話
す

る
時
の
マ
ス
ク
着
用
は「
う
つ

さ
な
い
、
う
つ
ら
な
い
」た
め

に
は
最
低
限
の
マ
ナ
ー
と
も
言

え
ま
す
。
ま
た
マ
ス
ク
は
、
ウ

レ
タ
ン
や
布
マ
ス
ク
は
効
果
が

薄
い
た
め
、
不
織
布
マ
ス
ク
に

し
、
口
と
鼻
を
覆
う
正
し
い
付

け
方
を
し
ま
し
ょ
う
。

心
と
身
体
の
健
康
を

守
り
ま
し
ょ
う

　
感
染
予
防
に
留
意
し
な
が
ら
、

と
き
め
き
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
な

ど
今
で
き
る
活
動
を
継
続
し
ま

し
ょ
う
。
人
と
の
つ
な
が
り
は
、

私
た
ち
の
心
と
体
が
健
康
で
あ

る
た
め
に
と
て
も
大
切
で
す
。

人
と
の
接
触
を
減
ら
す
よ
う
に

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ま

で
大
切
に
し
て
き
た
つ
な
が
り

自
体
は
無
く
さ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
声
掛
け
や
連
絡
を

取
り
合
う
な
ど
し
て
、
地
域
で

の
健
康
を
守
る
取
り
組
み
を
続

け
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
で
、
外
出
を
控
え
て
い

る
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
家

に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
る
と
、「
生

活
不
活
発
」に
な
っ
て
身
体
や

頭
の
働
き
が
低
下
し
、
体
力
や

気
力
も
衰
え
が
ち
で
す
。
自
粛

生
活
が
続
く
中
で
、
今
大
切
な

こ
と
は
、
健
康
の
維
持
・
増
進

に
努
め
る
こ
と
で
す
。

「
フ
レ
イ
ル
」「
ロ
コ
モ
」

に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　「
フ
レ
イ
ル
」と
は
心
身
の

活
力
や
生
活
機
能
が
低
下
し
、

要
介
護
と
な
る
リ
ス
ク
が
高
い

状
態
を
指
し
ま
す
。
身
体
的
フ

レ
イ
ル
の
う
ち
運
動
機
能
の
障

害
に
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム（
ロ
コ
モ
）が
あ
り
ま
す
。

ロ
コ
モ
は
高
齢
者
だ
け
で
な
く

若
年
成
人
も
含
み
ま
す
の
で
、

若
い
う
ち
か
ら
運
動
を
生
活
の

中
に
取
り
入
れ
る
こ
と
が
大
切

で
す
。健

康
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

運
動
習
慣
を

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
健
康
に
楽

し
く
元
気
に
毎
日
を
過
ご
す
た

め
に
、
集
ま
ら
な
く
て
も
一
人

で
も
で
き
る『
と
き
め
き
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
』は
う
っ
て
つ
け

で
す
。
大
い
に
活
用
し
ま
し
ょ

う
。
家
族
、
友
だ
ち
も
一
緒
に

エ
ン
ト
リ
ー
し
て
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。
申
込

は
が
き
の
付
い
た
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
は
、
各
事
業
所
の
窓
口
に
も

置
い
て
あ
り
ま
す
。
是
非
こ
の

機
会
に
気
軽
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
、
健
康
づ
く
り
を
習
慣
に
し

ま
し
ょ
う
。

愛
媛
医
療
生
協

理
事
長

　今
村

　高
暢

と
き
め
き
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
よ
う
‼

今
月
の
紙
面

２
面
：
支
部
の
魅
力
を
特
集

３
面
：
支
部
の
魅
力
を
特
集

診
療
体
制
の
ご
案
内

４
面
：
組
合
員
の
コ
ー
ナ
ー

※

ひ
と
い
き
ク
イ
ズ
は
今
回
４
面

ワクチン接種と感染対策を基本に
つながりと健康づくりを

肩甲骨
　上げ下げ

②タオルを真上に頭上まで
上げます。

②②

□ 両肘を背中に引き寄せるイメージで下ろす
□ 呼吸は止めない
□ 無理なく出来る範囲で行う

吸う 吐く
①タオルを肩幅より広めに
握り、鎖骨あたりで持ち
ます。

①①

③頭の後ろを通って背中側
に下ろします。

③③

肩甲骨を動かす運動です!

POINT

②・③の往復　5～10回程

後ろから見た様子後ろから見た様子

愛媛医療生協
地域事業チャンネル
このQRコードから
体操の動画が見れます

参加費

無料

1 4
52

3

参加方法
10～11月で60日間継続して健康づくりにチャレンジ

〒790-8543  松山市朝生田町3-1-12
TEL 089-931-5207  FAX 089-934-0393

健康
ときめき

チャレンジ

松山医療生活協同組合
〒790-0966  松山市立花5-1-53
TEL 089-932-1713　FAX 089-932-1615

愛媛医療生活協同組合
〒791-1102  松山市来住町1091-1
TEL 089-990-8820　FAX 089-990-8865

新居浜医療福祉生活協同組合
〒792-0050  新居浜市萩生1061
TEL 0897-47-5890　FAX 0897-40-8020

愛媛県生活協同組合連合会
共催

主催

自分を
変える

60日間

2021

医
療
福
祉
生
協
の
健
康
習
慣

愛媛県
後援

健康寿命の延伸は
この60日間からスタートです

申込書メ切

報告書メ切

９月30日（木）まで
12月10日（金）まで

８つの生活習慣

２つの健康指標

❶ 生活リズムを整え快適な睡眠をとる
❷ 心身の過労を避け、充分な休養をとる
❸ 禁煙に取り組む
❹ 不適切な飲酒をしない
❺ 適度の運動を定期的につづける
❻ 低塩分、低脂肪のバランスのよい食事をとる
❼ 間食せず、朝食をとる規則正しい食生活
❽ １日１回以上よごれを落としきる歯みがきをする

❶ 適正体重、適正腹囲を維持する
❷ 適正な血圧をめざす

「Smart Life Project」とは、厚生労働省がより多くの国民の生活習慣を
改善し、健康寿命を延ばすことを目的として呼びかけたプロジェクトです。

松山市、新居浜市、伊予市、東温市、今治市、西条市、四国中央市、
松前町、砥部町、松山市教育委員会、今治市教育委員会

はじめに
チャレンジコースを選びましょう。
ご希望のコースが決まったら、チャレンジ内
容を決めましょう。
「私の健康法」として自分で目標を自由に決
めてもOKです。

チャレンジ
開始

さあチャレンジ開始です。
10/１～11/30の期間中に60日間チャレンジ
しましょう！
カレンダーを利用して結果を記入（○×）し
ていくと忘れずに継続できます。

チャレンジ
終了

10/１～11/30の期間
チャレンジしたら
終了です。

報告
しましょう

結果を報告しましょう！

チャレンジが終了したら、「結果報
告書ハガキ」を切り取って裏面の
結果報告内容を記載しましょう。

提出方法は、
•医療生協の支部がある地域では、
支部役員に渡す。
•ポストに投函する。

結果報告書の締め切りは、
2021年12月10日㈮までです。
遅れずに提出してください。
感想もぜひお寄せください！

申し込み
参加を申し込みましょう。

「参加申込書ハガキ」を切り取って裏面の申し
込み内容を記載しましょう。申し込む方法を下
記から決めてください。
•医療生協の支部がある地域では、支部役員
に渡す。

•ポストに投函する。

上記のいずれかの方法で事務局までお申し込みください。 上記のいずれかの方法で事務局
までご報告ください。

健康チャレンジのとりくみ方
参加は申込みと報告の２回のみです。手順に沿って参加して下さい。
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診療体制のご案内

新居浜協立病院、愛媛生協病院では、無料低額診療事業を行っています。
経済的な理由により医療費の支払いが困難な方が病院を利用した場合に、自己負担金または一部負担金の減額や免除が出来るものです。
地域に医療費のことでお困りの方がいらっしゃいましたら、一度ご相談ください。

キ
ラ
リ
輝
く
支
部
の
魅
力

　
え
ひ
め
医
療
生
協
に
は
61
の
支
部
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

に
歴
史
が
あ
り
、
個
性
が
あ
り
ま
す
。

　
私
た
ち
の
活
動
は
支
部
が
基
本
で
あ
り
、
そ
こ
で
の
話
し
合

い
に
よ
っ
て
支
部
の
活
動
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
地
域
で
の
健
康
づ

く
り
が
い
き
い
き
と
展
開
さ
れ
ま
す
。

　
今
回
、
２
０
２
０
年
度
ブ
ロ
ッ
ク
最
優
秀
支
部
に
選
ば
れ
た

支
部
を
紹
介
し
ま
す
。

　
他
ブ
ロ
ッ
ク
支
部
の
キ
ラ
リ
輝
く
魅
力
を
知
り
、
自
分
た
ち

の
支
部
活
動
の
参
考
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

八町七福神巡り

元気が出る楽しい健康づくりの防災劇場

まちかど灰皿チェック

地域訪問で情報集め

みんなで楽しく絵手紙づくり

元気印のあさがお班

支部企画のグランドゴルフ

大人気の体操教室

困りごと助け隊で梅の収穫を手伝いました

秋のウォーキング　みんなで記念撮影

松山神社参道を登っています

きらら文化祭パッチワーク作品の展示 「困りごと助け隊」の配食弁当

支部での機関紙仕分け作業の様子

　
２
０
１
９
年
は「
ま
ち
か
ど

灰
皿
チ
ェ
ッ
ク
」で
、
そ
し
て

２
０
２
０
年
も
連
続
し
て
最
優

秀
支
部
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

さ
て
、
２
０
２
０
年
度
の
神
郷

支
部
は
…

　
長
年
の
懸
案
だ
っ
た
運
営
委

員
会
が
大
き
く
様
変
わ
り
し
ま

し
た
！
支
部
長
と
物
静
か
な
男

性
達
の
５
名
だ
っ
た
の
が
、
機

関
紙
の
仕
分
け
を
手
伝
っ
て
く

れ
て
い
た
女
性
５
名
が
運
営
委

員
に
加
わ
っ
て
く
れ
て
一
気
に

倍
化
、
賑
や
か
に
旺
盛
な
話
し

合
い
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
気
に
な
っ
て
い

る
ご
近
所
の
高
齢
の
方
の
話
や
、

医
療
や
介
護
、
税
金
の
話
な
ど
、

時
に
真
剣
に
、
時
に
楽
し
く
気

楽
に
何
で
も
話
せ
る
雰
囲
気
が

こ
こ
に
は
あ
り
ま
す
。

　「
運
営
委
員
会
で
い
ろ
ん
な

話
し
合
い
が
で
き
る
の
が
、
う

ち
の
支
部
の
魅
力
だ
ね
！
」と

い
う
男
性
運
営
委
員
も
！

　
体
操
教
室
も
10
年
以
上
継
続

し
て
週
１
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
で
休
止
状
態
に
な
り
、

久
々
に
再
開
で
き
る
と
な
っ
た

時
、
支
部
長
が「
み
ん
な
に
ハ

ガ
キ
で
案
内
し
た
い
！
」と
ハ

ガ
キ
作
戦
を
実
施
。

　
ハ
ガ
キ
を
受
け
取
っ
た
組
合

員
さ
ん
か
ら
は
、「
待
っ
て
ま

し
た
‼
」「
涙
が
出
る
ほ
ど
嬉
し

か
っ
た
」な
ど
な
ど
…

　
喜
び
の
声
が
あ
ふ
れ
、
感
動

的
な
再
会
と
な
っ
た
の
で
す
。

（
文
・
山
本
　
光
子
）

協
立
ブ
ロ
ッ
ク

　神
郷
支
部

う
ち
の
支
部
の
魅
力
は
運
営
委
員
会
の
話
し
合
い

　
清
水
支
部
は
、
城
北
診
療
所

の
あ
る
清
水
地
区
を
中
心
に
活

動
し
て
い
ま
す
。
支
部
活
動
は
、

毎
月
行
っ
て
い
る
三
役
会
議
と

支
部
運
営
委
員
会
で
の
議
論
を

ベ
ー
ス
に
、
基
本
的
に
全
員
参

加
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
主
な
活
動
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
と
診
療
所
探
検
で
す
。
春
と

秋
に
開
催
し
て
い
る
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
は
、
毎
回
20
人
前
後
の
参

加
者
が
お
り
好
評
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
診
療
所
探
検
は
小

学
生
を
対
象
に
年
一
回
開
催
し

て
お
り
、
調
剤
体
験
や
医
師
疑

似
体
験
な
ど
が
大
変
喜
ば
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
健
康
づ
く
り

を
テ
ー
マ
に
年
一
回
保
健
講
座

を
開
い
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
２
０
２
０
年
度
支
部

表
彰
を
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

支
部
会
議
で
の
議
論
を
踏
ま
え

て
運
営
委
員
一
人
一
人
が
役
割

を
果
た
し
た
結
果
で
は
な
い
か

と
非
常
に
喜
ん
で
い
ま
す
。

（
文
・
古
茂
田
則
子
）

城
北
ブ
ロ
ッ
ク

　清
水
支
部

み
ん
な
で
議
論
・
役
割
発
揮
！
楽
し
い
支
部
活
動
を

　
伊
予
南
支
部
が
表
彰
さ
れ
た

事
は
意
外
な
事
で
し
た
が
、
ど

ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
か
少

し
紹
介
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
や
編
物
、
洋

裁
や
体
操
等
の
教
室
と
、
コ
ロ

ナ
禍
で
中
止
に
な
っ
て
い
る
麻

雀
や
カ
ラ
オ
ケ
等
の
場
や
班
が

十
五
位
あ
っ
て
、
八
十
名
近
く

の
人
が
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
山
や
海
の
産
物
に
恵
ま
れ
た

南
支
部
に
は
千
人
程
の
組
合
員

さ
ん
が
い
て
、
新
聞
は
七
百
五

十
部
位
配
布
し
て
い
ま
す
が
、

半
分
は
郵
送
で
す
。
理
事
、
運

営
委
員
を
含
め
、
九
名
で
活
動

し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
時
の
話
題
は
、
地
域
の

事
、
ニ
ュ
ー
ス
、
趣
味
、
老
後

の
事
等
、
手
も
口
も
活
発
に
動

き
ま
す
。

　
こ
の
お
し
ゃ
べ
り
の
中
か
ら
、

場
に
繋
が
る
ヒ
ン
ト
が
あ
り
、

新
し
く
マ
ン
ド
リ
ン
と
オ
カ
リ

ナ
演
奏
を
旧
家
で
開
く
場
が
生

ま
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
の
心
配

が
な
く
な
れ
ば
、
支
部
便
り
に

載
せ
て
広
く
参
加
を
募
ろ
う
と

思
い
ま
す
。（文

・
名
越
　
賢
子
）

伊
予
ブ
ロ
ッ
ク

　伊
予
南
支
部

お
し
ゃ
べ
り
の
中
に
ヒ
ン
ト
あ
り

配
食
を
継
続
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
利
用
者
さ
ん
の
合
意
も

と
り
、
食
中
毒
に
注
意
し
、
助

け
隊
メ
ン
バ
ー
２
名
が
担
当
し

て
、
２
月
26
日
の
配
食
再
開
ま

で
６
回
、
何
と
か
無
事
に
弁
当

を
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

お
米
や
野
菜
の
差
し
入
れ
も

次
々
あ
り
感
謝
で
す
。

　
配
食
活
動
は
、
た
だ
弁
当
を

届
け
る
だ
け
で
な
く
、
手
紙
の

ポ
ス
ト
イ
ン
や
ゴ
ミ
出
し
、
家

の
周
り
の
草
引
き
に
も
つ
な
げ

た
り
と
、
支
部
の「
支
え
合
い
・

助
け
合
い
」の
大
事
な
活
動
に

な
っ
て
い
ま
す
。

（
文
・
山
本
伊
勢
美
）

　
１
月
15
日
よ
り
、「
あ
っ
た

か
拓
南
」調
理
室
が
コ
ロ
ナ
感

染
対
策
の
た
め
使
用
中
止
と
な

り
、
急
遽「
配
食
弁
当
」が
休

止
と
な
り
ま
し
た
。
桑
原
北
地

域
利
用
者
の
内
、
一
人
暮
ら
し

の
方
は
６
名
、
年
齢
は
85
歳
〜

93
歳
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
ヘ
ル

パ
ー
利
用
を
し
な
が
ら
、
何
と

か
一
人
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

配
食
休
止
に
、
皆
さ
ん
一
様
に

「
困
っ
た
、
ど
う
し
よ
う
」と
。

週
１
回
の
配
食（
バ
ラ
ン
ス
い

い
食
事
）と
声
掛（
見
守
り
）は
、

生
活
を
支
え
る
命
綱
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
支
部
で
相
談
し
、支
部
の「
困

り
ご
と
助
け
隊
」活
動
と
し
て
、

生
協
ブ
ロ
ッ
ク

　桑
原
北
支
部

支
部
の「
困
り
ご
と
助
け
隊
」で
、

配
食
弁
当
を
継
続
！

　「
運
営
委
員
会
に
来
た
ら
元

気
も
ら
え
る
」「
笑
い
過
ぎ
て
し

ん
ど
い
」そ
ん
な
運
営
委
員
会

が
開
か
れ
て
い
る
東
―
泉
川
支

部
は
泉
川
診
療
所
か
ら
南
東
方

向
１
㎞
、
泉
川
公
民
館
周
辺
を

軸
に
組
合
員
８
０
８
人
で
９
つ

の
班
と
５
つ
の
集
い
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
中
で
も
あ
さ
が
お
班

は
泉
川
診
療
所
開
設
ま
も
な
く

結
成
し
27
年
間
現
在
も
活
動
中

で
す
。
班
員
は
元
気
印
の
個
性

派
ぞ
ろ
い
。
山
菜
料
理
が
得
意

な
方
や
編
み
物
が
何
よ
り
も
大

好
き
な
方
、 

„
マ
イ
ク
が
命
“

カ
ラ
オ
ケ
名
人
級
！
な
ど
役
者

揃
い
で
す
。
班
長
の
粂
野
良
子

さ
ん
は
旦
那
さ
ん
と
二
人
三
脚
、

自
営
業
の
傍
ら
、
近
く
の
通
学

路
の
環
境
美
化
や
公
民
館
活
動

を
積
極
的
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
に
し
っ
か
り
と
根
を
張
っ

た
活
動
は
人
と
の
つ
な
が
り
が

出
来
て
絆
が
生
ま
れ
ま
す
。
そ

の
こ
と
を
強
く
実
感
で
き
る
班

で
す
。

　
東
―
泉
川
支
部
の
運
営
委
員

10
人
は
つ
ね
に
前
向
き
で
す
。

「
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
出
来

る
こ
と
っ
て
何
？
楽
し
い
こ
と

し
よ
う
」と
企
画
を
考
え
盛
り

上
が
っ
て
い
ま
す
。

（
文
・
竹
形
賢
次
郎
）

泉
川
ブ
ロ
ッ
ク

　東
―
泉
川
支
部

大
賞
に
喜
び
の
あ
さ
が
お
班

　
豊
岡
支
部
は
活
気
に
あ
ふ
れ

る
運
営
委
員
８
名（
男
５
人
、

女
３
人
）で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

自
治
会
ご
と
に
運
営
委
員
を
お

く
こ
と
を
意
識
し
、
お
か
げ
で

地
域
の
様
子
が
よ
く
わ
か
り
ま

す
。
ま
た
そ
れ
が
地
域
訪
問
に

も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　
数
年
前
か
ら
、
運
営
委
員
会

の
度
に
増
資
を
し
よ
う
と
呼
び

か
け
て
定
例
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
趣
味
で
集
ま
っ
て

い
る
組
合
員
さ
ん
の
グ
ル
ー
プ

を
場
と
し
、
新
し
い
加
入
者
も

増
え
ま
し
た
。
運
営
委
員
に

誘
っ
た
り
、
機
関
紙
配
達
の
お

願
い
を
し
た
り
し
て
担
い
手
も

増
え
て
い
ま
す
。
健
康
麻
雀
を

し
て
い
た
時
の
つ
な
が
り
か
ら

新
た
な
班
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
短
時
間
で
も
運
営
委
員
同
士
が
交

流
し
、
組
合
員
の
動
き
を
情
報
交
換

し
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
出
来
な
い
で
は
な
く
、

出
来
る
こ
と
を
探
し
な
が
ら
楽
し
く

健
康
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
文
・
白
川
　
　
修
）

宇
摩
ブ
ロ
ッ
ク

　豊
岡
支
部

地
域
訪
問
・
趣
味
の
会
で
も
つ
な
が
り
を

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
広

が
り
に
よ
り
、
一
時
的
に
活
動

を
停
止
し
ま
し
た
が
、
組
合
員

の
健
康
が
脅
か
さ
れ
る
今
こ
そ
、

医
療
生
協
ら
し
い
活
動
を
す
る

べ
き
で
は
な
い
か
と
、
三
密
回

避
で
取
り
組
ん
だ
活
動
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
一
つ
が
、
歴
史
探

訪
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
す
。
七
月

に
は
、郷
・
八
町
七
福
神
め
ぐ
り
。

九
月
に
朝
倉
ふ
る
さ
と
美
術
古

墳
館
。
十
一
月
に
は
石
清
水
八

幡
神
社
浄
寂
寺
で
し
た
。
地
域

の
歴
史
を
知
る
長
老
に
解
説
を

依
頼
し
、
地
域
と
結
び
つ
く

き
っ
か
け
に
も
な
り
、
ま
た
、

俳
句
の
班
も
出
来
ま
し
た
。

　
二
つ
目
は
、
荘
厳
な
お
寺
で

の
ヨ
ガ
で
健
康
づ
く
り
の
継
続

で
、
大
変
好
評
で
す
。

　
三
つ
目
は「
元
気
が
出
る
楽

し
い
健
康
づ
く
り
の
防
災
劇

場
」を
地
域
で
毎
月
開
催
し
、

フ
レ
イ
ル
予
防
と
防
災
を
学
ぶ

場
を
作
っ
て
い
ま
す
。

（
文
・
比
留
木
信
子
）

今
治
ブ
ロ
ッ
ク

　今
治
南
支
部

コ
ロ
ナ
禍
で
も
医
療
生
協
ら
し
い
活
動
を
模
索
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在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
（
た
ん
ぽ
ぽ
・
ご
し
き
）
で
働
く
介
護
福
祉
士
、ヘ
ル
パ
ー
、

ケ
ア
マ
ネ
を
募
集
中
‼
　
本
部
介
護
事
業
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

城北診療所 松山市姫原3丁目7―17

☎089―926―3625
午前９時〜12時 午後１時半〜４時

月 大　西 大　西

火 大　西 大　西

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
休診　第1·3·5週

※エコー検査は予約制
です

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町1091―1

☎089―955―7335
ごしき　伊予市米湊834―20 亀岡不動産2階西側

☎089―983―4400
●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家　伊予市米湊736―3

☎089―983―4433
ｽﾏｲﾙごしき　伊予市米湊736―5

☎089―983―4466
みんなの家 あったか拓南　松山市中村₃丁目₁―₂

☎089―908―8851
ショートステイ 陽だまり　松山市来住町1091―1

☎089―961―4318
●高齢者住宅　●デｲサービｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091―1

☎089―976―7001
予約専用

☎089―976―7202
月 火 水 木 金 土

午前

₉：00
～

12：00

内　　科
梶　原
藤　田
原

佐々木
尾　﨑
河　野

水本
尾﨑（第1・3・5）
月野木（第2・4）
河野

近　藤
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重（毎週）
藤田（第1・3・5）
河野（第2）
　堀　（第1・2・4）

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1・3・5）
今村（第2・4）

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本（第1・3）

女性外来 日　野

整形外科 森実・小西 清　松 今井（第2・4） 小　西 愛媛大学医師

小 児 科 有　田 有　田 有　田 有　田 愛媛大学医師 有田（第1・3・5）
愛媛大学医師（第2・4）

午後

15：00
～

17：00

内　　科 尾　﨑 藤　田 河　野 中　川 河　野

ご案内
糖尿病外来教室
どなたでも予約無
しで参加できます。
生協病院Ｃ棟会議室
13：30〜14：30

【テーマ】
9月30日㈭

災害
10月15日㈮
眼疾患

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1・2・3・5）
※もの忘れ外来

小 児 科 有　田
有　田

アレルギー特診
14：00〜17：00

有田（アレルギー外来）
15：00〜17：00
※第2・4週のみ。
1・3・5週は休診

有　田
乳幼児健診

有　田

夜間

17：00
～

18：00

内　　科 尾　﨑 藤　田 中　川 原

精 神 科 今　村 上　城

整形外科 小　西

小 児 科 有　田 有　田
アレルギー特診

有　田 有　田

健診センター
☎089―976―7201

●各種健診・人間ドック
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲケア（通所リハビリ）
☎089―976―3411

●月〜土曜日実施
居宅介護支援
☎089―976―7133

●介護相談
●ケアプラン業務

メディカルフィットネス コ・コア
☎089―976―7203

₉：00〜21：00（月〜金）
₉：00〜18：00（土のみ）
※日曜・祝日は休館です

伊予診療所 伊予市米湊816―1

☎089―982―1170
午前₉時〜12時 午後₃時〜₅時 午後₅時〜₆時

月 舟戸 山本 山本

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 支援医師 舟戸

金 山本 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　　第1·4週

※胃カメラ・エコー検査は
予約制です

★デイケア（通所リハビリ）、往診も行っています。ご相談ください。

診療体制のご案内

新居浜協立病院、愛媛生協病院では、無料低額診療事業を行っています。
経済的な理由により医療費の支払いが困難な方が病院を利用した場合に、自己負担金または一部負担金の減額や免除が出来るものです。
地域に医療費のことでお困りの方がいらっしゃいましたら、一度ご相談ください。

キ
ラ
リ
輝
く
支
部
の
魅
力

　
え
ひ
め
医
療
生
協
に
は
61
の
支
部
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

に
歴
史
が
あ
り
、
個
性
が
あ
り
ま
す
。

　
私
た
ち
の
活
動
は
支
部
が
基
本
で
あ
り
、
そ
こ
で
の
話
し
合

い
に
よ
っ
て
支
部
の
活
動
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
地
域
で
の
健
康
づ

く
り
が
い
き
い
き
と
展
開
さ
れ
ま
す
。

　
今
回
、
２
０
２
０
年
度
ブ
ロ
ッ
ク
最
優
秀
支
部
に
選
ば
れ
た

支
部
を
紹
介
し
ま
す
。

　
他
ブ
ロ
ッ
ク
支
部
の
キ
ラ
リ
輝
く
魅
力
を
知
り
、
自
分
た
ち

の
支
部
活
動
の
参
考
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

八町七福神巡り

元気が出る楽しい健康づくりの防災劇場

まちかど灰皿チェック

地域訪問で情報集め

みんなで楽しく絵手紙づくり

元気印のあさがお班

支部企画のグランドゴルフ

大人気の体操教室

困りごと助け隊で梅の収穫を手伝いました

秋のウォーキング　みんなで記念撮影

松山神社参道を登っています

きらら文化祭パッチワーク作品の展示 「困りごと助け隊」の配食弁当

支部での機関紙仕分け作業の様子

　
２
０
１
９
年
は「
ま
ち
か
ど

灰
皿
チ
ェ
ッ
ク
」で
、
そ
し
て

２
０
２
０
年
も
連
続
し
て
最
優

秀
支
部
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

さ
て
、
２
０
２
０
年
度
の
神
郷

支
部
は
…

　
長
年
の
懸
案
だ
っ
た
運
営
委

員
会
が
大
き
く
様
変
わ
り
し
ま

し
た
！
支
部
長
と
物
静
か
な
男

性
達
の
５
名
だ
っ
た
の
が
、
機

関
紙
の
仕
分
け
を
手
伝
っ
て
く

れ
て
い
た
女
性
５
名
が
運
営
委

員
に
加
わ
っ
て
く
れ
て
一
気
に

倍
化
、
賑
や
か
に
旺
盛
な
話
し

合
い
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
気
に
な
っ
て
い

る
ご
近
所
の
高
齢
の
方
の
話
や
、

医
療
や
介
護
、
税
金
の
話
な
ど
、

時
に
真
剣
に
、
時
に
楽
し
く
気

楽
に
何
で
も
話
せ
る
雰
囲
気
が

こ
こ
に
は
あ
り
ま
す
。

　「
運
営
委
員
会
で
い
ろ
ん
な

話
し
合
い
が
で
き
る
の
が
、
う

ち
の
支
部
の
魅
力
だ
ね
！
」と

い
う
男
性
運
営
委
員
も
！

　
体
操
教
室
も
10
年
以
上
継
続

し
て
週
１
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
で
休
止
状
態
に
な
り
、

久
々
に
再
開
で
き
る
と
な
っ
た

時
、
支
部
長
が「
み
ん
な
に
ハ

ガ
キ
で
案
内
し
た
い
！
」と
ハ

ガ
キ
作
戦
を
実
施
。

　
ハ
ガ
キ
を
受
け
取
っ
た
組
合

員
さ
ん
か
ら
は
、「
待
っ
て
ま

し
た
‼
」「
涙
が
出
る
ほ
ど
嬉
し

か
っ
た
」な
ど
な
ど
…

　
喜
び
の
声
が
あ
ふ
れ
、
感
動

的
な
再
会
と
な
っ
た
の
で
す
。

（
文
・
山
本
　
光
子
）

協
立
ブ
ロ
ッ
ク

　神
郷
支
部

う
ち
の
支
部
の
魅
力
は
運
営
委
員
会
の
話
し
合
い

　
清
水
支
部
は
、
城
北
診
療
所

の
あ
る
清
水
地
区
を
中
心
に
活

動
し
て
い
ま
す
。
支
部
活
動
は
、

毎
月
行
っ
て
い
る
三
役
会
議
と

支
部
運
営
委
員
会
で
の
議
論
を

ベ
ー
ス
に
、
基
本
的
に
全
員
参

加
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
主
な
活
動
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
と
診
療
所
探
検
で
す
。
春
と

秋
に
開
催
し
て
い
る
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
は
、
毎
回
20
人
前
後
の
参

加
者
が
お
り
好
評
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
診
療
所
探
検
は
小

学
生
を
対
象
に
年
一
回
開
催
し

て
お
り
、
調
剤
体
験
や
医
師
疑

似
体
験
な
ど
が
大
変
喜
ば
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
健
康
づ
く
り

を
テ
ー
マ
に
年
一
回
保
健
講
座

を
開
い
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
２
０
２
０
年
度
支
部

表
彰
を
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

支
部
会
議
で
の
議
論
を
踏
ま
え

て
運
営
委
員
一
人
一
人
が
役
割

を
果
た
し
た
結
果
で
は
な
い
か

と
非
常
に
喜
ん
で
い
ま
す
。

（
文
・
古
茂
田
則
子
）

城
北
ブ
ロ
ッ
ク

　清
水
支
部

み
ん
な
で
議
論
・
役
割
発
揮
！
楽
し
い
支
部
活
動
を

　
伊
予
南
支
部
が
表
彰
さ
れ
た

事
は
意
外
な
事
で
し
た
が
、
ど

ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
か
少

し
紹
介
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
や
編
物
、
洋

裁
や
体
操
等
の
教
室
と
、
コ
ロ

ナ
禍
で
中
止
に
な
っ
て
い
る
麻

雀
や
カ
ラ
オ
ケ
等
の
場
や
班
が

十
五
位
あ
っ
て
、
八
十
名
近
く

の
人
が
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
山
や
海
の
産
物
に
恵
ま
れ
た

南
支
部
に
は
千
人
程
の
組
合
員

さ
ん
が
い
て
、
新
聞
は
七
百
五

十
部
位
配
布
し
て
い
ま
す
が
、

半
分
は
郵
送
で
す
。
理
事
、
運

営
委
員
を
含
め
、
九
名
で
活
動

し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
時
の
話
題
は
、
地
域
の

事
、
ニ
ュ
ー
ス
、
趣
味
、
老
後

の
事
等
、
手
も
口
も
活
発
に
動

き
ま
す
。

　
こ
の
お
し
ゃ
べ
り
の
中
か
ら
、

場
に
繋
が
る
ヒ
ン
ト
が
あ
り
、

新
し
く
マ
ン
ド
リ
ン
と
オ
カ
リ

ナ
演
奏
を
旧
家
で
開
く
場
が
生

ま
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
の
心
配

が
な
く
な
れ
ば
、
支
部
便
り
に

載
せ
て
広
く
参
加
を
募
ろ
う
と

思
い
ま
す
。（文

・
名
越
　
賢
子
）

伊
予
ブ
ロ
ッ
ク

　伊
予
南
支
部

お
し
ゃ
べ
り
の
中
に
ヒ
ン
ト
あ
り

配
食
を
継
続
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
利
用
者
さ
ん
の
合
意
も

と
り
、
食
中
毒
に
注
意
し
、
助

け
隊
メ
ン
バ
ー
２
名
が
担
当
し

て
、
２
月
26
日
の
配
食
再
開
ま

で
６
回
、
何
と
か
無
事
に
弁
当

を
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

お
米
や
野
菜
の
差
し
入
れ
も

次
々
あ
り
感
謝
で
す
。

　
配
食
活
動
は
、
た
だ
弁
当
を

届
け
る
だ
け
で
な
く
、
手
紙
の

ポ
ス
ト
イ
ン
や
ゴ
ミ
出
し
、
家

の
周
り
の
草
引
き
に
も
つ
な
げ

た
り
と
、
支
部
の「
支
え
合
い
・

助
け
合
い
」の
大
事
な
活
動
に

な
っ
て
い
ま
す
。

（
文
・
山
本
伊
勢
美
）

　
１
月
15
日
よ
り
、「
あ
っ
た

か
拓
南
」調
理
室
が
コ
ロ
ナ
感

染
対
策
の
た
め
使
用
中
止
と
な

り
、
急
遽「
配
食
弁
当
」が
休

止
と
な
り
ま
し
た
。
桑
原
北
地

域
利
用
者
の
内
、
一
人
暮
ら
し

の
方
は
６
名
、
年
齢
は
85
歳
〜

93
歳
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
ヘ
ル

パ
ー
利
用
を
し
な
が
ら
、
何
と

か
一
人
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

配
食
休
止
に
、
皆
さ
ん
一
様
に

「
困
っ
た
、
ど
う
し
よ
う
」と
。

週
１
回
の
配
食（
バ
ラ
ン
ス
い

い
食
事
）と
声
掛（
見
守
り
）は
、

生
活
を
支
え
る
命
綱
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
支
部
で
相
談
し
、支
部
の「
困

り
ご
と
助
け
隊
」活
動
と
し
て
、

生
協
ブ
ロ
ッ
ク

　桑
原
北
支
部

支
部
の「
困
り
ご
と
助
け
隊
」で
、

配
食
弁
当
を
継
続
！

　「
運
営
委
員
会
に
来
た
ら
元

気
も
ら
え
る
」「
笑
い
過
ぎ
て
し

ん
ど
い
」そ
ん
な
運
営
委
員
会

が
開
か
れ
て
い
る
東
―
泉
川
支

部
は
泉
川
診
療
所
か
ら
南
東
方

向
１
㎞
、
泉
川
公
民
館
周
辺
を

軸
に
組
合
員
８
０
８
人
で
９
つ

の
班
と
５
つ
の
集
い
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
中
で
も
あ
さ
が
お
班

は
泉
川
診
療
所
開
設
ま
も
な
く

結
成
し
27
年
間
現
在
も
活
動
中

で
す
。
班
員
は
元
気
印
の
個
性

派
ぞ
ろ
い
。
山
菜
料
理
が
得
意

な
方
や
編
み
物
が
何
よ
り
も
大

好
き
な
方
、 

„
マ
イ
ク
が
命
“

カ
ラ
オ
ケ
名
人
級
！
な
ど
役
者

揃
い
で
す
。
班
長
の
粂
野
良
子

さ
ん
は
旦
那
さ
ん
と
二
人
三
脚
、

自
営
業
の
傍
ら
、
近
く
の
通
学

路
の
環
境
美
化
や
公
民
館
活
動

を
積
極
的
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
に
し
っ
か
り
と
根
を
張
っ

た
活
動
は
人
と
の
つ
な
が
り
が

出
来
て
絆
が
生
ま
れ
ま
す
。
そ

の
こ
と
を
強
く
実
感
で
き
る
班

で
す
。

　
東
―
泉
川
支
部
の
運
営
委
員

10
人
は
つ
ね
に
前
向
き
で
す
。

「
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
出
来

る
こ
と
っ
て
何
？
楽
し
い
こ
と

し
よ
う
」と
企
画
を
考
え
盛
り

上
が
っ
て
い
ま
す
。

（
文
・
竹
形
賢
次
郎
）

泉
川
ブ
ロ
ッ
ク

　東
―
泉
川
支
部

大
賞
に
喜
び
の
あ
さ
が
お
班

　
豊
岡
支
部
は
活
気
に
あ
ふ
れ

る
運
営
委
員
８
名（
男
５
人
、

女
３
人
）で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

自
治
会
ご
と
に
運
営
委
員
を
お

く
こ
と
を
意
識
し
、
お
か
げ
で

地
域
の
様
子
が
よ
く
わ
か
り
ま

す
。
ま
た
そ
れ
が
地
域
訪
問
に

も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　
数
年
前
か
ら
、
運
営
委
員
会

の
度
に
増
資
を
し
よ
う
と
呼
び

か
け
て
定
例
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
趣
味
で
集
ま
っ
て

い
る
組
合
員
さ
ん
の
グ
ル
ー
プ

を
場
と
し
、
新
し
い
加
入
者
も

増
え
ま
し
た
。
運
営
委
員
に

誘
っ
た
り
、
機
関
紙
配
達
の
お

願
い
を
し
た
り
し
て
担
い
手
も

増
え
て
い
ま
す
。
健
康
麻
雀
を

し
て
い
た
時
の
つ
な
が
り
か
ら

新
た
な
班
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
短
時
間
で
も
運
営
委
員
同
士
が
交

流
し
、
組
合
員
の
動
き
を
情
報
交
換

し
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
出
来
な
い
で
は
な
く
、

出
来
る
こ
と
を
探
し
な
が
ら
楽
し
く

健
康
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
文
・
白
川
　
　
修
）

宇
摩
ブ
ロ
ッ
ク

　豊
岡
支
部

地
域
訪
問
・
趣
味
の
会
で
も
つ
な
が
り
を

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
広

が
り
に
よ
り
、
一
時
的
に
活
動

を
停
止
し
ま
し
た
が
、
組
合
員

の
健
康
が
脅
か
さ
れ
る
今
こ
そ
、

医
療
生
協
ら
し
い
活
動
を
す
る

べ
き
で
は
な
い
か
と
、
三
密
回

避
で
取
り
組
ん
だ
活
動
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
一
つ
が
、
歴
史
探

訪
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
す
。
七
月

に
は
、郷
・
八
町
七
福
神
め
ぐ
り
。

九
月
に
朝
倉
ふ
る
さ
と
美
術
古

墳
館
。
十
一
月
に
は
石
清
水
八

幡
神
社
浄
寂
寺
で
し
た
。
地
域

の
歴
史
を
知
る
長
老
に
解
説
を

依
頼
し
、
地
域
と
結
び
つ
く

き
っ
か
け
に
も
な
り
、
ま
た
、

俳
句
の
班
も
出
来
ま
し
た
。

　
二
つ
目
は
、
荘
厳
な
お
寺
で

の
ヨ
ガ
で
健
康
づ
く
り
の
継
続

で
、
大
変
好
評
で
す
。

　
三
つ
目
は「
元
気
が
出
る
楽

し
い
健
康
づ
く
り
の
防
災
劇

場
」を
地
域
で
毎
月
開
催
し
、

フ
レ
イ
ル
予
防
と
防
災
を
学
ぶ

場
を
作
っ
て
い
ま
す
。

（
文
・
比
留
木
信
子
）

今
治
ブ
ロ
ッ
ク

　今
治
南
支
部

コ
ロ
ナ
禍
で
も
医
療
生
協
ら
し
い
活
動
を
模
索
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～誰ひとり取り残さない～
　いつも明るく、はつらつと
元気な神山さん。医療生協と
の出会いは、生協が主催する
運動サポーター養成講座に参
加した事でした。それから腰
痛に悩んだ自身の経験をもと
に「腰元気体操」を考案します。
この体操が好評で、あれよあ
れよと言う間にあちこちの体
操教室を担当するようになり
ました。「私は人が好きで、
人と話すのが大好きなんです。
体操に来てくれる人が『楽し
かった、また来たい』と言っ

てくれることがとても励みにな
り、やりがいを感じ、自分も元
気をもらえます」と満面の笑み
を浮かべる神山さん。「私はね、
生協に育てられたと思っていま
す。生協のおかげで今の自分が
あると、いつも感謝してるんで
す」
　神山さんにはこれから取り組
んでいきたいことがあります。
「田舎で小さな班会を作り、あ
まり動けない人をサポートして
いきたい。誰ひとり取り残さな
い、元々の生協らしさ、原点を顧みる事を忘れないの
が大事だと思う」と。明日の医療生協を見据えて、さ
らなる活躍が期待される神山さんです。

チームレインボー
運動サポーター

神山　幸子さん

毎月第４火曜日　10 : 00～12 : 30　　※予約制。お申し込みは各病院へお電話ください。
愛媛生協病院　奇数月の第４火曜日　　　新居浜協立病院　偶数月の第４火曜日年金相談のご案内

絵手紙や俳句・短歌・川柳、切り絵や絵画などの作品のほか、「我が家のアイドル（ペットやお子さん、お孫さんの写真）」「わたしの本棚から」「おすすめの映画」などをどしどしお寄せください。

水
彩
画

新
居
浜
市
　
藤
田
　
啓
子

新
居
浜
市
　
加
地
　
静
江

　◆
俳

　
　句
◆

夏
の
空
血
液
採
取
の
ゴ
ム
緩
む

松
山
市
　
松
本
　
淳
子

句
扇
の
風
誉
め
ら
れ
て
を
り
に
け
り

今
治
市
　
比
留
木
の
ぶ
子

絵
手
紙

松
山
市
　
井
谷
キ
ク
ヱ

松
山
市
　
杉
田
　
明
子

新
居
浜
市
　
足
立
　
義
忠

み
か
え
り
美
人

私
を
癒
し
て
く
れ
る

　ハ
ナ
ち
ゃ
ん
12
才

我が家の　　
　　アイドル

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
バ
ッ
グ

鶏むね肉の
ピリ辛照り焼き

油 大さじ1

片栗粉 大さじ1と1/2

きざみ青ねぎ 適量

鶏むね肉 1枚（約300ｇ）

　　マヨネーズ 大さじ１

Ａ　しょうゆ 小さじ１
　　すりおろしにんにく 適量
　　すりおろし生姜 適量

　　しょうゆ　　　大さじ1と1/2

　　酒 大さじ1と1/2

Ｂ　みりん　　　　大さじ1と1/2
　　砂糖 大さじ1/2　
　　豆板醤 小さじ1/2～
　　※お好みで加えてください

【作り方】　　　材料／鶏肉１枚分（約３人分）
①鶏むね肉は皮をはぎ、繊維を切るようにそ
ぎ切りの１口大にきる。
②①をビニール袋に入れ、調味液Ａを入れる。
よくもんで空気を抜いて15分程おいておく。
③フライパンに油を入れ熱し、②に片栗粉を
もみこみ、両面をこんがり焼く。
④全体に火が通ったら調味液Ｂをまわし入れ、
とろみがつけば完成。
⑤お皿に盛ってネギをふる。

170

【1人分】
エネルギー
271kcal
塩分
1.9ｇ （撮影　橋本　英子）

鶏
む
ね
肉

　
鶏
む
ね
肉
は
、
鶏
も
も
肉
と

比
べ
高
た
ん
ぱ
く
で
低
脂
質
で

す
。
低
栄
養
の
予
防
や
筋
肉
を

つ
け
た
い
方
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
を

し
た
い
方
に
向
い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
鶏
む
ね
肉
の
た
ん
ぱ

く
質
に
含
ま
れ
て
い
る
イ
ミ
ダ

ペ
プ
チ
ド
は
疲
労
回
復
効
果
と

抗
酸
化
作
用
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
渡
り
鳥
が
長
距
離

飛
び
続
け
る
事
が
で
き
る
の
も
、

イ
ミ
ダ
ペ
プ
チ
ド
が
疲
労
を
軽

減
し
て
い
る
か
ら
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
パ
サ
パ
サ
し
て
食
べ
に
く
い

イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
む
ね
肉
で
す

が
、
切
り
方
や
下
処
理
の
工
夫

で
柔
ら
か
く
調
理
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
調
理
の
際
に
は
繊
維
を
断
ち

切
る
よ
う
、
そ
ぎ
切
り
に
し
ま

し
ょ
う
。
マ
ヨ
ネ
ー
ズ（
15
分
）

や
塩
こ
う
じ（
一
時
間
）、
ヨ
ー

グ
ル
ト（
一
晩
）に
漬
け
込
ん

で
下
処
理
を
す
る
と
柔
ら
か
く

な
り
ま
す
。

　
今
回
は
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
使
っ

た
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。
む
ね

肉
が
苦
手
な
方
も
ぜ
ひ
作
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

（
管
理
栄
養
士
　
坪
内
　
弘
美
）

組
合
員
だ
よ
り

　
７
／
11
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
原

水
爆
禁
止
四
国
大
会
に
参
加
し
ま
し

た
。
禁
止
条
約
に
日
米
安
保
の
も
と

で
も
参
加
す
る
こ
と
が
可
能
だ
し
、

日
米
安
保
条
約
に「
核
の
傘
」は
な
い
。

政
府
の
方
針
を
変
え
れ
ば
禁
止
条
約

参
加
は
可
能
で
あ
る
こ
と
を
、
学
習

し
ま
し
た
。（松

山
市
　
森
田
佐
喜
江
）

核
な
き
世
界
へ

　
大
江
健
三
郎
さ
ん
の
受
賞
を
聞
い

た
と
き
、
同
じ
出
身
県
と
い
う
こ
と

で
、
何
の
関
係
も
な
い
け
れ
ど
、
う

れ
し
く
思
っ
た
の
を
記
憶
し
て
い
ま

す
。…

が
、
そ
の
著
書
を
未
だ
読
ん

で
お
ら
ず
、
恥
ず
か
し
い…

と
思
っ

た
今
回
で
し
た
。

（
松
山
市
　
安
永
　
仁
美
）

ク
イ
ズ
の
答
え
か
ら

　「
医
療
活
動
版
」お
口
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
フ
レ
イ
ル
予
防
　
大
変
参
考

に
な
り
ま
す
。
毎
日
こ
れ
を
見
て
実

行
し
て
い
ま
す
。

（
伊
予
市
　
小
林
キ
ク
子
）

お
口
フ
レ
イ
ル
予
防

　
ス
マ
ホ
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
文

明
の
利
器
は
す
ば
ら
し
い
。
や
っ
と

ラ
イ
ン（
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
）を
使
え
る
よ

う
に
な
っ
た
。
次
は
ネ
ッ
ト
に
挑
戦

し
よ
う
と
思
っ
て
る
。
使
え
る
よ
う

に
な
る
か
な…

…

。

（
松
山
市
　
𠮷
田
　
惠
子
）

デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た

７月号の答

南　　啓一（新居浜市）　堀部　義嗣（久万高原町）
横江　紀江（今治市）　長井小百合（今治市）
露口　早苗（東温市）　西島　敦子（松山市）
河野　愛子（東温市）　伊藤　史晴（西条市）
木村　卓生（今治市）　篠永　宏治（四国中央市）

締め切り
2021年10月10日必着

③大江健三郎

四つの２字熟語ができるように、
□に漢字を入れましょう。
（熟語は矢印の方向に読みます）

こう さちやま こ

応募はハガキまたは
右のＱＲコードから

えっ！これがむね肉？！
っていう

食感をお楽しみくださ
い

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。
ありがとうございました。

ちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといき
クイズ

はがきもしくはインターネットでの受付も
します。応募のあて先は
〒791-1102 松山市来住町1091-1
愛媛生協病院地域事業課・クイズ係
応募アドレスは
coop@ehime-med.orgです。
当選した場合の連絡先も必ずご記入下さい。

①

②

茶

青

新 深

衰

眼

敬 養


