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生協現勢（2021年２月28日現在）
　　組合員	 49,037人　　

　出資金 989,169,220円　　
（１人平均出資金  20,170円）

風
KAZE

機関紙『えひめ医療生協』をご近所の組合員にお届けする「手配りさん」を募集しています。
ご協力いただける方は、089-990-8820までご連絡ください。

編集委員の杉田さん（左）と宮本さん（右）

　
い
じ
め
を
苦
に
し
た
子
ど
も

の
自
殺
が
後
を
絶
た
な
い
。
親

が
気
付
け
な
か
っ
た
り
、
相
談

を
受
け
た
教
員
が
十
分
な
対
応

が
と
れ
か
っ
た
事
例
も
見
ら
れ

る
。
悲
し
い
こ
と
だ
。

　
育
児
放
棄
や
Ｄ
Ｖ
事
件
に
現

れ
て
い
る
よ
う
に
、
親
は
つ
な

が
り
が
少
な
く
悩
み
を
相
談
し

た
り
、
助
け
を
求
め
る
こ
と
が

難
し
い
環
境
が
あ
る
。

　
教
員
は
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
増
や

学
力
テ
ス
ト
、
教
員
評
価
な
ど

で
長
時
間
過
密
労
働
の
実
態
が

あ
り
、
生
徒
に
寄
り
添
う
余
裕

が
な
い
と
聞
く
。
文
科
省
の
調

査
で
は
不
登
校
の
子
供
が
７
年

連
続
で
増
え
て
い
る
。
ま
た
、

精
神
性
疾
患
で
休
職
し
た
教
職

員
が
１
年
間
で
５
千
人
を
超
え

て
い
る
と
い
う
。
も
っ
と
余
裕

を
持
っ
て
子
ど
も
に
寄
り
添
え

る
環
境
で
、
多
様
な
子
ど
も
一

人
一
人
を
尊
重
し
て
、
時
間
を

か
け
て
向
き
合
え
る
こ
と
が
必

要
な
の
で
は
な
い
か
。

　
そ
ん
な
中
で
今
年
度
よ
り
小

学
校
35
人
学
級
が
導
入
さ
れ
る
。

親
・
教
職
員
、
市
民
の
長
年
の

願
い
が
や
っ
と
実
現
す
る
。
一

律
引
き
下
げ
は
40
年
ぶ
り
だ
と

い
う
。

　
し
か
し
ア
メ
リ
カ
30
人
、
フ

ラ
ン
ス
20
人
程
度
な
ど
と
初
等

教
育
の
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
平
均
は
21
人

と
比
べ
る
と
ま
だ
多
す
ぎ
る
。

　
小
学
校
35
人
学
級
は
ま
だ
始

ま
り
で
中
学
・
高
校
に
も
少
人

数
学
級
を
導
入
し
、
さ
ら
に
30

人
学
級
へ
と
進
め
て
も
ら
い
た

い
。

新型コロナウイルス
ワクチンってなぁ～に⁉

質問に答える松本先生

Ｑ
．
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

（
以
下
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

と
略
）の
流
行
は
な
ぜ
起
き

た
の
で
す
か
。

Ａ
．
普
段
、
私
た
ち
の
身
体
は

外
部
か
ら
の
病
原
体
の
侵
入

と
闘
い
な
が
ら
生
き
て
い
ま

す
。
病
原
体
の
侵
入
か
ら
体

を
守
っ
て
い
る
の
が
免
疫
シ

ス
テ
ム
で
す
。

免
疫
シ
ス
テ
ム
は
、
一
度

入
っ
て
来
た
病
原
体
を
記
憶

し
て
お
り
、
同
じ
病
原
体
が

入
っ
て
き
た
時
に
は
す
ぐ
に

攻
撃
を
始
め
ら
れ
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

今
回
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

が
こ
れ
だ
け
猛
威
を
奮
っ
て

い
る
の
は
、
こ
の
病
原
体
が

新
た
に
発
生
し
た
も
の
だ
か

ら
で
す
。
こ
の
病
原
体
に
対

し
、
免
疫
の
記
憶
を
持
っ
て

い
る
人
が
い
な
い
こ
と
か
ら
、

世
界
中
に
大
流
行
が
起
こ
り

ま
し
た
。

Ｑ
．
ワ
ク
チ
ン
っ
て
ど
ん
な
も

の
で
す
か
。

Ａ
．
新
た
に
開
発
さ
れ
た
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
は
、
接
種
す
る

事
で
実
際
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
と
同
じ
目
印
を
つ
く
り
ま

す
。
そ
の
目
印
に
対
し
免
疫

が
働
く
事
で
実
際
に
感
染
す

る
事
な
く
、
免
疫
の
記
憶
を

持
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
免

疫
の
記
憶
を
持
つ
こ
と
で
、

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に

侵
入
し
よ
う
と
し
て
も
、
す

ぐ
に
攻
撃
を
開
始
す
る
こ
と

が
で
き
、
感
染
か
ら
身
を
守

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

Ｑ
．
効
果
は
ど
の
く
ら
い
あ
り

ま
す
か
。

Ａ
．
一
般
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ワ
ク
チ
ン
は
有
効

性
は
50
％
程
度
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
発
症
す
る
リ
ス

ク
が
接
種
し
て
い
な

い
人
と
比
べ
約
半
分

に
な
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
ま
た
、
重
症

化
も
防
ぐ
と
も
言
わ

れ
ま
す
。

そ
れ
に
対
し
て
、
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン（
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
）

は
有
効
性
は
95
％
と
研
究
結

果
か
ら
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

発
症
す
る
リ
ス
ク
が
接
種
し

な
い
人
と
比
べ
20
分
の
１
に

な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま

た
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
も
減

少
さ
せ
る
効
果
が
見
ら
れ
ま

す
。

Ｑ
．
も
う
少
し
わ
か
り
や
す
く

教
え
て
下
さ
い
。

Ａ
．
例
え
ば
、
人
口
１
０
０
人

の
A
村
と
B
村
が
あ
っ
た
と

し
ま
す
。
A
村
で
は
誰
も
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
し
て
い
な

か
っ
た
の
に
対
し
、
B
村
で

は
全
員
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

て
い
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
村
人
一
人
が

感
染
し
、
そ
こ
か
ら
感
染
が

広
が
り
ま
し
た
。
A
村
で
は

20
人
感
染
し
ま
し
た
が
、
B

村
で
は
わ
ず
か
1
人
で
し
た
。

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
い
る

か
ど
う
か
で
、
こ
れ
く
ら
い

の
差
が
出
て
く
る
の
で
す
。

Ｑ
．
ワ
ク
チ
ン
は
接
種
し
た
ほ

う
が
良
い
で
す
か
。

Ａ
．
接
種
す
る
こ
と
で
感
染
に

対
す
る
恐
れ
が
減
る
の
は
大

き
い
と
思
い
ま
す
。
自
分
に

免
疫
が
で
き
る
と
い
う
こ
と

は
周
り
の
人
に
う
つ
す
リ
ス

ク
も
減
ら
せ
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

高
齢
者
が
か
か
る
と
重
篤

化
し
や
す
い
と
言
わ
れ
ま
す
。

接
種
す
る
こ
と
で
そ
の
人
た

ち
を
守
る
こ
と
に
も
つ
な
が

る
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
一
人

ひ
と
り
の
判
断
は
最
も
尊
重

さ
れ
ま
す
。

Ｑ
．
安
全
性
は
ど
う
で
す
か
。 

Ａ
．
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
日
本
で

は
始
ま
っ
た
ば
か
り
な
の
で

（
３
月
時
点
）、
長
期
的
な
効

果
や
副
反
応
は
ま
だ
明
確
に

は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
原
理

的
に
は
、
人
体
の
細
胞
に
も

影
響
を
与
え
る
も
の
で
は
な

い
の
で
安
全
性
は
高
い
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

人
に
よ
っ
て
は
ア
ナ
フ
ィ

ラ
キ
シ
ー
と
い
う
重
篤
な
副

反
応
も
わ
ず
か
な
が
ら
起
こ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
が
、

病
院
で
適
切
に
対
処
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

（
３
面
に
つ
づ
く
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
は
、
効
果
に
対

す
る
期
待
が
あ
る
一
方
、
副
反
応
な
ど
へ
の
不
安
も
入
り
混

じ
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
機
関
紙
編
集
委
員
が
松

本
晋
平
医
師（
愛
媛
生
協
病
院
　
内
科
）に
疑
問
点
を
聞
い
て

み
ま
し
た
。（
３
月
20
日
現
在
）
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２月号の答
小林キク子（伊予市）　八束　鹿義（松山市）　石丸　貞子（松山市）　片岡　満枝（松山市）
村上　鈴子（松山市）　渡辺めぐみ（松山市）　渡邉美代子（松山市）　加藤　　積（新居浜市）
渡辺ヨネ子（新居浜市）　大野ツネ子（新居浜市）

締め切り
2021年5月10日必着

１．山茶花　２．水仙　３．寒椿

①薬剤師    ②臨床検査技師    ③介護福祉士・ヘルパー
問い合わせ先    愛媛生協病院　福徳・大西     電話　089-976-7001愛媛生協病院職員募集

　日本では、蛇口をひねるとすぐに安全な飲み水が出ることは当たり前で、
衛生的に水を利用できる環境が整っていますが、実はこのような国は世界で
も数えるほどしかありません。ＳＤＧｓでは水道のパイプで管理されている
水を「安全な水」としていますが、世界の人口の約３分の１、約22億人が、
安全な飲み水を使えません。
　また、安全に管理されたトイレを使えない人は約42億人います。貧しい国
では、上下水道設備などのインフラが整っていないことも多く、糞や尿、家
庭や工場の排水が流れ込んだ川や湖の水、また、有害な物質が染み込んだ土
地の地下水など、汚れた水を処理しないまま、飲み水として利用しているこ
とも少なくありません。このような衛生的に処理されていない水は、子ども
の健康に大きな影響を与え、下痢などの病気になる可能性を高めます。その
結果、下痢で命を落とす５歳未満の子どもの死亡数は、毎年36万人にもなっ
ています。また、不衛生なトイレや汚れた水は、コレラや赤痢など感染症の
原因にも大きく影響しています。

SDGs「エス・ディー・ジーズ」

目標６．安全な水とトイレを
　　　　世界中に　その①

（
１
面
か
ら
つ
づ
く
）

Ｑ
．
ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応
※
と

は
ど
ん
な
も
の
で
す
か
。

Ａ
．
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
に
最
も

多
い
反
応
は
、
筋
肉
痛
や
倦

怠
感
、
発
熱
、
頭
痛
な
ど
で

ほ
ぼ
２
，
３
日
で
収
ま
り
ま

す
。
重
篤
な
副
反
応
に
は
重

度
の
ア
レ
ル
ギ
ー
で
あ
る
ア

ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
が
あ
り
ま

す
。
今
回
の
ワ
ク
チ
ン
の
場

合
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の

よ
う
な
命
に
関
わ
る
副
反
応

を
起
こ
す
の
は
10
万
例
に
１

例
と
言
わ
れ
ま
す
。

Ｑ
．
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
は

何
で
す
か
。

Ａ
．
原
因
物
質
を
摂
取
し
た
後
、

急
激
に
皮
膚
の
痒
み
や
赤
く

じ
ん
麻
疹
が
出
た
り
、
気
道

が
狭
く
な
り
呼
吸
が
苦
し
く

な
っ
た
り
、
血
圧
が
下
が
っ

た
り
し
ま
す
。

Ｑ
．
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
は
、

す
ぐ
に
現
れ
る
の
で
す
か
。

Ａ
．
ワ
ク
チ
ン
の
場
合
、
接
種

後
早
期
に
吸
収
さ
れ
る
た
め
、

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
を
起
こ

す
の
は
15
分
以
内
が
70
%
だ

と
い
わ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め

　
組
合
員
の
皆
様
へ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
。
接
種
は
任

意
で
す
。
正
し
い
情
報
を
も
と
に
、
そ
れ
ぞ
れ
が
よ
く
考
え
判

断
し
て
く
だ
さ
い
。
愛
媛
医
療
生
協
は
副
反
応
の
心
配
よ
り
、

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
免
疫
を
持
つ
た
め
に
も
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

さ
れ
る
こ
と
を
推
奨
し
ま
す
。

愛
媛
医
療
生
活
協
同
組
合
　
理
事
長
　
今
村
　

高
暢

ワ
ク
チ
ン
接
種
後
30
分
ほ
ど

病
院
も
し
く
は
施
設
内
で
経

過
観
察
を
し
て
、
何
も
な
け

れ
ば
帰
宅
し
て
も
問
題
な
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
接
種
に
は
ど
ん
な
注
意
が

必
要
で
す
か
。

Ａ
．
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
が
フ
ァ

イ
ザ
ー
社
製
の
場
合
、
３
週

間
あ
け
て
２
回
接
種
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
１
回
目
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
で
ア
ナ
フ
ィ

ラ
キ
シ
ー
を
起
こ
し
た
方
は
、

２
回
目
の
接
種
は
避
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
過
去

に
予
防
接
種
で
ア
レ
ル
ギ
ー

を
起
こ
し
た
方
は
、
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
は

慎
重
に
な
っ
た
ほ
う
が
良
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

Ｑ
．
あ
ら
た
め
て
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
に
つ
い
て
伝
え

た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

Ａ
．
集
団
免
疫
と
い
う
考
え
方

が
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
に
つ

い
て
は
、
ま
だ
デ
ー
タ
も
な

く
、
は
っ
き
り
し
た
こ
と
は

言
え
な
い
の
で
す
が
、
日
本

の
国
の
中
で
流
行
を
な
く
す

た
め
に
は
、
国
民
の
8
割
以

上
が
接
種
す
る
必
要
が
あ
る

と
言
う
専
門
家
も
い
ま
す
。

集
団
免
疫
が
で
き
れ
ば
、
も

し
感
染
者
が
発
生
し
て
も
そ

こ
か
ら
流
行
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
集
団
と
し
て
感

染
を
予
防
す
る
一
枚
岩
と
な

る
わ
け
で
す
ね
。
特
に
高
齢

者
に
と
っ
て
は
命
を
奪
わ
れ

る
リ
ス
ク
を
か
な
り
の
率
で

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
健
康
情
報
を
理
解

し
活
用
す
る
力
の
こ
と
を
ヘ

ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
と
言
い
ま

す
。
組
合
員
の
皆
さ
ん
に
は
、

普
段
か
ら
健
康
に
気
を
遣
わ

れ
て
い
る
分
、
様
々
な
話
か

ら
冷
静
に
情
報
を
読
み
取
っ

て
も
ら
え
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。
非
常
に
有
効
性
の
高

い
ワ
ク
チ
ン
で
す
の
で
、
副

反
応
も
よ
く
知
っ
た
上
で
ぜ

ひ
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※
副
反
応
と
副
作
用
の
違
い

「
副
作
用
」は
薬
に
対
し
て
使

わ
れ
、
ワ
ク
チ
ン
に
は「
副
反

応
」と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ
ま

す
。
薬
は
そ
れ
自
体
に
薬
効
が

あ
る
の
に
対
し
、
ワ
ク
チ
ン
は

人
間
の
免
疫
に
働
き
か
け
て
効

果
を
表
す
た
め
別
の
表
現
が
使

わ
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ．西日本で一番高い山はどこでしょう。

健康をつくる！平和をつくる！
　私は、2010年より６年間地域の理事になり、医療生協
のいろいろな事を学習・経験させていただきました。そ
して医療生活協同組合のモットーである「健康をつくる。
平和をつくる。」を目標に生協活動に参加しました。
　広島での原水爆禁止世界大会、また各地での平和行進、
全国各地での組合員さんの健康についての交流学習会等
にも参加しました。
　地域においては班づくりや、診療所のスタッフの皆さ
んと一緒に全戸組合員訪問等楽しく活動しました。
　さて、この１年程、コロナ禍により世界中大変な状況
になり、人間の命が危機にさらされています。
　今だからこそ、健康を守り生きていくことが大切であると強く感じています。
個人の健康、家族の健康、地域の明るいつながりの毎日の生活。その為に
　① 正しい食事をとる
　② 身体をよく動かす
　③ 呼吸をよくして気分を高める
これらを実行していく事が、未来の平和な社会へつながると考えています。
今月も、月１回の「歩こう会」（寒川支部）へ元気に行きたいと思います。

宇摩ブロック
寒川支部

村上　光博さん

毎月第４火曜日　10 : 00～12 : 30　　※予約制。お申し込みは各病院へお電話ください。
愛媛生協病院　奇数月の第４火曜日　　　新居浜協立病院　偶数月の第４火曜日年金相談のご案内

　
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
、
色
々
な

面
で
日
本
は
遅
れ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
娘
が
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
に
住
ん
で
い
た
時
は
、Ｌ
Ｇ

Ｂ
Ｔ（
性
的
少
数
者
）も
み
ん
な

が
受
け
入
れ
て
理
解
し
、
同
性

カ
ッ
プ
ル
も
差
別
な
く
暮
ら
し

て
た
そ
う
で
す
。
日
本
も
性
別

に
関
係
な
く
平
等
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し

い
で
す
ね
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　

寒
太
郎
）

誰
も
が

平
等
な
社
会
を

　
い
つ
も
え
ひ
め
医
療
生
協
新

聞
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

毎
日
家
に
居
る
私
に
は
か
か
せ

な
い
内
容
で
す
。

　
夕
食
に
は
長
芋
の
と
ろ
ろ
グ

ラ
タ
ン
を
、
と
思
い
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
今
治
市
　
濱
田
　

壽
見
子
）

私
に
欠
か
せ
ま
せ
ん

　
久
し
ぶ
り
の
投
稿
で
す
。
健

康
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
簡
単
な
漢
字
で
も
読
む
の
は

た
や
す
い
が
書
く
の
は
躊
躇
す

る
。
今
回
は
辞
書
を
ひ
い
て
慎

重
に
確
認
し
ま
し
た
。
楽
し

か
っ
た
で
す
。

（
松
山
市
　
近
藤
　

詔
子
）

お
久
し
ぶ
り
で
す

　
毎
号
す
み
ず
み
ま
で
読
み
ま

す
。
く
み
あ
い
い
ん
作
品
に
癒

さ
れ
ま
す
。
２
月
号
の
食
べ
て

元
気
‼
の
長
芋
の
健
康
効
果
を

知
っ
て
長
芋
を
見
直
し
ま
し
た
。

皮
を
む
く
の
が
面
倒
で
敬
遠
し

て
ま
し
た
。
和
食
の
イ
メ
ー
ジ

で
し
た
が
、
グ
ラ
タ
ン
も
簡
単

に
で
き
る
と
知
っ
て
楽
し
く
な

り
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
長
芋

料
理
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
と
思

い
ま
す
。

（
砥
部
町
　
日
原
　

由
紀
子
）

見
直
し
た
ぞ
長
芋

　
く
み
あ
い
い
ん
作
品
コ
ー

ナ
ー
絵
手
紙
、
皆
さ
ん
と
て
も

上
手
で
ほ
ん
わ
り
と
し
た
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

頑
張
っ
て
又
良
い
作
品
を
見
せ

て
下
さ
い
。

（
新
居
浜
市
　
鴻
上
　

繁
子
）

絵
手
紙
い
い
な

　
外
出
か
ら
帰
っ
た
ら
即
、
手

洗
い
と
う
が
い
を
し
て
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
申
込
が
始

ま
っ
た
ら
即
時
に
申
込
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
松
山
市
　
大
西
　

　
正
）

即
、
や
り
た
い

　
生
協
新
聞
を
８
軒
配
布
し
て

い
ま
す
。
今
回
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
リ
ス
ク
が
高
ま

る「
５
つ
の
場
面
」何
回
も
読
み

ま
し
た
。
忘
れ
て
い
た
所
も
あ

り
ま
し
た
の
で
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。

（
松
山
市
　
髙
橋
　

嬉
代
香
）

感
染
予
防
の
復
習

わたしにとって

　「平和って、コレだ！」

キ
ー
ワ
ー
ド
は「居

心
地
よ
い
ま
ち
」

　
２
０
２
１
年
度
方
針
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
は「
誰
も
が
健
康
で
、

居
心
地
よ
い
ま
ち
を
つ
く
ろ

う
！
」で
す
。
キ
ー
ワ
ー
ド
は

「
居
心
地
よ
い
ま
ち
」。
皆
さ
ん

は「
居
心
地
よ
い
ま
ち
」と
い

う
と
、
ど
ん
な
環
境
を
想
像
し

ま
す
か
。

　
地
域
で
住
民
同
士
の
つ
な
が

り
が
あ
っ
た
り
、
子
育
て
し
や

す
か
っ
た
り
、
交
通
の
便
が
良

く
出
か
け
や
す
か
っ
た
り
…
年

齢
や
生
活
状
況
に
よ
っ
て
も
の

す
ご
く
幅
広
い
で
す
が
、
共
通

す
る
の
は「
そ
こ
に
住
ん
で
い

る
人
に
何
か
困
っ
た
こ
と
が

あ
っ
て
も
地
域
の
中
で
解
決
で

き
る
」と
い
う
こ
と
で
す
。
例

え
ば
、
認
知
機
能
が
落
ち
て
、

で
き
な
い
事
が
増
え
て
も
地
域

の
人
達
の
支
え
で
一
人
暮
ら
し

を
続
け
て
い
け
る
。
そ
ん
な
ま

ち
が
み
ん
な
に
と
っ
て「
居
心

地
よ
い
」と
思
い
ま
す
。

　
困
り
ご
と
を
解
決
す
る
た
め

に
は
、
身
の
回
り
に
相
談
で
き

る
人
が
い
て
気
兼
ね
な
く
お
話

が
で
き
る
と
い
う
関
係
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。

　
昨
年
、
新
居
浜
の
支
部
運
営

委
員
会
で
「
近
所
の
人
が

し
ょ
っ
ち
ゅ
う
救
急
車
を
呼
ん

で
い
る
」と
い
う
話
が
出
ま
し

た
。
そ
こ
か
ら
み
ん
な
で
ど
う

す
れ
ば
い
い
か
話
し
合
い
、
民

生
委
員
さ
ん
へ
相
談
し
よ
う
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ

れ
が
き
っ
か
け
で
そ
の
方
は
地

域
の
介
護
支
援
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
こ
ん
な
ふ
う
に
組
合
員
さ
ん

が
地
域
の
様
子
を
つ
か
み
、
職

員
か
ら
も
地
域
へ
情
報
発
信
を

し
て
い
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
２
月
か
ら
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、

現
在
の
実
施
状
況
を
考
え
る
と

み
ん
な
が
ワ
ク
チ
ン
を
打
ち
終

え
る
の
は
来
年
以
降
に
な
り
そ

う
で
す
。
し
た
が
っ
て
今
年
度

も
引
き
続
き
感
染
防
止
に
気
を

付
け
な
が
ら
組
合
員
活
動
に
取

り
組
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
昨
年
は
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
を

受
け
て
５
―
６
月
に
活
動
を
ス

ト
ッ
プ
し
ま
し
た
。
そ
の
後
対

策
を
取
り
な
が
ら
７
割
く
ら
い

の
場
が
再
開
し
ま
し
た
。

　
場
が
再
開
し
て
い
て
も
外
に

出
る
事
を
怖
が
っ
て
場
に
来
な

く
な
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
自

身
や
家
族
が
高
齢
だ
っ
た
り
持

病
の
あ
る
方
は
不
安
を
抱
え
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
方

達
も
置
き
去
り
に
し
な
い
で
、

も
う
一
回
集
ま
れ
る
よ
う
な
工

夫
を
し
な
い
と
い
け
な
い
で
す

ね
。

　
医
療
生
協
と
い
う
視
点
か
ら
、

コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
で
の
さ
さ
え

あ
い
、
健
康
な
生
活
を
維
持
す

る
た
め
の
工
夫
を
積
極
的
に
情

報
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
文
・
藤
村
　

晋
太
郎
）

※
別
刷
の
1
号
議
案
を
御
覧
く

だ
さ
い
。

地
域
へ
の
ア
ン
テ
ナ
を

コ
ロ
ナ
禍
で
の

組
合
員
活
動

　
新
し
い
年
度
が
始
ま
り
、
第
68
回
通
常
総
代
会
に
向
け
て
、

２
０
２
１
年
度
の
活
動
方
針
案
を
提
案
し
て
い
ま
す
。
倉
田
専

務
理
事
よ
り
、
今
回
の
方
針
案
へ
の
思
い
を
語
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

倉田専務理事

土居西北支部　ちょこっとウォーキング 桑原北支部　樽味体操教室

城北支部　うすべに寒桜ウォーキング石井東の南支部　子育てくらぶ

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

愛
媛
生
協
病
院

地
域
事
業
課・ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

健康クイズ健康クイズ健康クイズ健康クイズ 問　題

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の連絡
先も必ずご記入下さい。

組合員
だより
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２月号の答
小林キク子（伊予市）　八束　鹿義（松山市）　石丸　貞子（松山市）　片岡　満枝（松山市）
村上　鈴子（松山市）　渡辺めぐみ（松山市）　渡邉美代子（松山市）　加藤　　積（新居浜市）
渡辺ヨネ子（新居浜市）　大野ツネ子（新居浜市）

締め切り
2021年5月10日必着

１．山茶花　２．水仙　３．寒椿

①薬剤師    ②臨床検査技師    ③介護福祉士・ヘルパー
問い合わせ先    愛媛生協病院　福徳・大西     電話　089-976-7001愛媛生協病院職員募集

　日本では、蛇口をひねるとすぐに安全な飲み水が出ることは当たり前で、
衛生的に水を利用できる環境が整っていますが、実はこのような国は世界で
も数えるほどしかありません。ＳＤＧｓでは水道のパイプで管理されている
水を「安全な水」としていますが、世界の人口の約３分の１、約22億人が、
安全な飲み水を使えません。
　また、安全に管理されたトイレを使えない人は約42億人います。貧しい国
では、上下水道設備などのインフラが整っていないことも多く、糞や尿、家
庭や工場の排水が流れ込んだ川や湖の水、また、有害な物質が染み込んだ土
地の地下水など、汚れた水を処理しないまま、飲み水として利用しているこ
とも少なくありません。このような衛生的に処理されていない水は、子ども
の健康に大きな影響を与え、下痢などの病気になる可能性を高めます。その
結果、下痢で命を落とす５歳未満の子どもの死亡数は、毎年36万人にもなっ
ています。また、不衛生なトイレや汚れた水は、コレラや赤痢など感染症の
原因にも大きく影響しています。

SDGs「エス・ディー・ジーズ」

目標６．安全な水とトイレを
　　　　世界中に　その①

（
１
面
か
ら
つ
づ
く
）

Ｑ
．
ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応
※
と

は
ど
ん
な
も
の
で
す
か
。

Ａ
．
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
に
最
も

多
い
反
応
は
、
筋
肉
痛
や
倦

怠
感
、
発
熱
、
頭
痛
な
ど
で

ほ
ぼ
２
，
３
日
で
収
ま
り
ま

す
。
重
篤
な
副
反
応
に
は
重

度
の
ア
レ
ル
ギ
ー
で
あ
る
ア

ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
が
あ
り
ま

す
。
今
回
の
ワ
ク
チ
ン
の
場

合
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の

よ
う
な
命
に
関
わ
る
副
反
応

を
起
こ
す
の
は
10
万
例
に
１

例
と
言
わ
れ
ま
す
。

Ｑ
．
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
は

何
で
す
か
。

Ａ
．
原
因
物
質
を
摂
取
し
た
後
、

急
激
に
皮
膚
の
痒
み
や
赤
く

じ
ん
麻
疹
が
出
た
り
、
気
道

が
狭
く
な
り
呼
吸
が
苦
し
く

な
っ
た
り
、
血
圧
が
下
が
っ

た
り
し
ま
す
。

Ｑ
．
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
は
、

す
ぐ
に
現
れ
る
の
で
す
か
。

Ａ
．
ワ
ク
チ
ン
の
場
合
、
接
種

後
早
期
に
吸
収
さ
れ
る
た
め
、

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
を
起
こ

す
の
は
15
分
以
内
が
70
%
だ

と
い
わ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め

　
組
合
員
の
皆
様
へ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
。
接
種
は
任

意
で
す
。
正
し
い
情
報
を
も
と
に
、
そ
れ
ぞ
れ
が
よ
く
考
え
判

断
し
て
く
だ
さ
い
。
愛
媛
医
療
生
協
は
副
反
応
の
心
配
よ
り
、

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
免
疫
を
持
つ
た
め
に
も
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

さ
れ
る
こ
と
を
推
奨
し
ま
す
。

愛
媛
医
療
生
活
協
同
組
合
　
理
事
長
　
今
村
　

高
暢

ワ
ク
チ
ン
接
種
後
30
分
ほ
ど

病
院
も
し
く
は
施
設
内
で
経

過
観
察
を
し
て
、
何
も
な
け

れ
ば
帰
宅
し
て
も
問
題
な
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
接
種
に
は
ど
ん
な
注
意
が

必
要
で
す
か
。

Ａ
．
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
が
フ
ァ

イ
ザ
ー
社
製
の
場
合
、
３
週

間
あ
け
て
２
回
接
種
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
１
回
目
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
で
ア
ナ
フ
ィ

ラ
キ
シ
ー
を
起
こ
し
た
方
は
、

２
回
目
の
接
種
は
避
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
過
去

に
予
防
接
種
で
ア
レ
ル
ギ
ー

を
起
こ
し
た
方
は
、
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
は

慎
重
に
な
っ
た
ほ
う
が
良
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

Ｑ
．
あ
ら
た
め
て
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
に
つ
い
て
伝
え

た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

Ａ
．
集
団
免
疫
と
い
う
考
え
方

が
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
に
つ

い
て
は
、
ま
だ
デ
ー
タ
も
な

く
、
は
っ
き
り
し
た
こ
と
は

言
え
な
い
の
で
す
が
、
日
本

の
国
の
中
で
流
行
を
な
く
す

た
め
に
は
、
国
民
の
8
割
以

上
が
接
種
す
る
必
要
が
あ
る

と
言
う
専
門
家
も
い
ま
す
。

集
団
免
疫
が
で
き
れ
ば
、
も

し
感
染
者
が
発
生
し
て
も
そ

こ
か
ら
流
行
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
集
団
と
し
て
感

染
を
予
防
す
る
一
枚
岩
と
な

る
わ
け
で
す
ね
。
特
に
高
齢

者
に
と
っ
て
は
命
を
奪
わ
れ

る
リ
ス
ク
を
か
な
り
の
率
で

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
健
康
情
報
を
理
解

し
活
用
す
る
力
の
こ
と
を
ヘ

ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
と
言
い
ま

す
。
組
合
員
の
皆
さ
ん
に
は
、

普
段
か
ら
健
康
に
気
を
遣
わ

れ
て
い
る
分
、
様
々
な
話
か

ら
冷
静
に
情
報
を
読
み
取
っ

て
も
ら
え
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。
非
常
に
有
効
性
の
高

い
ワ
ク
チ
ン
で
す
の
で
、
副

反
応
も
よ
く
知
っ
た
上
で
ぜ

ひ
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※
副
反
応
と
副
作
用
の
違
い

「
副
作
用
」は
薬
に
対
し
て
使

わ
れ
、
ワ
ク
チ
ン
に
は「
副
反

応
」と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ
ま

す
。
薬
は
そ
れ
自
体
に
薬
効
が

あ
る
の
に
対
し
、
ワ
ク
チ
ン
は

人
間
の
免
疫
に
働
き
か
け
て
効

果
を
表
す
た
め
別
の
表
現
が
使

わ
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ．西日本で一番高い山はどこでしょう。

健康をつくる！平和をつくる！
　私は、2010年より６年間地域の理事になり、医療生協
のいろいろな事を学習・経験させていただきました。そ
して医療生活協同組合のモットーである「健康をつくる。
平和をつくる。」を目標に生協活動に参加しました。
　広島での原水爆禁止世界大会、また各地での平和行進、
全国各地での組合員さんの健康についての交流学習会等
にも参加しました。
　地域においては班づくりや、診療所のスタッフの皆さ
んと一緒に全戸組合員訪問等楽しく活動しました。
　さて、この１年程、コロナ禍により世界中大変な状況
になり、人間の命が危機にさらされています。
　今だからこそ、健康を守り生きていくことが大切であると強く感じています。
個人の健康、家族の健康、地域の明るいつながりの毎日の生活。その為に
　① 正しい食事をとる
　② 身体をよく動かす
　③ 呼吸をよくして気分を高める
これらを実行していく事が、未来の平和な社会へつながると考えています。
今月も、月１回の「歩こう会」（寒川支部）へ元気に行きたいと思います。

宇摩ブロック
寒川支部

村上　光博さん

毎月第４火曜日　10 : 00～12 : 30　　※予約制。お申し込みは各病院へお電話ください。
愛媛生協病院　奇数月の第４火曜日　　　新居浜協立病院　偶数月の第４火曜日年金相談のご案内

　
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
、
色
々
な

面
で
日
本
は
遅
れ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
娘
が
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
に
住
ん
で
い
た
時
は
、Ｌ
Ｇ

Ｂ
Ｔ（
性
的
少
数
者
）も
み
ん
な

が
受
け
入
れ
て
理
解
し
、
同
性

カ
ッ
プ
ル
も
差
別
な
く
暮
ら
し

て
た
そ
う
で
す
。
日
本
も
性
別

に
関
係
な
く
平
等
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し

い
で
す
ね
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　

寒
太
郎
）

誰
も
が

平
等
な
社
会
を

　
い
つ
も
え
ひ
め
医
療
生
協
新

聞
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

毎
日
家
に
居
る
私
に
は
か
か
せ

な
い
内
容
で
す
。

　
夕
食
に
は
長
芋
の
と
ろ
ろ
グ

ラ
タ
ン
を
、
と
思
い
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
今
治
市
　
濱
田
　

壽
見
子
）

私
に
欠
か
せ
ま
せ
ん

　
久
し
ぶ
り
の
投
稿
で
す
。
健

康
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
簡
単
な
漢
字
で
も
読
む
の
は

た
や
す
い
が
書
く
の
は
躊
躇
す

る
。
今
回
は
辞
書
を
ひ
い
て
慎

重
に
確
認
し
ま
し
た
。
楽
し

か
っ
た
で
す
。

（
松
山
市
　
近
藤
　

詔
子
）

お
久
し
ぶ
り
で
す

　
毎
号
す
み
ず
み
ま
で
読
み
ま

す
。
く
み
あ
い
い
ん
作
品
に
癒

さ
れ
ま
す
。
２
月
号
の
食
べ
て

元
気
‼
の
長
芋
の
健
康
効
果
を

知
っ
て
長
芋
を
見
直
し
ま
し
た
。

皮
を
む
く
の
が
面
倒
で
敬
遠
し

て
ま
し
た
。
和
食
の
イ
メ
ー
ジ

で
し
た
が
、
グ
ラ
タ
ン
も
簡
単

に
で
き
る
と
知
っ
て
楽
し
く
な

り
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
長
芋

料
理
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
と
思

い
ま
す
。

（
砥
部
町
　
日
原
　

由
紀
子
）

見
直
し
た
ぞ
長
芋

　
く
み
あ
い
い
ん
作
品
コ
ー

ナ
ー
絵
手
紙
、
皆
さ
ん
と
て
も

上
手
で
ほ
ん
わ
り
と
し
た
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

頑
張
っ
て
又
良
い
作
品
を
見
せ

て
下
さ
い
。

（
新
居
浜
市
　
鴻
上
　

繁
子
）

絵
手
紙
い
い
な

　
外
出
か
ら
帰
っ
た
ら
即
、
手

洗
い
と
う
が
い
を
し
て
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
申
込
が
始

ま
っ
た
ら
即
時
に
申
込
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
松
山
市
　
大
西
　

　
正
）

即
、
や
り
た
い

　
生
協
新
聞
を
８
軒
配
布
し
て

い
ま
す
。
今
回
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
リ
ス
ク
が
高
ま

る「
５
つ
の
場
面
」何
回
も
読
み

ま
し
た
。
忘
れ
て
い
た
所
も
あ

り
ま
し
た
の
で
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。

（
松
山
市
　
髙
橋
　

嬉
代
香
）

感
染
予
防
の
復
習

わたしにとって

　「平和って、コレだ！」

キ
ー
ワ
ー
ド
は「居

心
地
よ
い
ま
ち
」

　
２
０
２
１
年
度
方
針
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
は「
誰
も
が
健
康
で
、

居
心
地
よ
い
ま
ち
を
つ
く
ろ

う
！
」で
す
。
キ
ー
ワ
ー
ド
は

「
居
心
地
よ
い
ま
ち
」。
皆
さ
ん

は「
居
心
地
よ
い
ま
ち
」と
い

う
と
、
ど
ん
な
環
境
を
想
像
し

ま
す
か
。

　
地
域
で
住
民
同
士
の
つ
な
が

り
が
あ
っ
た
り
、
子
育
て
し
や

す
か
っ
た
り
、
交
通
の
便
が
良

く
出
か
け
や
す
か
っ
た
り
…
年

齢
や
生
活
状
況
に
よ
っ
て
も
の

す
ご
く
幅
広
い
で
す
が
、
共
通

す
る
の
は「
そ
こ
に
住
ん
で
い

る
人
に
何
か
困
っ
た
こ
と
が

あ
っ
て
も
地
域
の
中
で
解
決
で

き
る
」と
い
う
こ
と
で
す
。
例

え
ば
、
認
知
機
能
が
落
ち
て
、

で
き
な
い
事
が
増
え
て
も
地
域

の
人
達
の
支
え
で
一
人
暮
ら
し

を
続
け
て
い
け
る
。
そ
ん
な
ま

ち
が
み
ん
な
に
と
っ
て「
居
心

地
よ
い
」と
思
い
ま
す
。

　
困
り
ご
と
を
解
決
す
る
た
め

に
は
、
身
の
回
り
に
相
談
で
き

る
人
が
い
て
気
兼
ね
な
く
お
話

が
で
き
る
と
い
う
関
係
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。

　
昨
年
、
新
居
浜
の
支
部
運
営

委
員
会
で
「
近
所
の
人
が

し
ょ
っ
ち
ゅ
う
救
急
車
を
呼
ん

で
い
る
」と
い
う
話
が
出
ま
し

た
。
そ
こ
か
ら
み
ん
な
で
ど
う

す
れ
ば
い
い
か
話
し
合
い
、
民

生
委
員
さ
ん
へ
相
談
し
よ
う
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ

れ
が
き
っ
か
け
で
そ
の
方
は
地

域
の
介
護
支
援
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
こ
ん
な
ふ
う
に
組
合
員
さ
ん

が
地
域
の
様
子
を
つ
か
み
、
職

員
か
ら
も
地
域
へ
情
報
発
信
を

し
て
い
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
２
月
か
ら
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、

現
在
の
実
施
状
況
を
考
え
る
と

み
ん
な
が
ワ
ク
チ
ン
を
打
ち
終

え
る
の
は
来
年
以
降
に
な
り
そ

う
で
す
。
し
た
が
っ
て
今
年
度

も
引
き
続
き
感
染
防
止
に
気
を

付
け
な
が
ら
組
合
員
活
動
に
取

り
組
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
昨
年
は
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
を

受
け
て
５
―
６
月
に
活
動
を
ス

ト
ッ
プ
し
ま
し
た
。
そ
の
後
対

策
を
取
り
な
が
ら
７
割
く
ら
い

の
場
が
再
開
し
ま
し
た
。

　
場
が
再
開
し
て
い
て
も
外
に

出
る
事
を
怖
が
っ
て
場
に
来
な

く
な
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
自

身
や
家
族
が
高
齢
だ
っ
た
り
持

病
の
あ
る
方
は
不
安
を
抱
え
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
方

達
も
置
き
去
り
に
し
な
い
で
、

も
う
一
回
集
ま
れ
る
よ
う
な
工

夫
を
し
な
い
と
い
け
な
い
で
す

ね
。

　
医
療
生
協
と
い
う
視
点
か
ら
、

コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
で
の
さ
さ
え

あ
い
、
健
康
な
生
活
を
維
持
す

る
た
め
の
工
夫
を
積
極
的
に
情

報
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
文
・
藤
村
　

晋
太
郎
）

※
別
刷
の
1
号
議
案
を
御
覧
く

だ
さ
い
。

地
域
へ
の
ア
ン
テ
ナ
を

コ
ロ
ナ
禍
で
の

組
合
員
活
動

　
新
し
い
年
度
が
始
ま
り
、
第
68
回
通
常
総
代
会
に
向
け
て
、

２
０
２
１
年
度
の
活
動
方
針
案
を
提
案
し
て
い
ま
す
。
倉
田
専

務
理
事
よ
り
、
今
回
の
方
針
案
へ
の
思
い
を
語
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

倉田専務理事

土居西北支部　ちょこっとウォーキング 桑原北支部　樽味体操教室

城北支部　うすべに寒桜ウォーキング石井東の南支部　子育てくらぶ

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

愛
媛
生
協
病
院

地
域
事
業
課・ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

健康クイズ健康クイズ健康クイズ健康クイズ 問　題

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の連絡
先も必ずご記入下さい。

組合員
だより
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在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
（
た
ん
ぽ
ぽ
・
ご
し
き
）
で
働
く
看
護
師
、
介
護
福
祉
士
、
ヘ
ル
パ
ー
、
ケ
ア
マ
ネ
を
募
集
中
‼

本
部
介
護
事
業
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

城北診療所 松山市姫原3丁目7―17

☎089―926―3625
午前９時〜12時 午後１時半〜４時

月 大　西 大　西

火 大　西 大　西

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
休診　第1·3·5週

※エコー検査は予約制
です

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町1091―1

☎089―955―7335
ごしき　伊予市米湊834―20 亀岡不動産2階西側

☎089―983―4400
●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家　伊予市米湊736―3

☎089―983―4433
ｽﾏｲﾙごしき　伊予市米湊736―5

☎089―983―4466
みんなの家 あったか拓南　松山市中村₃丁目₁―₂

☎089―908―8851
ショートステイ 陽だまり　松山市来住町1091―1

☎089―961―4318
●高齢者住宅　●デイサービス ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091―1

☎089―976―7001
予約専用

☎089―976―7202
月 火 水 木 金 土

午前

₉：00
～

12：00

内　　科
梶　原
藤　田
原

佐々木
尾　﨑
河　野

髙　山
河　野
水　本

近　藤
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重（毎週）
尾﨑（第1・3・5）
河野（第2）
　堀　（第1・2・4）

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1・3・5）
今村（第2・4）

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本（第1・3）

女性外来 日　野

整形外科 森実・小西 清　松 今井（第2・4） 小　西 愛媛大学医師

小 児 科 有　田 有　田 有　田 有　田 森谷（第1・3・5）
中村（第2・4）

有田（第1・3・5）
石前（第2・4）

午後

15：00
～

17：00

内　　科 尾　﨑 藤　田 河　野 中　川 河　野
ご案内

4 月から診療体制
が一部変更となり
ます。

糖尿病外来教室
どなたでも予約無
しで参加できます。
生協病院Ｃ棟会議室
13：30〜14：30

【テーマ】
４月22日㈭

薬
5月17日㈪
合併症

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1・2・3・5）
※もの忘れ外来

小 児 科 有　田
有　田

アレルギー特診
14：00〜17：00

有田（アレルギー外来）
15：00〜17：00
※第2・4週のみ。
1・3・5週は休診

有　田
乳幼児健診

有　田

夜間

17：00
～

18：00

内　　科 尾　﨑 藤　田 中　川 原

精 神 科 今　村 上　城

整形外科 小　西

小 児 科 有　田 有　田
アレルギー特診

有　田 有　田

健診センター
☎089―976―7201

●各種健診・人間ドック
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デイケア（通所リハビリ）
☎089―976―3411

●月〜土曜日実施
居宅介護支援
☎089―976―7133

●介護相談
●ケアプラン業務

メディカルフィットネス　コ・コア
☎089―976―7203

₉：00〜21：00（月〜金）
₉：00〜18：00（土のみ）
※日曜・祝日は休館です

伊予診療所 伊予市米湊816―1

☎089―982―1170
午前₉時〜12時 午後₃時〜₅時 午後₅時〜₆時

月 舟戸 山本 山本

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 支援医師 舟戸

金 山本 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　　第1·4週

※胃カメラ・エコー検査は
予約制です

★デイケア（通所リハビリ）、往診も行っています。ご相談ください。

診　療　受　付　時　間 組合員さんの作品を募集しています。絵手紙、俳句、短歌などお寄せください。（ペンネームでも可）

アイ
リ
ス

才
の
方
は
右
肩
が
痛
く
て
腕
が
上
が
ら
ず
、

注
射
し
て
も
良
く
な
ら
な
い
の
で
、
運
動

し
て
み
よ
う
と
来
ら
れ
ま
し
た
。
今
で
は

良
く
な
っ
て
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。
他
に
も
、

膝
、
腰
が
弱
い
方
も
参
加
さ
れ
、
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

　
一
日
で
も
長
く
体
操
を
続
け
ら
れ
た
ら

嬉
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
文
・
西
岡
　

光
子
）

　
私
達
の
体
操
教
室
は
、
毎
週
月
曜
日
に

伊
予
市
文
化
会
館
で
行
っ
て
い
ま
す
。

ボ
ー
ル
、ゴ
ム
バ
ン
ド
、青
竹
な
ど
を
使
い
、

筋
ト
レ
、腹
筋
、柔
軟
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

年
齢
は
67
才
か
ら
88
才
ま
で
、
12
人
位
で

無
理
の
な
い
よ
う
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
82

伊
予
ブ
ロ
ッ
ク

　伊
予
北
支
部

166

【1人分】
エネルギー
242kcal
塩分
1.0ｇ

菜花とあさりのスパゲティ
（撮影　橋本 英子）

スパゲティ（乾）　 160ｇ
あさり（殻付き）　 160ｇ
菜花　 200ｇ
にんにく（みじん切り）　

1片分
赤唐辛子　 1本
オリーブオイル　大さじ2
酒　 大さじ1
醤油　 小さじ1
塩　 適量

【作り方】 材料／２人分
①菜花は下の方の茎を切り落とし、２～３㎝の長
さに切る。茎と花の部分に分けておく。
②あさりは砂出しをし、殻をこすり合わせるよう
によく洗う。
③スパゲティはたっぷりのお湯に塩を入れてゆで
る。
④フライパンにオリーブオイルを入れ、にんにく、
唐辛子を入れて火にかける。
⑤にんにくが色づいてきたらあさりと菜花の茎の
部分を入れて酒を入れて蓋をして加熱する。
⑥あさりの口が開いたら醤油と菜花の花の部分を
加える。
⑦⑥に、茹でたスパゲティを加え、茹で汁を少し
加えて全体をあえ、必要なら塩で味を整える。

菜
花

　
な
ば
な（
菜
花
）は
、
ア
ブ
ラ

ナ
科
の
野
菜
で
す
。

　
若
く
て
や
わ
ら
か
い
花
茎
や

葉
、
つ
ぼ
み
を
食
用
に
し
ま
す
。

特
有
の
ほ
ろ
苦
さ
が
あ
り
ま
す

が
、
ゆ
で
る
と
甘
味
が
出
て
お

浸
し
や
和
え
物
な
ど
に
す
る
と

お
い
し
い
食
材
で
す
。

　
免
疫
力
を
高
め
る
β
–
カ
ロ

テ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
貧
血
予

防
に
効
果
的
な
葉
酸
や
鉄
分
、

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
の
カ
ル
シ

ウ
ム
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
β
–
カ
ロ
テ
ン
は
油
で
炒
め

る
こ
と
で
効
率
よ
く
摂
取
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
鉄
分
は
ほ

う
れ
ん
草
よ
り
多
く
含
ま
れ
、

肉
や
魚
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
と

一
緒
に
食
べ
る
と
効
率
よ
く
摂

取
で
き
ま
す
。

　
選
ぶ
際
に
は
花
が
咲
い
て
い

な
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

花
が
開
い
て
い
る
と
苦
み
が
強

く
食
感
が
悪
く
な
り
ま
す
。

　
切
り
口
を
見
て
色
が
茶
色
く

変
色
し
て
い
た
り
、
白
っ
ぽ
く

空
洞
が
あ
っ
た
り
す
る
も
の
は

鮮
度
が
落
ち
て
い
る
の
で
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

（
管
理
栄
養
士
　
坪
内
　

弘
美
）

絵
手
紙

水
彩
画

　◆
俳

　
　句
◆

生
き
る
と
は
耐
え
る
こ
と
な
り
寒
椿

松
山
市
　
小
倉
　

一
男

石井東の北支部　子育てクラブ 新居浜市　藤田　道子

手
作
り
お
も
ち
ゃ

くみあいいん作品

松山市　勝本　ヨシヱ

ねえねえ、
きいて
きいて
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