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20202020 12
生協現勢（2020年10月31日現在）
　　組合員	 48,752人　　

　出資金 991,120,420円　　
（１人平均出資金  20,330円）

風
KAZE

　
地
域
の
体
操
教
室
で
お
会
い

し
て
い
た
方
が
、
高
齢
と
な
り

体
操
に
参
加
出
来
な
く
な
っ
て

大
好
き
な
お
し
ゃ
べ
り
や
お
出

か
け
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で「
に
じ
い
ろ
カ
フ
ェ
に

行
っ
て
み
ん
？
」と
誘
っ
て
み

ま
し
た
。
一
人
で
は
不
安
だ
か

ら
と
お
友
達
も
一
緒
に
２
人
で

の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。

　
毎
月
カ
フ
ェ
の
ス
タ
ッ
フ
が

お
迎
え
に
行
く
と
笑
顔
で
出
て

こ
ら
れ
、見
送
る
ご
主
人
も「
こ

の
間
に
、
安
心
し
て
畑
仕
事
や

他
の
用
事
が
で
き
る
」と
喜
ん

で
い
ま
し
た
。
少
し
物
忘
れ
は

あ
り
ま
す
が
、
と
て
も
お
元
気

で
カ
フ
ェ
の
ス
タ
ッ
フ
と
楽
し

く
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、
音

楽
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
生

演
奏
と
一
緒
に
歌
っ
た
り
と
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
す
。
体

調
を
崩
し
生
協
病
院
に
入
院
し

た
時
も
ス
タ
ッ
フ
と
お
友
達
が

病
室
に
お
見
舞
い
に
行
き
、
カ

フ
ェ
に
お
誘
い
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。

　
生
協
病
院
に
入
院
さ
れ
て
い

た
患
者
さ
ん
が
、
お
見
舞
い
に

来
た
お
友
達
と
た
ま
た
ま
カ

フ
ェ
を
訪
れ
ま
し
た
。
カ
フ
ェ

ス
タ
ッ
フ
が
病
気
や
入
院
で
の

不
安
な
こ
と
な
ど
時
間
を
か
け

て
話
を
聞
く
こ
と
で
安
心
さ
れ

理
解
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
退
院
後
は
毎
月

カ
フ
ェ
に
来
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
、
カ
フ
ェ
の
手
伝
い
も
積
極

的
に
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
精
神
科
外
来
に
親
子
で
受
診

さ
れ
た
方
が
、
職
員
と
一
緒
に

見
学
に
来
ら
れ
ま
し
た
。
最
初

は
静
か
に
座
っ
て
お
ら
れ
た
お

母
さ
ん
が
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
演

奏
で
昔
懐
か
し
い
曲
が
流
れ
る

と
、
急
に
手
拍
子
を
し
な
が
ら

に
こ
に
こ
と
歌
い
始
め
ま
し
た
。

そ
れ
を
見
た
娘
さ
ん
が
ほ
っ
と

さ
れ
て「
こ
の
場
所
に
誘
っ
て

も
ら
っ
て
良
か
っ
た
」と
嬉
し

そ
う
に
言
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
様
に
、
さ
ま

ざ
ま
な
ド
ラ
マ
が
に

じ
い
ろ
カ
フ
ェ
で
生

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
自
宅
で
家
族
を
介

護
し
た
り
看
病
を
す

る
の
は
と
て
も
大
変

な
事
で
す
。
そ
ん
な

介
護
の
悩
み
や
不
安

不
満
、
病
気
に
よ
る

入
院
や
通
院
の
ス
ト

レ
ス
な
ど
に
よ
り
、

本
人
は
も
ち
ろ
ん
周

り
の
人
も
疲
れ
て
し

ま
い『
心
の
小
さ
く

な
っ
た
』人
が
増
え

て
い
ま
す
。
私
た
ち

は
こ
の
状
況
を
少
し

で
も
減
ら
し
て
い
け
る
様
に
お

手
伝
い
出
来
れ
ば
と
カ
フ
ェ
で

の
学
習
会
も
開
催
し
て
き
ま
し

た
。
現
在
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
支

部
と
協
力
し
て
地
域
で
の
学
習

会
を
始
め
ま
し
た
。

　
早
速
、
11
月
４
日
に
生
協
病

院
の
近
く
に
あ
る
集
会
所
を
お

借
り
し
、
久
米
支
部
と
共
同
で

「
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
認
知
症

と
の
付
き
合
い
方
」に
つ
い
て

の
学
習
会
を
行
い
ま
し
た
。
最

前
線
で
関
わ
っ
て
い
る
た
ん
ぽ

ぽ
在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
の
お
話
は
説

得
力
が
あ
り
涙
す
る
方
も
お
ら

れ
ま
し
た
。

　
今
後
は
認
知
症
の
介
護
問
題

だ
け
で
な
く
、
子
育
て
真
っ
最

中
の
お
母
さ
ん
な
ど
も
気
軽
に

集
え
る
よ
う
な
、
楽
し
い
憩
い

の
場
と
し
て
地
域
の
中
で
開
催

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
文
・
木
村
　

紀
子
）

　「に
じ
い
ろ
カ
フ
ェ
」は
、
認
知
症
の
方
も
含
め
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
る
カ
フ
ェ
で
す
。

　手
作
り
の
お
菓
子
や
お
抹
茶
な
ど
で
お
も
て
な
し
を
し
た
り
、

地
域
の
方
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
や
コ
・
コ
ア
の
職
員
に
よ

る
脳
ト
レ
や
体
操
な
ど
を
一
緒
に
し
て
、
楽
し
く
穏
や
か
な
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
休
ん
で
い
ま
す
。
再
開
が
待
ち
遠
し
い

で
す
。

人
と
人
の
つ
な
が
り

居
場
所
が
で
き
た
！

地
域
に
も
っ
と

集
え
る
カ
フ
ェ
を
！

こ
う
い
う
場
所
が

あ
っ
て
よ
か
っ
た
！

認知症予防の学習会　感想文

世代を問わず参加できます

認知症学習会の様子

　
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
の

医
療
費
窓
口
負
担
を
２
割
に
す

る
案
が
審
議
さ
れ
て
い
る
。
政

府
は
22
年
度
に
実
施
し
よ
う
と

の
こ
と
。

　
い
ろ
ん
な
病
気
を
併
せ
持
つ

高
齢
者
は
現
在
の
１
割
負
担
で

も
75
歳
未
満
よ
り
1.7
倍
負
担
し

て
お
り
、
年
収
に
対
す
る
窓
口

負
担
は
40
〜
50
代
の
２
〜
６
倍

と
な
っ
て
い
る
。

　
現
在
、現
役
並
み
所
得
者（
単

身
で
年
３
８
３
万
円
以
上
、
後

期
高
齢
者
の
７
％
）は
３
割
負

担
と
な
っ
て
い
る
が
、
残
り
９

割
余
り
の
内
、
あ
る
程
度
の
層

を
２
割
に
し
た
い
と
狙
っ
て
い

る
。

　
自
己
負
担
が
増
え
れ
ば
受
診

控
え
が
起
こ
る
、
我
慢
し
て
手

遅
れ
と
な
り
、
重
症
化
し
て
、

さ
ら
に
高
度
な
医
療
が
必
要
と

な
る
な
ど
、
命
の
危
険
が
高
ま

り
、
医
療
費
の
増
加
に
も
つ
な

が
る
。

　
か
つ
て
老
人
医
療
費
は
無
料

の
時
代
が
あ
っ
た
。
岩
手
県
沢

内
村
で
始
ま
り
、
東
京
都
、
京

都
府
な
ど
へ
広
が
り
、
国
の
制

度
と
な
っ
た
。
し
か
し
、
医
療

費
の
伸
び
を
抑
え
る
た
め
、
１

９
８
３
年
に
有
料
化
へ
の
舵
が

切
ら
れ
、
一
部
負
担
と
さ
れ
て

以
降
、
数
度
の
改
正
で
現
在
と

な
っ
て
い
る
。

　
お
金
の
あ
る
な
し
で
受
診
の

機
会
が
制
限
さ
れ
、
不
公
平
を

さ
ら
に
拡
大
し
、
家
族
の
生
活

も
直
撃
す
る
２
割
負
担
は
撤
回

す
べ
き
だ
。

私たちと一緒に未来をつくる専門職（医師・看護師）を探しています
愛媛医療生協の奨学金制度を活用しませんか？（問合せ：089－990－8677）

“にじいろカフェ”においでんか！？
～生協ブロックから生まれた「憩いの場」～
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10月号の答
白木　勝子（松山市）　盛本　千歳（松山市）　益田　眞治（四国中央市）　田中　秀彦（伊予市）
白石美恵子（松山市）　市川　君子（松山市）　白川　　潔（新居浜市）　岡部由貴美（新居浜市）
鴻上千恵子（新居浜市）　眞鍋　清二（四国中央市）

締め切り
2021年1月10日必着

ススキ（薄）

毎月第４火曜日　10 : 00～12 : 30　　※予約制。お申し込みは各病院へお電話ください。
愛媛生協病院　奇数月の第４火曜日　　　新居浜協立病院　偶数月の第４火曜日年金相談のご案内

　
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
病
院
関
係

の
方
々
は
相
当
の
気
配
り
と
対

応
で
大
変
と
思
い
ま
す
が
、
そ

れ
で
も
患
者
が
い
る
限
り
逃
げ

る
訳
に
も
い
か
ず
、
対
応
に
追

わ
れ
て
る
と
思
い
ま
す
。
皆
様

お
身
体
に
気
を
付
け
て
下
さ
い

ま
せ
。（

松
山
市
　
田
代
　

吉
広
）

医
療
関
係
の
皆
様
へ

班
会
等
が
復
活
し
活
動
の
様
子

が
伝
わ
り
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

（
四
国
中
央
市
　
山
内
　

和
子
）

　
コ
ロ
ナ
禍
で
巣
籠
り
が
長
く

続
き
心
も
滅
入
っ
て
し
ま
い
そ

う
で
不
安
で
し
た
。
人
と
交
わ

る
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　
よ
う
や
く
対
策
を
取
り
つ
つ

長
い
巣
籠
り
で
…

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
で
の「
健
康
と
は
」

の
記
事
本
当
に
そ
う
だ
と
思
い

ま
す
。
何
時
も
楽
し
み
に
記
事

を
読
ん
で
い
ま
す
。

　
又
、
食
べ
て
元
気
の
記
事
も

食
物
に
対
す
る
再
認
識
や
栄
養

に
つ
い
て
知
る
事
が
で
き
楽
し

み
に
し
て
い
る
記
事
で
す
。

（
今
治
市
　
宇
都
宮
　

早
苗
）

読
む
楽
し
み

　
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
旅
行
好
き

の
私
は
ど
こ
に
も
行
け
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
今
年
の
夏
は
生
ま

れ
て
初
め
て
、
四
国
カ
ル
ス
ト

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
白
い
石

灰
岩
に
ど
こ
ま
で
も
続
く
青
い

空
、
放
牧
の
牛
達
。
素
晴
ら
し

い
の
一
言
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
愛
媛
の
絶
景
探
し

を
は
じ
め
ま
す
。

（
松
山
市
　
中
野
　

孝
子
）

愛
媛
で
絶
景
探
し

１人の子ども、１人の教師、１冊の本、１本のペン、それで世界は変えられます
One child, one teacher, one book, one pen can change the world

　パキスタンの人権運動家　マララ・ユスフザイさんの言葉です。世界中には小
学校に通う年齢に達した子どものうち、5900万人が学校に通えていません（2018
年データ）。また15歳以上で読み書きができない人は、世界中で７億人以上います。
その３分の２が女性です。教育機会が得られない要因は国によって異なりますが、
なかでも多い原因は「紛争」と「貧富の差」です。貧困、飢餓という生活では「生きる」
ことが優先され、未来の為の投資（教育）は後回しになります。すべての人が初等・
中等教育を受ける機会が得られるようになると識字率が上がり、さらに職業訓練
の平等な機会が提供されるとジェンダーや貧富などによる格差の解消につながり
ます。もし、低所得国のすべての学生たちが基礎的な読解力を身につけて学校を
卒業できれば、１億7,100万人が貧困から抜け出すことができるそうです。安定
的な生活を送るためには、教育は必要不可欠なのです。

SDGs「エス・ディー・ジーズ」

目標４．質の高い教育をみんなに
　　　　その①

医療生協への参加を広げることで「地域の協同」を育み、一緒に〝健康寿命〟を延ばしましょう！
「出資金」は医療生協の〝魅力〟を支える「共有財産」。増資にご協力ください。

一
緒
に

学
び
ま
せ
ん
か

糖
尿
病

療
養
指
導
士
と
は

　
国
民
病
と
い
わ
れ
る
糖
尿
病

の
患
者
数
が
増
加
傾
向
で
す
。

し
か
し
自
分
に
糖
尿
病
発
症
の

リ
ス
ク
が
あ
る
事
を
認
識
し
て

い
る
方
は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
健
診
で
高
血
糖
の
要
精
査

や
要
治
療
を
指
摘
さ
れ
て
も
、

自
覚
症
状
が
無
い
の
で
軽
視
し

て
放
置
し
た
り
治
療
中
断
し
た

り
す
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
糖
尿
病
に
は
自
覚
症
状
が
少

な
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
口
の
渇
き
や
頻
尿
、
体

重
減
少
と
い
っ
た
自
覚
症
状
を

認
識
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
は
す

で
に
疾
患
が
進
行
し
、
神
経
障

害
や
網
膜
症
、
糖
尿
病
性
腎
症

な
ど
の
合
併
症
も
多
数
併
発
し

て
、
や
が
て
食
事
管
理
や
イ
ン

ス
リ
ン
自
己
注
射
を
要
す
る
厳

し
い
闘
病
生
活
に
移
行
し
ま
す
。

　
当
院
に
は
２
名

の「
愛
媛
糖
尿
病

療
養
指
導
士
」が

登
録
さ
れ
て
い
ま

す
。
聞
き
慣
れ
な

い
言
葉
で
す
が
、

糖
尿
病
患
者
様
の
指
導
や
治
療

の
援
助
を
メ
イ
ン
と
し
て
、
最

終
的
に
糖
尿
病
透
析
に
な
ら
な

い
よ
う
な
人
生
設
計
の
お
手
伝

い
を
さ
せ
て
も
ら
う
エ
キ
ス

パ
ー
ト
で
す
。
近
年
は
予
防
に

力
を
入
れ
て
い
る
厚
生
労
働
省

の
方
針
も
あ
り
、
専
門
士
と
し

て
多
く
の
仲
間
が
全
国
や
地
域

で
活
躍
し
て
い
ま
す
。
当
院
で

も
県
内
の
他
病
院
や
糖
尿
病
協

会
と
新
し
い
情
報
を
共
有
し
な

が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
か
ら
糖
尿
病
外
来
教
室

を
開
催
し
、
患
者
・
組
合
員
に

糖
尿
病
に
つ
い
て
基
本
の
知
識

を
習
得
し
て
も
ら
い
、
健
常
な

日
常
生
活
を
送
れ
る
支
援
を
始

め
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
開
始

直
後
に
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止

の
為
に
一
時
休
止
し
ま
し
た
が
、

７
月
か
ら
再
開
し
て
い
ま
す
。

　
季
節
に
応
じ
た
最
新
の
内
容

を
学
習
し
ま
す
。
テ
ー
マ
は
①

疾
患
・
合
併
症
②
食
事
療
法
③

運
動
療
法
④
薬
物
療
法
・
検
査

の
４
つ
か
ら
選
ん
で
い
ま
す
。

糖
尿
病
に
興
味
の
あ
る
方
な
ら

だ
れ
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
事

前
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
毎
回
５
〜
８
名
の
方
に
ご
参

加
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
な
お

資
料
は
当
院
で
準
備
し
て
い
ま

す
。
お
手
持
ち
の
資
料
を
お
持

ち
い
た
だ
い
て
も
か
ま
い
ま
せ

ん
。
担
当
ス
タ
ッ
フ
は
看
護
師
、

管
理
栄
養
士
、
コ
・
コ
ア
の
健

康
運
動
指
導
士
、
薬
剤
師
の
数

名
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
会
場
は
大
会
議
室
で
す
の
で

広
く
、
コ
ロ
ナ
対
策
に
留
意
し

て
い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
お
気
軽
に
一

度
足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
今
後
の

開
催
予
定
日
は
下
の
表
を
参
考

に
な
さ
っ
て
下
さ
い
。
来
年
度

の
予
定
は
決
ま
り
次
第
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

糖
尿
病
外
来
教
室
と
糖
尿
病
療
養
指
導
士

愛媛生協病院看護師
愛媛糖尿病療養指導士
白鞘　美香

Ｑ．次の魚のなまえを訓読みで読みましょう。
　　ア．鯖　　　イ．鰯　　　ウ．秋刀魚
　　ア（　　　）イ（　　　）ウ（　　　）

11/5㈭11/5㈭

今の幸せに感謝
　私は令和２年11月で85才になります。
　終戦の日は、常盤国民学校の四年生でした。今治市は三度
空襲されて、一度目は広小路の電話局に爆弾。二度目は明徳
女学校に爆弾が落とされ、県立女学校（今の北高）の生徒さ
んが機関銃掃射されました。三度目は８月５日に焼夷弾が投
下され我が家も焼けました。６日の朝、ようやくたどり着い
た母の実家の縁台でひと休みしていたその時、大人の方が「一
発光った。あれは広島だ」それが原子爆弾でした。
　そして８月15日昼12時、天皇陛下のお言葉をラジオで聞き、
叔父さん達おとなの方は負けたと残念がっておられましたが、
私は内容はよくわかりませんでした。すぐに「もう今晩から
飛行機は飛んでこんの？」と聞き「そうじゃ」と返事をもらった時、本当に嬉しかった。
勝とうが負けようが毎晩飛行機が飛んで来て、空から何らかの物や爆弾を落とされ
て死ぬのが恐ろしかったのです。
私にとって平和は
•第一は戦争が終わったこと。空から何も落ちなくて命があること。
　一発の爆弾で町が破壊されない、大勢の人が死なない事です。
•第二は皆が自由に何でも話せること。
•第三は質素でも命をつなぎ生きられる食料があり、住まい、暑さ寒さを凌ぐ衣服
　があること。
今は文化、医療、スポーツと豊かな生活があり、お互いの幸せに感謝です。

わたしにとって

　「平和って、コレだ！」

今治ブロック
今治西支部

木村　康子さん

　
東
北
被
災
地
に
毎
年
支
援
の

野
菜
や
果
物
を
送
っ
て
い
る
方

が
お
世
話
を
し
て
い
る
畑
へ
み

か
ん
狩
り
に
行
き
ま
し
た
。

　
毎
年
、
運
営
委
員
の
親
睦
を

兼
ね
た
お
食
事
会
を
し
て
い
ま

し
た
が
コ
ロ
ナ
禍
な
の
で
、
今

年
は
み
か
ん
狩
り
に
し
ま
し
た
。

現
地
で
は
、
肩
か
ら
籠
を
下
げ

て
目
を
付
け
た
木
の
下
へ
一
目

散
。「
親
戚
に
贈
る
用
に
30
㎏

取
る
よ
」「
籠
い
っ
ぱ
い
に
な
っ

た
。
箱
持
っ
て
来
て
」な
ど
、

姿
は
見
え
ま
せ
ん
が
ミ
カ
ン
の

木
の
間
か
ら
大
き
な
声
が
聞
こ

え
て
来
ま
し
た
。
み
か
ん
狩
り

の
代
金
は
東
北
へ
送
る
費
用
や

畑
の
維
持
に
使
わ
れ
ま
す
。

（
文
・
川
原
　

仁
恵
）

協
立
ブ
ロ
ッ
ク

南
東
支
部

学
ぶ
っ
て
楽
し
い
ね
♪

〜
通
信
教
育「
愛
媛
医
療
生
協
の
支
部
活
動
」〜

　
今
回
初
め
て
通
信
教
育
の
勉

強
会
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者

は
お
も
に
、
支
部
長
や
理
事
で

す
。

　
勉
強
す
る
中
で「
私
た
ち
は

『
健
康
づ
く
り
』の
生
協
で
す
」

と
い
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
健
康

は
ど
う
や
っ
て
作
る
の
か
？
な

ん
と
な
く
わ
か
っ
て
い
て
も
、

い
ざ
言
葉
に
す
る
と
ど
う
し
て

い
い
の
か
分
か
ら
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
問
題
と
し

て
具
体
的
に
示
し
て
く
れ
て
い

ま
す
。

　
勉
強
し
な
が
ら
お
互
い
の
考

え
や
意
見
も
聞
く
こ
と
が
で
き
、

と
て
も
有
意
義
に
思
い
ま
す
。

　
最
終
は
来
年
の
２
月
末
で
す

宇
摩
ブ
ロ
ッ
ク

医
療
生
協
の

通
信
教
育
を
う
け
て

　
船
木
支
部
は
、
運
営
委
員
全

員
が
受
講
生
。
10
月
末
に
学
習

会
を
開
催
。
時
間
を
か
け
た
の

は
〈
問
３
〉
の
解
答
。「
支
え

上
手
・
支
え
ら
れ
上
手
」と
は
。

「
お
互
い
の
幸
せ
や
喜
び
、
生

き
が
い
」と
は
。「
安
心
し
て
暮

ら
し
て
い
け
る
社
会
」と
は
。

議
論
を
深
め
る
中
で
三
つ
の
川

柳
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

泉
川
ブ
ロ
ッ
ク

　船
木
支
部

通
信
教
育

が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
！

協
立
ブ
ロ
ッ
ク

　理
事
協
議
会

み
ん
な
で

励
ま
し
あ
っ
て

　
桑
原
南
支
部
で
は
、
運
営
委

員
全
員
が「
愛
媛
医
療
生
協
の

支
部
活
動
」コ
ー
ス
を
受
講
し

て
い
ま
す
。

　
運
営
委
員
会
の
時
に
テ
キ
ス

ト
を
持
ち
寄
り
、
元
職
員
の
冨

長
さ
ん
に
よ
る
分
か
り
易
く
ポ

イ
ン
ト
を
押
さ
え
た
解
説
付
き

の
学
習
会
で
す
。
大
事
な
箇
所

は
読
み
合
わ
せ
も
行
い
、
解
答

レ
ポ
ー
ト
用
紙
を
傍
ら
に
、
答

え
を
探
し
な
が
ら
学
習
が
進
み

ま
す
。

　「
支
部
の
物
語
」の
コ
ー
ナ
ー

が
、
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
で
は
な
く

愛
媛
医
療
生
協
の
各
支
部
で
本

当
に
あ
っ
た
こ
と
で「
ど
の
話

を
読
ん
で
も
い
い
な
ぁ
と
思
っ

た
」と
感
想
が
述
べ
ら
れ
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
２
月
末
に
向
け

て
毎
月
学
習
を
行
い
、
全
員
修

了
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
。

（
文
・
中
予
編
集
委
員
会
）

生
協
ブ
ロ
ッ
ク

　桑
原
南
支
部

い
い
な
ぁ

「
支
部
の
物
語
」

　『
場
』は
力
命
尽
き
る
ま
で

支
え
合
い

　
そ
ろ
そ
ろ
引
退
し
た
い
と
願

う
支
部
長
に
健
康
長
寿
の
願
い

を
込
め
て
。

　
忘
れ
な
い
共
に
学
ん
だ

『
場
』の
支
え

　
引
っ
越
し
で
他
支
部
に
移
る

組
合
員
に「
場
」を「
あ
な
た
」

と
読
み
替
え
感
謝
の
気
持
ち
を
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
三
密
避
け
て

学
び
合
い

　
教
え
ら
れ
た
り
教
え
た
り
。

育
ま
れ
た
の
は
お
互
い
に
対
す

る
敬
意
。
学
び
続
け
る
人
は
い

つ
ま
で
も
若
い
！

（
文
・
三
宅
　

郁
夫
）  

の
と
こ
ろ
か
ら
学
ん
で
い
く
の

は
大
事
で
す
ね
。
学
び
合
い
話

し
合
っ
て
、
み
ず
か
ら
も
、
そ

し
て
組
織
も
成
長
し
て
い
け
る

と
い
い
と
思
い
ま
す
」と
話
し

て
い
ま
す
。

（
文
・
東
予
編
集
委
員
会
）

　
協
立
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
３
名
の

新
任
理
事
が
着
任
し
た
こ
と
を

踏
ま
え
て
、
み
ん
な
で
通
信
教

育
に
取
り
組
み
、
事
業
や
活
動

の
発
展
を
目
指
そ
う
と
全
員
が

申
し
込
み
ま
し
た
。

　
毎
月
の
協
議
会
で
答
え
合
わ

せ
を
し
、
励
ま
し
合
っ
て
修
了

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
学
習
に
取
り
組
ん
だ
新
任
の

越
智
啓
治
理
事
は「
健
康
づ
く

り
の
生
協
の
取
り
組
み
を
す
す

め
て
い
く
う
え
で
、
そ
も
そ
も

が
、
じ
っ
く
り
皆
で
話
し
合
う

時
間
が
も
て
れ
ば
、
も
っ
と

も
っ
と
医
療
生
協
と
し
て
の
活

動
が
活
発
に
な
る
の
で
は
と
思

い
ま
す
。
と
て
も
楽
し
み
に

な
っ
て
き
ま
す
。

（
文
・
白
木
　

真
理
子
）

　
愛
媛
医
療
生
協
は
、「
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
」づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
基
礎
単
位
と
な
る
の
が
医
療
生
協
の
支
部
で
す
。
地
域
で
の

健
康
づ
く
り
、
ま
ち
づ
く
り
を
さ
ら
に
広
げ
る
た
め
、
支
部
が
生
き
生
き
と
活
動
す
る
こ
と
を
目
指

し
愛
媛
独
自
の
通
信
教
育
を
開
講
し
ま
し
た
。
現
在
、
１
２
２
名
の
方
が
受
講
中
で
す
。
組
合
員
さ

ん
の
学
習
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

１ 18 月 13：30～14：30

２ 19 金 13：30～14：30

３ 15 月 13：30～14：30

場所 生協病院　Ｃ棟会議室

月 日 曜日 時　間

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

愛
媛
生
協
病
院

地
域
事
業
課・ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

健康クイズ健康クイズ健康クイズ健康クイズ 問　題

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の連絡
先も必ずご記入下さい。

組合員
だより

医
療
活
動
版
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10月号の答
白木　勝子（松山市）　盛本　千歳（松山市）　益田　眞治（四国中央市）　田中　秀彦（伊予市）
白石美恵子（松山市）　市川　君子（松山市）　白川　　潔（新居浜市）　岡部由貴美（新居浜市）
鴻上千恵子（新居浜市）　眞鍋　清二（四国中央市）

締め切り
2021年1月10日必着

ススキ（薄）

毎月第４火曜日　10 : 00～12 : 30　　※予約制。お申し込みは各病院へお電話ください。
愛媛生協病院　奇数月の第４火曜日　　　新居浜協立病院　偶数月の第４火曜日年金相談のご案内

　
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
病
院
関
係

の
方
々
は
相
当
の
気
配
り
と
対

応
で
大
変
と
思
い
ま
す
が
、
そ

れ
で
も
患
者
が
い
る
限
り
逃
げ

る
訳
に
も
い
か
ず
、
対
応
に
追

わ
れ
て
る
と
思
い
ま
す
。
皆
様

お
身
体
に
気
を
付
け
て
下
さ
い

ま
せ
。（

松
山
市
　
田
代
　

吉
広
）

医
療
関
係
の
皆
様
へ

班
会
等
が
復
活
し
活
動
の
様
子

が
伝
わ
り
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

（
四
国
中
央
市
　
山
内
　

和
子
）

　
コ
ロ
ナ
禍
で
巣
籠
り
が
長
く

続
き
心
も
滅
入
っ
て
し
ま
い
そ

う
で
不
安
で
し
た
。
人
と
交
わ

る
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　
よ
う
や
く
対
策
を
取
り
つ
つ

長
い
巣
籠
り
で
…

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
で
の「
健
康
と
は
」

の
記
事
本
当
に
そ
う
だ
と
思
い

ま
す
。
何
時
も
楽
し
み
に
記
事

を
読
ん
で
い
ま
す
。

　
又
、
食
べ
て
元
気
の
記
事
も

食
物
に
対
す
る
再
認
識
や
栄
養

に
つ
い
て
知
る
事
が
で
き
楽
し

み
に
し
て
い
る
記
事
で
す
。

（
今
治
市
　
宇
都
宮
　

早
苗
）

読
む
楽
し
み

　
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
旅
行
好
き

の
私
は
ど
こ
に
も
行
け
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
今
年
の
夏
は
生
ま

れ
て
初
め
て
、
四
国
カ
ル
ス
ト

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
白
い
石

灰
岩
に
ど
こ
ま
で
も
続
く
青
い

空
、
放
牧
の
牛
達
。
素
晴
ら
し

い
の
一
言
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
愛
媛
の
絶
景
探
し

を
は
じ
め
ま
す
。

（
松
山
市
　
中
野
　

孝
子
）

愛
媛
で
絶
景
探
し

１人の子ども、１人の教師、１冊の本、１本のペン、それで世界は変えられます
One child, one teacher, one book, one pen can change the world

　パキスタンの人権運動家　マララ・ユスフザイさんの言葉です。世界中には小
学校に通う年齢に達した子どものうち、5900万人が学校に通えていません（2018
年データ）。また15歳以上で読み書きができない人は、世界中で７億人以上います。
その３分の２が女性です。教育機会が得られない要因は国によって異なりますが、
なかでも多い原因は「紛争」と「貧富の差」です。貧困、飢餓という生活では「生きる」
ことが優先され、未来の為の投資（教育）は後回しになります。すべての人が初等・
中等教育を受ける機会が得られるようになると識字率が上がり、さらに職業訓練
の平等な機会が提供されるとジェンダーや貧富などによる格差の解消につながり
ます。もし、低所得国のすべての学生たちが基礎的な読解力を身につけて学校を
卒業できれば、１億7,100万人が貧困から抜け出すことができるそうです。安定
的な生活を送るためには、教育は必要不可欠なのです。

SDGs「エス・ディー・ジーズ」

目標４．質の高い教育をみんなに
　　　　その①

医療生協への参加を広げることで「地域の協同」を育み、一緒に〝健康寿命〟を延ばしましょう！
「出資金」は医療生協の〝魅力〟を支える「共有財産」。増資にご協力ください。

一
緒
に

学
び
ま
せ
ん
か

糖
尿
病

療
養
指
導
士
と
は

　
国
民
病
と
い
わ
れ
る
糖
尿
病

の
患
者
数
が
増
加
傾
向
で
す
。

し
か
し
自
分
に
糖
尿
病
発
症
の

リ
ス
ク
が
あ
る
事
を
認
識
し
て

い
る
方
は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
健
診
で
高
血
糖
の
要
精
査

や
要
治
療
を
指
摘
さ
れ
て
も
、

自
覚
症
状
が
無
い
の
で
軽
視
し

て
放
置
し
た
り
治
療
中
断
し
た

り
す
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
糖
尿
病
に
は
自
覚
症
状
が
少

な
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
口
の
渇
き
や
頻
尿
、
体

重
減
少
と
い
っ
た
自
覚
症
状
を

認
識
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
は
す

で
に
疾
患
が
進
行
し
、
神
経
障

害
や
網
膜
症
、
糖
尿
病
性
腎
症

な
ど
の
合
併
症
も
多
数
併
発
し

て
、
や
が
て
食
事
管
理
や
イ
ン

ス
リ
ン
自
己
注
射
を
要
す
る
厳

し
い
闘
病
生
活
に
移
行
し
ま
す
。

　
当
院
に
は
２
名

の「
愛
媛
糖
尿
病

療
養
指
導
士
」が

登
録
さ
れ
て
い
ま

す
。
聞
き
慣
れ
な

い
言
葉
で
す
が
、

糖
尿
病
患
者
様
の
指
導
や
治
療

の
援
助
を
メ
イ
ン
と
し
て
、
最

終
的
に
糖
尿
病
透
析
に
な
ら
な

い
よ
う
な
人
生
設
計
の
お
手
伝

い
を
さ
せ
て
も
ら
う
エ
キ
ス

パ
ー
ト
で
す
。
近
年
は
予
防
に

力
を
入
れ
て
い
る
厚
生
労
働
省

の
方
針
も
あ
り
、
専
門
士
と
し

て
多
く
の
仲
間
が
全
国
や
地
域

で
活
躍
し
て
い
ま
す
。
当
院
で

も
県
内
の
他
病
院
や
糖
尿
病
協

会
と
新
し
い
情
報
を
共
有
し
な

が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
か
ら
糖
尿
病
外
来
教
室

を
開
催
し
、
患
者
・
組
合
員
に

糖
尿
病
に
つ
い
て
基
本
の
知
識

を
習
得
し
て
も
ら
い
、
健
常
な

日
常
生
活
を
送
れ
る
支
援
を
始

め
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
開
始

直
後
に
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止

の
為
に
一
時
休
止
し
ま
し
た
が
、

７
月
か
ら
再
開
し
て
い
ま
す
。

　
季
節
に
応
じ
た
最
新
の
内
容

を
学
習
し
ま
す
。
テ
ー
マ
は
①

疾
患
・
合
併
症
②
食
事
療
法
③

運
動
療
法
④
薬
物
療
法
・
検
査

の
４
つ
か
ら
選
ん
で
い
ま
す
。

糖
尿
病
に
興
味
の
あ
る
方
な
ら

だ
れ
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
事

前
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
毎
回
５
〜
８
名
の
方
に
ご
参

加
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
な
お

資
料
は
当
院
で
準
備
し
て
い
ま

す
。
お
手
持
ち
の
資
料
を
お
持

ち
い
た
だ
い
て
も
か
ま
い
ま
せ

ん
。
担
当
ス
タ
ッ
フ
は
看
護
師
、

管
理
栄
養
士
、
コ
・
コ
ア
の
健

康
運
動
指
導
士
、
薬
剤
師
の
数

名
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
会
場
は
大
会
議
室
で
す
の
で

広
く
、
コ
ロ
ナ
対
策
に
留
意
し

て
い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
お
気
軽
に
一

度
足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
今
後
の

開
催
予
定
日
は
下
の
表
を
参
考

に
な
さ
っ
て
下
さ
い
。
来
年
度

の
予
定
は
決
ま
り
次
第
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

糖
尿
病
外
来
教
室
と
糖
尿
病
療
養
指
導
士

愛媛生協病院看護師
愛媛糖尿病療養指導士
白鞘　美香

Ｑ．次の魚のなまえを訓読みで読みましょう。
　　ア．鯖　　　イ．鰯　　　ウ．秋刀魚
　　ア（　　　）イ（　　　）ウ（　　　）

11/5㈭11/5㈭

今の幸せに感謝
　私は令和２年11月で85才になります。
　終戦の日は、常盤国民学校の四年生でした。今治市は三度
空襲されて、一度目は広小路の電話局に爆弾。二度目は明徳
女学校に爆弾が落とされ、県立女学校（今の北高）の生徒さ
んが機関銃掃射されました。三度目は８月５日に焼夷弾が投
下され我が家も焼けました。６日の朝、ようやくたどり着い
た母の実家の縁台でひと休みしていたその時、大人の方が「一
発光った。あれは広島だ」それが原子爆弾でした。
　そして８月15日昼12時、天皇陛下のお言葉をラジオで聞き、
叔父さん達おとなの方は負けたと残念がっておられましたが、
私は内容はよくわかりませんでした。すぐに「もう今晩から
飛行機は飛んでこんの？」と聞き「そうじゃ」と返事をもらった時、本当に嬉しかった。
勝とうが負けようが毎晩飛行機が飛んで来て、空から何らかの物や爆弾を落とされ
て死ぬのが恐ろしかったのです。
私にとって平和は
•第一は戦争が終わったこと。空から何も落ちなくて命があること。
　一発の爆弾で町が破壊されない、大勢の人が死なない事です。
•第二は皆が自由に何でも話せること。
•第三は質素でも命をつなぎ生きられる食料があり、住まい、暑さ寒さを凌ぐ衣服
　があること。
今は文化、医療、スポーツと豊かな生活があり、お互いの幸せに感謝です。

わたしにとって

　「平和って、コレだ！」

今治ブロック
今治西支部

木村　康子さん

　
東
北
被
災
地
に
毎
年
支
援
の

野
菜
や
果
物
を
送
っ
て
い
る
方

が
お
世
話
を
し
て
い
る
畑
へ
み

か
ん
狩
り
に
行
き
ま
し
た
。

　
毎
年
、
運
営
委
員
の
親
睦
を

兼
ね
た
お
食
事
会
を
し
て
い
ま

し
た
が
コ
ロ
ナ
禍
な
の
で
、
今

年
は
み
か
ん
狩
り
に
し
ま
し
た
。

現
地
で
は
、
肩
か
ら
籠
を
下
げ

て
目
を
付
け
た
木
の
下
へ
一
目

散
。「
親
戚
に
贈
る
用
に
30
㎏

取
る
よ
」「
籠
い
っ
ぱ
い
に
な
っ

た
。
箱
持
っ
て
来
て
」な
ど
、

姿
は
見
え
ま
せ
ん
が
ミ
カ
ン
の

木
の
間
か
ら
大
き
な
声
が
聞
こ

え
て
来
ま
し
た
。
み
か
ん
狩
り

の
代
金
は
東
北
へ
送
る
費
用
や

畑
の
維
持
に
使
わ
れ
ま
す
。

（
文
・
川
原
　

仁
恵
）

協
立
ブ
ロ
ッ
ク

南
東
支
部

学
ぶ
っ
て
楽
し
い
ね
♪

〜
通
信
教
育「
愛
媛
医
療
生
協
の
支
部
活
動
」〜

　
今
回
初
め
て
通
信
教
育
の
勉

強
会
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者

は
お
も
に
、
支
部
長
や
理
事
で

す
。

　
勉
強
す
る
中
で「
私
た
ち
は

『
健
康
づ
く
り
』の
生
協
で
す
」

と
い
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
健
康

は
ど
う
や
っ
て
作
る
の
か
？
な

ん
と
な
く
わ
か
っ
て
い
て
も
、

い
ざ
言
葉
に
す
る
と
ど
う
し
て

い
い
の
か
分
か
ら
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
問
題
と
し

て
具
体
的
に
示
し
て
く
れ
て
い

ま
す
。

　
勉
強
し
な
が
ら
お
互
い
の
考

え
や
意
見
も
聞
く
こ
と
が
で
き
、

と
て
も
有
意
義
に
思
い
ま
す
。

　
最
終
は
来
年
の
２
月
末
で
す

宇
摩
ブ
ロ
ッ
ク

医
療
生
協
の

通
信
教
育
を
う
け
て

　
船
木
支
部
は
、
運
営
委
員
全

員
が
受
講
生
。
10
月
末
に
学
習

会
を
開
催
。
時
間
を
か
け
た
の

は
〈
問
３
〉
の
解
答
。「
支
え

上
手
・
支
え
ら
れ
上
手
」と
は
。

「
お
互
い
の
幸
せ
や
喜
び
、
生

き
が
い
」と
は
。「
安
心
し
て
暮

ら
し
て
い
け
る
社
会
」と
は
。

議
論
を
深
め
る
中
で
三
つ
の
川

柳
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

泉
川
ブ
ロ
ッ
ク

　船
木
支
部

通
信
教
育

が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
！

協
立
ブ
ロ
ッ
ク

　理
事
協
議
会

み
ん
な
で

励
ま
し
あ
っ
て

　
桑
原
南
支
部
で
は
、
運
営
委

員
全
員
が「
愛
媛
医
療
生
協
の

支
部
活
動
」コ
ー
ス
を
受
講
し

て
い
ま
す
。

　
運
営
委
員
会
の
時
に
テ
キ
ス

ト
を
持
ち
寄
り
、
元
職
員
の
冨

長
さ
ん
に
よ
る
分
か
り
易
く
ポ

イ
ン
ト
を
押
さ
え
た
解
説
付
き

の
学
習
会
で
す
。
大
事
な
箇
所

は
読
み
合
わ
せ
も
行
い
、
解
答

レ
ポ
ー
ト
用
紙
を
傍
ら
に
、
答

え
を
探
し
な
が
ら
学
習
が
進
み

ま
す
。

　「
支
部
の
物
語
」の
コ
ー
ナ
ー

が
、
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
で
は
な
く

愛
媛
医
療
生
協
の
各
支
部
で
本

当
に
あ
っ
た
こ
と
で「
ど
の
話

を
読
ん
で
も
い
い
な
ぁ
と
思
っ

た
」と
感
想
が
述
べ
ら
れ
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
２
月
末
に
向
け

て
毎
月
学
習
を
行
い
、
全
員
修

了
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
。

（
文
・
中
予
編
集
委
員
会
）

生
協
ブ
ロ
ッ
ク

　桑
原
南
支
部

い
い
な
ぁ

「
支
部
の
物
語
」

　『
場
』は
力
命
尽
き
る
ま
で

支
え
合
い

　
そ
ろ
そ
ろ
引
退
し
た
い
と
願

う
支
部
長
に
健
康
長
寿
の
願
い

を
込
め
て
。

　
忘
れ
な
い
共
に
学
ん
だ

『
場
』の
支
え

　
引
っ
越
し
で
他
支
部
に
移
る

組
合
員
に「
場
」を「
あ
な
た
」

と
読
み
替
え
感
謝
の
気
持
ち
を
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
三
密
避
け
て

学
び
合
い

　
教
え
ら
れ
た
り
教
え
た
り
。

育
ま
れ
た
の
は
お
互
い
に
対
す

る
敬
意
。
学
び
続
け
る
人
は
い

つ
ま
で
も
若
い
！

（
文
・
三
宅
　

郁
夫
）  

の
と
こ
ろ
か
ら
学
ん
で
い
く
の

は
大
事
で
す
ね
。
学
び
合
い
話

し
合
っ
て
、
み
ず
か
ら
も
、
そ

し
て
組
織
も
成
長
し
て
い
け
る

と
い
い
と
思
い
ま
す
」と
話
し

て
い
ま
す
。

（
文
・
東
予
編
集
委
員
会
）

　
協
立
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
３
名
の

新
任
理
事
が
着
任
し
た
こ
と
を

踏
ま
え
て
、
み
ん
な
で
通
信
教

育
に
取
り
組
み
、
事
業
や
活
動

の
発
展
を
目
指
そ
う
と
全
員
が

申
し
込
み
ま
し
た
。

　
毎
月
の
協
議
会
で
答
え
合
わ

せ
を
し
、
励
ま
し
合
っ
て
修
了

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
学
習
に
取
り
組
ん
だ
新
任
の

越
智
啓
治
理
事
は「
健
康
づ
く

り
の
生
協
の
取
り
組
み
を
す
す

め
て
い
く
う
え
で
、
そ
も
そ
も

が
、
じ
っ
く
り
皆
で
話
し
合
う

時
間
が
も
て
れ
ば
、
も
っ
と

も
っ
と
医
療
生
協
と
し
て
の
活

動
が
活
発
に
な
る
の
で
は
と
思

い
ま
す
。
と
て
も
楽
し
み
に

な
っ
て
き
ま
す
。

（
文
・
白
木
　

真
理
子
）

　
愛
媛
医
療
生
協
は
、「
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
」づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
基
礎
単
位
と
な
る
の
が
医
療
生
協
の
支
部
で
す
。
地
域
で
の

健
康
づ
く
り
、
ま
ち
づ
く
り
を
さ
ら
に
広
げ
る
た
め
、
支
部
が
生
き
生
き
と
活
動
す
る
こ
と
を
目
指

し
愛
媛
独
自
の
通
信
教
育
を
開
講
し
ま
し
た
。
現
在
、
１
２
２
名
の
方
が
受
講
中
で
す
。
組
合
員
さ

ん
の
学
習
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

１ 18 月 13：30～14：30

２ 19 金 13：30～14：30

３ 15 月 13：30～14：30

場所 生協病院　Ｃ棟会議室

月 日 曜日 時　間

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

愛
媛
生
協
病
院

地
域
事
業
課・ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

健康クイズ健康クイズ健康クイズ健康クイズ 問　題

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の連絡
先も必ずご記入下さい。

組合員
だより

医
療
活
動
版
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在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
（
た
ん
ぽ
ぽ
・
ご
し
き
）
で
働
く
看
護
師
、
介
護
福
祉
士
、
ヘ
ル
パ
ー
、
ケ
ア
マ
ネ
を
募
集
中
‼

本
部
介
護
事
業
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

城北診療所 松山市姫原3丁目7―17

☎089―926―3625
午前９時〜12時 午後１時半〜４時

月 大　西 大　西

火 大　西 大　西

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
休診　第1·3·5週

※エコー検査は予約制
です

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町1091―1

☎089―955―7335
ごしき　伊予市米湊834―20 亀岡不動産2階西側

☎089―983―4400
●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家　伊予市米湊736―3

☎089―983―4433
ｽﾏｲﾙごしき　伊予市米湊736―5

☎089―983―4466
みんなの家 あったか拓南　松山市中村₃丁目₁―₂

☎089―908―8851
ショートステイ 陽だまり　松山市来住町1091―1

☎089―961―4318
●高齢者住宅　●デイサービス ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ﾎｰﾑ　●デｲｻｰビｽ ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091―1

☎089―976―7001
予約専用

☎089―976―7202
月 火 水 木 金 土

午前

₉：00
～

12：00

内　　科

梶　原
藤　田
原
川　嵜

佐々木
尾　﨑
河　野

髙　山
河　野
中　川
水　本

近　藤
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重（毎週）
尾﨑（第1・3・5）
河野（第2）
　堀　（第1・2・4）

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1・3・5）
今村（第2・4）

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本（第1・3）

女性外来 日　野

整形外科 森実・小西 清　松 今井（第2・4） 小　西 愛媛大学医師

小 児 科 有　田 有　田 有　田 有　田 森谷（第1・3・5）
水本（第2・4）

有田（第1・3・5）
石前（第2・4）

午後

15：00
～

17：00

内　　科 尾　﨑 藤　田 河　野 中　川 河　野

ご案内
糖尿病外来教室
糖尿病について勉
強しましょう。３面
をご参照ください。

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1・2・3・5）
※もの忘れ外来

小 児 科 有　田
有　田

アレルギー特診
14：00〜17：00

有田（アレルギー外来）
15：00〜17：00
※第2・4週のみ。
1・3・5週は休診

有　田
乳幼児健診

有　田

夜間

17：00
～

18：00

内　　科 尾　﨑 藤　田 中　川 原

精 神 科 今　村 上　城

整形外科 小　西

小 児 科 有　田 有　田
アレルギー特診

有　田 有　田

健診センター
☎089―976―7201

●各種健診・人間ドック
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デイケア（通所リハビリ）
☎089―976―3411

●月〜土曜日実施
居宅介護支援
☎089―976―7133

●介護相談
●ケアプラン業務

メディカルフィットネス　コ・コア
☎089―976―7203

₉：00〜21：00（月〜金）
₉：00〜18：00（土のみ）
※日曜・祝日は休館です

伊予診療所 伊予市米湊816―1

☎089―982―1170
午前₉時〜12時 午後₃時〜₅時 午後₅時〜₆時

月 舟戸 山本 山本

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 支援医師 舟戸

金 山本 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　　第1·4週

※胃カメラ・エコー検査は
予約制です

★デイケア（通所リハビリ）、往診も行っています。ご相談ください。

診　療　受　付　時　間 組合員さんの作品を募集しています。絵手紙、俳句、短歌などお寄せください。

『
城
北
支
部

　さ
く
ら
班
』

続
い
て
い
て
、
８
人
ほ
ど
の
参
加
者
の
年

代
は
50
〜
80
代
、
年
は
バ
ラ
バ
ラ
で
す
が

和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で
、
自
然

と
笑
顔
が
溢
れ
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
５
月
は
休
止
し
た
も
の
の
、

６
月
に
は
活
動
を
再
開
し
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
も
、
こ
の
笑
顔
と
元
気
の
前

で
は
た
じ
た
じ
で
す
。（

文
・
山
本
　

恒
樹
）

　「
や
ら
れ
た
ー
！
」「
今
の
は
ナ
イ
ス
！
」

　
集
会
所
の
ホ
ー
ル
で
、
ラ
リ
ー
の
音
と

歓
声
が
飛
び
交
い
ま
す
。
こ
こ
は
城
北
支

部
・
さ
く
ら
班
、
週
１
回
程
度
の
ペ
ー
ス

で
卓
球
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
班
の
歴
史
は
古
く
、
も
う
15
年
く
ら
い

城
北
ブ
ロ
ッ
ク

　城
北
支
部

162

【1人分】
エネルギー
59kcal
塩分
0.5ｇ

ブロッコリーの茎と
人参の塩こしょう炒め

（撮影　川原　仁恵）

ブロッコリーの茎　
1房分

人参　 1/4本

ベーコン 1枚

塩・こしょう 
適量

【作り方】
①ブロッコリーの茎は包丁で皮をむき、筋の部分が
残るようなら筋の部分も取る。長さは人参、ベー
コンの長さに揃え、少し厚めの細切りにする。
②人参、ベーコンも細切りにする。
③フライパンにベーコンを入れ炒める。
④ブロッコリーの茎、人参を入れ、炒める。
⑤塩、こしょうで味を整える。
※ベーコンの代わりにちりめんでも代用できます。

材料／１人分

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

　
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
キ
ャ
ベ
ツ

の
一
種
で
す
。
小
さ
な
緑
色
の

つ
ぶ
つ
ぶ
は
花
の
つ
ぼ
み
、
軸

は
花
の
茎
の
部
分
に
な
り
ま
す
。

　
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
ビ
タ
ミ
ン

類
、
カ
リ
ウ
ム
、
葉
酸
な
ど
が

豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
特

に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
レ
モ
ン
よ
り

も
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、
疲
労

回
復
、か
ぜ
の
予
防
、ガ
ン
予
防
、

老
化
防
止
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
葉
酸
は
正
常
な
細
胞
の
増
殖

を
助
け
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

妊
娠
中
の
女
性
に
と
っ
て
は
、

胎
児
の
成
長
に
大
量
に
必
要
と

さ
れ
る
の
で
、
普
段
の
必
要
量

の
約
1.7
倍
摂
取
す
る
必
要
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
つ
ぼ
み
が

小
さ
く
、
粒
が
揃
っ
て
お
り
、

き
っ
ち
り
と
詰
ま
っ
て
い
る
も

の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
房
と
房

に
隙
間
が
で
き
て
い
た
り
、
蕾

が
大
き
か
っ
た
り
、
柔
ら
か
い

物
な
ど
は
避
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
花
の
つ
ぼ
み
の
部
分
を
食
べ

る
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
つ
ぼ
み

よ
り
も
茎
の
部
分
の
方
が
栄
養

豊
富
で
す
。
茎
の
部
分
は
つ
ぼ

み
と
は
違
っ
た
食
感
が
味
わ
え

る
の
で
、
捨
て
ず
に
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

（
管
理
栄
養
士
　
坪
内
　

ひ
ろ
み
）

今
治
市
　
井
川
　

久
美
子

松
山
市
　
遠
藤
　

ヤ
ス
子

　◆
短

　
　歌
◆

亡
き
姉
が
株
分
け
く
れ
し
の
こ
ん
菊

夕
陽
に
映
え
て
紫
や
良
し

四
国
中
央
市
　
河
村
　

雅
善

く
み
あ
い
い
ん
作
品

絵
手
紙

松
山
市
　
野
中
　

頌
平

水
墨
画

な

よ

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

ねえねえ、
きいて
きいて
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