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2020 7
生協現勢（2020年５月31日現在）
　　組合員	 48,568人　　

　出資金 981,573,220円　　
（１人平均出資金		20,210円）

風
KAZE

私たちと一緒に未来をつくる専門職（医師・看護師）を探しています
愛媛医療生協の奨学金制度を活用しませんか？（問合せ：089－990－8677）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス「
感

染
警
戒
期
」の
為
、
５
・
６
月

の「
医
療
生
協
新
聞
」を
休
刊

す
る
こ
と
に
な
り
、
組
合
員
の

皆
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
し
た
。
発
行
を
再
開
し
、

健
康
づ
く
り
な
ど
お
役
に
立
て

る
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

　
感
染
は
未
だ
終
息
の
目
途
が

た
た
ず
、
封
じ
込
め
た
か
に
見

え
た
中
国
や
韓
国
で
は
新
た
に

ク
ラ
ス
タ
ー
感
染
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
日
本
で
も
第
２
波
・

３
波
の
感
染
が
危
惧
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
閉
じ
こ
も
り
生
活
は
身
体
能

力
の
後
退
に
つ
な
が
り
、
精
神

的
健
康
も
阻
害
さ
れ
ま
す
。
仲

間
と
一
緒
に
身
体
を
動
か
し
、

お
し
ゃ
べ
り
し
、
活
動
を
再
開

し
た
い
と
い
う
声
が
た
く
さ
ん

聞
か
れ
ま
し
た
。
県
が「
感
染

縮
小
期
」を
宣
言
し
た
６
月
19

日
よ
り「
場
」の
活
動
を
再
開

し
て
い
ま
す
。

　
感
染
予
防
に
注
意
し
な
が
ら
、

健
康
づ
く
り
や
つ
な
が
り
、
支

え
合
い
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
知

恵
と
工
夫
を
集
め
て
医
療
生
協

運
動
を
継
続
し
ま
し
ょ
う
。

ウ
イ
ル
ス
と
の
共
存

コ
ロ
ナ
禍
で

見
え
た
も
の
は
…

新
し
い
日
常
の
た
め
に

　
地
球
の
歴
史
を
ふ
り
か
え
れ

ば
、
コ
ロ
ナ
を
は
じ
め
と
す
る

ウ
イ
ル
ス
は
私
た
ち
人
類
や
祖

先
と
な
る
ほ
乳
類
よ
り
も
は
る

か
太
古
よ
り
存
在
し
て
い
た
大

先
輩
で
す
。
あ
る
種
の
ウ
イ
ル

ス
と
の
共
存
に
よ
り
生
物
が
飛

躍
的
に
進
化
し
た
と
さ
え
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
も
と
も
と
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
コ
ウ
モ

リ
を
宿
主
と
し
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
が
コ
ウ
モ
リ
と
人
間
の
生

活
圏
が
重
な
り
、
遺
伝
子
変
異

を
起
こ
し
て
人
間
に
感
染
す
る

よ
う
に
な
り
拡
が
っ
た
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
人
類
は
感
染
症
の
脅
威
に
繰

り
返
し
さ
ら
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
度
に
数
多
の
死
傷
者
を
出

し
な
が
ら
克
服
し
て
き
ま
し
た
。

公
衆
衛
生
や
ワ
ク
チ
ン
と
い
う

予
防
策
、
治
療
薬
、
そ
れ
ら
は

人
類
の
適
応
の
証
で
す
。
し
か

し
い
つ
ま
で
も
人
類
が
勝
者
と

は
限
り
ま
せ
ん
。
数
十
億
年
と

い
う
ウ
イ
ル
ス
の
歴
史
か
ら
す

れ
ば
、
た
か
だ
か
数
百
万
年
の

人
類
な
ど
比
肩
し
よ
う
も
あ
り

ま
せ
ん
。
端
か
ら
勝
負
に
な
ら

な
い
た
め
、
個
人
的
に
は
戦
争

に
例
え
る
こ
と
は
勧
め
ら
れ
ま

せ
ん
。
地
球
と
の
共
生
と
と
ら

え
直
す
こ
と
も
で
き
る
で
し
ょ

う
。

　
今
回
の
コ
ロ
ナ
騒
動
は
こ
れ

ま
で
水
面
下
に
押
し
と
ど
め
ら

れ
て
い
た
諸
問
題
を
露
わ
に
さ

せ
ま
し
た
。
早
く
日
常
が
戻
れ

ば
い
い
、
そ
ん
な
声
を
よ
く
聞

き
ま
す
。
よ
く
考
え
て
く
だ
さ

い
。
コ
ロ
ナ
禍
よ
り
以
前
の
不

条
理
な
世
界
に
後
戻
り
し
て
い

い
の
で
し
ょ
う
か
？

　
イ
タ
リ
ア
の
物
理
学
者
・
小

説
家
の
パ
オ
ロ
・
ジ
ョ
ル
ダ
ー

ノ
が
現
地
新
聞
に
寄
稿
し
た

エ
ッ
セ
イ「
コ
ロ
ナ
の
時
代
の

僕
ら
」に
こ
の
よ
う
な
一
節
が

あ
り
ま
し
た
。「
･
･
･
そ
ん

な
風
に
全
部
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
る

の
も
怖
い
が
、
そ
の
逆
も
怖
い
。

恐
怖
が
た
だ
過
ぎ
去
り
、
な
ん

の
変
化
も
あ
と
に
残
さ
な
い
の

も
、
怖
い
。」

　
活
動
自
粛
に
よ
り
、
社
会
や

人
と
の
つ
な
が
り
が
い
か
に
大

切
か
、
再
認
識
さ
れ
た
と
思
い

ま
す
。
そ
の
つ
な
が
り
の
こ
と

を
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ
ピ
タ
ル

と
呼
び
ま
す
。
医
療
生
協
の
活

動
は
地
域
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
・

キ
ャ
ピ
タ
ル
の
一
部
な
の
で
す
。

　
さ
て
活
動
再
開
に
あ
た
り
注

意
し
て
お
き
た
い
こ
と
を
ま
と

め
ま
す
。
気
を
緩
め
る
こ
と
な

く
感
染
対
策
を
し
て
く
だ
さ
い
。

主
な
感
染
経
路
は
接
触
感
染
と

飛
沫
感
染
で
す
。
こ
ま
め
な
手

洗
い
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
、
換
気
、

体
調
不
良
の
時
は
休
む
、
風

邪
？
と
思
っ
た
時
も
あ
わ
て
ず

自
然
経
過
を
見
守
り
改
善
し
な

い
場
合
に
受
診
す
る
、
な
ど
は

応
用
の
利
く
手
立
て
で
す
。

　
ま
た
ウ
イ
ル
ス
が
目
に
見
え

な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
病
気
は
０
か
１
０
０
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
今
罹
っ
て
い
な

く
て
も
明
日
に
感
染
す
る
か
も

し
れ
ず
、
症
状
が
な
い
場
合
も

あ
れ
ば
、
死
に
至
る
場
合
も
あ

り
、
予
測
が
つ
き
に
く
く
、
そ

し
て
や
り
直
し
が
で
き
ま
せ
ん
。

０
か
ら
１
０
０
の
間
の
あ
い
ま

い
な
状
態
を
受
け
容
れ
ざ
る
を

え
な
い
、
そ
の
真
実
を
了
解
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
自
粛
明
け
の
生
活
を「
自
衛
」

す
る
毎
日
が
い
い
で
す
か
？
そ

れ
と
も
お
互
い
が
思
い
や
り
支

え
あ
う「
協
同
の
営
み
」が
い

い
で
す
か
？

　
新
し
い
日
常
に
ユ
ー
モ
ア
を

お
忘
れ
な
く
。

（
愛
媛
生
協
病
院

家
庭
医
療
科
　
原
　
穂
高
）

豊作・疾病などに関する予言をしたとされる
妖怪アマビエ

（イラスト：愛媛生協病院　宮内麻衣）

黙とうしよう！

新型コロナと私たちの未来
は
な ひ

け
ん

あ
ま
た

　原水爆禁止世界大会実行委員
会と世界各地の反核平和団体が、
「平和の波」行動を呼びかけて
います。
　愛媛医療生協では今の私たち
にできるやりかたで「平和の波」
に参加することを呼びかけます。
以下の時間に身近な人と一緒に
黙とうを行いましょう。

広島　投下日時
８月６日㈭　８時15分

長崎　投下日時
８月９日㈰　11時２分

　「疎
開
か
ら
戻
っ
て
き
た
み
た
い
」こ
の
度
の
コ
ロ
ナ
自
粛

に
つ
い
て
患
者
さ
ん
か
ら
聞
い
た
衝
撃
的
な
言
葉
で
す
。
さ
な

が
ら
戦
争
に
例
え
ら
れ
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流

行
、
こ
れ
か
ら
ど
う
な
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
？



え ひ め 医 療 生 協 （2）2020年7月15日（毎月15日発行） 第 473 号

３月号の答
中田　光惠（松山市）　田口　俊郎（松山市）　二宮　智史（松山市）　千葉　輝明（新居浜市）
髙岡美佐子（久万高原町）　荻山　　宏（新居浜市）　原口美枝子（松山市）　田坂　恭弘（新居浜市）
伊藤　史晴（西条市）　小嶋　佑実（松山市）

締め切り
2020年8月10日必着

17の目標

愛媛生協病院、新居浜協立病院では、無料低額診療事業を行っています。
　経済的な理由により医療費の支払いが困難な方が病院を利用した場合に、自己負担金または一部負担金の減額や免除が出来るものです。
　地域に医療費のことでお困りの方がいらっしゃいましたら、一度ご相談ください。

毎月第４火曜日　10 : 00～12 : 30　　※予約制。お申し込みは各病院へお電話ください。
愛媛生協病院　奇数月の第４火曜日　　　新居浜協立病院　偶数月の第４火曜日年金相談のご案内

Ｑ．ジャガイモの芽や緑色になった部分に多く含まれ、
　食べると吐き気や下痢、おう吐、腹痛、頭痛、めま
　いなどの症状が出ることがあります。
　この天然毒素の名前は何でしょう？

①
肩
・
腰
に
痛
み
が
あ
る

場
合
は
行
わ
な
い
。

②
痛
み
が
出
ず
無
理
の
な

い
範
囲
で
行
う
。

③
ス
ト
レ
ッ
チ
中
は
息
を

止
め
な
い
。

④
力
を
抜
い
て
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
行
う
。

⑤
転
倒
し
な
い
よ
う
に

座
っ
て
行
う
。

⑥
痛
み
や
目
ま
い
動
悸
等

の
症
状
が
出
た
場
合
す

ぐ
に
中
止
す
る
。

※

注
意
事
項

息
を
吸
い
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
両
手
を
上
げ
、
吐
き
な
が
ら
下
す
。

①
上
肢
上
げ
　﹇五
十
肩
予
防

　肩
こ
り
改
善
﹈

息
を
吸
い
な
が
ら
、
胸
を
張
る
。
吐
き
な
が
ら
、
元
に
戻
す
。

③
骨
盤
起
こ
し
　﹇腰
痛
予
防

　猫
背
の
予
防
﹈

足
先
に
タ
オ
ル
を
か
け
、息
を
吐
き
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
体
を
起
こ
す
。

⑤
ふ
く
ら
は
ぎ
伸
ば
し
　﹇足
の
ス
ト
レ
ッ
チ
﹈

息
を
吐
き
な
が
ら
、
タ
オ
ル
を
横
か
ら
縦
に
ね
じ
る
。

②
肩
の
ね
じ
り
　﹇肩
こ
り
改
善
﹈

息
を
吐
き
な
が
ら
体
幹
を
前
屈
さ
せ
、
吸
い
な
が
ら
元
に
戻
す
。

④
体
幹
の
前
屈
　﹇腰
痛

　猫
背
の
予
防
﹈

膝
に
タ
オ
ル
を
か
け
て
息
を
吐
き
な
が
ら
タ
オ
ル
を
引
っ
張
る
。

⑥
臀
部
筋
伸
ば
し
　﹇お
し
り
の
ス
ト
レ
ッ
チ
﹈

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
で
外
出

を
控
え
て
自
宅
で
過
ご
す

時
間
が
増
え
た
こ
と
で
、

身
体
を
動
か
す
機
会
が

減
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ

う
。

　
そ
こ
で
、
テ
レ
ビ
を
観

な
が
ら
座
っ
た
ま
ま
で
、

気
軽
に
で
き
る
タ
オ
ル
体

操
を
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
？
タ
オ
ル
体
操
は
タ
オ

ル
１
本
で
身
体
を
伸
ば
す

こ
と
が
で
き
、
肩
こ
り
解

消
な
ど
効
果
が
期
待
で
き

る
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
で
す
。

お
う
ち
の
中
で
簡
単
に
で

き
る
タ
オ
ル
体
操
は
お
勧

め
で
す
。

　
５
〜
10
回
ず
つ
、
ご
自

分
の
リ
ズ
ム
で
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

総代定数250名　任期は１年です
2020年度　総代ご紹介

★総代選挙規約に基づき総代を公告します

①出身地
②趣味
③最近感動した事
④きっかけや意気込みなど

2020
フレッシャーズ

愛媛医療生活協同組合

第67回通常総代会　開催報告
～提案の全議案を採択し終了～

　６月23日、愛媛県県民文化会
館において第67回通常総代会が
開催されました。
　今総会は新型コロナウイルス
感染拡大防止のため、規模を縮
小し、総代250名のうち実出席
７名（書面議決226名）、役員・
事務局を含め全体で38名が参加しました。総会では、事前に寄せ
られた議案書への意見や提案に答え補足する形で、倉田専務理事
より第１号から第５号議案の提案がありました。その後、加藤特
定監事より監査報告がされました。議案の採択が行われ、書面議
決と出席総代の賛成多数ですべての議案が採択され、総会を終了

しました。谷井理
事長が66期をもっ
て退任され、新理
事長に今村高暢医
師（愛媛生協病院
院長）が選出され
ました。

①
埼
玉
県
　
②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
、旅
行
、一
部
ゲ
ー

ムetc

…
　

デ
ィ
ズ
ニ
ー
も
大
好
き

で
す
。
多
趣
味
で
す（
笑
）幕
末
話

も
…
。
③
引
っ
越
し
と
大
掃
除
が

終
わ
っ
た
こ
と
で
す
‼（
笑
）物
が

多
い
の
で
１
カ
月
か
け
て
支
度
し

て
ま
し
た
。
清
々
し
い
‼
　
④
患

者
さ
ん
と
接
す
る
と
き「
医
師
と

患
者
」だ
け
で
な
く「
人
と
人
」と

し
て
接
し
て
い
け
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
ま
す
。
至
ら
な
い
点
も
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
！

①
松
山
市
　
②
ド
ラ
イ
ブ
　
③
国

試
合
格
　
④
小
さ
い
頃
か
ら
看
護

師
に
あ
こ
が
れ
を
持
っ
て
お
り
、

目
指
し
ま
し
た
。
母
が
組
合
員

だ
っ
た
た
め
愛
媛
生
協
病
院
を
知

り
、
実
習
も
さ
せ
て
も
ら
い
病
院

の
あ
た
た
か
い
雰
囲
気
を
、
実
習

を
通
じ
て
感
じ
る
こ
と
が
出
来
た

の
で
選
び
ま
し
た
。

①
松
山
市
　
②You Tube

を
み
る

こ
と
　
③
最
近
映
画
を
よ
く
観
る

ん
で
す
け
ど
、「HAIRSPRAY

」と
い

う
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
映
画
を
観
て
、

こ
ん
な
に
元
気
の
出
る
映
画
は
は

じ
め
て
や
と
思
い
ま
し
た
。
ノ
リ

ノ
リ
の
ダ
ン
ス
と
力
強
い
歌
声
で

こ
ん
な
に
心
は
ず
ん
だ
映
画
に
出

会
え
た
こ
と
が
す
ご
く
う
れ
し
い

で
す
。
④
祖
父
の
お
見
舞
い
に

行
っ
た
際
に
看
護
師
と
い
う
職
業

を
知
り
、
そ
れ
か
ら
憧
れ
を
持
つ

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
沢
山
の
病

院
の
中
か
ら
こ
こ
の
健
康
観
で
あ

る「
昨
日
よ
り
も
今
日
が
、
さ
ら

に
明
日
が
よ
り
一
層
意
欲
的
に
生

き
ら
れ
る
。
そ
う
し
た
こ
と
を
可

能
に
す
る
た
め
、
自
分
を
変
え
、

社
会
に
働
き
か
け
る
。
み
ん
な
が

協
力
し
あ
っ
て
楽
し
く
明
る
く
積

極
的
に
生
き
る
」に
す
ご
く
心
を

惹
か
れ
た
か
ら
で
す
。

①
伊
予
郡
砥
部
町
　
②
楽
器
演
奏

で
す
。
小
学
校
３
年
生
か
ら
学
校

の
ク
ラ
ブ
活
動
や
部
活
動
を
通
し

て
楽
器
を
演
奏
し
て
き
ま
し
た
。

③
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
小

児
が
ん
や
病
気
で
医
療
用
の
か
つ

ら
が
必
要
な
方
に
髪
の
毛
を
提
供

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
１
年
半

以
上
髪
の
毛
を
の
ば
し
37
㎝
取
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
１
人
の
か

つ
ら
を
作
る
の
に
約
20
人
分
の
髪

が
必
要
で
あ
り
、
そ
の
１
人
と
し

て
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
嬉
し
く

思
い
ま
す
。
④
１
日
で
も
早
く
業

務
を
覚
え
、「
安
心
」し
て
検
査
を

受
け
て
い
た
だ
け
る
放
射
線
技
師

に
な
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

①
松
山
市
　
②
旅
行
に
い
く
こ
と
。

③
中
学
時
代
か
ら
の
友
人
が
春
か

ら
県
外
で
、
行
く
直
前
に
も
ら
っ

た
手
紙
を
読
ん
だ
こ
と
で
す
。
④

患
者
様
だ
け
で
な
く
地
域
の
方
々

と
も
交
流
す
る
こ
と
が
で
き
、
健

康
づ
く
り
を
行
っ
て
い
く
こ
と
が

で
き
る
の
で
選
び
ま
し
た
。

①
松
山
市
　
②
絵
を
描
く
こ
と
が

好
き
で
す
。
と
く
に
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
イ
ラ
ス
ト
を
描
く
の
が
好
き

な
の
で
、
姪
と
遊
ぶ
と
き
は
ア
ン

パ
ン
マ
ン
を
描
い
て
あ
げ
て
い
ま

す
。
③
自
分
で
車
を
運
転
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。
最
初

は
近
所
の
ス
ー
パ
ー
に
寄
る
の
が

精
一
杯
で
し
た
が
、
毎
週
練
習
を

し
て
今
で
は
通
勤
で
知
ら
な
い
道

も
難
な
く
乗
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
私
の
運
転
で
祖
父

母
も
外
出
の
機
会
が
増
え
、
家
族

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場

が
増
え
た
こ
と
も
嬉
し
い
で
す
。

④
企
業
の
合
同
説
明
会
で
医
療
生

協
の「
地
域
の
人
々
の
健
康
づ
く

り
を
支
え
る
」と
い
う
理
念
に
興

味
を
持
ち
、
詳
し
く
お
話
を
聴
く

う
ち
に
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。
地

域
の
方
々
と
の
距
離
が
近
く
、
親

身
に
な
っ
て
寄
り
添
え
る
よ
う
な

仕
事
が
で
き
る
の
で
は
と
考
え
、

入
職
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強

く
な
り
ま
し
た
。

①
東
温
市
　
②
愛
犬
と
散
歩
す
る

こ
と
。
③
初
め
て
の
１
人
暮
ら
し

を
す
る
部
屋
に
生
け
花
を
飾
っ
た

ら
、
部
屋
が
ぱ
っ
と
明
る
く
な
り

ま
し
た
。
花
は
空
間
を
明
る
く
す

る
な
あ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

④
地
域
に
密
着
し
た
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
に
魅
力
を
感

じ
ま
し
た
。
地
域
の
人
た
ち
と
の

つ
な
が
り
が
希
薄
化
し
て
い
る
現

在
こ
そ
、
愛
媛
医
療
生
協
の
業
務

を
通
し
て
人
同
士
の
つ
な
が
り
を

構
築
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

①
東
温
市
　
②
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で

す
。
年
に
１
回
く
ら
い
で
す
が
大

会
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
③
外
来

の
患
者
様
に
名
前
と
顔
を
覚
え
て

い
た
だ
け
た
の
が
嬉
し
か
っ
た
で

す
。
④
地
域
の
皆
様
に
安
心
と
健

康
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

愛
媛
生
協
病
院

泉
川
診
療
所

新
居
浜
協
立
病
院

みやうち ま い

宮内　麻衣

事務
あきやま ね ね

秋山　寧々

事務

ますなが みず か

増永　瑞佳

医師

かわばた な な こ

河端奈那子

事務
かわ い ま ゆ み

河井真由美

看護師

さか い

酒井みなみ

看護師

にしおか ひめ か

西岡　姫加

看護師
まさ い な つき

正鑄　菜月

診療放射線技師

支部名 氏名
協立 北          寺尾　久子

佐藤　美子
3 佐藤トヨ子

宮西        前野　小末
小倉　利江

3 白石　玉野
新菊        渡邉泰治郎

一色由美子
3 渡邉　千津

南東        神尾美保子
神野　眞一
園部　和子

4 上本　千鶴
南西        矢野　房子

清水　澄子
3 田中百合子

西          伊藤　綾子
高橋　良文

3 石津　建一
ひがし南    石井　庸皓

平田　菊子
伊東　守子
平田　照子

5 石井　和美
ひがし北    渡部　幸一

伊藤　幸子
3 岩崎　　勝

大島･多喜浜 馬木　清重
白石　年恵

3 鈴木　幸子
垣生･八幡   木田紀代子

木田　浩義
3 池田　英吉

神郷        松下慶三郎
山本　光子
川上美恵子
時任　和子

5 岡崎　　溥
周桑        渡部　正継

2 國田　　睦
西条        髙橋　初恵

山地美知一
3 難波江明美

今治 今治西      木原ひとみ
柚山　栄子
田村キヨ子

4 松本　美鈴
今治中      越智　敏子

森田　正敏
五十嵐えりか
杉岡　圭子

5 村瀬　瑞恵
今治南      比留木信子

正岡　和美
菅　　弘子

4 比留木和夫
泉川 東-泉川     竹形賢次郎

野村　道子
大塚エミ子

4 秋山　千里
西-泉川     滝尻　淳子

鴻上八恵喜
野沢かほる

支部名 氏名
4 近藤　　諭

角野        松木　道子
小野　春雄
村上　広子
伊藤トシ子

5 高橋シヅ子
船木        高橋　勝義

鴻上　　貢
3 末田　真志

中大        林　アヤ子
山崎　朱実
秋山　政数
井谷　彰利
長野　律子
森　　恵子
加藤　悦久

8 茅原千賀子
宇摩 豊岡        白川　　修

鈴木　美雄
鈴木　　務

4 山川　照雄
寒川        青木　敬子

青木　永六
藤井　輝夫
青木　公子

5 藤井　秀利
三島東      菅野　節子

大西　敏子
近藤　敏子

4 三谷つぎむ
土居西北    難波江雅人

香川志津江
近藤　之夫
村尾　正司

5 島　　勝之
土居東      河村　忠義

吉田　和政
村上　倉子
出口　和子
村上　富子

6 近藤　光博
川之江      三好　　平

2 吉田　幸重
生協 久米北      福岡志保美

工藤美千代
伊藤八重子
仙波　敦子

5 宮脇　景子
久米        大久保初代

宇田真由美
柳田　悦子
中矢　由紀
宮本　愛子

6 高橋百合子
ていれぎ 大野　洋子

遠藤ヤス子
3 塩見　禮子

みなみ久米 大杉　尚世
矢野　明美
片岡　和子

4 山田　　誠
たかのこ 田村　典子

戒能　久恵

支部名 氏名
3 小淵あけみ

浮穴        白形　和子
小路　明子
下村ミチヨ

4 松本　広子
久谷        山本　末子

横地　隆子
森田　洋子

4 越智　清子
石井東の北  伊勢加代子

関藤緋紗子
小島　優子
北村まち子
岡田　久子

6 長野　俊平
石井東の南  宮田　純子

松本　幸美
末広　友子
加茂　真弓
松田記久子

6 植木　芳榮
石井西      大西　千歳

菅　　五月
白石和賀子

4 村田千枝子
南石井 日野　　勝

2 吉田　君子
つばき      永見　　博

池本　　猛
3 稲垣　厚志

そが        谷田　慶子
村上　良雅
辻井　初栄
仙波　節子

5 仙波　保子
桑原北 河野　義弘

山内　淳正
佐伯すみ子

4 永井恵美子
桑原南 加藤　淑恵

仙波　美保
3 坂本ヒロエ

城西        石丸　貞子
阿部　春子
白石　幸子
梶原　健市
梶原　　緑

6 土居富喜子
さくら 有馬千津子

梶岡　恭子
菊池真由美

4 山田　春枝
小野        穐丸サヨ子

大川　昭子
池田　美禰
吉村美代子
仲田　幸恵

6 井芹　康子
東温        白石智代子

佐々木あゆみ
篠森久美子
元山美智子
山香　一江

支部名 氏名
忽那　和輿

7 浅野　光枝
道後        田所　真司

宮本冨士子
3 中尾　典子

砥部        中山　千里
日浦　信男
後藤　澄子
山本真理子

5 中島　純子
城北 城北        渡部　弓子

高岡　久子
矢野　弥生

4 野村　数子
久枝        白石　洋子

松原　園子
松浦　文子

4 花井　幸恵
堀江和気    岡田　紀子

杉村　栄治
3 高野　弥生

清水        古茂田則子
安藤　靖子
玉井　京子
菅　　久美

5 上岡　麻紀
三津浜      小池キミヱ

山下　曙美
池本三枝子

4 生駒　道枝
味生        中塚　道昭

山本　　豊
3 前田　照雄

伊予 伊予北      谷仲八重子
篠崎　京子
西岡　光子
石崎　弘美
大森サユミ
栗田　智子
東山　久子
古田　留美

9 土井　和子
伊予東      武智　利忠

2 西山百合子
伊予南      城戸　久子

染次八代美
亀岡　浩美
名越　賢子

5 上坂　秀子
松前        石井　勝子

峯崎　征子
篠崎　和夫
橋本　義人

5 門屋　明美
岡田        大西　頼子

2 大上　ミチ
他中予 他中予      細川　惠子

2 中川　正和
南予 うしおに 竹本　千幸
他中予 南予 上城　一夫

2 谷田喜代美

お
う
ち
で
タ
オ
ル
体
操

新
居
浜
協
立
病
院

　リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

　森

　　大
輔

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

の
為
、
妻
は
マ
ス
ク
を
手
作
り

し
て
い
ま
す
。
毎
日
何
回
も
取

り
換
え
予
防
し
て
い
ま
す
。
早

く
薬
や
ワ
ク
チ
ン
が
作
ら
れ
た

ら
と
願
っ
て
い
ま
す
。

（
大
洲
市
　
木
戸
　

高
志
）

手
作
り
マ
ス
ク

　
庭
の
プ
ラ
ン
タ
ー
に
大
き
な

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
６
株
咲
き
、

花
好
き
な
私
を
喜
ば
せ
て
く
れ

て
い
ま
す
。
い
つ
も
喜
び
絶
え

ず
祈
り
全
て
の
事
に
つ
い
て
感

謝
し
て
い
る
毎
日
で
す
。

（
松
山
市
　
池
田
　

美
禰
）

日
々
感
謝

　
少
し
風
が
強
い
日
、
腰
の
あ

た
り
に
天
道
虫
が
、
フ
ラ
フ
ラ

し
な
が
ら
飛
ん
で
来
て
地
面
に

降
り
た
。
見
て
い
る
と
、
小
さ

な
羽
根
で
一
生
懸
命
３
、
４
回

飛
び
立
と
う
と
す
る
が
、
小
さ

な
虫
に
は
と
て
つ
も
な
い
風
、

そ
れ
で
も
風
に
向
か
っ
て
飛
び

立
と
う
と
す
る
天
道
虫
で
し
た
。

（
新
居
浜
市
　
南
　
　

啓
一
）

草
む
ら
に
逃
が
し
て

や
り
ま
し
た

　
先
生
か
ら
塩
分
摂
り
す
ぎ
を

努
力
し
て
下
さ
い
と
言
わ
れ
、

ゆ
で
卵
に
も
塩
を
か
け
な
い
様

に
ラ
ー
メ
ン
は
中
身
を
食
べ
、

汁
は
飲
ま
な
い
様
に
し
て
い
ま

す
。
袋
ラ
ー
メ
ン
は
ダ
シ
の
半

分
し
か
使
わ
な
い
様
に
し
て
い

ま
す
。
最
初
は
味
気
な
い
と
思

い
ま
し
た
が
、
今
で
は
慣
れ
ま

し
た
。

（
新
居
浜
市
　
樋
口
　

治
一
）

努
力
の
先
に
は
…

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

愛
媛
生
協
病
院

地
域
事
業
課・ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

健康クイズ健康クイズ健康クイズ健康クイズ 問　題

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の連絡
先も必ずご記入下さい。

医
療
活
動
版

組合員
だより



え ひ め 医 療 生 協（3） 2020年7月15日（毎月15日発行） 第 473 号

３月号の答
中田　光惠（松山市）　田口　俊郎（松山市）　二宮　智史（松山市）　千葉　輝明（新居浜市）
髙岡美佐子（久万高原町）　荻山　　宏（新居浜市）　原口美枝子（松山市）　田坂　恭弘（新居浜市）
伊藤　史晴（西条市）　小嶋　佑実（松山市）

締め切り
2020年8月10日必着

17の目標

愛媛生協病院、新居浜協立病院では、無料低額診療事業を行っています。
　経済的な理由により医療費の支払いが困難な方が病院を利用した場合に、自己負担金または一部負担金の減額や免除が出来るものです。
　地域に医療費のことでお困りの方がいらっしゃいましたら、一度ご相談ください。

毎月第４火曜日　10 : 00～12 : 30　　※予約制。お申し込みは各病院へお電話ください。
愛媛生協病院　奇数月の第４火曜日　　　新居浜協立病院　偶数月の第４火曜日年金相談のご案内

Ｑ．ジャガイモの芽や緑色になった部分に多く含まれ、
　食べると吐き気や下痢、おう吐、腹痛、頭痛、めま
　いなどの症状が出ることがあります。
　この天然毒素の名前は何でしょう？

①
肩
・
腰
に
痛
み
が
あ
る

場
合
は
行
わ
な
い
。

②
痛
み
が
出
ず
無
理
の
な

い
範
囲
で
行
う
。

③
ス
ト
レ
ッ
チ
中
は
息
を

止
め
な
い
。

④
力
を
抜
い
て
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
行
う
。

⑤
転
倒
し
な
い
よ
う
に

座
っ
て
行
う
。

⑥
痛
み
や
目
ま
い
動
悸
等

の
症
状
が
出
た
場
合
す

ぐ
に
中
止
す
る
。

※

注
意
事
項

息
を
吸
い
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
両
手
を
上
げ
、
吐
き
な
が
ら
下
す
。

①
上
肢
上
げ
　﹇五
十
肩
予
防

　肩
こ
り
改
善
﹈

息
を
吸
い
な
が
ら
、
胸
を
張
る
。
吐
き
な
が
ら
、
元
に
戻
す
。

③
骨
盤
起
こ
し
　﹇腰
痛
予
防

　猫
背
の
予
防
﹈

足
先
に
タ
オ
ル
を
か
け
、息
を
吐
き
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
体
を
起
こ
す
。

⑤
ふ
く
ら
は
ぎ
伸
ば
し
　﹇足
の
ス
ト
レ
ッ
チ
﹈

息
を
吐
き
な
が
ら
、
タ
オ
ル
を
横
か
ら
縦
に
ね
じ
る
。

②
肩
の
ね
じ
り
　﹇肩
こ
り
改
善
﹈

息
を
吐
き
な
が
ら
体
幹
を
前
屈
さ
せ
、
吸
い
な
が
ら
元
に
戻
す
。

④
体
幹
の
前
屈
　﹇腰
痛

　猫
背
の
予
防
﹈

膝
に
タ
オ
ル
を
か
け
て
息
を
吐
き
な
が
ら
タ
オ
ル
を
引
っ
張
る
。

⑥
臀
部
筋
伸
ば
し
　﹇お
し
り
の
ス
ト
レ
ッ
チ
﹈

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
で
外
出

を
控
え
て
自
宅
で
過
ご
す

時
間
が
増
え
た
こ
と
で
、

身
体
を
動
か
す
機
会
が

減
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ

う
。

　
そ
こ
で
、
テ
レ
ビ
を
観

な
が
ら
座
っ
た
ま
ま
で
、

気
軽
に
で
き
る
タ
オ
ル
体

操
を
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
？
タ
オ
ル
体
操
は
タ
オ

ル
１
本
で
身
体
を
伸
ば
す

こ
と
が
で
き
、
肩
こ
り
解

消
な
ど
効
果
が
期
待
で
き

る
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
で
す
。

お
う
ち
の
中
で
簡
単
に
で

き
る
タ
オ
ル
体
操
は
お
勧

め
で
す
。

　
５
〜
10
回
ず
つ
、
ご
自

分
の
リ
ズ
ム
で
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

総代定数250名　任期は１年です
2020年度　総代ご紹介

★総代選挙規約に基づき総代を公告します

①出身地
②趣味
③最近感動した事
④きっかけや意気込みなど

2020
フレッシャーズ

愛媛医療生活協同組合

第67回通常総代会　開催報告
～提案の全議案を採択し終了～

　６月23日、愛媛県県民文化会
館において第67回通常総代会が
開催されました。
　今総会は新型コロナウイルス
感染拡大防止のため、規模を縮
小し、総代250名のうち実出席
７名（書面議決226名）、役員・
事務局を含め全体で38名が参加しました。総会では、事前に寄せ
られた議案書への意見や提案に答え補足する形で、倉田専務理事
より第１号から第５号議案の提案がありました。その後、加藤特
定監事より監査報告がされました。議案の採択が行われ、書面議
決と出席総代の賛成多数ですべての議案が採択され、総会を終了

しました。谷井理
事長が66期をもっ
て退任され、新理
事長に今村高暢医
師（愛媛生協病院
院長）が選出され
ました。

①
埼
玉
県
　
②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
、旅
行
、一
部
ゲ
ー

ムetc

…
　

デ
ィ
ズ
ニ
ー
も
大
好
き

で
す
。
多
趣
味
で
す（
笑
）幕
末
話

も
…
。
③
引
っ
越
し
と
大
掃
除
が

終
わ
っ
た
こ
と
で
す
‼（
笑
）物
が

多
い
の
で
１
カ
月
か
け
て
支
度
し

て
ま
し
た
。
清
々
し
い
‼
　
④
患

者
さ
ん
と
接
す
る
と
き「
医
師
と

患
者
」だ
け
で
な
く「
人
と
人
」と

し
て
接
し
て
い
け
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
ま
す
。
至
ら
な
い
点
も
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
！

①
松
山
市
　
②
ド
ラ
イ
ブ
　
③
国

試
合
格
　
④
小
さ
い
頃
か
ら
看
護

師
に
あ
こ
が
れ
を
持
っ
て
お
り
、

目
指
し
ま
し
た
。
母
が
組
合
員

だ
っ
た
た
め
愛
媛
生
協
病
院
を
知

り
、
実
習
も
さ
せ
て
も
ら
い
病
院

の
あ
た
た
か
い
雰
囲
気
を
、
実
習

を
通
じ
て
感
じ
る
こ
と
が
出
来
た

の
で
選
び
ま
し
た
。

①
松
山
市
　
②You Tube

を
み
る

こ
と
　
③
最
近
映
画
を
よ
く
観
る

ん
で
す
け
ど
、「HAIRSPRAY

」と
い

う
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
映
画
を
観
て
、

こ
ん
な
に
元
気
の
出
る
映
画
は
は

じ
め
て
や
と
思
い
ま
し
た
。
ノ
リ

ノ
リ
の
ダ
ン
ス
と
力
強
い
歌
声
で

こ
ん
な
に
心
は
ず
ん
だ
映
画
に
出

会
え
た
こ
と
が
す
ご
く
う
れ
し
い

で
す
。
④
祖
父
の
お
見
舞
い
に

行
っ
た
際
に
看
護
師
と
い
う
職
業

を
知
り
、
そ
れ
か
ら
憧
れ
を
持
つ

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
沢
山
の
病

院
の
中
か
ら
こ
こ
の
健
康
観
で
あ

る「
昨
日
よ
り
も
今
日
が
、
さ
ら

に
明
日
が
よ
り
一
層
意
欲
的
に
生

き
ら
れ
る
。
そ
う
し
た
こ
と
を
可

能
に
す
る
た
め
、
自
分
を
変
え
、

社
会
に
働
き
か
け
る
。
み
ん
な
が

協
力
し
あ
っ
て
楽
し
く
明
る
く
積

極
的
に
生
き
る
」に
す
ご
く
心
を

惹
か
れ
た
か
ら
で
す
。

①
伊
予
郡
砥
部
町
　
②
楽
器
演
奏

で
す
。
小
学
校
３
年
生
か
ら
学
校

の
ク
ラ
ブ
活
動
や
部
活
動
を
通
し

て
楽
器
を
演
奏
し
て
き
ま
し
た
。

③
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
小

児
が
ん
や
病
気
で
医
療
用
の
か
つ

ら
が
必
要
な
方
に
髪
の
毛
を
提
供

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
１
年
半

以
上
髪
の
毛
を
の
ば
し
37
㎝
取
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
１
人
の
か

つ
ら
を
作
る
の
に
約
20
人
分
の
髪

が
必
要
で
あ
り
、
そ
の
１
人
と
し

て
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
嬉
し
く

思
い
ま
す
。
④
１
日
で
も
早
く
業

務
を
覚
え
、「
安
心
」し
て
検
査
を

受
け
て
い
た
だ
け
る
放
射
線
技
師

に
な
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

①
松
山
市
　
②
旅
行
に
い
く
こ
と
。

③
中
学
時
代
か
ら
の
友
人
が
春
か

ら
県
外
で
、
行
く
直
前
に
も
ら
っ

た
手
紙
を
読
ん
だ
こ
と
で
す
。
④

患
者
様
だ
け
で
な
く
地
域
の
方
々

と
も
交
流
す
る
こ
と
が
で
き
、
健

康
づ
く
り
を
行
っ
て
い
く
こ
と
が

で
き
る
の
で
選
び
ま
し
た
。

①
松
山
市
　
②
絵
を
描
く
こ
と
が

好
き
で
す
。
と
く
に
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
イ
ラ
ス
ト
を
描
く
の
が
好
き

な
の
で
、
姪
と
遊
ぶ
と
き
は
ア
ン

パ
ン
マ
ン
を
描
い
て
あ
げ
て
い
ま

す
。
③
自
分
で
車
を
運
転
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。
最
初

は
近
所
の
ス
ー
パ
ー
に
寄
る
の
が

精
一
杯
で
し
た
が
、
毎
週
練
習
を

し
て
今
で
は
通
勤
で
知
ら
な
い
道

も
難
な
く
乗
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
私
の
運
転
で
祖
父

母
も
外
出
の
機
会
が
増
え
、
家
族

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場

が
増
え
た
こ
と
も
嬉
し
い
で
す
。

④
企
業
の
合
同
説
明
会
で
医
療
生

協
の「
地
域
の
人
々
の
健
康
づ
く

り
を
支
え
る
」と
い
う
理
念
に
興

味
を
持
ち
、
詳
し
く
お
話
を
聴
く

う
ち
に
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。
地

域
の
方
々
と
の
距
離
が
近
く
、
親

身
に
な
っ
て
寄
り
添
え
る
よ
う
な

仕
事
が
で
き
る
の
で
は
と
考
え
、

入
職
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強

く
な
り
ま
し
た
。

①
東
温
市
　
②
愛
犬
と
散
歩
す
る

こ
と
。
③
初
め
て
の
１
人
暮
ら
し

を
す
る
部
屋
に
生
け
花
を
飾
っ
た

ら
、
部
屋
が
ぱ
っ
と
明
る
く
な
り

ま
し
た
。
花
は
空
間
を
明
る
く
す

る
な
あ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

④
地
域
に
密
着
し
た
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
に
魅
力
を
感

じ
ま
し
た
。
地
域
の
人
た
ち
と
の

つ
な
が
り
が
希
薄
化
し
て
い
る
現

在
こ
そ
、
愛
媛
医
療
生
協
の
業
務

を
通
し
て
人
同
士
の
つ
な
が
り
を

構
築
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

①
東
温
市
　
②
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で

す
。
年
に
１
回
く
ら
い
で
す
が
大

会
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
③
外
来

の
患
者
様
に
名
前
と
顔
を
覚
え
て

い
た
だ
け
た
の
が
嬉
し
か
っ
た
で

す
。
④
地
域
の
皆
様
に
安
心
と
健

康
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

愛
媛
生
協
病
院

泉
川
診
療
所

新
居
浜
協
立
病
院

みやうち ま い

宮内　麻衣

事務
あきやま ね ね

秋山　寧々

事務

ますなが みず か

増永　瑞佳

医師

かわばた な な こ

河端奈那子

事務
かわ い ま ゆ み

河井真由美

看護師

さか い

酒井みなみ

看護師

にしおか ひめ か

西岡　姫加

看護師
まさ い な つき

正鑄　菜月

診療放射線技師

支部名 氏名
協立 北          寺尾　久子

佐藤　美子
3 佐藤トヨ子

宮西        前野　小末
小倉　利江

3 白石　玉野
新菊        渡邉泰治郎

一色由美子
3 渡邉　千津

南東        神尾美保子
神野　眞一
園部　和子

4 上本　千鶴
南西        矢野　房子

清水　澄子
3 田中百合子

西          伊藤　綾子
高橋　良文

3 石津　建一
ひがし南    石井　庸皓

平田　菊子
伊東　守子
平田　照子

5 石井　和美
ひがし北    渡部　幸一

伊藤　幸子
3 岩崎　　勝

大島･多喜浜 馬木　清重
白石　年恵

3 鈴木　幸子
垣生･八幡   木田紀代子

木田　浩義
3 池田　英吉

神郷        松下慶三郎
山本　光子
川上美恵子
時任　和子

5 岡崎　　溥
周桑        渡部　正継

2 國田　　睦
西条        髙橋　初恵

山地美知一
3 難波江明美

今治 今治西      木原ひとみ
柚山　栄子
田村キヨ子

4 松本　美鈴
今治中      越智　敏子

森田　正敏
五十嵐えりか
杉岡　圭子

5 村瀬　瑞恵
今治南      比留木信子

正岡　和美
菅　　弘子

4 比留木和夫
泉川 東-泉川     竹形賢次郎

野村　道子
大塚エミ子

4 秋山　千里
西-泉川     滝尻　淳子

鴻上八恵喜
野沢かほる

支部名 氏名
4 近藤　　諭

角野        松木　道子
小野　春雄
村上　広子
伊藤トシ子

5 高橋シヅ子
船木        高橋　勝義

鴻上　　貢
3 末田　真志

中大        林　アヤ子
山崎　朱実
秋山　政数
井谷　彰利
長野　律子
森　　恵子
加藤　悦久

8 茅原千賀子
宇摩 豊岡        白川　　修

鈴木　美雄
鈴木　　務

4 山川　照雄
寒川        青木　敬子

青木　永六
藤井　輝夫
青木　公子

5 藤井　秀利
三島東      菅野　節子

大西　敏子
近藤　敏子

4 三谷つぎむ
土居西北    難波江雅人

香川志津江
近藤　之夫
村尾　正司

5 島　　勝之
土居東      河村　忠義

吉田　和政
村上　倉子
出口　和子
村上　富子

6 近藤　光博
川之江      三好　　平

2 吉田　幸重
生協 久米北      福岡志保美

工藤美千代
伊藤八重子
仙波　敦子

5 宮脇　景子
久米        大久保初代

宇田真由美
柳田　悦子
中矢　由紀
宮本　愛子

6 高橋百合子
ていれぎ 大野　洋子

遠藤ヤス子
3 塩見　禮子

みなみ久米 大杉　尚世
矢野　明美
片岡　和子

4 山田　　誠
たかのこ 田村　典子

戒能　久恵

支部名 氏名
3 小淵あけみ

浮穴        白形　和子
小路　明子
下村ミチヨ

4 松本　広子
久谷        山本　末子

横地　隆子
森田　洋子

4 越智　清子
石井東の北  伊勢加代子

関藤緋紗子
小島　優子
北村まち子
岡田　久子

6 長野　俊平
石井東の南  宮田　純子

松本　幸美
末広　友子
加茂　真弓
松田記久子

6 植木　芳榮
石井西      大西　千歳

菅　　五月
白石和賀子

4 村田千枝子
南石井 日野　　勝

2 吉田　君子
つばき      永見　　博

池本　　猛
3 稲垣　厚志

そが        谷田　慶子
村上　良雅
辻井　初栄
仙波　節子

5 仙波　保子
桑原北 河野　義弘

山内　淳正
佐伯すみ子

4 永井恵美子
桑原南 加藤　淑恵

仙波　美保
3 坂本ヒロエ

城西        石丸　貞子
阿部　春子
白石　幸子
梶原　健市
梶原　　緑

6 土居富喜子
さくら 有馬千津子

梶岡　恭子
菊池真由美

4 山田　春枝
小野        穐丸サヨ子

大川　昭子
池田　美禰
吉村美代子
仲田　幸恵

6 井芹　康子
東温        白石智代子

佐々木あゆみ
篠森久美子
元山美智子
山香　一江

支部名 氏名
忽那　和輿

7 浅野　光枝
道後        田所　真司

宮本冨士子
3 中尾　典子

砥部        中山　千里
日浦　信男
後藤　澄子
山本真理子

5 中島　純子
城北 城北        渡部　弓子

高岡　久子
矢野　弥生

4 野村　数子
久枝        白石　洋子

松原　園子
松浦　文子

4 花井　幸恵
堀江和気    岡田　紀子

杉村　栄治
3 高野　弥生

清水        古茂田則子
安藤　靖子
玉井　京子
菅　　久美

5 上岡　麻紀
三津浜      小池キミヱ

山下　曙美
池本三枝子

4 生駒　道枝
味生        中塚　道昭

山本　　豊
3 前田　照雄

伊予 伊予北      谷仲八重子
篠崎　京子
西岡　光子
石崎　弘美
大森サユミ
栗田　智子
東山　久子
古田　留美

9 土井　和子
伊予東      武智　利忠

2 西山百合子
伊予南      城戸　久子

染次八代美
亀岡　浩美
名越　賢子

5 上坂　秀子
松前        石井　勝子

峯崎　征子
篠崎　和夫
橋本　義人

5 門屋　明美
岡田        大西　頼子

2 大上　ミチ
他中予 他中予      細川　惠子

2 中川　正和
南予 うしおに 竹本　千幸
他中予 南予 上城　一夫

2 谷田喜代美

お
う
ち
で
タ
オ
ル
体
操

新
居
浜
協
立
病
院

　リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

　森

　　大
輔

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

の
為
、
妻
は
マ
ス
ク
を
手
作
り

し
て
い
ま
す
。
毎
日
何
回
も
取

り
換
え
予
防
し
て
い
ま
す
。
早

く
薬
や
ワ
ク
チ
ン
が
作
ら
れ
た

ら
と
願
っ
て
い
ま
す
。

（
大
洲
市
　
木
戸
　

高
志
）

手
作
り
マ
ス
ク

　
庭
の
プ
ラ
ン
タ
ー
に
大
き
な

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
６
株
咲
き
、

花
好
き
な
私
を
喜
ば
せ
て
く
れ

て
い
ま
す
。
い
つ
も
喜
び
絶
え

ず
祈
り
全
て
の
事
に
つ
い
て
感

謝
し
て
い
る
毎
日
で
す
。

（
松
山
市
　
池
田
　

美
禰
）

日
々
感
謝

　
少
し
風
が
強
い
日
、
腰
の
あ

た
り
に
天
道
虫
が
、
フ
ラ
フ
ラ

し
な
が
ら
飛
ん
で
来
て
地
面
に

降
り
た
。
見
て
い
る
と
、
小
さ

な
羽
根
で
一
生
懸
命
３
、
４
回

飛
び
立
と
う
と
す
る
が
、
小
さ

な
虫
に
は
と
て
つ
も
な
い
風
、

そ
れ
で
も
風
に
向
か
っ
て
飛
び

立
と
う
と
す
る
天
道
虫
で
し
た
。

（
新
居
浜
市
　
南
　
　

啓
一
）

草
む
ら
に
逃
が
し
て

や
り
ま
し
た

　
先
生
か
ら
塩
分
摂
り
す
ぎ
を

努
力
し
て
下
さ
い
と
言
わ
れ
、

ゆ
で
卵
に
も
塩
を
か
け
な
い
様

に
ラ
ー
メ
ン
は
中
身
を
食
べ
、

汁
は
飲
ま
な
い
様
に
し
て
い
ま

す
。
袋
ラ
ー
メ
ン
は
ダ
シ
の
半

分
し
か
使
わ
な
い
様
に
し
て
い

ま
す
。
最
初
は
味
気
な
い
と
思

い
ま
し
た
が
、
今
で
は
慣
れ
ま

し
た
。

（
新
居
浜
市
　
樋
口
　

治
一
）

努
力
の
先
に
は
…

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

愛
媛
生
協
病
院

地
域
事
業
課・ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

健康クイズ健康クイズ健康クイズ健康クイズ 問　題

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の連絡
先も必ずご記入下さい。

医
療
活
動
版

組合員
だより



え ひ め 医 療 生 協 （4）2020年7月15日（毎月15日発行） 第 473 号

城北診療所 松山市姫原3丁目7―17

☎089―926―3625
午前９時〜12時 午後１時半〜４時

月 大　西 大　西

火 大　西 大　西

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
休診　第1·3·5週

※エコー検査は予約制
です

在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町1091―1

☎089―955―7335
ごしき　伊予市米湊834―20 亀岡不動産2階西側

☎089―983―4400
●訪問看護　●ホームヘルパー　●居宅介護支援

★精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設
ごしきの家　伊予市米湊736―3

☎089―983―4433
ｽﾏｲﾙごしき　伊予市米湊736―5

☎089―983―4466
みんなの家 あったか拓南　松山市中村₃丁目₁―₂

☎089―908―8851
ショートステイ 陽だまり　松山市来住町1091―1

☎089―961―4318
●高齢者住宅　●デｲサービｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ﾎーﾑ　●デｲサービｽ ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091―1

☎089―976―7001
予約専用

☎089―976―7202
月 火 水 木 金 土

午前

₉：00
～

12：00

内　　科
梶　原
藤　田
原

佐々木
尾　﨑
河　野

髙　山
中　川
河　野
藤　原

近　藤
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重（毎週）
尾﨑（第1・3・5）
河野（第2）
　堀　（第1・2・4）

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1・3・5）
今村（第2・4）

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本（第1・3）

女性外来 日　野

整形外科 森実・小西 清　松 今井（第2・4） 小　西 愛媛大学医師

小 児 科 有　田 有　田 有　田 有　田 森谷（第1・3・5）
水本（第2・4）

有田（第1・3・5）
石前（第2・4）

午後

15：00
～

17：00

内　　科 尾　﨑 藤　原 河　野 中　川 河　野

ご案内
毎週火曜日午前、
女性外来（婦人科）
予約制です。
担当：日野医師
（日本産婦人科学
会専門医）

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1・3・5）
※もの忘れ外来

小 児 科 有　田
有　田

アレルギー特診
14：00〜17：00

有田（アレルギー外来）
15：00〜17：00
※第2・4週のみ。
1・3・5週は休診

有　田
乳幼児健診

有　田

夜間

17：00
～

18：00

内　　科 尾　﨑 藤　原 中　川 原

精 神 科 今　村 上　城

整形外科 小　西

小 児 科 有　田 有　田
アレルギー特診

有　田 有　田

健診センター
☎089―976―7201

●各種健診・人間ドック
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲケア（通所リハビリ）
☎089―976―3411

●月〜土曜日実施
居宅介護支援
☎089―976―7133

●介護相談
●ケアプラン業務

メディカルフィットネス コ・コア
☎089―976―7203

₉：00〜21：00（月〜金）
₉：00〜18：00（土のみ）
※日曜・祝日は休館です

伊予診療所 伊予市米湊816―1

☎089―982―1170
午前₉時〜12時 午後₃時〜₅時 午後₅時〜₆時

月 舟戸 山本 山本

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸 舟戸

木 藤原 舟戸

金 山本
腹部エコー
心臓エコー
胃カメラ

舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　　第1·4週

※胃カメラ・エコー検査は
予約制です

★デイケア（通所リハビリ）、往診も行っています。ご相談ください。

診　療　受　付　時　間

【1人分】
エネルギー
404kcal
塩分
2.3ｇ

じゃが芋と鶏肉のさっぱり煮
（撮影　川原　仁恵）

じゃが芋　 200ｇ

鶏肉 140ｇ

小麦粉　 適量

むき枝豆（冷凍）　 20ｇ
（今回は絹サヤです）

サラダ油　 適量

　　醤油、酢、水　
Ａ　　　各大さじ1と1/2
　　砂糖 大さじ1/2

【作り方】 材料／２人分
①じゃが芋は皮をつけたままよく洗って
半分に切り、耐熱容器に入れてラップ
をし、芯が残る程度に加熱する。
②鶏肉に塩・こしょう。１口大にカット
し薄く小麦粉をまぶす。
③フライパンに多めに油を入れ、じゃが
芋と鶏肉を揚げ焼きにする。
④火が通ったら余分な油をキッチンペー
パーでふき取り、むき枝豆を入れて軽
く炒め、調味料Ａを入れ煮詰めながら
具と絡める。
※酢は規定量より多めに入れると、さっ
ぱりして夏におススメです。

組合員さんの作品を募集しています。絵手紙、俳句、短歌などお寄せください。

（５月号に掲載される予定だった作品です）

だ
ん
だ
ん
班

つ
い
て
勉
強
し
た
り
、
口
腔
体
操
を
し
ま

し
た
。

　
老
い
も
若
き
も
参
加
者
み
ん
な
が
好
奇

心
旺
盛
で
、
疑
問
に
思
う
こ
と
は
納
得
す

る
ま
で
質
問
し
ま
す
。
難
聴
の
人
も
周
囲

の
人
と
筆
談
し
な
が
ら
参
加
さ
れ
て
い
ま

す
。
班
会
が
い
つ
も
楽
し
く
、
為
に
な
る

の
で
班
員
も
徐
々
に
増
え
て
い
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
医
療
生
協
と
力
を
合
わ

せ
、「
認
知
症
に
な
っ
て
も
大
丈
夫
！
」と

思
え
る
地
域
作
り
を
目
指
し
ま
す
。

（
文
・
保
持
　

雅
子
）

　
だ
ん
だ
ん
班
は
結
成
し
て
約
１
年
半
に

な
り
ま
す
。
介
護
保
険
を
使
わ
な
い
宅
老

所「
つ
ど
い
場
だ
ん
だ
ん
」内
に
つ
く
ら
れ

ま
し
た
。
偶
数
月
の
火
曜
日
の
午
後
、
利

用
者
さ
ん
を
中
心
に
約
10
名
で
班
会
を
開

い
て
い
ま
す
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
大
変
好

評
で
、
結
果
が
分
か
る
ま
で
い
つ
も
ド
キ

ド
キ
で
す
。
最
近
は「
温
州
み
か
ん
」に

今
治
ブ
ロ
ッ
ク

　今
治
南
支
部

157

じ
ゃ
が
芋

　
じ
ゃ
が
芋
な
ど
の
い
も
類
は

で
ん
ぷ
ん
が
主
成
分
の
た
め
、

米
や
麺
と
同
じ
く
主
食
に
分
類

さ
れ
ま
す
。

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
糖
質

を
た
っ
ぷ
り
を
含
ん
で
い
ま
す

が
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
カ
リ
ウ
ム

な
ど
も
豊
富
に
含
ん
で
い
る
こ

と
が
特
徴
で
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
水
溶
性
な
の

で
水
に
流
れ
や
す
く
熱
に
弱
い

性
質
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

じ
ゃ
が
芋
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
で

ん
ぷ
ん
質
に
覆
わ
れ
て
い
る
為
、

壊
れ
に
く
く
熱
に
強
い
性
質
と

な
り
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
取
れ
や

す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
じ
ゃ
が
芋
に
多
く
含
ま
れ
る

カ
リ
ウ
ム
は
、
塩
分
の
排
泄
を

促
す
働
き
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
高
血
圧
予
防
や
む
く
み

予
防
に
効
果
的
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
じ
ゃ
が
芋
も
通
常
の
野
菜
と

同
じ
よ
う
に
皮
と
実
の
部
分
に

栄
養
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
皮
は
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
や
た

わ
し
な
ど
で
こ
す
り
洗
い
し
、

な
る
べ
く
皮
を
残
す
ほ
う
が
栄

養
を
無
駄
な
く
摂
取
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
緑
色
に
な
っ
た
皮
や

じ
ゃ
が
芋
の
芽
に
は
ソ
ラ
ニ
ン

と
い
う
毒
が
発
生
し
ま
す
の
で
、

緑
色
に
な
っ
た
皮
や
出
て
き
た

芽
は
し
っ
か
り
取
り
除
い
て
か

ら
調
理
し
ま
し
ょ
う
。

（
管
理
栄
養
士
　
坪
内
　

ひ
ろ
み
）

絵
手
紙

吹
き
絵

新
居
浜
市
　
田
中
　

百
合
子

水
彩
画松

山
市
　
矢
野
　

明
美

新
居
浜
市
　
近
藤
　

道
子

松
山
市
　
柴
田
　

昭
恵

くみあいいん作品 　◆
俳

　
　句
◆

大
地
の
息
吹
焼
跡
に
犬
ふ
ぐ
り

新
居
浜
市
　
大
森
　

潤
子

今治市　井川　久美子

ねえねえ、
きいて
きいて


