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2020 2
生協現勢（2019年12月31日現在）
　　組合員	 48,846人　　

　出資金 987,903,220円　　
（１人平均出資金		20,225円）

風
KAZE

私たちと一緒に未来をつくる専門職（医師・看護師）を探しています
愛媛医療生協の奨学金制度を活用しませんか？（問合せ：089－990－8677）

踊っても観ても楽しかったよ

みんなで一緒に踊りましょう ステップも軽やかに

　「
さ
あ
！
踊
ろ
う
会
」は〝
枯

葉
を
青
葉
に
〞の
合
言
葉
の
も

と
２
年
前
に
発
足
し
た
社
交
ダ

ン
ス
教
室
で
す
。
医
療
生
協
の

場
づ
く
り
に
応
え
て
で
き
ま
し

た
。

　
日
頃
の
練
習
は
、
週
２
回
３

時
間
ほ
ど
地
域
の
公
民
館
等
を

借
り
て
行
っ
て
い
ま
す
。「
明

る
く
、
楽
し
く
、
時
間
を
忘
れ

る
程
で
練
習
日
が
待
ち
切
れ
な

い
」と
の
言
葉
も
聞
か
れ
ま
す
。

　
指
導
者
の
小
倉
さ
ん
は
、
宮

西
支
部
の
運
営
委
員
さ
ん
の
ご

主
人
で
、「
最
も
青
葉
に
甦
っ

た
の
は
私
か
も
」と
語
っ
て
い

ま
す
。

　
当
日
の
会
場
は
き
ら
び
や
か

に
飾
り
つ
け
ら
れ
、会
員
、家
族
、

友
人
、
ご
近
所
さ
ん
な
ど
50
人

あ
ま
り
の
人
で
い
っ
ぱ
い
に
な

り
、
楽
し
い
雰
囲
気
に
つ
つ
ま

れ
ま
し
た
。

　「
◯
◯
さ
ん
、◯
◯
さ

ん
ペ
ア
で
す
」と
紹
介

さ
れ
る
と
、
は
に
か
み

な
が
ら
手
を
取
り
あ
っ

て
登
場
し
、
軽
や
か
に

ス
テ
ッ
プ
を
踏
み
ま
す
。

　
タ
ン
ゴ
、
ワ
ル
ツ
、

チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
、
ル
ン

バ
な
ど
数
多
く
の
リ
ズ

ム
に
あ
わ
せ
て
踊
り
ま

し
た
。

　「
み
ん
な
一
緒
に
踊

り
ま
し
ょ
う
」の
声
に

誘
わ
れ
て
観
客
も
一
緒

に
な
っ
て
踊
り
ま
す
。

テ
ン
ポ
よ
い
リ
ズ
ム
に

乗
っ
て
初
め
て
の
人
も

経
験
者
も
た
い
へ
ん
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
全
員
が
ダ
ン

ス
の
良
さ
、
楽
し
さ
を

実
感
し
た
ひ
と
と
き
で

し
た
。

　
会
員
の
皆
さ
ん
は
異
口
同
音

に「
楽
し
い
！
」と
言
い
ま
す
。

「
家
族
の
反
応
も
良
く
、
応
援

し
て
く
れ
る
の
で
う
れ
し
い
」

「
会
員
み
ん
な
が
仲
よ
く
、
ダ

ン
ス
だ
け
で
な
く
、
カ
ラ
オ
ケ
、

花
見
、
芋
炊
き
、
旅
行
な
ど
で

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め

て
い
る
の
よ
」「
衣
裳
が
華
や
か

で
、
心
ま
で
若
く
な
る
わ
」「
姿

勢
も
よ
く
な
っ
た
と
言
わ
れ
る

し
、
気
分
も
若
返
っ
た
」な
ど

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
健
康

ま
つ
り
で
の
発
表
も
評
判
が
良

く
、
み
ん
な
の
励
み
に
な
り
ま

し
た
。

　
こ
れ
か
ら
は
レ
パ
ー
ト
リ
ー

を
増
や
し
、
も
っ
と
上
手
に
踊

れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
意
欲

的
で
す
。

　
手
も
握
れ
な
か
っ
た
最
初
か

ら
み
る
と
随
分
成
長
し
た
よ
う

で
す
。

　「
青
葉
に
よ
み
が
え
る
に
は
、

も
う
少
し
」と
言
う
人
も
い
ま

す
が
、
全
体
的
に
は
確
実
に
よ

み
が
え
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
小
倉
さ
ん
は「
踊
り
も
上
達

し
て
ほ
し
い
け
ど
そ
れ
よ
り
も

健
康
で
楽
し
く
過
ご
せ
る
機
会

を
作
っ
て
い
け
る
こ
と
に
喜
び

を
感
じ
て
い
ま
す
」と
語
っ
て

い
ま
す
。

　
今
年
も
ま
た
新
し
い
仲
間
が

増
え
そ
う
な
予
感
で
す
。
特
に

男
性
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
一
緒
に
踊
り
ま
せ

ん
か
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

（
文
・
片
上
　

信
子
）

お
問
い
合
せ
先

「
さ
あ
！
踊
ろ
う
会
」

０
９
０
・
９
７
７
５
・
６
７
３
４

（
石
井
）

　「
さ
あ
！
踊
ろ
う
会
」が
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
知
っ
て
も
ら

お
う
と
、
昨
年
12
月
22
日
、
協
立
病
院
会
議
室
で
２
回
目
の
ダ

ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
き
ま
し
た
。

　
計
画
・
準
備
か
ら
実
施
ま
で
会
員
と
家
族
、
応
援
す
る
人
々

の
協
力
で
大
成
功
を
お
さ
め
ま
し
た
。

ダ
ン
ス
は
楽
し
い

若
が
え
っ
た
よ

　
高
齢
期
を
健
康
に
生
き
る
事
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
は
み

ん
な
の
願
い
。

　
先
日
の「
方
針
討
論
会
」で

講
師
の
歯
科
医
か
ら
、
フ
レ
イ

ル（
筋
力
・
栄
養
・
社
会
性
の

衰
え
が
進
む
虚
弱
状
態
）を
予

防
す
る
た
め
に
、
口
の
機
能
を

維
持
す
る
事
が
大
切
だ
と
聞
い

た
。
舌
や
頬
、
口
周
り
な
ど
の

筋
肉
量
や
筋
力
の
低
下
を
防
ぐ

こ
と
で
栄
養
摂
取
が
維
持
で
き

る
。
ま
た
、
噛
む
こ
と
は
脳
を

刺
激
し
認
知
症
予
防
に
も
な
る

と
の
こ
と
。

　
講
師
は「
人
は
口
か
ら
ダ
メ

に
な
る
。
し
か
し
人
は
口
か
ら

再
生
す
る
」。「
口
は
体
と
心
の

健
康
の
入
口（
食
習
慣
、
人
間

関
係
）で
あ
り
、
社
会
へ
の
入

口（
言
葉
、
審
美
）で
も
あ
る
」

と
口
の
大
切
さ
を
強
調
さ
れ
た
。

　
口
や
顎
の
筋
肉
・
筋
力
を
維

持
す
る
た
め
に
、
良
く
噛
む
こ

と
。
口
呼
吸
を
や
め
て
鼻
呼
吸

す
る
こ
と
。
か
か
り
つ
け
の
歯

科
を
も
ち
定
期
的
に
受
診
し
、

歯
を
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
す
る
事
、

な
ど
が
す
す
め
ら
れ
た
。

　
地
域
の
場
や
家
庭
で「
あ
い

う
べ
体
操
」や「
吹
き
戻
し（
ピ

リ
ピ
ロ
）」な
ど
の
取
り
組
み

を
ひ
ろ
げ
、
日
常
習
慣
化
を
ひ

ろ
げ
て
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し

て
い
き
た
い
。

―第２回魅惑のDance Party―
枯葉が青葉に蘇る
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12月号の答
河村　俊枝（新居浜市）　三好　清春（松前町）　渡部　真紀（松山市）　小林キク子（伊予市）
大西　麗子（新居浜市）　沖野ヨシエ（新居浜市）　佐伯　恵子（松山市）　堀部　義嗣（久万高原町）
越智すみえ（新居浜市）　露口　千秋（松山市）

締め切り
2020年3月10日必着

12倍

毎月第４火曜日　10 : 00～12 : 30　　※予約制。お申し込みは各病院へお電話ください。
愛媛生協病院　奇数月の第４火曜日　　　新居浜協立病院　偶数月の第４火曜日年金相談のご案内

　
一
枚
の
紙
に
色
ん
な
情
報
が

ぎ
っ
し
り
詰
ま
っ
て
い
て
、
と

て
も
役
に
立
つ
事
が
沢
山
載
っ

て
い
て
参
考
に
な
っ
て
い
ま

す
！
こ
れ
か
ら
も
素
敵
な
情
報

を
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

（
東
温
市
　
小
倉
　

由
一
）

い
つ
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す

　
新
居
浜
協
立
病
院
の
４
病
棟

で
は
、
在
宅
に
向
け
た
医
療
、

患
者
の
日
常
生
活
で
の
、
リ
ハ

ビ
リ
等
の
色
ん
な
事
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
皆
が
楽
し
そ
う
に
頑

張
っ
て
い
る
様
子
、
良
い
取
り

組
み
だ
と
思
い
ま
す
。

（
新
居
浜
市
　
千
葉
　

輝
明
）

私
達
の
病
院

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。
１
月
２
日
に
金
毘
羅
に
お

参
り
に
行
き
ま
し
た
。
大
変
な

人
で
し
た
。
元
気
で
上
ま
で
上

が
れ
ま
し
た
。
毎
日
歩
い
て
い

る
の
で
足
も
痛
く
な
か
っ
た
で

す
。
今
年
も
元
気
に
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
し
ま
す
。

（
新
居
浜
市
　
小
野
　

千
津
子
）

今
年
も
元
気
に

　
12
月
号「
え
ひ
め
医
療
生
協
」

新
聞
の
一
面
に
掲
載
さ
れ
て
い

る
レ
イ
ン
ボ
ー
フ
ァ
ー
ム
に
12

月
か
ら
入
会
し
ま
し
た
。
既
会

員
の
方
は
入
会
３
年
余
り
と
お

聞
き
し
ま
し
た
が
、
所
作
の
全

て
が
農
作
業
経
験
者
と
思
う
ほ

ど
手
際
よ
く
段
取
り
等
を
さ
れ

て
い
た
の
で
感
服
し
ま
し
た
。

全
く
の
初
心
者
で
す
の
で
ご
指

導
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。　（
松
山
市
　
山
崎
　

英
男
）

レ
イ
ン
ボ
ー

　
　フ
ァ
ー
ム

平和な日々が続きますように
　私にとって平和とは、家族が安心して心豊かに
暮らし、経済的にもゆとりがあり、戦争の心配も
なく、老後もゆったりと暮らすことです。
　だが現状はどうでしょう。
　社会保障はどんどんと削られていき、憲法改悪
もすすめられようとしています。
　特に高齢者医療は、75歳以上の窓口負担が１割
から２割になろうとしています。年金暮らしの
人々にとっては、２割負担になれば病院に行くの
も厳しく、我慢をしいられる人が多くなるのでは
ないでしょうか。歳を取ればとるほど病院に行く
回数も増えてくるでしょう。
　２割負担は大変なことです。消費税は10％に上がり、私達の暮らしは
ますます大変な状況です。
　大企業には内部留保が456兆円もあるといいます。
　大企業にこそ相応の負担をさせ、２割窓口負担を中止してもらいたい
です。そして私達も本当のことを学び声をあげて行動し、大きな力に対
してもあきらめず、一歩でも進んでいくことの大切さを周囲の人々と共
有していきたいです。
　私達の幸せを左右するのは、私達が選挙で選ぶ人達です。しっかり見
極め選び、本当に私達に寄り添ってくれる人に幸せを託したいです。選
挙で選び間違えたら私達の責任でもあります。
　心豊かに老後を楽しめることが、私の平和な暮らしです。
　平和な日々が続きますよう願うばかりです。平和がいちばん！

わたしにとって

　「平和って、コレだ！」

伊予ブロック
岡田支部

稲田　こずえさん

Ｑ．マスコットキャラ・みかこに隠れている
　　文字は何でしょう？

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

感
染
と
は

始める前にルールの確認

みなさん真剣な表情で

健
康
麻
雀
で
頭
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
‼

　
豊
岡
支
部
長
の
白
川
さ
ん
宅

で
は
、
毎
週
土
曜
日
の
午
後
、

初
心
者
が
集
ま
っ
て
麻
雀
教
室

「
ス
マ
イ
ル
」が
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。
豊
岡
の
公
民
館
で
し
て

い
る
健
康
麻
雀
は
、
経
験
の
あ

る
男
性
が
大
半
の
た
め
初
心
者

教
室
を
や
り
た
い
と
、
前
田
さ

ん
夫
妻
と
河
村
さ
ん
か
ら
声
が

あ
が
っ
た
の
が
始
ま
り
で
し
た
。

教
室
を
始
め
て
ま
だ
半
年
足
ら

ず
。
こ
こ
に
来
る
メ
ン
バ
ー
で

麻
雀
の
経
験
が
あ
る
の
は
白
川

支
部
長
と
前
田（
夫
）さ
ん
の
二

人
だ
け
。
毎
週
や
ら
な
い
と
忘

れ
る
か
ら
と
、
こ
の
教
室
を
皆

さ
ん
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。

　「
私
は
夫
が
い
ろ
ん
な
場
に

出
て
い
け
ば
よ
い
と
思
っ
て
い

た
の
。
麻
雀
な
ら
行
く
か
な
と

思
っ
て
２
、
３
回
一
緒
に
参
加

し
た
ら
、
案
の
定
、
楽
し
み
に

し
て
毎
回
行
く
よ
う
に
な
っ
た
」

と
前
田（
妻
）さ
ん
。
今
で
は
、

土
居
の
麻
雀
に
も
夫
一
人
で
出

か
け
て
い
ま
す
。

　「
い
つ
も
は
大
体
４
〜
５
人

く
ら
い
。
必
ず
わ
か
る
人
が
い

な
い
と
い
け
な
い
。

二
人
一
組
に
な
っ

て
す
る
こ
と
も
あ

る
。
最
初
の
頃
は

み
ん
な
牌
を
オ
ー

プ
ン
に
し
て
、
わ

か
ら
な
か
っ
た
ら
、

ち
ょ
っ
と
ち
ょ
っ

と
っ
て
呼
ば
れ
て

い
た
」と
白
川
さ

ん
。

　
み
ん
な
で
ル
ー

ル
を
確
認
し
あ
っ

た
り
教
え
あ
っ
た

り
、
和
気
あ
い
あ

い
と
ゲ
ー
ム
が
続

き
ま
す
。

　
も
う
一
人
の
発
起
人
、
河
村

さ
ん
は
昭
和
２
年
生
ま
れ
の
92

歳
。
ボ
ケ
な
い
よ
う
に
体
も
頭

も
動
か
す
こ
と
が
大
事
と
考
え

て
、
麻
雀
も
指
先
を
動
か
す
か

ら
良
い
と
思
っ
て
始
め
た
そ
う

で
す
。
92
歳
と
は
思
え
な
い
ほ

ど
活
動
的
で
何
事
に
も
前
向
き

で
す
。
な
る
べ
く
１
日
30
分
は

歩
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
起

床
後
、
30
分
ほ
ど
の
ヨ
ガ
を
40

年
間
続
け
て
い
ま
す
。
毎
朝
新

聞
を
１
〜
２
時
間
読
ん
で
、
川

柳
の
会
に
も
毎
月
２
カ
所
行
っ

て
い
ま
す
。
宇
摩
診
療
所
が
で

き
た
頃
は
、
デ
イ
ケ
ア
で
食
事

作
り
を
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
。

11
号
線
の
花
植
え
を
し
た
り
、

畑
で
野
菜
を
作
っ
た
り
、
と
に

か
く
ボ
ケ
な
い
よ
う
に
、
寝
た

き
り
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。「
今
ま
で
は
、
ど
な

た
に
で
も
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ

と
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
け

ど
、
最
近
は
、
自
分
が
精
い
っ

ぱ
い
生
き
る
こ
と
だ
け
考
え
て

い
ま
す
。『
卒
寿
過
ぎ
て
き
ぱ

き
と
い
か
ず
金
魚
の
糞
』と
い

う
川
柳
を
作
り
ま
し
た
。
つ
い

て
い
く
だ
け
で
す
よ
。
鍬
で
耕

し
て
畑
を
作
っ
て
い
る
92
歳
の

耕
運
機
で
す
よ
、
体
も
頭
も
動

か
さ
な
い
と
い
け
な
い
」と
話

し
ま
す
。

　
ほ
か
の
皆
さ
ん
も

　「
メ
モ
を
見
て
、
忘
れ
て
い

た
こ
と
を
ぱ
っ
と
思
い
出
せ
る
。

脳
が
若
返
っ
て
い
る
と
思
う
。

車
の
運
転
も
と
っ
さ
の
判
断
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
」

　「
ほ
か
の
人
に
も
薦
め
た
い
。

女
性
も
し
て
み
た
い
と
い
う
人

は
い
る
。
老
化
防
止
に
は
よ
い

と
思
う
。
声
か
け
て
く
れ
て
と

て
も
よ
か
っ
た
。
あ
り
が
た
い

よ
ね
」

　
皆
さ
ん
が
、
麻
雀
を
通
じ
て

い
き
い
き
と
元
気
に
過
ご
さ
れ

て
い
る
の
が
印
象
的
で
し
た
。

（
文
・
大
場
　

安
希
子
）

初
心
者
向
け
に

体
も
頭
も
動
か
し
て

　
宇
摩
ブ
ロ
ッ
ク
で
、
脳
い
き
い
き
健
康
麻
雀
が
始
ま
っ
て
間

も
な
く
２
年
。
今
で
は
他
の
ブ
ロ
ッ
ク
に
も
波
及
し
、
多
く
の

方
が
麻
雀
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
初
め
て
で
も
や
っ
て
み
た

い
と
、
意
欲
的
な
皆
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
１
年
中
発
生
し
ま
す
が
11
月
、

12
月
、
１
月
の
冬
に
多
い
感
染

性
胃
腸
炎
で
す
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
人
の
便
中

に
あ
り
、
下
水
を
経
て
海
に
運

ば
れ
、
二
枚
貝（
カ
キ
、
ア
サ
リ
、

シ
ジ
ミ
な
ど
）に
蓄
積
さ
れ
、

温
度
85
度
以
上
で
90
秒
以
上
加

熱
せ
ず
に
食
す
る
と
少
量
で
経

口
感
染
し
ま
す
。

　
ま
た
、
感
染
者
の
手
か
ら
食

品
が
汚
染
さ
れ
、
感
染
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
人
か
ら
人
へ
の
飛
沫
・
接
触

感
染
、
乾
燥
し
た
飛
沫
や
微
粒

子
を
吸
い
込
ん
で
の
空
気
感
染
、

汚
染
さ
れ
た
井
戸
水
な
ど
で
も

感
染
し
ま
す
。

症
状

　
感
染
後
24
〜
48
時
間
で
発
症

し
下
痢
、
嘔
吐
、
腹
痛
、
発
熱

な
ど
の
症
状
が
で
て
、
３
日
ぐ

ら
い
で
回
復
し
ま
す
。
し
か
し
、

ウ
イ
ル
ス
は
糞
便
中
に
１
週
間

ほ
ど
排
出
さ
れ
ま
す
。

診
断

　
通
常
は
問
診
や
症
状
か
ら
総

合
的
に
推
定
し
て
診
断
し
ま
す
。

　
抗
原
検
査
は
、
陽
性
と
な
ら

な
い
場
合
が
あ
り
、
陰
性
の
診

断
が
で
き
ま
せ
ん
。
ウ
イ
ル
ス

学
的
診
断
は
食
中
毒
の
集
団
感

染
の
原
因
究
明
目
的
で
行
政
や

研
究
機
関
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

治
療
法

　
細
菌
で
は
な
く
ウ
イ
ル
ス
な

の
で
、
抗
ウ
イ
ル
ス
剤
が
あ
り

ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
対
症
療
法

と
な
り
ま
す
。
水
分
や
栄
養
補

給
を
お
こ
な
い
、
脱
水
が
ひ
ど

い
場
合
は
病
院
で
点
滴
輸
液
を

し
ま
す
。

一
般
的
な
消
毒
法

　
消
毒
方
法
は
温
度
85
度
以
上

の
熱
湯
で
１
分
以
上
加
熱
し
ま

す
。
又
ハ
イ
タ
ー
や
ブ
リ
ー
チ

等
塩
素
系
漂
白
剤（
次
亜
塩
素

酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
）（
注
１
）は
有

効
で
す
。

予
防
法

①
手
洗
い
30
秒
。
石
ケ
ン
で
よ

く
こ
す
り
洗
い
し
た
後
、
水

で
充
分
洗
い
流
し
ウ
イ
ル
ス

量
を
減
ら
し
ま
す
。

手
す
り
、
ド
ア
ノ
ブ
は
０
．

０
２
％
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ

ウ
ム（
注
２
）で
拭
き
、
腐

食
す
る
金
属
は
10
分
後
水
拭

き
し
ま
す
。

②
嘔
吐
物
、
排
泄
物
の
処
理
で

は
マ
ス
ク
、
手
袋
、
エ
プ
ロ

ン
を
着
用
し
ま
す
。
乾
燥
前

に
布
や
紙
で
静
か
に
内
側
に

折
込
み
拭
い
、
布
・
紙
は
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
ま
す
。
０
．

１
％
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ

ム（
注
３
）を
滲
み
込
む
程

度
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
消
毒

し
処
分
し
ま
す
。
処
置
後
は

手
洗
い
う
が
い
を
し
ま
す
。

そ
の
後
48
時
間
は
感
染
症
状

に
注
意
し
ま
す
。

③
汚
染
さ
れ
た
着
衣
は
汚
物
を

処
理
後
、
温
度
85
度
以
上
で

１
分
以
上
熱
湯
に
つ
け
る
か
、

又
は
０
．
０
２
％
次
亜
塩
素

酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
に
30
〜
60
分

つ
け
ま
す
。
洗
濯
は
他
と
分

け
て
最
後
に
し
ま
す
。

④
調
理
器
具
の
ま
な
板
、
食
器
、

タ
オ
ル
な
ど
は
洗
浄
後
、
温

度
85
度
以
上
で
１
分
以
上
熱

湯
に
つ
け
る
か
、
又
は
０
．

０
２
％
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ

ウ
ム
で
浸
す
よ
う
に
拭
き
10

分
後
、
水
洗
い
し
ま
す
。

注
１
）市
販
の
塩
素
系
漂
白
剤

（
ハ
イ
タ
ー
や
ブ
リ
ー
チ
な

ど
）の
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト

リ
ウ
ム
濃
度
は
６
％
で
す

注
２
）０
．
０
２
％
次
亜
塩
素

酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
は
、６
％

を
３
０
０
倍
に
薄
め
る

（
塩
素
系
漂
白
剤
５
㎖
に
水

１
５
０
０
㎖
）＊
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
の
フ
タ
１
杯
が
５
㎖

で
す

注
３
）０
．
１
％
次
亜
塩
素
酸

ナ
ト
リ
ウ
ム
と
は
、
６
％

を
60
倍
に
薄
め
る

（
塩
素
系
漂
白
剤
25
㎖
に
水

１
５
０
０
㎖
）

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性
胃
腸
炎

生
協
宇
摩
診
療
所

　医
師

　小
原
　朝
彦

総代は、組合員の代表として総代会に出席し、議決に参加します。総代会終了後は、総代会の報告を支部や場で行い、その決
定にそって支部長・支部運営委員・場の代表者とともに活動に参加します。総代会決定を実践し、自主的活動の中心になるこ
とが求められます。

愛媛医療生協は、医療系
学生さんに対し、奨学金
制度を設けています。
予約制も設けました!
お気軽にご相談下さい。

（返済免除制度あり）

【お問合せ先】
愛媛医療生協（愛媛民医連）
担当：林・堀内
（089）990-8677
igakusei@ehime-med.org

医学生・
看護学生

奨学金の
ご案内

４万円～10万円/月額
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
・
み
か
こ

2021年度採用/総合事務「愛媛医療生協　企業説明会」のお知らせ
日程・会場　３月27日㈮　10：00～12：00　愛媛生協病院
お問い合わせ／愛媛医療生協　人事教育部　中塚まで
TEL：089-990-8820

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

愛
媛
生
協
病
院

地
域
事
業
課・パ
ズ
ル
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

健康クイズ健康クイズ健康クイズ健康クイズ 問　題

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の連絡
先も必ずご記入下さい。

組合員
だより

医
療
活
動
版

　愛媛医療生協の総代の任期は₄月末で満了となりますので、定款第45条の定めにより以下のとおり選挙を行います。
₁．選挙期間　2020年₄月21日～₅月20日
₂．総代定数　250名
₃．総代資格　2020年₁月31日までに組合員の資格を有している者
₄．任　期　　₁年
₅．総代候補者登録の受付
立候補者は2020年₂月15日〜₃月31日までに総代選挙管理委員会に届け出てください。

₆．選挙方法と選挙区ごとの定数
選挙区及び定数は下表のとおりです。選挙は、選挙区ごとの定数を超えた選挙区について、投票で行います。
定数以内である選挙区については、投票を省略し、候補者全員を当選人とします。
投票を行う選挙区公示は、当該事業所に掲示します。併せて機関紙₄月号折り込みの支部ニュースにてお知ら
せします。

選挙区ごとの総代定数表

総代選挙 公告 2020年₂月₁日
愛媛医療生活協同組合　総代選挙管理委員会委員長

院所ブロック 支　部 2020定数
東予 協立 北 ３ 

宮西 ３ 
新菊 ３ 
南東 ４ 
南西 ３
西 ３ 
ひがし南 ５ 
ひがし北 ３ 
大島・多喜浜 ３ 
垣生・八幡 ３ 
神郷 ５ 
周桑 ２ 
西条 ３ 

今治 今治西 ４ 
今治中 ５ 
今治南 ４ 

泉川 東-泉川 ４ 
西-泉川 ４ 
角野 ５ 
船木 ３ 
中大 ８ 

宇摩 豊岡 ４ 
寒川 ５ 
三島東 ４ 
土居西北 ５ 
土居東 ６ 
川之江 ２ 

中予 生協 久米北 ５ 
久米 ６

院所ブロック 支　部 2020定数
中予 生協 ていれぎ ３

みなみ久米 ４
たかのこ ３ 
浮穴 ４ 
久谷 ４ 
石井東の北 ６ 
石井東の南 ６ 
石井西 ４ 
南石井 ２
つばき ３ 
そが ５ 
桑原北 ４ 
桑原南 ３ 
城西 ６ 
小野 ６ 
東温 ７ 
道後 ３  
砥部 ５ 
さくら ４ 

城北 城北 ４ 
久枝 ４ 
堀江和気 ３ 
清水 ５ 
三津浜 ４ 
味生 ３  

伊予 伊予北 ９ 
伊予東 ２ 
伊予南 ５ 
松前 ５ 
岡田 ２ 

南予 南予 うしおに １

院所ブロック 支　部 2020定数
その他中予 その他松山市 １ 

久万高原町 １ 

院所ブロック 支　部 2020定数
南予 内子町・大洲市 １ 

伊方町・八幡浜市・西予市 １ 

◦支部のある地域

◦支部のない地域
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12月号の答
河村　俊枝（新居浜市）　三好　清春（松前町）　渡部　真紀（松山市）　小林キク子（伊予市）
大西　麗子（新居浜市）　沖野ヨシエ（新居浜市）　佐伯　恵子（松山市）　堀部　義嗣（久万高原町）
越智すみえ（新居浜市）　露口　千秋（松山市）

締め切り
2020年3月10日必着

12倍

毎月第４火曜日　10 : 00～12 : 30　　※予約制。お申し込みは各病院へお電話ください。
愛媛生協病院　奇数月の第４火曜日　　　新居浜協立病院　偶数月の第４火曜日年金相談のご案内

　
一
枚
の
紙
に
色
ん
な
情
報
が

ぎ
っ
し
り
詰
ま
っ
て
い
て
、
と

て
も
役
に
立
つ
事
が
沢
山
載
っ

て
い
て
参
考
に
な
っ
て
い
ま

す
！
こ
れ
か
ら
も
素
敵
な
情
報

を
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

（
東
温
市
　
小
倉
　

由
一
）

い
つ
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す

　
新
居
浜
協
立
病
院
の
４
病
棟

で
は
、
在
宅
に
向
け
た
医
療
、

患
者
の
日
常
生
活
で
の
、
リ
ハ

ビ
リ
等
の
色
ん
な
事
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
皆
が
楽
し
そ
う
に
頑

張
っ
て
い
る
様
子
、
良
い
取
り

組
み
だ
と
思
い
ま
す
。

（
新
居
浜
市
　
千
葉
　

輝
明
）

私
達
の
病
院

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。
１
月
２
日
に
金
毘
羅
に
お

参
り
に
行
き
ま
し
た
。
大
変
な

人
で
し
た
。
元
気
で
上
ま
で
上

が
れ
ま
し
た
。
毎
日
歩
い
て
い

る
の
で
足
も
痛
く
な
か
っ
た
で

す
。
今
年
も
元
気
に
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
し
ま
す
。

（
新
居
浜
市
　
小
野
　

千
津
子
）

今
年
も
元
気
に

　
12
月
号「
え
ひ
め
医
療
生
協
」

新
聞
の
一
面
に
掲
載
さ
れ
て
い

る
レ
イ
ン
ボ
ー
フ
ァ
ー
ム
に
12

月
か
ら
入
会
し
ま
し
た
。
既
会

員
の
方
は
入
会
３
年
余
り
と
お

聞
き
し
ま
し
た
が
、
所
作
の
全

て
が
農
作
業
経
験
者
と
思
う
ほ

ど
手
際
よ
く
段
取
り
等
を
さ
れ

て
い
た
の
で
感
服
し
ま
し
た
。

全
く
の
初
心
者
で
す
の
で
ご
指

導
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。　（
松
山
市
　
山
崎
　

英
男
）

レ
イ
ン
ボ
ー

　
　フ
ァ
ー
ム

平和な日々が続きますように
　私にとって平和とは、家族が安心して心豊かに
暮らし、経済的にもゆとりがあり、戦争の心配も
なく、老後もゆったりと暮らすことです。
　だが現状はどうでしょう。
　社会保障はどんどんと削られていき、憲法改悪
もすすめられようとしています。
　特に高齢者医療は、75歳以上の窓口負担が１割
から２割になろうとしています。年金暮らしの
人々にとっては、２割負担になれば病院に行くの
も厳しく、我慢をしいられる人が多くなるのでは
ないでしょうか。歳を取ればとるほど病院に行く
回数も増えてくるでしょう。
　２割負担は大変なことです。消費税は10％に上がり、私達の暮らしは
ますます大変な状況です。
　大企業には内部留保が456兆円もあるといいます。
　大企業にこそ相応の負担をさせ、２割窓口負担を中止してもらいたい
です。そして私達も本当のことを学び声をあげて行動し、大きな力に対
してもあきらめず、一歩でも進んでいくことの大切さを周囲の人々と共
有していきたいです。
　私達の幸せを左右するのは、私達が選挙で選ぶ人達です。しっかり見
極め選び、本当に私達に寄り添ってくれる人に幸せを託したいです。選
挙で選び間違えたら私達の責任でもあります。
　心豊かに老後を楽しめることが、私の平和な暮らしです。
　平和な日々が続きますよう願うばかりです。平和がいちばん！

わたしにとって

　「平和って、コレだ！」

伊予ブロック
岡田支部

稲田　こずえさん

Ｑ．マスコットキャラ・みかこに隠れている
　　文字は何でしょう？

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

感
染
と
は

始める前にルールの確認

みなさん真剣な表情で

健
康
麻
雀
で
頭
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
‼

　
豊
岡
支
部
長
の
白
川
さ
ん
宅

で
は
、
毎
週
土
曜
日
の
午
後
、

初
心
者
が
集
ま
っ
て
麻
雀
教
室

「
ス
マ
イ
ル
」が
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。
豊
岡
の
公
民
館
で
し
て

い
る
健
康
麻
雀
は
、
経
験
の
あ

る
男
性
が
大
半
の
た
め
初
心
者

教
室
を
や
り
た
い
と
、
前
田
さ

ん
夫
妻
と
河
村
さ
ん
か
ら
声
が

あ
が
っ
た
の
が
始
ま
り
で
し
た
。

教
室
を
始
め
て
ま
だ
半
年
足
ら

ず
。
こ
こ
に
来
る
メ
ン
バ
ー
で

麻
雀
の
経
験
が
あ
る
の
は
白
川

支
部
長
と
前
田（
夫
）さ
ん
の
二

人
だ
け
。
毎
週
や
ら
な
い
と
忘

れ
る
か
ら
と
、
こ
の
教
室
を
皆

さ
ん
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。

　「
私
は
夫
が
い
ろ
ん
な
場
に

出
て
い
け
ば
よ
い
と
思
っ
て
い

た
の
。
麻
雀
な
ら
行
く
か
な
と

思
っ
て
２
、
３
回
一
緒
に
参
加

し
た
ら
、
案
の
定
、
楽
し
み
に

し
て
毎
回
行
く
よ
う
に
な
っ
た
」

と
前
田（
妻
）さ
ん
。
今
で
は
、

土
居
の
麻
雀
に
も
夫
一
人
で
出

か
け
て
い
ま
す
。

　「
い
つ
も
は
大
体
４
〜
５
人

く
ら
い
。
必
ず
わ
か
る
人
が
い

な
い
と
い
け
な
い
。

二
人
一
組
に
な
っ

て
す
る
こ
と
も
あ

る
。
最
初
の
頃
は

み
ん
な
牌
を
オ
ー

プ
ン
に
し
て
、
わ

か
ら
な
か
っ
た
ら
、

ち
ょ
っ
と
ち
ょ
っ

と
っ
て
呼
ば
れ
て

い
た
」と
白
川
さ

ん
。

　
み
ん
な
で
ル
ー

ル
を
確
認
し
あ
っ

た
り
教
え
あ
っ
た

り
、
和
気
あ
い
あ

い
と
ゲ
ー
ム
が
続

き
ま
す
。

　
も
う
一
人
の
発
起
人
、
河
村

さ
ん
は
昭
和
２
年
生
ま
れ
の
92

歳
。
ボ
ケ
な
い
よ
う
に
体
も
頭

も
動
か
す
こ
と
が
大
事
と
考
え

て
、
麻
雀
も
指
先
を
動
か
す
か

ら
良
い
と
思
っ
て
始
め
た
そ
う

で
す
。
92
歳
と
は
思
え
な
い
ほ

ど
活
動
的
で
何
事
に
も
前
向
き

で
す
。
な
る
べ
く
１
日
30
分
は

歩
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
起

床
後
、
30
分
ほ
ど
の
ヨ
ガ
を
40

年
間
続
け
て
い
ま
す
。
毎
朝
新

聞
を
１
〜
２
時
間
読
ん
で
、
川

柳
の
会
に
も
毎
月
２
カ
所
行
っ

て
い
ま
す
。
宇
摩
診
療
所
が
で

き
た
頃
は
、
デ
イ
ケ
ア
で
食
事

作
り
を
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
。

11
号
線
の
花
植
え
を
し
た
り
、

畑
で
野
菜
を
作
っ
た
り
、
と
に

か
く
ボ
ケ
な
い
よ
う
に
、
寝
た

き
り
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。「
今
ま
で
は
、
ど
な

た
に
で
も
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ

と
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
け

ど
、
最
近
は
、
自
分
が
精
い
っ

ぱ
い
生
き
る
こ
と
だ
け
考
え
て

い
ま
す
。『
卒
寿
過
ぎ
て
き
ぱ

き
と
い
か
ず
金
魚
の
糞
』と
い

う
川
柳
を
作
り
ま
し
た
。
つ
い

て
い
く
だ
け
で
す
よ
。
鍬
で
耕

し
て
畑
を
作
っ
て
い
る
92
歳
の

耕
運
機
で
す
よ
、
体
も
頭
も
動

か
さ
な
い
と
い
け
な
い
」と
話

し
ま
す
。

　
ほ
か
の
皆
さ
ん
も

　「
メ
モ
を
見
て
、
忘
れ
て
い

た
こ
と
を
ぱ
っ
と
思
い
出
せ
る
。

脳
が
若
返
っ
て
い
る
と
思
う
。

車
の
運
転
も
と
っ
さ
の
判
断
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
」

　「
ほ
か
の
人
に
も
薦
め
た
い
。

女
性
も
し
て
み
た
い
と
い
う
人

は
い
る
。
老
化
防
止
に
は
よ
い

と
思
う
。
声
か
け
て
く
れ
て
と

て
も
よ
か
っ
た
。
あ
り
が
た
い

よ
ね
」

　
皆
さ
ん
が
、
麻
雀
を
通
じ
て

い
き
い
き
と
元
気
に
過
ご
さ
れ

て
い
る
の
が
印
象
的
で
し
た
。

（
文
・
大
場
　

安
希
子
）

初
心
者
向
け
に

体
も
頭
も
動
か
し
て

　
宇
摩
ブ
ロ
ッ
ク
で
、
脳
い
き
い
き
健
康
麻
雀
が
始
ま
っ
て
間

も
な
く
２
年
。
今
で
は
他
の
ブ
ロ
ッ
ク
に
も
波
及
し
、
多
く
の

方
が
麻
雀
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
初
め
て
で
も
や
っ
て
み
た

い
と
、
意
欲
的
な
皆
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
１
年
中
発
生
し
ま
す
が
11
月
、

12
月
、
１
月
の
冬
に
多
い
感
染

性
胃
腸
炎
で
す
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
人
の
便
中

に
あ
り
、
下
水
を
経
て
海
に
運

ば
れ
、
二
枚
貝（
カ
キ
、
ア
サ
リ
、

シ
ジ
ミ
な
ど
）に
蓄
積
さ
れ
、

温
度
85
度
以
上
で
90
秒
以
上
加

熱
せ
ず
に
食
す
る
と
少
量
で
経

口
感
染
し
ま
す
。

　
ま
た
、
感
染
者
の
手
か
ら
食

品
が
汚
染
さ
れ
、
感
染
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
人
か
ら
人
へ
の
飛
沫
・
接
触

感
染
、
乾
燥
し
た
飛
沫
や
微
粒

子
を
吸
い
込
ん
で
の
空
気
感
染
、

汚
染
さ
れ
た
井
戸
水
な
ど
で
も

感
染
し
ま
す
。

症
状

　
感
染
後
24
〜
48
時
間
で
発
症

し
下
痢
、
嘔
吐
、
腹
痛
、
発
熱

な
ど
の
症
状
が
で
て
、
３
日
ぐ

ら
い
で
回
復
し
ま
す
。
し
か
し
、

ウ
イ
ル
ス
は
糞
便
中
に
１
週
間

ほ
ど
排
出
さ
れ
ま
す
。

診
断

　
通
常
は
問
診
や
症
状
か
ら
総

合
的
に
推
定
し
て
診
断
し
ま
す
。

　
抗
原
検
査
は
、
陽
性
と
な
ら

な
い
場
合
が
あ
り
、
陰
性
の
診

断
が
で
き
ま
せ
ん
。
ウ
イ
ル
ス

学
的
診
断
は
食
中
毒
の
集
団
感

染
の
原
因
究
明
目
的
で
行
政
や

研
究
機
関
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

治
療
法

　
細
菌
で
は
な
く
ウ
イ
ル
ス
な

の
で
、
抗
ウ
イ
ル
ス
剤
が
あ
り

ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
対
症
療
法

と
な
り
ま
す
。
水
分
や
栄
養
補

給
を
お
こ
な
い
、
脱
水
が
ひ
ど

い
場
合
は
病
院
で
点
滴
輸
液
を

し
ま
す
。

一
般
的
な
消
毒
法

　
消
毒
方
法
は
温
度
85
度
以
上

の
熱
湯
で
１
分
以
上
加
熱
し
ま

す
。
又
ハ
イ
タ
ー
や
ブ
リ
ー
チ

等
塩
素
系
漂
白
剤（
次
亜
塩
素

酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
）（
注
１
）は
有

効
で
す
。

予
防
法

①
手
洗
い
30
秒
。
石
ケ
ン
で
よ

く
こ
す
り
洗
い
し
た
後
、
水

で
充
分
洗
い
流
し
ウ
イ
ル
ス

量
を
減
ら
し
ま
す
。

手
す
り
、
ド
ア
ノ
ブ
は
０
．

０
２
％
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ

ウ
ム（
注
２
）で
拭
き
、
腐

食
す
る
金
属
は
10
分
後
水
拭

き
し
ま
す
。

②
嘔
吐
物
、
排
泄
物
の
処
理
で

は
マ
ス
ク
、
手
袋
、
エ
プ
ロ

ン
を
着
用
し
ま
す
。
乾
燥
前

に
布
や
紙
で
静
か
に
内
側
に

折
込
み
拭
い
、
布
・
紙
は
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
ま
す
。
０
．

１
％
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ

ム（
注
３
）を
滲
み
込
む
程

度
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
消
毒

し
処
分
し
ま
す
。
処
置
後
は

手
洗
い
う
が
い
を
し
ま
す
。

そ
の
後
48
時
間
は
感
染
症
状

に
注
意
し
ま
す
。

③
汚
染
さ
れ
た
着
衣
は
汚
物
を

処
理
後
、
温
度
85
度
以
上
で

１
分
以
上
熱
湯
に
つ
け
る
か
、

又
は
０
．
０
２
％
次
亜
塩
素

酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
に
30
〜
60
分

つ
け
ま
す
。
洗
濯
は
他
と
分

け
て
最
後
に
し
ま
す
。

④
調
理
器
具
の
ま
な
板
、
食
器
、

タ
オ
ル
な
ど
は
洗
浄
後
、
温

度
85
度
以
上
で
１
分
以
上
熱

湯
に
つ
け
る
か
、
又
は
０
．

０
２
％
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ

ウ
ム
で
浸
す
よ
う
に
拭
き
10

分
後
、
水
洗
い
し
ま
す
。

注
１
）市
販
の
塩
素
系
漂
白
剤

（
ハ
イ
タ
ー
や
ブ
リ
ー
チ
な

ど
）の
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト

リ
ウ
ム
濃
度
は
６
％
で
す

注
２
）０
．
０
２
％
次
亜
塩
素

酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
は
、６
％

を
３
０
０
倍
に
薄
め
る

（
塩
素
系
漂
白
剤
５
㎖
に
水

１
５
０
０
㎖
）＊
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
の
フ
タ
１
杯
が
５
㎖

で
す

注
３
）０
．
１
％
次
亜
塩
素
酸

ナ
ト
リ
ウ
ム
と
は
、
６
％

を
60
倍
に
薄
め
る

（
塩
素
系
漂
白
剤
25
㎖
に
水

１
５
０
０
㎖
）

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性
胃
腸
炎

生
協
宇
摩
診
療
所

　医
師

　小
原
　朝
彦

総代は、組合員の代表として総代会に出席し、議決に参加します。総代会終了後は、総代会の報告を支部や場で行い、その決
定にそって支部長・支部運営委員・場の代表者とともに活動に参加します。総代会決定を実践し、自主的活動の中心になるこ
とが求められます。

愛媛医療生協は、医療系
学生さんに対し、奨学金
制度を設けています。
予約制も設けました!
お気軽にご相談下さい。

（返済免除制度あり）

【お問合せ先】
愛媛医療生協（愛媛民医連）
担当：林・堀内
（089）990-8677
igakusei@ehime-med.org

医学生・
看護学生

奨学金の
ご案内

４万円～10万円/月額
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
・
み
か
こ

2021年度採用/総合事務「愛媛医療生協　企業説明会」のお知らせ
日程・会場　３月27日㈮　10：00～12：00　愛媛生協病院
お問い合わせ／愛媛医療生協　人事教育部　中塚まで
TEL：089-990-8820

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

愛
媛
生
協
病
院

地
域
事
業
課・パ
ズ
ル
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

健康クイズ健康クイズ健康クイズ健康クイズ 問　題

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の連絡
先も必ずご記入下さい。

組合員
だより

医
療
活
動
版



え ひ め 医 療 生 協 （4）2020年2月15日（毎月15日発行） 第 470 号

城北診療所 松山市姫原3丁目7―17

☎089―926―3625
午前９時〜12時 午後１時半〜４時

月 大　西 大　西

火 大　西 大　西

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
休診　第1·3·5週

※エコー検査は予約制
です

在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町1091―1

☎089―955―7335
ごしき　伊予市米湊834―20 亀岡不動産2階西側

☎089―983―4400
●訪問看護　●ホームヘルパー　●居宅介護支援

★精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設
ごしきの家　伊予市米湊736―3

☎089―983―4433
ｽﾏｲﾙごしき　伊予市米湊736―5

☎089―983―4466
みんなの家 あったか拓南　松山市中村₃丁目₁―₂

☎089―908―8851
ショートステイ 陽だまり　松山市来住町1091―1

☎089―961―4318
●高齢者住宅　●デｲサービｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ﾎーﾑ　●デｲサービｽ ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091―1

☎089―976―7001
予約専用

☎089―976―7202
月 火 水 木 金 土

午前

₉：00
～

12：00

内　　科

梶　原
尾　﨑
河　野
水　本

佐々木
原
河　野

髙　山
茂　木
中　川
藤　原

近　藤
河　野
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
原
植　本

盛重（毎週）
尾﨑（第1・3・5）
河野（第2）
　堀　（第1・2・4）

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1・3・5）
今村（第2・4）

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本（第1・3・5）

女性外来 日　野

整形外科 森実・小西 清　松 今井（第2・4週）
（骨粗鬆症外来）

小　西 愛媛大学医師

小 児 科 有　田 有　田 有　田 有　田 森谷（第1・3・5）
永井（第2・4）

有田（第1・3・5）
石前（第2・4）

午後

15：00
～

17：00

内　　科 河　野 尾　﨑 河　野 中　川 藤　原

ご案内
毎週火曜日午前、
女性外来（婦人科）
予約制です。
担当：日野医師
（日本産婦人科学
会専門医）

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1・3・5）
※もの忘れ外来

小 児 科 有　田
有　田

アレルギー特診
14：00〜17：00

有田（アレルギー外来）
14：00〜17：00
※第2・4週のみ。
1・3・5週は休診

有　田
乳幼児健診

有　田

夜間

17：00
～

18：00

内　　科 原 尾　﨑 中　川 藤　原

精 神 科 今　村 上　城

整形外科 小　西

小 児 科 有　田 有田（アレルギー特診） 有　田 有　田

健診センター
☎089―976―7201

●各種健診・人間ドック
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲケア（通所リハビリ）
☎089―976―3411

●月〜土曜日実施
居宅介護支援
☎089―976―7133

●介護相談
●ケアプラン業務

メディカルフィットネス コ・コア
☎089―976―7203

₉：00〜21：00（月〜金）
₉：00〜18：00（土のみ）
※日曜・祝日は休館です

伊予診療所 伊予市米湊816―1

☎089―982―1170
午前₉時〜12時 午後₃時〜₅時 午後₅時〜₆時

月 舟戸 山本 山本

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸 舟戸

木 藤原 舟戸

金 山本
腹部エコー
心臓エコー
胃カメラ

舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　　第1·4週

※胃カメラ・エコー検査は
予約制です

★デイケア（通所リハビリ）、往診も行っています。ご相談ください。

診　療　受　付　時　間 組合員さんの作品を募集しています。絵手紙、俳句、短歌などお寄せください。

コ
ッ
ト
ン
・
ク
ラ
ブ

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
、
ペ
ン
シ
ル
ケ
ー
ス
な

ど
真
剣
に
コ
ツ
コ
ツ
と
地
味
に
進
め
て
、

た
ま
に
ほ
ど
い
て
み
た
り
・
・
・
す
る

と
良
い
も
の
に
な
り
ま
す
。
口
と
頭
を

動
か
し
楽
し
い
会
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

（
文
・
城
戸
　

久
子
）

　
コ
ッ
ト
ン
ク
ラ
ブ
の
集
い
が
出
来
て
、

は
や
一
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
初
め
て
布

と
向
き
合
い「
針
に
糸
が
通
ら
な
い
」

「
老
眼
鏡
が
な
い
」と
言
い
な
が
ら
布

と
格
闘
し
て
、
自
分
好
み
の
作
品
が
出

来
上
が
る
と
喜
ん
で
い
ま
す
。
財
布
、

伊
予
ブ
ロ
ッ
ク

　伊
予
南
支
部

牛蒡　 1/4本
しめじ 1パック
パプリカ（赤・黄） 1/2個
蓮根　 小1個
生姜　 1/2片
さやいんげん　 適量
オリーブオイル　 大さじ1
米　 2合
牡蠣（むき身）　 10個
　　醤油　 大さじ4
Ａ　砂糖　 大さじ1
　　水　 400㎖

154

牡
蠣

牡
蠣
に
は
、
冬
が
旬
の
真
牡
蠣
と

夏
が
旬
の
岩
牡
蠣
が
あ
り
ま
す
。

　
真
牡
蠣
は
世
界
で
最
も
食
さ
れ

て
い
る
牡
蠣
で
す
。
５
月
か
ら
８

月
に
産
卵
が
始
ま
る
と
溜
め
て
い

た
栄
養
分
を
一
気
に
使
い
身
が
細

り
味
も
落
ち
ま
す
。
そ
の
為
栄
養

を
蓄
え
始
め
た
10
月
か
ら
３
月
が

旬
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
岩
牡
蠣
の
産
卵
日
も
夏
で
す
が
、

夏
の
４
か
月
間
少
し
ず
つ
産
卵
を

始
め
る
の
で
栄
養
を
使
い
果
た
す

こ
と
な
く
身
に
は
栄
養
が
蓄
え
ら

れ
て
い
る
の
で
旬
は
５
月
か
ら
８

月
で
す
。

牡
蠣
の
栄
養

　
牡
蠣
の
ほ
と
ん
ど
は
内
臓
で
す

が
実
は
そ
こ
に
豊
富
な
栄
養
素
が

バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
・
Ｂ
２
・
Ｂ
12
な

ど
の
ビ
タ
ミ
ン
類
や
亜
鉛
・
鉄
・

な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
、
ア
ミ
ノ
酸
、

タ
ウ
リ
ン
、
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
な
ど

を
豊
富
に
含
ん
で
い
る
食
材
で
す
。

こ
れ
ら
は
体
に
と
っ
て
必
要
不
可

欠
な
栄
養
素
で
す
。

食
中
毒
・
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い

て　
牡
蠣
の
内
臓
に
は
食
中
毒
の
原

因
と
な
る
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
付

着
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

十
分
に
加
熱
し
な
い
で
食
べ
る
と

感
染
す
る
危
険
性
が
あ
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。
冬
は
牡
蠣
の
活

動
が
鈍
る
た
め
海
水
を
排
出
す
る

力
が
落
ち
、
牡
蠣
の
中
に
ウ
イ
ル

ス
の
粒
子
が
留
ま
る
可
能
性
が
高

く
な
る
の
で
す
。

　
牡
蠣
の
中
心
温
度
が
80
〜
90
℃

　
90
秒
以
上
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

（
管
理
栄
養
士
　
舩
野
　

田
鶴
）　

【1人分】
エネルギー
394kcal
塩分
2.5ｇ

牡蠣と生姜の炊き込みご飯
パエリア仕立て

（撮影　井芹　康子）

【作り方】 材料／２人分
①牛蒡は粗みじんに切る。しめじは小房
に分け、パプリカはくし切りにする。
蓮根は輪切りにして生姜は千切りにす
る。さやいんげんは茹でておく。
②フライパンにオリーブオイルを熱し、
米、牛蒡を炒め米が透き通ったらＡを
入れてひと煮たちさせる。
③牡蠣、しめじ、パプリカ、蓮根、生姜
をのせ、蓋をして弱火で20分炊く。
④炊きあがったら火を止めて10分蒸らし、
仕上げにさやいんげんを散らす。

絵
手
紙

編
み
ぐ
る
み

松山市　浜野　明夫今治市　井川　久美子今治市　田頭　光子

くみあいいん作品 　◆
俳

　
　句
◆

海
分
け
て
光
の
渡
る
初
日
の
出

松
山
市
　
岩
田
　

暉
乃

寒
柝
の
ひ
ゞ
き
や
町
の
鎮
も
り
て

松
山
市
　
坂
東
　

美
智
子

た
く

ねえねえ、
きいて
きいて
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看護師（病棟・外来）、介護福祉士・ヘルパー（デイケア・訪問介護）・臨床検査技師をご紹介く
ださい。新居浜協立病院（0897−37−2000）

新 居 浜 協 立 病 院
新居浜市若水町₁―₇―45

☎0897―37―2000
2014年１月27日から 月 火 水 木 金 土

午前

₉：00
～

12：00

内　　科

谷　本
山　岡

振動病（10時半まで）
谷　井

谷　本
中　濱
大　木

中　濱
山　岡
谷　本

谷　井
谷　本
吉　田

中　濱
谷　井
大　木

谷井・中濱（1・3）
谷本・大木（2・4）
山岡（2・4）予約のみ
当番　　　　　　　（5）

精 神 科 上　城 上　城 今　村

胃カメラ ○ ○ ○ ○ （1・3週のみ）
○

超 音 波
（エコー） ○ ○

（心エコー） ○ ○ ○ （1・3週のみ）
○

午後

14：30
～

17：00

内　　科 中　濱 谷　井
（15：00〜17：00） 竹　内 山　上 山　岡

★在宅訪問診療
健診・デイケアを
行っています。
ご相談下さい。

★療養に関して
ご心配な事な
どお気軽にご
相談下さい。
0897-37-2000
（ソーシャルワーカー）

精 神 科 上　城

検　　査 大腸内視鏡（隔週） 大腸内視鏡（隔週）

在　宅 谷　本 大　木 中　濱 谷　井

午後
17：00

～
18：00

内　　科 大　木 谷　井 竹　内 谷　本 山　岡

そ の 他 精神科（上城）

生協宇摩診療所
四国中央市寒川町2912―1

☎0896―25―0114
午前 午後 午後

午前₉時〜12時半 午後₂時半〜₅時 午後₅時〜₆時

月 小　原 往　診
火 小　原 小　原 小　原

水
山上

（胃カメラ・エコー）
（要予約）

小原
（往診） 往　診

木 小　原 小　原
金 小　原 小　原 小　原
土 小　原 ※第₂・₄土曜日は休診

★デイケア、往診も行っております。
　ご相談下さい。

泉川診療所
新居浜市瀬戸町₁―₂

☎0897―41―6110
午前 午後

午前₉時〜12時 午後₂時〜₅時

月 吉　田 （
外
来
診
療
は
　

　

あ
り
ま
せ
ん
）

往
　
　
診

火 吉　田
水 吉　田
木 山　岡
金 吉　田 吉田（午後₃時〜₆時）
土 吉　田 ※第₁・₃土曜日休診

★往診、デイサービスも行っており
ます。ご相談下さい。

協立在宅ケアセンター ☎（0897)37―1599
新居浜市若水町₁-₇―45

●訪問看護　●ホームヘルパー　●居宅介護支援
在宅で療養中のお年寄り、難病、障害者の
みなさんの介護・看護のお手伝いをします。

高齢者福祉施設「虹の家」 ☎（0897)31―3204
新居浜市若水町₂―₇―₄

■「デイサービス花みずき」　　　　　
■「グループホームとらや」（定員₉名）

高齢者福祉施設「げんき室屋町の家」 ☎（0898)23―9737
今治市室屋町₅丁目₃―₆

○デイサ－ビス　ぽかぽか　　　　　　　　
○住宅型有料老人ホ－ム　ひだまり（定員12名）

健診科 ☎0897―37―2333 デイケア ☎0897―37―6990

診　療　受　付　時　間 組合員さんの作品を募集しています。絵手紙、俳句、短歌などお寄せください。

コ
ッ
ト
ン
・
ク
ラ
ブ

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
、
ペ
ン
シ
ル
ケ
ー
ス
な

ど
真
剣
に
コ
ツ
コ
ツ
と
地
味
に
進
め
て
、

た
ま
に
ほ
ど
い
て
み
た
り
・
・
・
す
る

と
良
い
も
の
に
な
り
ま
す
。
口
と
頭
を

動
か
し
楽
し
い
会
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

（
文
・
城
戸
　

久
子
）

　
コ
ッ
ト
ン
ク
ラ
ブ
の
集
い
が
出
来
て
、

は
や
一
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
初
め
て
布

と
向
き
合
い「
針
に
糸
が
通
ら
な
い
」

「
老
眼
鏡
が
な
い
」と
言
い
な
が
ら
布

と
格
闘
し
て
、
自
分
好
み
の
作
品
が
出

来
上
が
る
と
喜
ん
で
い
ま
す
。
財
布
、

伊
予
ブ
ロ
ッ
ク

　伊
予
南
支
部

牛蒡　 1/4本
しめじ 1パック
パプリカ（赤・黄） 1/2個
蓮根　 小1個
生姜　 1/2片
さやいんげん　 適量
オリーブオイル　 大さじ1
米　 2合
牡蠣（むき身）　 10個
　　醤油　 大さじ4
Ａ　砂糖　 大さじ1
　　水　 400㎖
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蠣

牡
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に
は
、
冬
が
旬
の
真
牡
蠣
と

夏
が
旬
の
岩
牡
蠣
が
あ
り
ま
す
。

　
真
牡
蠣
は
世
界
で
最
も
食
さ
れ

て
い
る
牡
蠣
で
す
。
５
月
か
ら
８

月
に
産
卵
が
始
ま
る
と
溜
め
て
い

た
栄
養
分
を
一
気
に
使
い
身
が
細

り
味
も
落
ち
ま
す
。
そ
の
為
栄
養

を
蓄
え
始
め
た
10
月
か
ら
３
月
が

旬
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
岩
牡
蠣
の
産
卵
日
も
夏
で
す
が
、

夏
の
４
か
月
間
少
し
ず
つ
産
卵
を

始
め
る
の
で
栄
養
を
使
い
果
た
す

こ
と
な
く
身
に
は
栄
養
が
蓄
え
ら

れ
て
い
る
の
で
旬
は
５
月
か
ら
８

月
で
す
。

牡
蠣
の
栄
養

　
牡
蠣
の
ほ
と
ん
ど
は
内
臓
で
す

が
実
は
そ
こ
に
豊
富
な
栄
養
素
が

バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
・
Ｂ
２
・
Ｂ
12
な

ど
の
ビ
タ
ミ
ン
類
や
亜
鉛
・
鉄
・

な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
、
ア
ミ
ノ
酸
、

タ
ウ
リ
ン
、
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
な
ど

を
豊
富
に
含
ん
で
い
る
食
材
で
す
。

こ
れ
ら
は
体
に
と
っ
て
必
要
不
可

欠
な
栄
養
素
で
す
。

食
中
毒
・
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い

て　
牡
蠣
の
内
臓
に
は
食
中
毒
の
原

因
と
な
る
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
付

着
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

十
分
に
加
熱
し
な
い
で
食
べ
る
と

感
染
す
る
危
険
性
が
あ
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。
冬
は
牡
蠣
の
活

動
が
鈍
る
た
め
海
水
を
排
出
す
る

力
が
落
ち
、
牡
蠣
の
中
に
ウ
イ
ル

ス
の
粒
子
が
留
ま
る
可
能
性
が
高

く
な
る
の
で
す
。

　
牡
蠣
の
中
心
温
度
が
80
〜
90
℃

　
90
秒
以
上
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

（
管
理
栄
養
士
　
舩
野
　

田
鶴
）　

【1人分】
エネルギー
394kcal
塩分
2.5ｇ

牡蠣と生姜の炊き込みご飯
パエリア仕立て

（撮影　井芹　康子）

【作り方】 材料／２人分
①牛蒡は粗みじんに切る。しめじは小房
に分け、パプリカはくし切りにする。
蓮根は輪切りにして生姜は千切りにす
る。さやいんげんは茹でておく。
②フライパンにオリーブオイルを熱し、
米、牛蒡を炒め米が透き通ったらＡを
入れてひと煮たちさせる。
③牡蠣、しめじ、パプリカ、蓮根、生姜
をのせ、蓋をして弱火で20分炊く。
④炊きあがったら火を止めて10分蒸らし、
仕上げにさやいんげんを散らす。

絵
手
紙

編
み
ぐ
る
み

松山市　浜野　明夫今治市　井川　久美子今治市　田頭　光子
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光
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た
く

ねえねえ、
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