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定価30円（組合員の購読料は出資金に含まれています）
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2020 1
生協現勢（2019年11月30日現在）
　　組合員	 48,778人　　

　出資金 987,290,420円　　
（１人平均出資金  20,240円）

風
KAZE

私たちと一緒に未来をつくる専門職（医師・看護師）を探しています
愛媛医療生協の奨学金制度を活用しませんか？（問合せ：089－990－8677）

多くの方と一緒に

夢いっぱいの金作さん

　
今
年
７
月
で
95
歳
に
な
り
ま

す
。
当
面
１
０
０
歳
ま
で
元
気

で
生
き
る
こ
と
を
考
え
な
が
ら

行
動
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
つ
は
、
専
門
家
の
講

習
を
受
け
な
が
ら
17
年
間
体
操

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け
て
い
る

こ
と
で
す
。
現
在
10
教
室
で
毎

月
延
べ
３
０
０
余
人
の
組
合
員

の
皆
さ
ん
と
体
操
し
て
い
ま
す
。

そ
の
他
、「
虹
の
家
」「
協
立
病

院
デ
イ
ケ
ア
」で
そ
れ
ぞ
れ
月

６
回
程
度
、
利
用
者
さ
ん
と
楽

し
く
体
操
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
が
私
の
健
康
づ
く
り
の
場
所

で
す
。

　
私
は
63
歳
か
ら
90
歳
ま
で
マ

ラ
ソ
ン
大
会
に
参
加
し
て
き
ま

し
た
。
15
年
程
前
に
ス
ポ
ー
ツ

雑
誌
で
、
日
野
原
重
明
先
生
推

薦
の
米
国
抗
加
齢
学
会
認
定
医

坪
田
一
男
先
生
の
著
書「
み
ん

な
の
若
返
り
大
作
戦『
不
老
の

方
法
』」を
読
み
ま
し
た
。
そ
こ

で
眼
に
留
ま
っ
た
の
は
、「
１
０

０
歳
ま
で
生
き
る
と
決
意
し
て

い
る
人
の
細
胞
た
ち
は
そ
の
よ

う
に
準
備
す
る
」と
。そ
れ
以
来
、

私
は
１
０
０
歳
ま
で
生
き
る
こ

と
を「
決
意
」し
ま
し
た
。

　
そ
の
学
会
の
基
本
概
念
と
し

て「
病
気
に
な
ら
な
い
」「
歳
を

と
ら
な
い
」「
死
な
な
い
」と
い

う
こ
と
が
紹
介
さ
れ
て
い
た
こ

と
を
、
私
流
に
考
え
、
毎
日
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。
私
は「
間

質
性
肺
炎
」と
い
う
持
病
を
も
っ

て
い
ま
す
が
、
自
分
が
持
つ
多

く
の
機
能
を
整
え
つ
つ
、
生
活

し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

は「
疲
れ
に
く
い
身
体
を
つ
く

る
」こ
と
を
目
的
と
し
て
下
半

身
と
上
半
身
を
繋
げ
る「
大
腰

筋
」を
強
め
る
体
操
を
続
け
、

成
果
を
実
感
し
ま
し
た
。
こ
の

体
操
を
引
き
続
き
取
り
組
み
、

体
操
教
室
で
皆
さ
ん
に
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
今
年
は
、
第
29
回
愛
媛

高
齢
者
大
会
が
新
居
浜
で
開
か

れ
ま
す
。
準
備
の
た
め
、
高
齢

期
運
動
新
居
浜
連
絡
会
と
し
て

高
齢
者
の
要
求
を
持
ち
寄
っ
た

懇
談
会
を
諸
団
体
に
呼
び
か
け

①
高
齢
者
が
か
か
え
て
い
る
問

題
の
解
決
②
す
べ
て
の
世
代
が

ど
の
よ
う
な
高
齢
期
の
課
題
に

取
り
組
む
か
な
ど
を
話
し
合
い

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
、
愛
媛
医
療
生
協
の
一

年
目
と
、
二
年
目
の
職
員
の
研

修
と
し
て
、
愛
媛
医
療
生
協
と

病
院
の
歴
史
を
話
す
機
会
を
与

え
ら
れ
ま
し
た
。
参
加
者
の
感

想
を
読
ま
せ
て
頂
き
、
皆
さ
ん

の
医
療
生
協
や
病
院
の
歴
史
を

受
け
継
い
で
い
く
想
い
を
知
り
、

感
動
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
私
た
ち
が
積
み
重

ね
て
き
た
歴
史
は
、
平
和
憲
法

の
も
と
無
差
別
平
等
の
医
療
を

掲
げ
、
平
和
を
守
る
運
動
と
連

動
し
て
た
た
か
い
続
け
た
歴
史

で
し
た
。
安
倍
内
閣
は
憲
法
を

無
視
し
た「
安
保
関
連
法
」を
強

行
し
ま
し
た
。
以
来
、
戦
争
に

反
対
し
、
立
憲
政
治
を
守
る
運

動
が
、
市
民
と
野
党
の
共
同
で

急
速
に
強
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
す
べ
て
の
世
代
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
保
障
制

度
を
確
立
す
る
運
動
も
強
ま
っ

て
い
ま
す
。

　
我
々
は
戦
後
の
荒
廃
の
中
で

未
来
を
夢
見
て
運
動
を
始
め
ま

し
た
。
２
０
２
２
年
に
は
、
新

居
浜
に
診
療
所
を
建
設
し
て
か

ら
70
周
年
を
迎
え
ま
す
。
そ
の

時
に
は
ど
の
よ
う
な
発
展
が
あ

る
か
、
改
め
て
、
み
ん
な
で
歴

史
を
語
り
合
い
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
今
の
職
員
や
若
い
組
合
員
は

80
周
年
〜
90
周
年
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
こ
と
を

想
い
、
意
義
あ
る
毎
日
を
楽
し

く
過
ご
す
こ
と
を
希
望
致
し
ま

す
。

（
文
・
鈴
木
　

金
作
）

　
鈴
木
金
作
元
専
務
は
今
年
で
95
歳
。
健
康
体
操
を
通
じ
て
組

合
員
さ
ん
等
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
自
ら
も「
１
０
０
歳
ま
で
生
き
る
」と
い
う
決
意
で
健
康

づ
く
り
を
実
践
さ
れ
て
い
ま
す
。
新
春
に
あ
た
っ
て
近
況
や
若

い
方
へ
の
期
待
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

最
近
の
よ
う
す

若
さ
の
秘
訣

２
０
２
０
年

や
っ
て
み
た
い
こ
と

若
い
世
代
へ
の
期
待

　
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

で
の
日
本
選
手
の
奮
闘
が
感
動

を
与
え
、「
ワ
ン
チ
ー
ム
」が
流

行
語
大
賞
と
な
っ
た
。
一
人
ひ

と
り
が
役
割
を
持
ち
、
諦
め
な

い
で
目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
る

こ
と
の
大
切
さ
が
多
く
の
人
に

伝
わ
り
、
勇
気
を
与
え
た
。

　
一
方
で「
ウ
ソ
・
隠
ぺ
い
・

改
ざ
ん
・
不
正
」が
繰
り
返
さ
れ
、

消
費
増
税
や
辺
野
古
新
基
地
建

設
工
事
な
ど
民
意
無
視
の
政
治

が
続
い
て
い
る
。
国
連
気
候
変

動
枠
組
条
約
締
約
国
会
議
の
中

で
石
炭
火
力
発
電
増
設
計
画
を

持
つ
日
本
は
Ｎ
Ｇ
Ｏ
団
体
か
ら

「
化
石
賞
」に
選
ば
れ
た
。

　
今
年
こ
そ
良
い
年
に
し
た
い
。

く
ら
し
を
良
く
す
る
為
に
何
を

し
な
い
と
い
け
な
い
の
か
、
出

来
る
の
か
を
み
ん
な
で
考
え
、

行
動
し
た
い
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
か
れ
る
。

勝
ち
負
け
だ
け
で
は
な
く
、
競

技
す
る
選
手
の
姿
や
思
い
が
見

る
人
の
心
を
勇
気
づ
け
、
感
動

を
与
え
る
。
酷
暑
の
夏
、
安
全

を
優
先
し
な
が
ら
、
が
ん
ば
っ

て
ほ
し
い
。

　
十
二
支
の
始
の
子
の
年
。
新

た
な
成
長
・
発
展
、
充
実
に
向

け
目
標
を
持
ち
、
周
り
と
一
緒

に
、
一
人
ひ
と
り
を
尊
重
し
、

頑
張
っ
て
い
く
年
と
し
た
い
。

は
じ
め

～鈴木金作さん　新春を語る～
100歳まで生きる
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11月号の答
白石　陽子（新居浜市）　常石　輝子（西条市）　荻山嘉代子（新居浜市）　久田シズエ（砥部町）
嶋岡　勝美（松山市）　栗田　弘子（松前町）　森貞　安代（松山市）　南　　啓一（新居浜市）
佐野　準子（松山市）　猪川千恵子（新居浜市）

締め切り
2020年2月10日必着

グアニル酸

毎月第４火曜日　10 : 00～12 : 30　　※予約制。お申し込みは各病院へお電話ください。
愛媛生協病院　奇数月の第４火曜日　　　新居浜協立病院　偶数月の第４火曜日年金相談のご案内

11/17㈰11/17㈰
　
毎
回
楽
し
み
に
拝
読
し
て
お

り
ま
す
。
医
療
関
係
の
情
報
が

よ
く
分
か
り
ま
す
。
ま
た
、
簡

単
な
料
理
コ
ー
ナ
ー
が
と
て
も

良
い
で
す
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。（

新
居
浜
市
　
髙
橋
　

　
章
）

情
報

　
い
つ
も
楽
し
く
実
家
で
読
ん

で
い
ま
す
。
す
っ
か
り
朝
晩
寒

く
な
り
、
昼
間
の
温
度
差
に
戸

惑
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
私
の

好
き
な
コ
ー
ナ
ー
は「
食
べ
て

元
気
‼
」旬
の
食
材
を
紹
介
し

て
も
ら
い
い
つ
も
参
考
に
し
て

い
ま
す
。
本
当
、
季
節
に
あ
っ

た
旬
の
も
の
が
一
番
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
も
美
味
し
い
料
理
、

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
も
お
体
に
気

を
つ
け
て
。

（
新
居
浜
市
　
尾
崎
　

洋
子
）

旬
の
食
材

　
松
山
の
城
北
診
療
所
を
定
期

的
に
受
診
し
て
い
ま
す
。
大
西

先
生
に
は
、
県
立
中
央
病
院
の

頃
か
ら
長
く
お
世
話
に
な
っ
て

い
ま
す
。
頼
り
に
し
て
い
る
の

で
、
松
山
か
ら
今
治
に
転
居
し

て
も
我
が
家
の
ホ
ー
ム
ド
ク

タ
ー
で
す
。

（
今
治
市
　
藤
原
　

郁
子
）

ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー

　
先
日
カ
ー
テ
ン
越
し
に
外
を

見
て
い
る
と
見
慣
れ
な
い
自
転

車
が
停
ま
り
、
ポ
ス
ト
に
何
か

を
投
函
。
出
て
み
る
と「
え
ひ

め
医
療
生
協
新
聞
」が
入
っ
て

い
ま
し
た
。「
今
は
、
先
ほ
ど
の

方
が
配
っ
て
く
れ
て
い
る
ん
だ
。

一
昨
年
ま
で
は
夫
が
配
っ
て
い

た
の
に
」と
思
う
と
、
今
更
な

が
ら
亡
く
な
っ
た
夫
が
思
い
出

さ
れ
ま
し
た
。

（
松
山
市
　
盛
本
　

千
歳
）

思
い
出
す
の
は
…

「署名」をお願いします
　「ヒバクシャ署名」「3000万人署名を」をお願いしますと街頭
で、また各戸訪問で、署名のお願いをしています。中には戦
争体験を持っておられる方もいて「戦争はもうこりごり、憲
法は絶対変えたらいかん」「広島のきのこ雲が今治からも見え
たんよ。恐ろしいねえ」などと当時のことを語ってくれます。
しかし「今忙しいから」「分からないから」などと話さえ聞かな
い人。「ボーっと生きてんじゃねーよ！」と誰かに叱られるの
ではないかと思われる人が多いように思います。
　そこで思い出されるのは、戦争が終わり価値観が180度変
わり、誰もが「だまされていた」と言って戦争協力者探しに
躍起になっていた戦後まもなくに書かれた、伊丹万作の「戦
争責任者の問題」という文章の核心部分を引用します。
　「…造作なくだまされるほど批判力を失い、思考力を失い、信念を失い、…文化
的無気力、無自覚、無反省、無責任などが悪の本体なのである。…『だまされていた』
といって平気でいられる国民なら、おそらく今後も何度でもだまされるだろう。いや、
現在でもすでに…だまされ始めているにちがいないのである。一度だまされたら、
二度とだまされまいとする真剣な自己反省と努力がなければ人間が進歩するわけは
ない。…だまされたということの意味を本当に理解し…努力を始めることである。」
（インターネットの「青空文庫」より）
　「核兵器のない世界」の実現、「戦争する国」に日本がならないよう、これからも署
名に精を出そうと思います。

わたしにとって

　「平和って、コレだ！」

今治ブロック
中支部

河野　五郎さん

医療生協への参加を広げることで「地域の協同」を育み、一緒に〝健康寿命〟を延ばしましょう！
「出資金」は医療生協の〝魅力〟を支える「共有財産」。増資にご協力ください。

職員と支部の意見交換会

図

Ｑ．無差別平等の医療を掲げ
　　新居浜に診療所を建設してから2022年で、
　　何周年になるでしょう？

つ
な
が
り
カ
ー
ド
で
さ
さ
え
あ
い

　「
私
た
ち
の
支
部
に
は
体
操

教
室
が
○
○
と
△
△
に
あ
り
、

集
会
所
で
は
こ
ん
な
作
品
を
手

作
り
し
て
い
ま
す
。
活
動
の
後

は
和
気
あ
い
あ
い
と
お
茶
を
飲

み
お
喋
り
に
花
を
咲
か
せ
ま

す
！
」丁
寧
に
作
ら
れ
た
作
品

を
見
せ
て
紹
介
す
る
支
部
の
み

な
さ
ん
。
11
月
29
日
、
伊
予
診

療
所
き
ら
ら
ル
ー
ム
で
、
職
員

と
支
部
の
意
見
交
換
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
事
業
所
と
支
部
が

総
合
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
に
、

お
互
い
の
活
動
を
よ
く
知
り
理

解
し
あ
お
う
と
昨
年
か
ら
始
め

た
も
の
で
す
。

　
伊
予
ブ
ロ
ッ
ク
で
は「
事
業

所
か
ら
支
部
へ
」「
支
部
か
ら
事

業
所
へ
」２
種
類
の
つ
な
が
り

カ
ー
ド
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

【
図
１
】

　
診
療
所
へ
受
診
に
来
た
患
者

さ
ん
が「
一
人
で
家
に
居
て
何

も
す
る
こ
と
が
な
い
の
」と
つ

ぶ
や
く
の
を
聞
き
、「
あ
な
た

の
住
ん
で
い
る
地
域
に
は
こ
ん

な
支
部
の
場

が
あ
る
よ
、

行
っ
て
み
た

ら
」と
職
員

が
紹
介
し
ま

す
。
こ
の
カ

ー
ド
を
使
っ

て
診
療
所
か

ら
支
部
へ

「
こ
ん
な
人

が
い
ま
す
、

誘
っ
て
あ
げ

て
下
さ
い
」

と
知
ら
せ
ま

す
。
支
部
は

そ
の
方
に
連

絡
し
、
場
に

誘
い
ま
す
。

そ
れ
が
き
っ

か
け
で
参
加

し
た
人
が
新
し
い
人
を
連
れ
て

来
て
、
更
に
つ
な
が
り
が
広
が

る
と
い
う
好
い
循
環
が
出
来
て

い
ま
す
。
ま
た
、
診
察
室
で
医

師
か
ら
、
こ
の
支
部
で
体
操
を

し
て
い
る
か
ら
参
加
し
て
は
ど

う
か
と
勧
め
ら
れ
て
参
加
す
る

よ
う
に
な
っ
た
人
も
い
ま
す
。

ご
し
き
在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
か

ら
、
訪
問
介
護
を
し
て
い
る
高

齢
独
居
の
方
の
安
否
確
認
と
見

守
り
を
お
願
い
し
た
い
と
支
部

に
依
頼
し
、
運
営
委
員
会
で
話

し
合
っ
て
日
常
的
に
声
掛
け
を

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
あ

る
支
部
の
集
会
所
で
始
め
た
体

操
教
室
が
噂
に
な
り
、
別
の
集

会
所
で
も
体
操
を
し
て
ほ
し
い

と
い
う
要
望
が
外
来
に
届
き
、

早
速
月
２
回
の
開
催
を
決
め
、

10
人
も
の
仲
間
が
増
え
て
新
し

い
班
の
結
成
に
つ
な
が
っ
た
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
カ
ー
ド
を
使
っ
て
紹
介

し
あ
っ
た
り
、情
報
を
伝
え
あ
っ

た
り
す
る
こ
と
で
、
ど
の
よ
う

に
対
応
し
た
か
記
録
に
も
残
せ

ま
す
。
組
合
員
さ
ん
の
困
り
事

に
は
、
急
ぐ
場
合
は
即
行
動
し
、

カ
ー
ド
の
記
入
は
後
か
ら
の
場

合
も
あ
り
ま
す
。
事
業
所
に
も

頼
る
け
ど
、
地
域
の
見
守
り
相

談
員
や
民
生
委
員
に
連
絡
し
て

対
応
し
て
も
ら
う
場
合
も
あ
る

そ
う
で
す
。
ま
さ
に
地
域
ま
る

ご
と
ケ
ア
で
す
。
支
部
で「
こ

ん
な
時
ど
う
し
た
ら
良
い
？
事

業
所
に
聞
い
て
み
よ
う
か
」と

思
っ
た
ら
気
軽
に
記
載
し
て
ほ

し
い
、
支
部
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
取
れ
る
よ
う
に
な
る

た
め
の
ツ
ー
ル
だ
と
職
員
は
言

い
ま
す
。
支
部
か
ら
事
業
所
へ

届
く
カ
ー
ド
は
個
別
性
が
高
く

事
例
の
紹
介
は
控
え
ま
す
が
、

困
難
ケ
ー
ス
だ
け
で
は
な
く
、

そ
の
人
の
暮
ら
し
の
充
実
や
サ

ポ
ー
ト
に
つ
な
が
る
„
さ
さ
え

あ
い
“
が『
医
療
生
協
を
活
か

し
た
総
合
力
の
発
揮
』で
あ
り
、

伊
予
ブ
ロ
ッ
ク
で
そ
の
取
り
組

み
が
始
ま
っ
て
い
る
と
感
じ
ま

し
た
。

（
文
・
大
場
　

安
希
子
）

カ
ー
ド
の
出
番

事
業
所
か
ら
支
部
へ

医
療
生
協
を

　活
か
し
た
総
合
力

　暮
ら
し
の
中
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
事
を
„
お
た
が
い
さ

ま
“
の
気
持
ち
で
助
け
合
い
、
地
域
の
さ
さ
え
あ
い
を
つ
く
っ

て
い
こ
う
と
、
つ
な
が
り
カ
ー
ド
の
活
用
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　伊
予
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、
事
業
所
の
職
員
が「
こ
の
患
者
さ
ん

を
何
と
か
し
た
い
の
に
、
居
住
し
て
い
る
支
部
に
場
が
な
い
」

と
訴
え
た
こ
と
か
ら
、
つ
な
が
り
カ
ー
ド
の
運
用
が
始
ま
り
ま

し
た
。

　
絶
好
の
お
祭
り
日
和

に
恵
ま
れ
、
７
０
０
人

近
く
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。
組
合
員
さ
ん
の
行

う
道
前
太
鼓
で
ス
タ
ー

ト
し
、
銭
太
鼓
・
社
交

ダ
ン
ス
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
・

う
た
ご
え
と
大
い
に
舞

台
は
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。

　
健
康
ラ
リ
ー
に
は
90

人
が
挑
戦
。
出
店
は
売

り
切
れ
続
出
。
今
年
の

テ
ー
マ
通
り「
元
気
ハ

ツ
ラ
ツ
！
」な
お
祭
り

と
な
り
ま
し
た
。

協
立
ブ
ロ
ッ
ク

健
康
ま
つ
り

愛媛生協病院
薬剤師

二神　圭介

※

伊
予
ブ
ロ
ッ
ク
に
は
、
伊
予
診
療
所
・
ご
し
き
在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
・
ご
し
き
の
家
の
３
事
業
所
が
あ
り
ま
す
。

【図1】

役員選任に関する公告 2020年１月１日　愛媛医療生協
理事長　谷井　　実

愛媛医療生協第67回総代会において、役員の任期満了に伴い、新役員の選任を行います。
理事長は、役員選任議案を作成するにあたって、地域区分理事候補者について、各ブロックから
推薦を受けます。
各ブロック役員推薦委員会の推薦を受けることを希望する組合員は、以下により申し出を受け付
けます。
１．役員選任を行う総代会の日時・場所
2020年６月23日㈫　愛媛県県民文化会館

２．地域区分理事ブロック別定数（全体区分非常勤理事２名含む）
協立病院ブロック　　５名 生協病院ブロック　　９名
伊予診療所ブロック　３名 泉川診療所ブロック　３名
城北診療所ブロック　３名 宇摩診療所ブロック　３名
今治市ブロック　　　２名

３．申し出の受付は、所定の様式（各事業所に設置）により、
2020年２月末日を期限とします。
※なお、申し出ができる組合員は2019年12月末日までに組
合員の資格を有している方です。

健康ラリーの輪投げに挑戦中

・
・
・
・

・
・
・
・

　
皆
さ
ん
薬
と
相
互
作
用
の
あ

る
食
べ
物
、
飲
み
物
を
ご
存
じ

で
す
か
？

　
薬
を
ア
ル
コ
ー
ル
と
一
緒
に

飲
む
の
は
よ
く
な
い
。
薬
は
水

で
飲
ま
な
い
と
い
け
な
い
と

言
っ
た
話
は
聞
い
た
こ
と
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ

以
外
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な

い
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
は
浮
穴
支
部
の
み
な
さ

ん
と
薬
と
食
べ
物
、
飲
み
物
の

相
互
作
用
に
つ
い
て
学
習
会
を

行
い
ま
し
た
。

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

　
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
は
血
圧

を
下
げ
る
薬
の
一
部
や
、
脂
質

異
常
症
の
薬
の
一
部
と
相
互
作

用
を
示
し
ま
す
。
相
互
作
用
に

よ
り
薬
の
効
果
や
副
作
用
が
強

く
出
す
ぎ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　
で
は
他
の
柑
橘
類
は
大
丈
夫

な
の
？
と
思
わ
れ
た
方
も
い
ま

す
よ
ね
。
柑
橘
類
が
特
産
物
の

愛
媛
県
で
す
。
き
っ
と
気
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
グ
レ
ー

プ
フ
ル
ー
ツ
の
他
に
も
ぶ
ん
た

ん
や
八
朔
、
夏
ミ
カ
ン
な
ど
で

同
様
の
相
互
作
用
を
示
し
ま
す
。

温
州
ミ
カ
ン
や
い
よ
か
ん
は
食

べ
て
も
い
い
柑
橘
に
分
類
さ
れ

る
の
で
、
気
に
な
る
方
は
調
べ

て
か
ら
食
べ
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

Ｑ
． 

他
の
高
血
圧
の
薬
や
脂
質

異
常
症
の
薬
で
は
相
互
作
用
が

無
い
の
か
。

Ａ
．
カ
ル
シ
ウ
ム
拮
抗
剤（
降

圧
薬
）
や
Ｈ
Ｍ
Ｇ
-
Ｃ
ｏ
Ａ
還

元
酵
素
阻
害
剤（
脂
質
異
常
症

治
療
薬
）で
み
ら
れ
が
ち
な
相

互
作
用
の
た
め
、
相
互
作
用
の

起
こ
ら
な
い
降
圧
剤
や
脂
質
異

常
症
治
療
剤
も
た
く
さ
ん
あ
る
。

Ｑ
．
他
の
果
物
で
も
相
互
作
用

を
示
す
の
か
。

Ａ
．
図
参
照
。

Ｑ
．
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
と
薬

を
ど
れ
ぐ
ら
い
の
時
間
あ
け
て

飲
め
ば
い
い
の
か
。

Ａ
．
長
い
も
の
で
は
２
〜
４
日

間
代
謝
に
時
間
が
か
か
る
薬
も

あ
る
た
め
、
対
象
の
薬
を
内
服

さ
れ
て
い
る
場
合
は
極
力
摂
取

を
控
え
て
も
ら
う
。

ワ
ー
フ
ァ
リ
ン（
血
栓
防
止
薬
）

　
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
は
血
液
を
サ

ラ
サ
ラ
に
し
て
く
れ
る
薬
な
の

で
す
が
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ（
緑

黄
色
野
菜
）や
納
豆
、
海
藻
類

と
相
互
作
用
を
示
し
ま
す
。
こ

れ
ら
に
は
共
通
し
て
含
ま
れ
る

栄
養
素
が
あ
る
の
で
す
が
、
な

ん
だ
と
思
い
ま
す
か
？

　
正
解
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
は
血
液
を
固
め
る

の
に
必
要
な
栄
養
素
で
す
。
前

述
し
た
食
べ
物
に
は
そ
の
ビ
タ

ミ
ン
Ｋ
が
含
ま
れ
る
た
め
、

ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
と
作
用
が
拮
抗

し
て
し
ま
い
、
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン

の
効
果
を
弱
め
て
し
ま
い
ま
す
。

中
で
も
納
豆
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
を

多
く
含
む
の
で
、
ワ
ー
フ
ァ
リ

ン
が
処
方
さ
れ
れ
ば
食
べ
る
の

を
禁
止
さ
れ
て
し
ま
う
人
が
多

い
で
す
。

Ｑ
．
緑
黄
色
野
菜
は
食
べ
て
は

い
け
な
い
の
か
。

Ａ
．
１
日
小
鉢
一
つ
分
を
目
安

に
摂
取
し
て
も
ら
い
、
毎
日
定

量
で
食
べ
て
も
ら
う
。
納
豆
や

海
藻
類
な
ど
多
く
の
ビ
タ
ミ
ン

Ｋ
を
含
む
も
の
は
不
可
。
主
治

医
に
相
談
し
て
量
を
決
め
て
も

ら
う
。

牛
乳

　
牛
乳
は
抗
生
物
質
の
ミ
ノ
マ

イ
シ
ン
、
レ
ボ
フ
ロ
キ
サ
シ
ン

な
ど
と
相
互
作
用
を
示
し
ま
す
。

牛
乳
の
中
に
含
ま
れ
る
金
属
が

前
述
し
た
抗
生
物
質
と
相
互
作

用
を
示
す
の
で
す
が
、
な
ん
だ

と
思
い
ま
す
か
？

　
正
解
は
カ
ル
シ
ウ
ム
で
す
。

今
回
の
学
習
会
で
も
カ
ル
シ
ウ

ム
が
金
属
と
い
う
認
識
は
あ
ま

り
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

ミ
ノ
マ
イ
シ
ン
や
レ
ボ
フ
ロ
キ

サ
シ
ン
は
金
属
と
く
っ
つ
い
て

し
ま
う
性
質
が
あ
り
ま
す
。

く
っ
つ
い
て
し
ま
う
と
期
待
し

て
い
た
よ
う
な
効
果
が
表
れ
ま

せ
ん
。
貧
血
で
鉄
剤
な
ど
を
飲

ま
れ
て
い
る
方
も
注
意
が
必
要

で
す
。

Ｑ
．
牛
乳
と
薬
を
ど
れ
ぐ
ら
い

の
時
間
を
空
け

て
飲
め
ば
い
い

の
か
。

Ａ
．
２
時
間
程

度
あ
け
れ
ば
相

互
作
用
が
起
き

に
く
く
な
る
。

　
食
べ
物
、
飲

み
物
以
外
に
、

サ
プ
リ
メ
ン
ト

や
薬
同
士
で
も

相
互
作
用
を
示
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
お
薬
手
帳
を
う
ま
く
活

用
し
、
分
か
ら
な
い
こ
と
や
気

に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
薬
を
貰

う
と
き
に
薬
剤
師
に
相
談
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

薬
と
飲
食
物
の
相
互
作
用
に
つ
い
て

食べ物・飲み物 薬 相互作用

グレープフルーツ 血圧を下げる薬の一部
脂質異常症の薬の一部

代謝抑制による作用増強

ほうれん草・納豆・
海藻類 ワーファリン 拮抗による作用低下

牛乳・硬度の高い
ミネラルウォーター

ミノマイシン
レボフロキサシン 吸収遅延による作用低下

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

愛
媛
生
協
病
院

地
域
事
業
課・パ
ズ
ル
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

健康クイズ健康クイズ健康クイズ健康クイズ 問　題

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の連絡
先も必ずご記入下さい。

組合員
だより

医
療
活
動
版
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11月号の答
白石　陽子（新居浜市）　常石　輝子（西条市）　荻山嘉代子（新居浜市）　久田シズエ（砥部町）
嶋岡　勝美（松山市）　栗田　弘子（松前町）　森貞　安代（松山市）　南　　啓一（新居浜市）
佐野　準子（松山市）　猪川千恵子（新居浜市）

締め切り
2020年2月10日必着

グアニル酸

毎月第４火曜日　10 : 00～12 : 30　　※予約制。お申し込みは各病院へお電話ください。
愛媛生協病院　奇数月の第４火曜日　　　新居浜協立病院　偶数月の第４火曜日年金相談のご案内

11/17㈰11/17㈰
　
毎
回
楽
し
み
に
拝
読
し
て
お

り
ま
す
。
医
療
関
係
の
情
報
が

よ
く
分
か
り
ま
す
。
ま
た
、
簡

単
な
料
理
コ
ー
ナ
ー
が
と
て
も

良
い
で
す
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。（

新
居
浜
市
　
髙
橋
　

　
章
）

情
報

　
い
つ
も
楽
し
く
実
家
で
読
ん

で
い
ま
す
。
す
っ
か
り
朝
晩
寒

く
な
り
、
昼
間
の
温
度
差
に
戸

惑
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
私
の

好
き
な
コ
ー
ナ
ー
は「
食
べ
て

元
気
‼
」旬
の
食
材
を
紹
介
し

て
も
ら
い
い
つ
も
参
考
に
し
て

い
ま
す
。
本
当
、
季
節
に
あ
っ

た
旬
の
も
の
が
一
番
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
も
美
味
し
い
料
理
、

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
も
お
体
に
気

を
つ
け
て
。

（
新
居
浜
市
　
尾
崎
　

洋
子
）

旬
の
食
材

　
松
山
の
城
北
診
療
所
を
定
期

的
に
受
診
し
て
い
ま
す
。
大
西

先
生
に
は
、
県
立
中
央
病
院
の

頃
か
ら
長
く
お
世
話
に
な
っ
て

い
ま
す
。
頼
り
に
し
て
い
る
の

で
、
松
山
か
ら
今
治
に
転
居
し

て
も
我
が
家
の
ホ
ー
ム
ド
ク

タ
ー
で
す
。

（
今
治
市
　
藤
原
　

郁
子
）

ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー

　
先
日
カ
ー
テ
ン
越
し
に
外
を

見
て
い
る
と
見
慣
れ
な
い
自
転

車
が
停
ま
り
、
ポ
ス
ト
に
何
か

を
投
函
。
出
て
み
る
と「
え
ひ

め
医
療
生
協
新
聞
」が
入
っ
て

い
ま
し
た
。「
今
は
、
先
ほ
ど
の

方
が
配
っ
て
く
れ
て
い
る
ん
だ
。

一
昨
年
ま
で
は
夫
が
配
っ
て
い

た
の
に
」と
思
う
と
、
今
更
な

が
ら
亡
く
な
っ
た
夫
が
思
い
出

さ
れ
ま
し
た
。

（
松
山
市
　
盛
本
　

千
歳
）

思
い
出
す
の
は
…

「署名」をお願いします
　「ヒバクシャ署名」「3000万人署名を」をお願いしますと街頭
で、また各戸訪問で、署名のお願いをしています。中には戦
争体験を持っておられる方もいて「戦争はもうこりごり、憲
法は絶対変えたらいかん」「広島のきのこ雲が今治からも見え
たんよ。恐ろしいねえ」などと当時のことを語ってくれます。
しかし「今忙しいから」「分からないから」などと話さえ聞かな
い人。「ボーっと生きてんじゃねーよ！」と誰かに叱られるの
ではないかと思われる人が多いように思います。
　そこで思い出されるのは、戦争が終わり価値観が180度変
わり、誰もが「だまされていた」と言って戦争協力者探しに
躍起になっていた戦後まもなくに書かれた、伊丹万作の「戦
争責任者の問題」という文章の核心部分を引用します。
　「…造作なくだまされるほど批判力を失い、思考力を失い、信念を失い、…文化
的無気力、無自覚、無反省、無責任などが悪の本体なのである。…『だまされていた』
といって平気でいられる国民なら、おそらく今後も何度でもだまされるだろう。いや、
現在でもすでに…だまされ始めているにちがいないのである。一度だまされたら、
二度とだまされまいとする真剣な自己反省と努力がなければ人間が進歩するわけは
ない。…だまされたということの意味を本当に理解し…努力を始めることである。」
（インターネットの「青空文庫」より）
　「核兵器のない世界」の実現、「戦争する国」に日本がならないよう、これからも署
名に精を出そうと思います。

わたしにとって

　「平和って、コレだ！」

今治ブロック
中支部

河野　五郎さん

医療生協への参加を広げることで「地域の協同」を育み、一緒に〝健康寿命〟を延ばしましょう！
「出資金」は医療生協の〝魅力〟を支える「共有財産」。増資にご協力ください。

職員と支部の意見交換会

図

Ｑ．無差別平等の医療を掲げ
　　新居浜に診療所を建設してから2022年で、
　　何周年になるでしょう？

つ
な
が
り
カ
ー
ド
で
さ
さ
え
あ
い

　「
私
た
ち
の
支
部
に
は
体
操

教
室
が
○
○
と
△
△
に
あ
り
、

集
会
所
で
は
こ
ん
な
作
品
を
手

作
り
し
て
い
ま
す
。
活
動
の
後

は
和
気
あ
い
あ
い
と
お
茶
を
飲

み
お
喋
り
に
花
を
咲
か
せ
ま

す
！
」丁
寧
に
作
ら
れ
た
作
品

を
見
せ
て
紹
介
す
る
支
部
の
み

な
さ
ん
。
11
月
29
日
、
伊
予
診

療
所
き
ら
ら
ル
ー
ム
で
、
職
員

と
支
部
の
意
見
交
換
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
事
業
所
と
支
部
が

総
合
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
に
、

お
互
い
の
活
動
を
よ
く
知
り
理

解
し
あ
お
う
と
昨
年
か
ら
始
め

た
も
の
で
す
。

　
伊
予
ブ
ロ
ッ
ク
で
は「
事
業

所
か
ら
支
部
へ
」「
支
部
か
ら
事

業
所
へ
」２
種
類
の
つ
な
が
り

カ
ー
ド
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

【
図
１
】

　
診
療
所
へ
受
診
に
来
た
患
者

さ
ん
が「
一
人
で
家
に
居
て
何

も
す
る
こ
と
が
な
い
の
」と
つ

ぶ
や
く
の
を
聞
き
、「
あ
な
た

の
住
ん
で
い
る
地
域
に
は
こ
ん

な
支
部
の
場

が
あ
る
よ
、

行
っ
て
み
た

ら
」と
職
員

が
紹
介
し
ま

す
。
こ
の
カ

ー
ド
を
使
っ

て
診
療
所
か

ら
支
部
へ

「
こ
ん
な
人

が
い
ま
す
、

誘
っ
て
あ
げ

て
下
さ
い
」

と
知
ら
せ
ま

す
。
支
部
は

そ
の
方
に
連

絡
し
、
場
に

誘
い
ま
す
。

そ
れ
が
き
っ

か
け
で
参
加

し
た
人
が
新
し
い
人
を
連
れ
て

来
て
、
更
に
つ
な
が
り
が
広
が

る
と
い
う
好
い
循
環
が
出
来
て

い
ま
す
。
ま
た
、
診
察
室
で
医

師
か
ら
、
こ
の
支
部
で
体
操
を

し
て
い
る
か
ら
参
加
し
て
は
ど

う
か
と
勧
め
ら
れ
て
参
加
す
る

よ
う
に
な
っ
た
人
も
い
ま
す
。

ご
し
き
在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
か

ら
、
訪
問
介
護
を
し
て
い
る
高

齢
独
居
の
方
の
安
否
確
認
と
見

守
り
を
お
願
い
し
た
い
と
支
部

に
依
頼
し
、
運
営
委
員
会
で
話

し
合
っ
て
日
常
的
に
声
掛
け
を

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
あ

る
支
部
の
集
会
所
で
始
め
た
体

操
教
室
が
噂
に
な
り
、
別
の
集

会
所
で
も
体
操
を
し
て
ほ
し
い

と
い
う
要
望
が
外
来
に
届
き
、

早
速
月
２
回
の
開
催
を
決
め
、

10
人
も
の
仲
間
が
増
え
て
新
し

い
班
の
結
成
に
つ
な
が
っ
た
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
カ
ー
ド
を
使
っ
て
紹
介

し
あ
っ
た
り
、情
報
を
伝
え
あ
っ

た
り
す
る
こ
と
で
、
ど
の
よ
う

に
対
応
し
た
か
記
録
に
も
残
せ

ま
す
。
組
合
員
さ
ん
の
困
り
事

に
は
、
急
ぐ
場
合
は
即
行
動
し
、

カ
ー
ド
の
記
入
は
後
か
ら
の
場

合
も
あ
り
ま
す
。
事
業
所
に
も

頼
る
け
ど
、
地
域
の
見
守
り
相

談
員
や
民
生
委
員
に
連
絡
し
て

対
応
し
て
も
ら
う
場
合
も
あ
る

そ
う
で
す
。
ま
さ
に
地
域
ま
る

ご
と
ケ
ア
で
す
。
支
部
で「
こ

ん
な
時
ど
う
し
た
ら
良
い
？
事

業
所
に
聞
い
て
み
よ
う
か
」と

思
っ
た
ら
気
軽
に
記
載
し
て
ほ

し
い
、
支
部
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
取
れ
る
よ
う
に
な
る

た
め
の
ツ
ー
ル
だ
と
職
員
は
言

い
ま
す
。
支
部
か
ら
事
業
所
へ

届
く
カ
ー
ド
は
個
別
性
が
高
く

事
例
の
紹
介
は
控
え
ま
す
が
、

困
難
ケ
ー
ス
だ
け
で
は
な
く
、

そ
の
人
の
暮
ら
し
の
充
実
や
サ

ポ
ー
ト
に
つ
な
が
る
„
さ
さ
え

あ
い
“
が『
医
療
生
協
を
活
か

し
た
総
合
力
の
発
揮
』で
あ
り
、

伊
予
ブ
ロ
ッ
ク
で
そ
の
取
り
組

み
が
始
ま
っ
て
い
る
と
感
じ
ま

し
た
。

（
文
・
大
場
　

安
希
子
）

カ
ー
ド
の
出
番

事
業
所
か
ら
支
部
へ

医
療
生
協
を

　活
か
し
た
総
合
力

　暮
ら
し
の
中
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
事
を
„
お
た
が
い
さ

ま
“
の
気
持
ち
で
助
け
合
い
、
地
域
の
さ
さ
え
あ
い
を
つ
く
っ

て
い
こ
う
と
、
つ
な
が
り
カ
ー
ド
の
活
用
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　伊
予
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、
事
業
所
の
職
員
が「
こ
の
患
者
さ
ん

を
何
と
か
し
た
い
の
に
、
居
住
し
て
い
る
支
部
に
場
が
な
い
」

と
訴
え
た
こ
と
か
ら
、
つ
な
が
り
カ
ー
ド
の
運
用
が
始
ま
り
ま

し
た
。

　
絶
好
の
お
祭
り
日
和

に
恵
ま
れ
、
７
０
０
人

近
く
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。
組
合
員
さ
ん
の
行

う
道
前
太
鼓
で
ス
タ
ー

ト
し
、
銭
太
鼓
・
社
交

ダ
ン
ス
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
・

う
た
ご
え
と
大
い
に
舞

台
は
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。

　
健
康
ラ
リ
ー
に
は
90

人
が
挑
戦
。
出
店
は
売

り
切
れ
続
出
。
今
年
の

テ
ー
マ
通
り「
元
気
ハ

ツ
ラ
ツ
！
」な
お
祭
り

と
な
り
ま
し
た
。

協
立
ブ
ロ
ッ
ク

健
康
ま
つ
り

愛媛生協病院
薬剤師

二神　圭介

※

伊
予
ブ
ロ
ッ
ク
に
は
、
伊
予
診
療
所
・
ご
し
き
在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
・
ご
し
き
の
家
の
３
事
業
所
が
あ
り
ま
す
。

【図1】

役員選任に関する公告 2020年１月１日　愛媛医療生協
理事長　谷井　　実

愛媛医療生協第67回総代会において、役員の任期満了に伴い、新役員の選任を行います。
理事長は、役員選任議案を作成するにあたって、地域区分理事候補者について、各ブロックから
推薦を受けます。
各ブロック役員推薦委員会の推薦を受けることを希望する組合員は、以下により申し出を受け付
けます。
１．役員選任を行う総代会の日時・場所
2020年６月23日㈫　愛媛県県民文化会館

２．地域区分理事ブロック別定数（全体区分非常勤理事２名含む）
協立病院ブロック　　５名 生協病院ブロック　　９名
伊予診療所ブロック　３名 泉川診療所ブロック　３名
城北診療所ブロック　３名 宇摩診療所ブロック　３名
今治市ブロック　　　２名

３．申し出の受付は、所定の様式（各事業所に設置）により、
2020年２月末日を期限とします。
※なお、申し出ができる組合員は2019年12月末日までに組
合員の資格を有している方です。

健康ラリーの輪投げに挑戦中

・
・
・
・

・
・
・
・

　
皆
さ
ん
薬
と
相
互
作
用
の
あ

る
食
べ
物
、
飲
み
物
を
ご
存
じ

で
す
か
？

　
薬
を
ア
ル
コ
ー
ル
と
一
緒
に

飲
む
の
は
よ
く
な
い
。
薬
は
水

で
飲
ま
な
い
と
い
け
な
い
と

言
っ
た
話
は
聞
い
た
こ
と
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ

以
外
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な

い
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
は
浮
穴
支
部
の
み
な
さ

ん
と
薬
と
食
べ
物
、
飲
み
物
の

相
互
作
用
に
つ
い
て
学
習
会
を

行
い
ま
し
た
。

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

　
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
は
血
圧

を
下
げ
る
薬
の
一
部
や
、
脂
質

異
常
症
の
薬
の
一
部
と
相
互
作

用
を
示
し
ま
す
。
相
互
作
用
に

よ
り
薬
の
効
果
や
副
作
用
が
強

く
出
す
ぎ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　
で
は
他
の
柑
橘
類
は
大
丈
夫

な
の
？
と
思
わ
れ
た
方
も
い
ま

す
よ
ね
。
柑
橘
類
が
特
産
物
の

愛
媛
県
で
す
。
き
っ
と
気
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
グ
レ
ー

プ
フ
ル
ー
ツ
の
他
に
も
ぶ
ん
た

ん
や
八
朔
、
夏
ミ
カ
ン
な
ど
で

同
様
の
相
互
作
用
を
示
し
ま
す
。

温
州
ミ
カ
ン
や
い
よ
か
ん
は
食

べ
て
も
い
い
柑
橘
に
分
類
さ
れ

る
の
で
、
気
に
な
る
方
は
調
べ

て
か
ら
食
べ
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

Ｑ
． 

他
の
高
血
圧
の
薬
や
脂
質

異
常
症
の
薬
で
は
相
互
作
用
が

無
い
の
か
。

Ａ
．
カ
ル
シ
ウ
ム
拮
抗
剤（
降

圧
薬
）
や
Ｈ
Ｍ
Ｇ
-
Ｃ
ｏ
Ａ
還

元
酵
素
阻
害
剤（
脂
質
異
常
症

治
療
薬
）で
み
ら
れ
が
ち
な
相

互
作
用
の
た
め
、
相
互
作
用
の

起
こ
ら
な
い
降
圧
剤
や
脂
質
異

常
症
治
療
剤
も
た
く
さ
ん
あ
る
。

Ｑ
．
他
の
果
物
で
も
相
互
作
用

を
示
す
の
か
。

Ａ
．
図
参
照
。

Ｑ
．
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
と
薬

を
ど
れ
ぐ
ら
い
の
時
間
あ
け
て

飲
め
ば
い
い
の
か
。

Ａ
．
長
い
も
の
で
は
２
〜
４
日

間
代
謝
に
時
間
が
か
か
る
薬
も

あ
る
た
め
、
対
象
の
薬
を
内
服

さ
れ
て
い
る
場
合
は
極
力
摂
取

を
控
え
て
も
ら
う
。

ワ
ー
フ
ァ
リ
ン（
血
栓
防
止
薬
）

　
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
は
血
液
を
サ

ラ
サ
ラ
に
し
て
く
れ
る
薬
な
の

で
す
が
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ（
緑

黄
色
野
菜
）や
納
豆
、
海
藻
類

と
相
互
作
用
を
示
し
ま
す
。
こ

れ
ら
に
は
共
通
し
て
含
ま
れ
る

栄
養
素
が
あ
る
の
で
す
が
、
な

ん
だ
と
思
い
ま
す
か
？

　
正
解
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
は
血
液
を
固
め
る

の
に
必
要
な
栄
養
素
で
す
。
前

述
し
た
食
べ
物
に
は
そ
の
ビ
タ

ミ
ン
Ｋ
が
含
ま
れ
る
た
め
、

ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
と
作
用
が
拮
抗

し
て
し
ま
い
、
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン

の
効
果
を
弱
め
て
し
ま
い
ま
す
。

中
で
も
納
豆
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
を

多
く
含
む
の
で
、
ワ
ー
フ
ァ
リ

ン
が
処
方
さ
れ
れ
ば
食
べ
る
の

を
禁
止
さ
れ
て
し
ま
う
人
が
多

い
で
す
。

Ｑ
．
緑
黄
色
野
菜
は
食
べ
て
は

い
け
な
い
の
か
。

Ａ
．
１
日
小
鉢
一
つ
分
を
目
安

に
摂
取
し
て
も
ら
い
、
毎
日
定

量
で
食
べ
て
も
ら
う
。
納
豆
や

海
藻
類
な
ど
多
く
の
ビ
タ
ミ
ン

Ｋ
を
含
む
も
の
は
不
可
。
主
治

医
に
相
談
し
て
量
を
決
め
て
も

ら
う
。

牛
乳

　
牛
乳
は
抗
生
物
質
の
ミ
ノ
マ

イ
シ
ン
、
レ
ボ
フ
ロ
キ
サ
シ
ン

な
ど
と
相
互
作
用
を
示
し
ま
す
。

牛
乳
の
中
に
含
ま
れ
る
金
属
が

前
述
し
た
抗
生
物
質
と
相
互
作

用
を
示
す
の
で
す
が
、
な
ん
だ

と
思
い
ま
す
か
？

　
正
解
は
カ
ル
シ
ウ
ム
で
す
。

今
回
の
学
習
会
で
も
カ
ル
シ
ウ

ム
が
金
属
と
い
う
認
識
は
あ
ま

り
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

ミ
ノ
マ
イ
シ
ン
や
レ
ボ
フ
ロ
キ

サ
シ
ン
は
金
属
と
く
っ
つ
い
て

し
ま
う
性
質
が
あ
り
ま
す
。

く
っ
つ
い
て
し
ま
う
と
期
待
し

て
い
た
よ
う
な
効
果
が
表
れ
ま

せ
ん
。
貧
血
で
鉄
剤
な
ど
を
飲

ま
れ
て
い
る
方
も
注
意
が
必
要

で
す
。

Ｑ
．
牛
乳
と
薬
を
ど
れ
ぐ
ら
い

の
時
間
を
空
け

て
飲
め
ば
い
い

の
か
。

Ａ
．
２
時
間
程

度
あ
け
れ
ば
相

互
作
用
が
起
き

に
く
く
な
る
。

　
食
べ
物
、
飲

み
物
以
外
に
、

サ
プ
リ
メ
ン
ト

や
薬
同
士
で
も

相
互
作
用
を
示
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
お
薬
手
帳
を
う
ま
く
活

用
し
、
分
か
ら
な
い
こ
と
や
気

に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
薬
を
貰

う
と
き
に
薬
剤
師
に
相
談
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

薬
と
飲
食
物
の
相
互
作
用
に
つ
い
て

食べ物・飲み物 薬 相互作用

グレープフルーツ 血圧を下げる薬の一部
脂質異常症の薬の一部

代謝抑制による作用増強

ほうれん草・納豆・
海藻類 ワーファリン 拮抗による作用低下

牛乳・硬度の高い
ミネラルウォーター

ミノマイシン
レボフロキサシン 吸収遅延による作用低下

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

愛
媛
生
協
病
院

地
域
事
業
課・パ
ズ
ル
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

健康クイズ健康クイズ健康クイズ健康クイズ 問　題

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の連絡
先も必ずご記入下さい。

組合員
だより

医
療
活
動
版



え ひ め 医 療 生 協 （4）2020年1月15日（毎月15日発行） 第 469 号

城北診療所 松山市姫原3丁目7―17

☎089―926―3625
午前９時〜12時 午後１時半〜４時

月 大　西 大　西

火 大　西 大　西

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
休診　第1·3·5週

※エコー検査は予約制
です

在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町1091―1

☎089―955―7335
ごしき　伊予市米湊834―20 亀岡不動産2階西側

☎089―983―4400
●訪問看護　●ホームヘルパー　●居宅介護支援

★精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設
ごしきの家　伊予市米湊736―3

☎089―983―4433
ｽﾏｲﾙごしき　伊予市米湊736―5

☎089―983―4466
みんなの家 あったか拓南　松山市中村₃丁目₁―₂

☎089―908―8851
ショートステイ 陽だまり　松山市来住町1091―1

☎089―961―4318
●高齢者住宅　●デイサービス ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ﾎｰﾑ　●デｲｻｰビｽ ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091―1

☎089―976―7001
予約専用

☎089―976―7202
月 火 水 木 金 土

午前

₉：00
～

12：00

内　　科

梶　原
尾　﨑
河　野
水　本

佐々木
原
河　野

髙　山
茂　木
中　川
藤　原

近　藤
河　野
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
原
植　本

盛重（毎週）
尾﨑（第1・3・5）
河野（第2）
　堀　（第1・2・4）

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1・3・5）
今村（第2・4）

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本（第1・3・5）

女性外来 日　野

整形外科 森実・小西 清　松 今井（第2・4週）
（骨粗鬆症外来）

小　西 愛媛大学医師

小 児 科 有　田 有　田 有　田 有　田 森谷（第1・3・5）
永井（第2・4）

有田（第1・3・5）
石前（第2・4）

午後

15：00
～

17：00

内　　科 河　野 尾　﨑 河　野 中　川 藤　原

ご案内
毎週火曜日午前、
女性外来（婦人科）
予約制です。
担当：日野医師
（日本産婦人科学
会専門医）

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1・3・5）
※もの忘れ外来

小 児 科 有　田
有　田

アレルギー特診
14：00〜17：00

有田（アレルギー外来）
14：00〜17：00
※第2・4週のみ。
1・3・5週は休診

有　田
乳幼児健診

有　田

夜間

17：00
～

18：00

内　　科 原 尾　﨑 中　川 藤　原

精 神 科 今　村 上　城

整形外科 小　西

小 児 科 有　田 有田（アレルギー特診） 有　田 有　田

健診センター
☎089―976―7201

●各種健診・人間ドック
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デイケア（通所リハビリ）
☎089―976―3411

●月〜土曜日実施
居宅介護支援
☎089―976―7133

●介護相談
●ケアプラン業務

メディカルフィットネス　コ・コア
☎089―976―7203

₉：00〜21：00（月〜金）
₉：00〜18：00（土のみ）
※日曜・祝日は休館です

伊予診療所 伊予市米湊816―1

☎089―982―1170
午前₉時〜12時 午後₃時〜₅時 午後₅時〜₆時

月 舟戸 山本 山本

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸 舟戸

木 藤原 舟戸

金 山本
腹部エコー
心臓エコー
胃カメラ

舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　　第1·4週

※胃カメラ・エコー検査は
予約制です

★デイケア（通所リハビリ）、往診も行っています。ご相談ください。

診　療　受　付　時　間 組合員さんの作品を募集しています。絵手紙、俳句、短歌などお寄せください。

153

ご飯　 2膳分
納豆　 2パック
レタス　 4枚
ねぎ　 適量
卵　 2個
にんにく　 適量
ごま油　 大さじ2
鶏ガラだしの素　小さじ1
しょうゆ　 中さじ1
塩、こしょう　 適量
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支
部 【作り方】 材料／２人分

①レタスは洗って手でちぎっておく。
②納豆は付属のタレ、からしを入れ、先に混ぜておく。
③卵はボールに割って溶き卵にし、②の納豆と鶏ガ
ラだし、しょうゆをあわせておく。
④フライパンにごま油大さじ１とにんにくを入れて
熱し、③の卵を入れ、軽く炒める。
⑤半熟くらいでボールにもどして、同じフライパン
にごま油大さじ１を入れて熱し、ご飯を炒める。
⑥ご飯がある程度バラけてきたら半熟の納豆卵を入
れて炒める。味を見て塩コショウで味を整える。
⑦火を止め、レタスとネギを入れて軽く混ぜ、器に
盛って完成。
※納豆は炒め過ぎないように注意しましょう。
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【1人分】
エネルギー
524kcal
塩分
1.3ｇ

納豆レタスチャーハン
（撮影　川原　仁恵）
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東温市くつろぎサロン 砥部町　東　　洋子 新居浜市　デイサービス花みずき
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