
え ひ め 医 療 生 協

ホームページ　http://www.ehime-med.or.jp/　Eメール　coop@ehime-med.org

発　　行　　所
愛 媛 医 療 生 活 協 同 組 合

本部　〒791-1102　松山市来住町1091-₁
☎０８９−９９０−８８２０　℻０８９−９９０−８８６５

（1）

定価30円（組合員の購読料は出資金に含まれています）
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20222022 12
生協現勢（2022年10月31日現在）
　組合員	 46,786　人　
　出資金 975,550,120円　
（１人平均出資金		20,851円）

今月の「風」は休みます。

今
月
の
紙
面

２
面
：Ｌ
ｅ
ｔ
’ｓ
担
い
手
交
流
会

３
面
：
医
療
活
動
版

と
き
め
き
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

き
っ
ず

〜
子
供
た
ち
の
楽
し
い
毎
日

　を
後
押
し
〜

診
療
体
制
の
ご
案
内

４
面
：
組
合
員
の
ペ
ー
ジ

「
こ
の
人
に
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
」

「
我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
」な
ど

　
１
９
５
２
年
、
新
居
浜
市
で

の
平
和
診
療
所
の
開
設
に
始
ま

り
ま
す
。
平
和
診
療
所
は
そ
の

後
、
新
居
浜
健
康
生
協
・
新
居

浜
協
立
病
院
へ
と
発
展
し
、
地

域
住
民
の
健
康
を
守
る
運
動
の

中
心
に
立
つ
と
同
時
に
振
動
病

認
定
の
闘
い
な
ど
、
働
く
人
の

た
め
の
医
療
機
関
と
し
て
役
割

を
発
揮
し
て
き
ま
し
た
。

　
一
方
で
、
そ
の
歴
史
は
医
師

確
保
の
苦
難
の
連
続
で
も
あ
り

ま
し
た
。

　
１
９
７
４
年
に
は
新
居
浜
協

立
病
院
で
、
医
師
が
不
在
と
な

る
危
機
的
状
況
に
陥
り
ま
し
た
。

そ
う
し
た
中
、
全
国
の
民
医
連

か
ら
医
師
支
援
を
受
け
、
何
と

か
持
ち
こ
た
え
ま
し
た
。
１
９

７
９
年
か
ら
愛
媛
大
学
医
学
部

１
期
生
３
名
の
卒
後
研
修
を
受

け
入
れ
、
自
分
た
ち
の
医
師
は

自
分
達
で
育
て
る
と
い
う
気
概

の
も
と
、
以
降
は
愛
媛
大
学
の

卒
業
生
を
中
心
に
医
師
を
受
け

入
れ
て
き
ま
し
た
。

　
１
９
８
１
年
に
、
県
都
に
セ

ン
タ
ー
病
院
を
と
い
う
構
想
の

下
、
新
居
浜
健
康
生
協
・
中
予

愛
媛
医
療
生
協

理
事
長

　今
村

　高
暢

愛媛医療生協70周年を迎え
～誰もが健康で居心地よいまちへ～

愛
媛
医
療
生
協
の
歴
史

医
療
生
協
・
伊
予
医
療
生
協
が

合
併
し
、
愛
媛
医
療
生
協
が
発

足
し
ま
し
た
。

　
第
一
に
、
患
者
と
医
療
従
事

者
が
互
い
の
信
頼
関
係
に
も
と

づ
き
共
に
作
り
上
げ
て
い
く

「
共
同
の
営
み
」と
し
て
、
患

者
さ
ん
や
組
合
員
さ
ん
に
依
拠

し
た
開
か
れ
た
医
療
を
実
践
し

て
き
た
こ
と
で
す
。
ま
た
、
組

合
員
さ
ん
の
自
主
的
な
健
康
づ

く
り
運
動
と
、
そ
の
発
展
と
し

て
ま
ち
づ
く
り
ま
で
展
望
し
て

き
た
こ
と
で
す
。

　
第
二
に
、
臨
床
医
師
研
修
制

度
が
始
ま
る
前
か
ら
、
自
前
の

困
難
を
乗
り
越
え
て
き
た

4
つ
の
要
因

1981年合併時

協立病院

中予診 伊予診

協立病院

泉川診

協立在宅ケアセンター ごしき在宅ケアセンター

たんぽぽ在宅ケアセンター

宇摩診

生協病院

伊予診 城北診

2022年

（訪問看護・訪問介護・居宅介護支援）

えひめ
メディ
コープ

子会社

（介護事業）

組合員数

8017人

1981年

46786人

2022年

事業収益

1981年

12億

2022年

42億

医
師
を
自
分
た
ち
で
育
て
る
と

い
う
医
師
の
確
保
と
養
成
を

行
っ
て
き
た
こ
と
で
す
。

　
第
三
に
、
病
院
に
か
か
れ
な

い
人
の
健
康
を
守
る
た
め
、
社

会
保
障
の
充
実
を
求
め
る
運
動

や
平
和
を
守
る
運
動
も
行
っ
て

き
た
こ
と
で
す
。

　
第
四
に
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の

仕
組
み
を
導
入
し
て
管
理
運
営

を
行
っ
て
き
た
こ
と
で
す
。

　
私
た
ち
は
、
今
後
、
医
療
生

協
と
い
う
枠
だ
け
に
と
ど
ま
ら

ず
、
誰
も
が
健
康
で
居
心
地
よ

い
ま
ち
づ
く
り
が
出
来
る
よ
う

に
、
地
域
の
人
た
ち
と
手
を
携

え
て
、
80
周
年
に
向
け
て
さ
ら

な
る
飛
躍
を
遂
げ
た
い
と
思
い

ま
す
。

70
周
年
記
念
企
画
の
予
定

　岸田内閣は2024年秋に健康保険証を廃止し、マイナンバーカードに
一体化すると表明しました。私たちはカード取得を強制する健康保険
証廃止方針に反対します。
　そもそもマイナンバー法ではカード取得は任意とされており取得強
制は法令違反です。国民皆保険のもとで健康保険証は無くてはならな
いものですが、マイナンバーカードは無くても何の不自由もありません。
　マイナポイント付与でカードが促されていますが、取得率は半数に
到達していません。保険証利用登録は２割です。しない理由として「メ
リット・必要性がない」「手続きが面倒」「情報流出が怖い」など不安の
声が多く出されています。カードに受診情報などの個人情報すべてが
名寄せされますから、紛失すれば大変です。
　一方で医療機関には来年３月までにマイナンバーカードでオンライ
ン資格確認するシステムの整備を進めています。システム導入に伴う
多額の経費や維持費の発生等の負荷が懸念され、現在３割程度しか進
んでいません。
　「健康保険証の原則廃止」と「マイナンバーカードの保険証利用等に
係るシステム導入義務化」を直ちに撤回することを求めます。

「健康保険証廃止」方針の撤回を求めます
愛媛医療生協  理事長　今 村  高 暢

2022年11月16日声明

　70
周
年
を
記
念
し
、
イ
ベ
ン

ト
や
創
作
演
劇
、
健
康
づ
く
り

企
画
な
ど
を
準
備
し
て
い
ま
す
。

　詳
細
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
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城北診療所 松山市姫原3丁目7-17

☎089-926-3625
午前９時～12時 午後１時半～４時

月 大　西 大　西

火 大　西 梶　原

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週
休診　第1·3·5週

※ｴｺｰ検査は予約制
です

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ 松山市来住町1091-1
☎089-955-7335

ごしき 伊予市米湊834-20 亀岡不動産2階西側
☎089-983-4400

●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家 伊予市米湊736-3
☎089-983-4433

ｽﾏｲﾙごしき 伊予市米湊736-5
☎089-983-4466

みんなの家 あったか拓南 松山市中村3丁目1-2
☎089-908-8851

ｼｮｰﾄｽﾃｲ陽だまり 松山市来住町1091-1
☎089-961-4318

●高齢者住宅　●デｲｻｰビｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091-1

☎089-976-7001
予約専用

☎089-976-7202
月 火 水 木 金 土

午前

9：00
〜
12：00

内　　科

梶　原
近藤(賢)
原

近藤(昌)

佐々木
尾　﨑
河　野

水　本
近藤(賢)(第1･3･5)
月野木(第2･4)
河　野

藤　田
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重(毎週)
尾崎(第1･3･5)
河野(第2)
堀(第1･2･4)

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1･3･5）
今村(第2･4)

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本(第1･3)
女性外来 日　野

整形外科 森実・小西 清　松 骨粗鬆症専門外来
今井（第2･4） 小　西 愛媛大学医師

小 児 科 有田（10:00~ｱﾚﾙギｰ）
玉　井 玉　井 玉　井 有田（アレルギー）

玉　井
愛媛大学医師
玉井（心身症）

玉井(第1･3)
愛媛大学医師(第2･4)
有田(第5)ｱﾚﾙギｰ(第2･4)

午後

15：00
〜
17：00

内　　科 尾　﨑 原 河　野
月野木(第2･4) 中　川 近藤(賢)

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院C棟会議室
13:30～14:30
予約不要
どなたでも
ご参加下さい。

【テーマ】

12/16 ㈮
足の病変
１/20 ㈮

糖尿病性腎症

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1･2･3･5）
※もの忘れ外来

小 児 科
有　田

玉井 14：00～15：00
乳健・予防接種

有田 14：00～17：00
アレルギー特診

玉井 14：00～15：00
乳健・予防接種

アレルギー外来
有田・玉井
13：30～17：00
※第2･4･5週
1･3週は休診

有　田

玉　井
（乳健・予防接種）

玉　井
（第1･3･5）
14：00～15：00
乳健・予防接種

夜間

17：00
〜
18：00

内　　科 尾　﨑 原 中　川 近藤(賢)
精 神 科 今　村 上　城
整形外科 小　西

小 児 科 有　田 有　田
アレルギー特診 有　田 有　田

健診センター
☎089-976-7201

●各種健診･人間ドｯｸ
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）
☎089-976-3411

●月～土曜日実施
居宅介護支援
☎089-976-7133

●介護相談
●ケアプラン業務

ﾒデｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽコ・コア
☎089-976-7203

9：00～21：00（月～金）
9：00～18：00（土・祝）
※日曜は休館です

伊予診療所 伊予市米湊816-1

☎089-982-1170
午前9時～12時 午後3時～5時 午後5時～6時

月 舟戸 山本 山本
（16時半まで）

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 支援医師 舟戸
（16時半まで）

金 山本 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　 第1·4週

※胃ｶﾒﾗ･ｴｺｰ検査は
予約制です

★デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）、往診も行っています。ご相談ください。

診療体制のご案内

① 火酒 ②卓子 ③極光

④甘藍 ⑤牛酪

新居浜協立病院、愛媛生協病院では、無料低額診療事業を行っています。
経済的な理由により医療費の支払いが困難な方が病院を利用した場合に、自己負担金または一部負担金の減額や免除が出来るものです。
地域に医療費のことでお困りの方がいらっしゃいましたら、一度ご相談ください。

10月号の答
眞鍋　増雄（新居浜市）　一色美佐子（松前町）　伴野　光吉（新居浜市）　杉岡　圭子（今治市）
野村　容子（松山市）　木村　卓生（今治市）　本田　千秋（今治市）　渡部　新吾（松山市）
川崎　彩加（四国中央市）　市川　公博（松山市）

締め切り
2023年1月10日必着

1982年

ちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといき クイズ

次の文字はカタカナ(外来語)でなんと読む?

城
北
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、「
と

き
め
き
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
き
っ

ず
」も
５
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

毎
年
、
支
部
長
と
職
員
と
で
、

「
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
」と
挨
拶
に
行
き
ま
す
。

そ
し
て
今
年
は
、久
枝
・
和
気
・

姫
山
・
三
津
浜
の
４
校
、
計
８

８
６
名
の
児
童
が
チ
ャ
レ
ン
ジ

に
取
り
組
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

２
年
前
か
ら
お
う
ち
の
人
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
欄
が
出
来
た
こ
と

で
、
親
子
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

姿
が
み
ら
れ
、
今
年
は
ま
た
そ

う
い
う
家
族
が
増
え
ま
し
た
。

お
家
の
人
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

は
、

•
家
事
を
午
前
中
に
終
わ
ら
せ

る
•
生
活
リ
ズ
ム
を
崩
し
過
ぎ
な

い
よ
う
に
す
る

•
子
供
を
ガ
ミ
ガ
ミ
怒
ら
な
い

よ
う
に
す
る

•
一
日
あ
っ
た
こ
と
を
一
緒
に

話
す

•
一
日
一
回
ほ
め
る

な
ど
が
あ
り
、
感
想
と
し
て
、

「
も
っ
と
要
領
よ
く
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り

た
い
」「
寝
る
時
間
が
遅
く
な

り
が
ち
な
の
で
気
を
つ
け
た

い
」「
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
内
容
は

あ
た
り
前
の
こ
と
だ
け
ど
、
と

て
も
大
切
な
こ
と
で
生
活
習
慣

の
こ
と
を
話
し
合
う
い
い
機
会

に
な
っ
た
」「
子
ど
も
と
の
時

間
を
つ
く
る
こ
と
が
大
事
だ
と

改
め
て
感
じ
た
」と
あ
り
、日
々

懸
命
に
家
事
・
子
育
て
に
励
ん

で
い
る
様
子
が
伺
え
ま
し
た
。

子
ど
も
の
や
っ
て
み
た
い

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
は
、

•
健
康
管
理
に
気
を
つ
け
る

•
一
日
一
回
妹
を
笑
わ
せ
る

•
宿
題
を
計
画
的
に
進
め
て
最

後
に
全
部
す
る
こ
と
が
な
い

よ
う
に
す
る

•
お
家
の
人
に
偉
そ
う
に
し
な

い
な
ど
が
あ
り
、
感
想
と
し
て
、

「
毎
日
続
け
る
こ
と
は
大
事
な

ん
だ
と
思
っ
た
」「
コ
ツ
コ
ツ

や
る
こ
と
が
身
に
つ
い
た
」

「
も
っ
と
お
手
伝
い
を
し
よ
う

と
思
っ
た
」「
こ
れ
か
ら
も
続

け
て
で
き
る
こ
と
を
増
や
し
た

い
」「
ま
た
来
年
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
や
り
た
い
」と
書
い
て
く

れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
と
、「
元

気
に
な
っ
た
」「
す
ぐ
に
疲
れ

た
」「
ス
ッ
キ
リ
し
て
気
分
が

い
い
」と
体
調
の
変
化
を
実
感

し
て
い
る
子
が
た
く
さ
ん
い
た

こ
と
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

コ
メ
ン
ト
書
き
に
は
、
５
日

間
で
延
べ
35
名
の
運
営
委
員
が

参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
恒
例

行
事
の
一
つ
と
し
て
定
着
し
て

き
ま
し
た
。
子
ど
も
達
が
毎
日

を
楽
し
く
元
気
に
過
ご
す
こ
と

が
出
来
る
よ
う
に
、
後
押
し
す

る
言
葉
を
探
し
て
、
時
に
は
相

談
し
な
が
ら
黙
々
と
書
い
て
い

ま
す
。

基
本
的
な
生
活
習
慣
は
小
学

生
の
う
ち
に
徐
々
に
身
に
付
け

て
お
き
た
い
も
の
で
す
。
そ
れ

を
そ
ば
で
応
援
し
て
あ
げ
ら
れ

る
よ
う
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
あ
り

た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

健康づくり委員長
高橋 富久子

�����

　
地
域
に
あ
る
古
民
家
ゆ
た
か
庵
に
て
、
開
催
し
ま
し

た
。

　
医
療
生
協
の「
場
」の
よ
う
す
を
地
域
の
皆
さ
ん
に
お

知
ら
せ
し
た
い
、
特
に「
場
」に
参
加
し
て
い
な
い
手
配

り
担
い
手
さ
ん
に「
場
」の
体
験
を
し
て
も
ら
い
た
い
と

の
お
も
い
で
す
。

ア
ロ
マ
の
ハ
ン
ド
マ
ッ

サ
ー
ジ
に
は
ひ
っ
き
り
な

し
に
参
加
者
が
来
て「
い

い
香
り
で
、
気
持
ち
い
い
」

の
声
。
親
子
で
砥
部
焼
絵

付
け
や
多
肉
植
物
の
寄
せ

植
え
体
験
も
好
評
で
し
た
。

　
支
部
の
場
に
加
え
、ベ
ー

グ
ル
と
ク
ッ
キ
ー
の
お
店

や
ひ
と
休
み
カ
フ
ェ
、
手

作
り
木
の
お
も
ち
ゃ
で
の

遊
び
も
大
人
気
で
し
た
。

　
若
い
親
子
連
れ
の
方
が

多
く
、
ま
た
人
と
人
の
繋

が
り
を
実
感
す
る
嬉
し
い

一
日
と
な
り
ま
し
た
。

（
藤
田
　
敬
美
）

み
な
み
ち
ゃ
ん
広
場

　
今
回
〝
担
い
手
交
流
会
を
推

進
〞
し
て
い
た
だ
い
た
の
で
、

こ
の
機
会
を
利
用
し
て
地
域
の

担
い
手
さ
ん
と
交
流
会
を
も
つ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
80
歳
以

上
が
６
割
と
高
齢
で
は
あ
り
ま

す
が
、
担
い
手
を
続
け
て
く
だ

さ
る
そ
う
で
す
。

　
お
話
し
た
資
料
は「
伊
予
診

療
所
の
未
来
を
語
り
合
う
会
」

を
使
い
ま
し
た
。
皆
の
願
い
を

集
め
て
診
療
所
建
設
を
成
功
さ

せ
る
に
は
、
１
人
１
人
の
応
援

が
必
要
な
事
を
話
し
合
い
ま
し

た
。

　
ま
た
、
80
歳
代
で
一
人
暮
ら

し
の
方
が
、
在
宅
介
護
の
支
援

を
受
け
て
自
宅
で
過
ご
せ
る
よ

う
に
な
っ
た

例
は
皆
感
激

し
ま
し
た
。

　
集
ま
っ
て

く
れ
た
担
い

手
さ
ん
か
ら
、

「
こ
れ
か
ら

毎
月
増
資
す

る
」
と
言
わ

れ
、
集
金
に

行
く
約
束
も

で
き
ま
し
た
。

　
新
し
い
診

療
所
の
完
成

を
応
援
し
ま

す
！

（
名
越
 賢
子
）

み
ん
な
の
願
い
を
集
め
て

伊
予
ブ
ロ
ッ
ク

伊
予
南
支
部

　
10
月
24
日
、
交
流
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
21
名
の
参
加
が
あ

り
半
数
く
ら
い
の
方
が
初
め

て
の
参
加
で
し
た
。
中
に
は
班

長
さ
ん
と
し
て
頑
張
っ
て
頂

い
て
い
る
90
才
の
方
も
お
ら

れ
ま
し
た
。

　
支
部
の
現
状
を
伝
え
る
中

で
、
早
急
の
課
題
と
し
て
機
関

紙
配
布
者
の
不
在
場
所
で
は

地
図
を
見
て
知
り
合
い
の
方

が
い
な
い
か
な
ど
話
し
合
い

ま
し
た
。

　
班
や
集
い
に
つ
い
て
は
代

表
者
の
方
に
現
状
の
活
動
状
況

の
報
告
を
し
て
も
ら
っ
て
、
興

味
を
持
っ
た
方
が
見
学
を
希
望

さ
れ
る
な
ど
話
が
広
が
り
ま
し

た
。

　
ま
た
、
支
部
ニ
ュ
ー
ス
に
載

せ
て
い
る「
ネ
コ
の
手
た
す
け

隊
」に
つ
い
て
の
質
問
が
あ
り

説
明
の
あ
と
依
頼
が
あ
り
ま
し

た
。
機
関
紙
や
支
部
ニ
ュ
ー
ス

を
関
心
を
持
っ
て
見
て
頂
い
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
後
半
の
リ
ー
ス
作
り
で
は
お

互
い
に
手
伝
い
合
っ
て
和
気
あ

手
伝
い
あ
っ
て
和
気
あ
い
あ
い

生
協
ブ
ロ
ッ
ク

久
米
支
部

生
協
ブ
ロ
ッ
ク

石
井
東
の
南
支
部

　
新
た
に
機
関
紙
を
配
布
し
て

下
さ
る
よ
う
に
な
っ
た
手
配
り

さ
ん
も
参
加
し
て
、
久
し
ぶ
り

の
担
い
手
交
流
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
足
指
力
測
定
や
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー

ム
、
ボ
ッ
チ
ャ
な
ど
内
容
盛
り

だ
く
さ
ん
で
交
流
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
私
は
初
め
て
の

足
指
力
測
定
で
筋
力
低
下
を
実

感
し
、
そ
れ
か
ら
は
、
タ
オ
ル

ギ
ャ
ザ
ー
体
操
や
セ
ル
フ
フ
ッ

ト
ケ
ア
を
毎
日
実
践
し
て
い
ま

す
。

　
後
半
戦
は
、
こ
の
日
一
番
盛

り
上
が
っ
た
ボ
ッ
チ
ャ
で
す
。

誰
で
も
簡
単
に
で
き
て
、

暴
投
し
て
も
皆
で
大
笑

い
、
笑
い
が
止
ま
り
ま

せ
ん
。
上
手
に
玉
に
近

づ
け
る
と「
す
ご
ー
い
」

と
大
拍
手
！
ワ
イ
ワ

イ
み
ん
な
で
盛
り
上
が

り
チ
ー
ム
の
結
束
力
が

高
ま
り
ま
す
。

　
最
後
は
、
北
支
部
と

の
ボ
ッ
チ
ャ
対
決
で
す
。

チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て

見
事
５
–
０
で
勝
利
し
、

２
回
戦
へ
進
出
で
す
！

（
小
倉
　
利
江
）

ボ
ッ
チ
ャ
で
大
盛
り
上
が
り
! !

協
立
ブ
ロ
ッ
ク

宮
西
支
部

　担
い
手
交
流
会
が
各
地
で
盛
ん
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

楽
し
く
交
流
し
た
り
、
支
部
の
現
状
を
訴
え
て
色
々
な
協
力

を
お
願
い
し
た
り…
そ
ん
な
各
地
の
担
い
手
交
流
会
を
覗
い

て
み
ま
し
た
。

Ｌ
ｅ
ｔ
’ｓ
担
い
手
交
流
会

い
あ
い
の
中
で
個
性
豊
か
な
作

品
が
出
来
上
が
り
、
楽

し
い
交
流
会
と
な
り

ま
し
た
。（

宮
本
愛
子
）

11/3

と
き
め
き
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
き
っ
ず

〜
子
供
た
ち
の
楽
し
い
毎
日
を
後
押
し
〜

子
ど
も
と
の
時
間
が
大
事

す
っ
き
り
し
て
気
分
爽
快

医

療

活
動
版

コ
メ
ン
ト
書
き
で

応
援
し
ま
す

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所

○
○
○
○

氏
名

○
○
○
○

医
療
生
協

　
　ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の郵送
先も必ずご記入下さい。
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城北診療所 松山市姫原3丁目7-17

☎089-926-3625
午前９時～12時 午後１時半～４時

月 大　西 大　西

火 大　西 梶　原

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
休診　第1·3·5週

※ｴｺｰ検査は予約制
です

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町1091-1
☎089-955-7335

ごしき　伊予市米湊834-20 亀岡不動産2階西側
☎089-983-4400

●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家 伊予市米湊736-3
☎089-983-4433

ｽﾏｲﾙごしき 伊予市米湊736-5
☎089-983-4466

みんなの家 あったか拓南 松山市中村3丁目1-2
☎089-908-8851

ｼｮｰﾄｽﾃｲ 陽だまり 松山市来住町1091-1
☎089-961-4318

●高齢者住宅　●デｲｻｰビｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091-1

☎089-976-7001
予約専用

☎089-976-7202
月 火 水 木 金 土

午前

9：00
〜
12：00

内　　科

梶　原
近藤(賢)
原

近藤(昌)

佐々木
尾　﨑
河　野

水　本
近藤(賢)(第1･3･5)
月野木(第2･4)
河　野

藤　田
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重(毎週)
尾崎(第1･3･5)
河野(第2)
堀(第1･2･4)

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1･3･5）
今村(第2･4)

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本(第1･3)
女性外来 日　野

整形外科 森実・小西 清　松 骨粗鬆症専門外来
今井（第2･4） 小　西 愛媛大学医師

小 児 科 有田（10:00~ｱﾚﾙギｰ）
玉　井 玉　井 玉　井 有田（アレルギー）

玉　井
愛媛大学医師
玉井（心身症）

玉井(第1･3)
愛媛大学医師(第2･4)
有田(第5)ｱﾚﾙギｰ(第2･4)

午後

15：00
〜
17：00

内　　科 尾　﨑 原 河　野
月野木(第2･4) 中　川 近藤(賢)

ご案内
糖尿病外来教室
生協病院C棟会議室
13:30～14:30
予約不要
どなたでも
ご参加下さい。

【テーマ】

12/16 ㈮
足の病変
１/20 ㈮

糖尿病性腎症

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1･2･3･5）
※もの忘れ外来

小 児 科
有　田

玉井 14：00～15：00
乳健・予防接種

有田 14：00～17：00
アレルギー特診

玉井 14：00～15：00
乳健・予防接種

アレルギー外来
有田・玉井
13：30～17：00
※第2･4･5週
1･3週は休診

有　田

玉　井
（乳健・予防接種）

玉　井
（第1･3･5）
14：00～15：00
乳健・予防接種

夜間

17：00
〜
18：00

内　　科 尾　﨑 原 中　川 近藤(賢)
精 神 科 今　村 上　城
整形外科 小　西

小 児 科 有　田 有　田
アレルギー特診 有　田 有　田

健診センター
☎089-976-7201

●各種健診･人間ドｯｸ
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）
☎089-976-3411

●月～土曜日実施
居宅介護支援
☎089-976-7133

●介護相談
●ケアプラン業務

ﾒデｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽ コ・コア
☎089-976-7203

9：00～21：00（月～金）
9：00～18：00（土・祝）
※日曜は休館です

伊予診療所 伊予市米湊816-1

☎089-982-1170
午前9時～12時 午後3時～5時 午後5時～6時

月 舟戸 山本 山本
（16時半まで）

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 支援医師 舟戸
（16時半まで）

金 山本 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　　第1·4週

※胃ｶﾒﾗ･ｴｺｰ検査は
予約制です

★デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）、往診も行っています。ご相談ください。

在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー（
た
ん
ぽ
ぽ
・
ご
し
き
）で
働
く
介
護
福
祉
士
、
ヘ
ル
パ
ー
、
ケ
ア
マ
ネ
募
集
中

診療体制のご案内

① 火酒　　② 卓子　　③ 極光

④ 甘藍　　⑤ 牛酪

新居浜協立病院、愛媛生協病院では、無料低額診療事業を行っています。
経済的な理由により医療費の支払いが困難な方が病院を利用した場合に、自己負担金または一部負担金の減額や免除が出来るものです。
地域に医療費のことでお困りの方がいらっしゃいましたら、一度ご相談ください。

10月号の答
眞鍋　増雄（新居浜市）　一色美佐子（松前町）　伴野　光吉（新居浜市）　杉岡　圭子（今治市）
野村　容子（松山市）　木村　卓生（今治市）　本田　千秋（今治市）　渡部　新吾（松山市）
川崎　彩加（四国中央市）　市川　公博（松山市）

締め切り
2023年1月10日必着

1982年

ちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといき クイズ

次の文字はカタカナ(外来語)でなんと読む?

　
城
北
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、「
と

き
め
き
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
き
っ

ず
」も
５
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

毎
年
、
支
部
長
と
職
員
と
で
、

「
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
」と
挨
拶
に
行
き
ま
す
。

そ
し
て
今
年
は
、久
枝
・
和
気
・

姫
山
・
三
津
浜
の
４
校
、
計
８

８
６
名
の
児
童
が
チ
ャ
レ
ン
ジ

に
取
り
組
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

　
２
年
前
か
ら
お
う
ち
の
人
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
欄
が
出
来
た
こ
と

で
、
親
子
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

姿
が
み
ら
れ
、
今
年
は
ま
た
そ

う
い
う
家
族
が
増
え
ま
し
た
。

　
お
家
の
人
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

は
、

•
家
事
を
午
前
中
に
終
わ
ら
せ

る
•
生
活
リ
ズ
ム
を
崩
し
過
ぎ
な

い
よ
う
に
す
る

•
子
供
を
ガ
ミ
ガ
ミ
怒
ら
な
い

よ
う
に
す
る

•
一
日
あ
っ
た
こ
と
を
一
緒
に

話
す

•
一
日
一
回
ほ
め
る

な
ど
が
あ
り
、
感
想
と
し
て
、

「
も
っ
と
要
領
よ
く
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り

た
い
」「
寝
る
時
間
が
遅
く
な

り
が
ち
な
の
で
気
を
つ
け
た

い
」「
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
内
容
は

あ
た
り
前
の
こ
と
だ
け
ど
、
と

て
も
大
切
な
こ
と
で
生
活
習
慣

の
こ
と
を
話
し
合
う
い
い
機
会

に
な
っ
た
」「
子
ど
も
と
の
時

間
を
つ
く
る
こ
と
が
大
事
だ
と

改
め
て
感
じ
た
」と
あ
り
、日
々

懸
命
に
家
事
・
子
育
て
に
励
ん

で
い
る
様
子
が
伺
え
ま
し
た
。

　
子
ど
も
の
や
っ
て
み
た
い

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
は
、

•
健
康
管
理
に
気
を
つ
け
る

•
一
日
一
回
妹
を
笑
わ
せ
る

•
宿
題
を
計
画
的
に
進
め
て
最

後
に
全
部
す
る
こ
と
が
な
い

よ
う
に
す
る

•
お
家
の
人
に
偉
そ
う
に
し
な

い
な
ど
が
あ
り
、
感
想
と
し
て
、

「
毎
日
続
け
る
こ
と
は
大
事
な

ん
だ
と
思
っ
た
」「
コ
ツ
コ
ツ

や
る
こ
と
が
身
に
つ
い
た
」

「
も
っ
と
お
手
伝
い
を
し
よ
う

と
思
っ
た
」「
こ
れ
か
ら
も
続

け
て
で
き
る
こ
と
を
増
や
し
た

い
」「
ま
た
来
年
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
や
り
た
い
」と
書
い
て
く

れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
と
、「
元

気
に
な
っ
た
」「
す
ぐ
に
疲
れ

た
」「
ス
ッ
キ
リ
し
て
気
分
が

い
い
」と
体
調
の
変
化
を
実
感

し
て
い
る
子
が
た
く
さ
ん
い
た

こ
と
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

コ
メ
ン
ト
書
き
に
は
、
５
日

間
で
延
べ
35
名
の
運
営
委
員
が

参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
恒
例

行
事
の
一
つ
と
し
て
定
着
し
て

き
ま
し
た
。
子
ど
も
達
が
毎
日

を
楽
し
く
元
気
に
過
ご
す
こ
と

が
出
来
る
よ
う
に
、
後
押
し
す

る
言
葉
を
探
し
て
、
時
に
は
相

談
し
な
が
ら
黙
々
と
書
い
て
い

ま
す
。

　
基
本
的
な
生
活
習
慣
は
小
学

生
の
う
ち
に
徐
々
に
身
に
付
け

て
お
き
た
い
も
の
で
す
。
そ
れ

を
そ
ば
で
応
援
し
て
あ
げ
ら
れ

る
よ
う
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
あ
り

た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

健康づくり委員長
高橋 富久子

�����

地
域
に
あ
る
古
民
家
ゆ
た
か
庵
に
て
、
開
催
し
ま
し

た
。医

療
生
協
の「
場
」の
よ
う
す
を
地
域
の
皆
さ
ん
に
お

知
ら
せ
し
た
い
、
特
に「
場
」に
参
加
し
て
い
な
い
手
配

り
担
い
手
さ
ん
に「
場
」の
体
験
を
し
て
も
ら
い
た
い
と

の
お
も
い
で
す
。

ア
ロ
マ
の
ハ
ン
ド
マ
ッ

サ
ー
ジ
に
は
ひ
っ
き
り
な

し
に
参
加
者
が
来
て「
い

い
香
り
で
、
気
持
ち
い
い
」

の
声
。
親
子
で
砥
部
焼
絵

付
け
や
多
肉
植
物
の
寄
せ

植
え
体
験
も
好
評
で
し
た
。

支
部
の
場
に
加
え
、ベ
ー

グ
ル
と
ク
ッ
キ
ー
の
お
店

や
ひ
と
休
み
カ
フ
ェ
、
手

作
り
木
の
お
も
ち
ゃ
で
の

遊
び
も
大
人
気
で
し
た
。

若
い
親
子
連
れ
の
方
が

多
く
、
ま
た
人
と
人
の
繋

が
り
を
実
感
す
る
嬉
し
い

一
日
と
な
り
ま
し
た
。

（
藤
田

敬
美
）

み
な
み
ち
ゃ
ん
広
場

今
回
〝
担
い
手
交
流
会
を
推

進
〞
し
て
い
た
だ
い
た
の
で
、

こ
の
機
会
を
利
用
し
て
地
域
の

担
い
手
さ
ん
と
交
流
会
を
も
つ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
80
歳
以

上
が
６
割
と
高
齢
で
は
あ
り
ま

す
が
、
担
い
手
を
続
け
て
く
だ

さ
る
そ
う
で
す
。

お
話
し
た
資
料
は「
伊
予
診

療
所
の
未
来
を
語
り
合
う
会
」

を
使
い
ま
し
た
。
皆
の
願
い
を

集
め
て
診
療
所
建
設
を
成
功
さ

せ
る
に
は
、
１
人
１
人
の
応
援

が
必
要
な
事
を
話
し
合
い
ま
し

た
。ま

た
、
80
歳
代
で
一
人
暮
ら

し
の
方
が
、
在
宅
介
護
の
支
援

を
受
け
て
自
宅
で
過
ご
せ
る
よ

う
に
な
っ
た

例
は
皆
感
激

し
ま
し
た
。

集
ま
っ
て

く
れ
た
担
い

手
さ
ん
か
ら
、

「
こ
れ
か
ら

毎
月
増
資
す

る
」
と
言
わ

れ
、
集
金
に

行
く
約
束
も

で
き
ま
し
た
。

新
し
い
診

療
所
の
完
成

を
応
援
し
ま

す
！

（
名
越
賢
子
）

み
ん
な
の
願
い
を
集
め
て

伊
予
ブ
ロ
ッ
ク

伊
予
南
支
部

10
月
24
日
、
交
流
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
21
名
の
参
加
が
あ

り
半
数
く
ら
い
の
方
が
初
め

て
の
参
加
で
し
た
。
中
に
は
班

長
さ
ん
と
し
て
頑
張
っ
て
頂

い
て
い
る
90
才
の
方
も
お
ら

れ
ま
し
た
。

支
部
の
現
状
を
伝
え
る
中

で
、
早
急
の
課
題
と
し
て
機
関

紙
配
布
者
の
不
在
場
所
で
は

地
図
を
見
て
知
り
合
い
の
方

が
い
な
い
か
な
ど
話
し
合
い

ま
し
た
。

班
や
集
い
に
つ
い
て
は
代

表
者
の
方
に
現
状
の
活
動
状
況

の
報
告
を
し
て
も
ら
っ
て
、
興

味
を
持
っ
た
方
が
見
学
を
希
望

さ
れ
る
な
ど
話
が
広
が
り
ま
し

た
。ま

た
、
支
部
ニ
ュ
ー
ス
に
載

せ
て
い
る「
ネ
コ
の
手
た
す
け

隊
」に
つ
い
て
の
質
問
が
あ
り

説
明
の
あ
と
依
頼
が
あ
り
ま
し

た
。
機
関
紙
や
支
部
ニ
ュ
ー
ス

を
関
心
を
持
っ
て
見
て
頂
い
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

後
半
の
リ
ー
ス
作
り
で
は
お

互
い
に
手
伝
い
合
っ
て
和
気
あ

手
伝
い
あ
っ
て
和
気
あ
い
あ
い

生
協
ブ
ロ
ッ
ク

久
米
支
部

生
協
ブ
ロ
ッ
ク

石
井
東
の
南
支
部

新
た
に
機
関
紙
を
配
布
し
て

下
さ
る
よ
う
に
な
っ
た
手
配
り

さ
ん
も
参
加
し
て
、
久
し
ぶ
り

の
担
い
手
交
流
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

足
指
力
測
定
や
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー

ム
、
ボ
ッ
チ
ャ
な
ど
内
容
盛
り

だ
く
さ
ん
で
交
流
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
私
は
初
め
て
の

足
指
力
測
定
で
筋
力
低
下
を
実

感
し
、
そ
れ
か
ら
は
、
タ
オ
ル

ギ
ャ
ザ
ー
体
操
や
セ
ル
フ
フ
ッ

ト
ケ
ア
を
毎
日
実
践
し
て
い
ま

す
。後

半
戦
は
、
こ
の
日
一
番
盛

り
上
が
っ
た
ボ
ッ
チ
ャ
で
す
。

誰
で
も
簡
単
に
で
き
て
、

暴
投
し
て
も
皆
で
大
笑

い
、
笑
い
が
止
ま
り
ま

せ
ん
。
上
手
に
玉
に
近

づ
け
る
と「
す
ご
ー
い
」

と
大
拍
手
！
ワ
イ
ワ

イ
み
ん
な
で
盛
り
上
が

り
チ
ー
ム
の
結
束
力
が

高
ま
り
ま
す
。

最
後
は
、
北
支
部
と

の
ボ
ッ
チ
ャ
対
決
で
す
。

チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て

見
事
５
–
０
で
勝
利
し
、

２
回
戦
へ
進
出
で
す
！

（
小
倉

利
江
）

ボ
ッ
チ
ャ
で
大
盛
り
上
が
り
! !

協
立
ブ
ロ
ッ
ク

宮
西
支
部

担
い
手
交
流
会
が
各
地
で
盛
ん
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

楽
し
く
交
流
し
た
り
、
支
部
の
現
状
を
訴
え
て
色
々
な
協
力

を
お
願
い
し
た
り…

そ
ん
な
各
地
の
担
い
手
交
流
会
を
覗
い

て
み
ま
し
た
。

Ｌ
ｅ
ｔ
’ｓ
担
い
手
交
流
会

い
あ
い
の
中
で
個
性
豊
か
な
作

品
が
出
来
上
が
り
、
楽

し
い
交
流
会
と
な
り

ま
し
た
。（

宮
本
愛
子
）

11/3

と
き
め
き
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
き
っ
ず

〜
子
供
た
ち
の
楽
し
い
毎
日
を
後
押
し
〜

子
ど
も
と
の
時
間
が
大
事

す
っ
き
り
し
て
気
分
爽
快

医

　療

活
動
版

コ
メ
ン
ト
書
き
で

　応
援
し
ま
す

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所

○
○
○
○

氏
名

○
○
○
○

医
療
生
協

ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の郵送
先も必ずご記入下さい。
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185

豆
乳

　
豆
乳
は
畑
の
肉
と
も
呼
ば
れ

て
い
る
大
豆
を
原
料
と
し
て
い

る
た
め
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
が

豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
女

性
ホ
ル
モ
ン
と
似
た
構
造
を
持

つ
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
や
、
カ

リ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
鉄

な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
も
豊
富
で
す
。

　
豆
乳
に
は
大
き
く
分
け
て
３

種
類
あ
り
ま
す
。
原
料
が
大
豆

の
み
で
作
ら
れ
る「
無
調
整
豆

乳
」、
無
調
整
豆
乳
に
砂
糖
、
塩
、

油
脂
な
ど
を
加
え
て
飲
み
や
す

く
し
た「
調
製
豆
乳
」、
調
製

豆
乳
に
果
汁
や
コ
ー
ヒ
ー
な
ど

を
加
え
た「
豆
乳
飲
料
」で
す
。

　
た
ん
ぱ
く
質
の
量
は
無
調
整

豆
乳
が
最
も
多
く
、
た
ん
ぱ
く

質
の
摂
取
を
目
的
と
す
る
な
ら

無
調
整
が
お
す
す
め
で
す
。
大

豆
本
来
の
味
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
様
々
な
料
理
に
も
幅
広
く

活
用
で
き
ま
す
。

　
調
製
豆
乳
は
甘
み
が
あ
る
の

で
そ
の
ま
ま
で
も
飲
み
や
す
く
、

ス
ム
ー
ジ
ー
や
ス
イ
ー
ツ
作
り

に
も
向
い
て
い
ま
す
。
豆
乳
飲

料
は
た
ん
ぱ
く
質
は
少
な
め
で

す
が
、
飲
み
や
す
く
種
類
も
豊

富
な
の
で
豆
乳
初
心
者
の
方
に

お
す
す
め
で
す
。

（
管
理
栄
養
士
　
三
好
み
さ
と
）

　
機
関
紙
５
０
０
号
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
こ
の
記
念
す
べ
き
５
０

０
号
の
組
合
員
活
動
の
あ
ゆ
み
に
母

娘
三
代
が
載
っ
て
い
て
驚
く
や
ら
う

れ
し
い
や
ら
で
し
た
。
孫
娘
も
今
年

成
人
を
迎
え
、
医
療
生
協
と
歩
ん
だ

月
日
を
感
じ
ま
す
。

（
松
山
市
　
小
島
　
優
子
）

医
療
生
協
と
歩
む
月
日

チ
ャ
レ
ン
ジ
と
け
ん
玉
は
続
け
る

事
が
難
し
い
で
す
。
朝
の
ラ
ジ
オ
体

操
と
寝
る
前
の
ゴ
キ
ブ
リ
体
操
だ
け

は
７
年
く
ら
い
続
い
て
い
ま
す
。

（
今
治
市
　
小
早
川
千
草
）

継
続
は
難
し
い

　
か
ぼ
ち
ゃ
プ
リ
ン
の
レ
シ
ピ
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
と
っ
て
も
お

い
し
か
っ
た
で
す
。

（
松
山
市
　
嶋
岡
　
勝
美
）

お
い
し
い
レ
シ
ピ

布
コ
ラ
ー
ジ
ュ

砥
部
町
　
大
塚
　
道
江

ア
メ
リ
カ
ン
フ
ラ
ワ
ー

松山市　久谷支部の皆さん

折
り
紙（
祝
い
鶴
）と
草
履
の
ブ
ロ
ー
チ

新居浜市　青木八千代

　撮影：井芹　康子

　◆
川

　
　柳
◆

あ
れ
こ
れ
を
手
放
し
今
に
折
り
合
い
を

松
山
市
　
松
本
　
淳
子

来
世
紀
い
っ
し
ょ
に
な
る
か
妻
無
言

四
国
中
央
市
　
三
宅
　
淳
雄

ごま味噌豆乳うどんうどん　 2玉
白菜　 200ｇ

豚ひき肉　 100ｇ

ラー油 適量

ごま油　 大さじ１/2

【作り方】 材料／２人分

① うどんは茹でて器に盛っておく。白菜は１cm
幅に切る。人参はいちょう切りにする。

② 鍋にごま油を熱し、豚ひき肉を炒め色が変わっ
たら白菜を加えてしんなりするまで炒める。

③ Ａを加えて３分ほど煮る。 Ｂも加えて沸騰直
前まで温める。

④ うどんの器に③を注ぐ。お好みでラー油をか
ける。

※ 塩分の気になる方は味噌、醤油、鶏がらスープの
素を少なめにしてください。出汁　 300㎖

我が家の
アイドル

松
山
市
　
仙
波
　
雪
恵

新
居
浜
市
　
小
野
　
羽
澄

〝
れ
ん
君
〞
と
〝
は
な
ち
ゃ
ん
〞

仲
良
く
ひ
そ
ひ
そ
話
か
な
？

保
護
っ
子
の

輝
＆
宗 sm

ile

に

癒
さ
れ
て
ま
す
♫

～地域づくりを通して人と触れ合う喜びを～

　２年前に今治中支部支部長になりました。昨年度は、
先輩たちに見守られながらなんとか役をこなしました。
２年目からは少し慣れてきたこともあり、場の皆さんを
知ろうと班訪
問を行なって
います。
　これまでに
２つと１つの
集いに参加さ
せてもらいま
した。班長を
中心に皆さん

がおしゃべりしたり、生き生き
と活動されている様子を見せて
もらい、医療生協の活動がこれ
からの地域には求められている
んだということを感じています。
　その中でスマホの簡単な使い
方を教えて欲しいとか、防災に
ついて知りたいと、組合員さん
から要望があり応えるようにし
ています。
　高齢社会になっている今、地域で支え合う体制が本
当に必要になっています。これからも組合員さんととも
に安全で生き生きと暮らせる地域づくりをしていきたい
と思います。

村瀬　瑞恵さん

【1人分】
エネルギー
548kcal
塩分 4.7ｇ
たんぱく質量
22.5ｇ

組
合
員
だ
よ
り

　　水 300ml

Ａ　味噌 大さじ2
　　しょうゆ、鶏がらスープの素

各小さじ2

　　無調整豆乳 200mlＢ　白すりごま 大さじ2

　
着
物
リ
メ
イ
ク
し
て
い
ま
す
。

　「
い
い
加
減
! !
い
い
加
減
」の
言
葉
に
気

後
れ
す
る
こ
と
な
く
、
拍
車
が
か
か
り
、

パ
ン
ツ
、ワ
ン
ピ
ー
ス
、ジ
ャ
ケ
ッ
ト
、バ
ッ

ク
、
小
物
等
作
っ
て
い
ま
す
。

昔
作
っ
た
絵
羽
織
を
何
に
し
よ
う
か
と

思
っ
て
い
た
時
、
友
人
か
ら「
日
傘
を
作
ろ

う
か
」と
お
誘
い
を
受
け
、
あ
、
こ
れ
だ
と

迷
い
な
く
リ
メ
イ
ク
。
お
気
に
入
り
が
出

来
ま
し
た
。

（
松
山
市
　
舟
川
　
静
江
）

私の楽しみ
着物リメイク

人参　 20ｇ

　
機
関
紙『
え
ひ
め
医
療
生
協
』５
０

０
号
す
ご
い
事
で
す
ね
。継
続
は「
力
」

な
り
、
こ
こ
に
あ
り
。
学
べ
る
と
こ
ろ
、

吸
収
す
べ
き
と
こ
ろ
、
賛
同
す
べ
き

と
こ
ろ
大
い
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

（
新
居
浜
市
　
池
谷
あ
や
み
）

継
続
は
力
な
り

ち
か
ら


