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20222022 2
生協現勢（2021年12月31日現在）
　組合員	 49,062人　
　出資金 993,050,320円　
（１人平均出資金  20,240円）

風
KAZE

山道を登ります（白猪の滝）

芋炊きを頂きました

12番札所は小さな祠です

東温市川内地区

住所・氏名が変わった時、県外へ引っ越される時、お亡くなりになられた時は、ご連絡下さい。
こんなとき、ご連絡下さい

　「
こ
の
条
約
を
育
て
て
い
き

た
い
」「
１
カ
国
で
も
多
く
の
批

准
を
」。
高
校
生
平
和
大
使
・

高
校
生
一
万
人
署
名
活
動
メ
ン

バ
ー
が
、
核
兵
器
禁
止
条
約
発

効
１
周
年
を
記
念
し
て
Y
O
U

T
U
B
E
動
画
で
呼
び
か
け
て

い
る
。

　
条
約
は
現
在
59
ケ
国
・
地
域

が
批
准
し
て
お
り
、
こ
の
3
月

に
禁
止
条
約
第
1
回
締
約
国
会

議
が
予
定
さ
れ
て
い
る
。
条
約

参
加
国
を
増
や
す
な
ど
廃
絶
へ

の
取
り
組
み
が
相
談
さ
れ
る
。

す
で
に
N
A
T
O
加
盟
の
ノ
ル

ウ
ェ
ー
や
ド
イ
ツ
が
オ
ブ
ザ
ー

バ
ー
参
加
を
表
明
し
て
い
る
。

全
米
市
長
会
議
は
米
政
府
に
条

約
を
歓
迎
す
る
こ
と
、
核
・
軍

備
予
算
を
貧
困
や
気
候
危
機
の

対
応
に
配
分
す
る
こ
と
を
求
め

る
決
議
を
し
て
い
る
。

　
唯
一
の
被
爆
国
で
あ
る
日
本

が
核
兵
器
廃
絶
へ
世
界
を
リ
ー

ド
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
が
、

岸
田
首
相
は「
核
保
有
国
が
参

加
し
て
い
な
い
か
ら
」と
条
約

批
准
に
背
を
向
け
、
オ
ブ
ザ
ー

バ
ー
参
加
も
し
よ
う
と
し
な
い
。

「
核
保
有
国
と
非
核
保
有
国
の

橋
渡
し
」を
す
る
の
な
ら
、
保

有
国
の
条
約
参
加
を
促
す
こ
と

こ
そ
被
爆
国
の
役
割
で
は
な
い

か
。
核
保
有
国
も「
核
の
傘
」

に
い
る
同
盟
国
も
と
も
に
議
論

に
参
加
す
る
こ
と
が
廃
絶
へ
の

道
だ
。

　
高
校
生
の
呼
び
か
け
に
呼
応

し
て
、「
日
本
政
府
に
核
兵
器

禁
止
条
約
に
署
名
・
批
准
を
求

め
る
」署
名
を
広
げ
よ
う
。

今
月
の
紙
面

２
面
：
と
き
め
き
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
　
　
を
振
り
返
っ
て

３
面
：
介
護
活
動
版

「
住
み
慣
れ
た
自
宅
で

自
分
ら
し
く
暮
ら
し
た
い
！
」

を
お
手
伝
い

診
療
体
制
の
ご
案
内

４
面
：
組
合
員
の
ペ
ー
ジ

「
こ
の
人
に
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
」

「
我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
」な
ど

　「
し
た
い
事
を
み
ん
な
で
や
っ

て
み
よ
う
」を
合
言
葉
に
、
川

内
支
部
の
有
志
が
集
ま
り
、
集

い『
た
ん
ぽ
ぽ
』が
誕
生
し
ま

し
た
。
布
ぞ
う
り
作
り
か
ら
始

ま
り
、
今
で
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

が
主
な
活
動
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　「
○
○
に
花
が
咲
い
て
綺
麗

だ
か
ら
見
に
行
こ
う
」「
土
筆
採

り
に
行
こ
う
」と
、
あ
ち
こ
ち

行
っ
て
み
る
と
結
構
知
ら
な
い

所
に
素
敵
な
風
景
や
珍
し
い
物

が
あ
り
、
改
め
て
今
の
川
内
地

区
を
知
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時
、
川
内
地
区
に
は

西
国
33
佛
参
り
と
い
う
札
所
が

設
置
さ
れ
て
い
た
事
を
思
い
出

し
ま
し
た
。
早
速
メ
ン
バ
ー
に

話
し
て
み
る
と
、
札
所
の
案
内

図
も
手
に
入
り
、
全
部
巡
れ
ば

川
内
地
区
を
一
周
で
き
そ
う
で

す
。「
よ
し
、
33
佛
参
り
を
し

よ
う
！
」と
決
め
、
準
備
を
進

め
て
い
る
と
、
以
前
に
お
参
り

を
し
て
い
た
方
達
か
ら
仲
間
に

入
れ
て
欲
し
い
と
申
し
出
が
あ

り
、
仲
間
増
や
し
が
で
き
て
活

動
も
広
が
っ
て
い
き
そ
う
な
良

い
予
感
が
し
ま
し
た
。

　
秋
の
気
配
が
感
じ
ら
れ
る
10

月
初
め
、①
番
札
所
の
白
猪
の

滝
と
そ
の
近
く
の
②
③
番
札
所

を
お
参
り
し
ま
し
た
。
札
所
を

探
す
の
は
、
宝
探
し
を
す
る
か

の
よ
う
に
意
外
と
面
白
く
て
、

大
切
な
物
を
見
つ
け
出
し
た
よ

う
に
嬉
し
く
楽
し
か
っ
た
で
す
。

一
回
目
で
既
に
札
所
巡
り
の
魅

力
を
十
分
に
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
二
回
目
は
紅
葉
も
始
ま
っ
た

秋
真
盛
り
の
11
月
、④
⑤
⑥
番

札
所
の
あ
る
河
之
内
方
面
へ
行

き
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
芋
炊
き

の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
て
お
り
、

参
加
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ア
ン
テ
ナ
を

張
っ
て
い
る
と
、

そ
の
よ
う
な
場

に
遭
遇
で
き
る

の
も
楽
し
み
に

な
り
ま
し
た
。

　
三
回
目
は
12

月
、
風
光
明
媚

で
知
ら
れ
る
滑

川
方
面
に
あ
る

⑫
⑬
⑭
番
札
所

に
行
き
ま
し
た
。
幾
千
の
年
月

が
創
り
出
し
た
幻
想
的
な
水
の

秘
境
と
言
わ
れ
る
滑
川
渓
谷
を

歩
き
、
そ
の
清
ら
か
な
流
れ
に

感
動
し
ま
し
た
。
川
内
地
区
っ

て
侮
れ
な
い
、
何
も
遠
く
へ
行

か
な
く
て
も
十
分
楽
し
め
る
ね

と
皆
で
見
直
し
ま
し
た
。

　
日
頃
の
雑
事
を
忘
れ
自
然
に

触
れ
て
の
ん
び
り
過
ご
し
、
お

し
ゃ
べ
り
に
花
が
咲
く
の
も
楽

し
み
の
一
つ
で
、
笑
い
声
が
堪

え
ま
せ
ん
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

の
で
雨
が
降
れ
ば
活
動
中
止
な

の
で
す
が
、
今
の
と
こ
ろ
毎
回

と
て
も
良
い
天
気
で
、
き
っ
と

い
ろ
い
ろ
な
目
に
見
え
な
い
力

が
応
援
し
て
く
れ
て
い
る
の
か

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
33
佛
参
り
は
、
健
康
づ
く
り

仲
間
づ
く
り
が
で
き
、
更
に
川

内
の
い
い
と
こ
探
し
を
し
て
発

信
す
る
事
が
で
き
ま
す
。
今
後

も
地
域
を
盛
り
上
げ
る
さ
さ
や

か
な
力
に
な
れ
た
ら
い
い
な
と

夢
は
広
が
り
ま
す
。

（
文
・
川
内
支
部
 佐
々
木
あ
ゆ
み
）

新
し
い
発
見

「
仲
間
に
入
れ
て
」

「
い
ざ
行
か
ん
！
」

広
が
る
夢

～川内西国33佛参り～
うちの地域のいいとこ探し

な
め

か
わ

し
ら
 い
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城北診療所 松山市姫原3丁目7­17

☎089­926­3625
午前９時～12時 午後１時半～４時

月 大　西 大　西

火 大　西 大　西

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週
休診　第1·3·5週

※ｴｺｰ検査は予約制
です

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ 松山市来住町1091­1

☎089­955­7335
ごしき 伊予市米湊834­20 亀岡不動産2階西側

☎089­983­4400
●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家 伊予市米湊736­3

☎089­983­4433
ｽﾏｲﾙごしき 伊予市米湊736­5

☎089­983­4466
みんなの家 あったか拓南 松山市中村3丁目1­2

☎089­908­8851
ｼｮｰﾄｽﾃｲ陽だまり 松山市来住町1091­1

☎089­961­4318
●高齢者住宅　●デｲｻｰビｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091­1

☎089­976­7001
予約専用

☎089­976­7202
月 火 水 木 金 土

午前

9：00
~

12：00

内　　科
梶　原
藤　田
原

佐々木
尾　﨑
河　野

水本
尾﨑(第1･3･5)
月野木(第2･4)
河野

近　藤
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重(毎週)
藤田(第1･3･5)
河野(第2)
堀(第1･2･4)

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1･3･5）
今村(第2･4)

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本(第1･3)

女性外来 日　野
整形外科 森実・小西 清　松 今井（第2･4） 小　西 愛媛大学医師

小 児 科 有　田 有　田 有　田 有　田 愛媛大学医師 有田(第1･3･5)
愛媛大学医師(第2･4)

午後

15：00
~

17：00

内　　科 尾　﨑 藤　田 河　野
月野木(第2･4) 中　川 河　野

ご案内
糖尿病外来教室
どなたでも予約無
しで参加できます。
生協病院Ｃ棟会議室
13：30～14：30

【テーマ】
2月21日㈪
骨粗鬆症

3月18日㈮
睡眠時無呼吸

症候群

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1･2･3･5）
※もの忘れ外来

小 児 科 有　田
有　田

アレルギー特診
14：00～17：00

有田（ｱﾚﾙギｰ外来）
15：00～17：00
※第2･4週のみ。
1･3･5週は休診

有　田
乳幼児健診

有　田

夜間

17：00
~

18：00

内　　科 尾　﨑 藤　田 中　川 原
精 神 科 今　村 上　城
整形外科 小　西

小 児 科 有　田 有　田
アレルギー特診

有　田 有　田

健診センター
☎089­976­7201

●各種健診･人間ドｯｸ
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）
☎089­976­3411

●月～土曜日実施
居宅介護支援

☎089­976­7133
●介護相談
●ケアプラン業務

ﾒデｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽコ・コア
☎089­976­7203

9：00～21：00（月～金）
9：00～18：00（土のみ）
※日曜・祝日は休館です

伊予診療所 伊予市米湊816­1

☎089­982­1170
午前9時～12時 午後3時～5時 午後5時～6時

月 舟戸 山本 山本

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 支援医師 舟戸

金 山本 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　 第1·4週

※胃ｶﾒﾗ･ｴｺｰ検査は
予約制です

★デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）、往診も行っています。ご相談ください。

毎月第４火曜日　10 : 00～12 : 30　　※予約制。お申し込みは各病院へお電話ください。
愛媛生協病院　奇数月の第４火曜日　　　新居浜協立病院　偶数月の第４火曜日年金相談のご案内

診療体制のご案内

「
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
自
分
ら
し
く

暮
ら
し
た
い
！
」
を
お
手
伝
い

協立在宅ケアセンター長
石井 淑子

　
協
立
在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
は
、

居
宅
介
護
支
援
事
業
所（
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
）、
訪
問
看
護
、

訪
問
介
護
の
事
業
所
で
す
。

　
新
居
浜
協
立
病
院
や
泉
川
診

療
所
、
他
事
業
所
と
連
携
を
取

り
な
が
ら「
住
み
慣
れ
た
自
宅

で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
た
い
」

と
い
う
方
の
お
手
伝
い
を
し
て

い
ま
す
。

　
事
業
所
と
医
療
生
協
と
の
つ

な
が
り
に
よ
っ
て
、
豊
か
な
在

宅
生
活
を
送
ら
れ
て
い
る
利
用

者
様
を
紹
介
し
ま
す
。

　
昨
年
の
３
月
末
、
協
立
在
宅

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
に
1
本
の
電
話

が
あ
り
ま
し
た
。

「
母
が
２
月
か
ら
動
け
な
く

な
り
寝
た
き
り
に
な
っ
て
困
っ

て
い
ま
す
。
医
療
生
協
の
新
聞

を
見
て
そ
ち
ら
に
電
話
し
ま
し

た
」と
い
う
男
性
か
ら
の
S
O

S
で
し
た
。「
こ
の
２
ヶ
月
間

フ
ル
タ
イ
ム
で
働
き
な
が
ら
母

の
介
護
を
し
て
い
た
が
も
う
限

界
で
す
」と
の
こ
と
。

　
す
ぐ
に
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が

自
宅
を
訪
問
し
、
泉
川
診
療
所

吉
田
医
師
が
往
診
、
協
立
病
院

へ
救
急
搬
送
と
な
り
ま
し
た
。

１
ヶ
月
間
の
入
院
中
に
介
護
保

険
を
申
請
し
、
退
院
後
は
、
息

子
さ
ん
が
自
宅
で
の
介
護
を
希

望
さ
れ
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

と
、
自
宅
で
は
訪
問
介
護
を
利

用
し
な
が
ら
元
気
に
過
ご
さ
れ

て
い
ま
す
。
自
宅
に
い
る
時
は
、

ベ
ッ
ド
上
で
好
物
の
お
寿
司
や

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
美
味
し
そ
う

に
自
分
で
食
べ
ら
れ
る
ま
で
に

回
復
さ
れ
、
息
子
さ
ん
も
仕
事

と
介
護
の
両
立
に
奮
闘
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
昨
年
７
月
、
訪
問
看
護
を
利

用
し
て
い
る
、
船
木
支
部
在
住

の
方
か
ら
看
護
師
に
相
談
が
あ

り
ま
し
た
。

「
自
宅
前
の
空
地
に
草
木
が

茂
っ
て
、
ム
カ
デ
等
の
害
虫
が

大
量
発
生
し
家
の
中
ま
で
入
っ

て
き
て
困
っ
て
い
る
」と
の
こ

と
。

　
そ
こ
で
船
木
支
部
の「
ち
ょ

こ
っ
と
し
た
助
け
合
い
の
会
」

へ
相
談
。
す
ぐ
に
理
事
と
支
部

長
さ
ん
が
自
宅
を
訪
問
、
除
草

や
害
虫
退
治
を
し
て
く
れ
ま
し

た
。「
医
療
生
協
っ
て
こ
ん
な

す
ば
ら
し
い
取
り
組
み
を
し
て

い
る
ん
で
す

ね
」と
感
動

し
た
こ
の
方

は
、
す
ぐ
に

医
療
生
協
に

加
入
さ
れ
ま

し
た
。

「
ち
ょ
こ
っ

と
し
た
助
け

合
い
の
会
」

の
方
は
、
そ

の
後
も
時
々

訪
問
し
て
様

子
を
見
て
く

れ
て
お
り
、

２
月
に
ま
た

除
去
作
業
を

予
定
し
て
い

ま
す
。「
こ
れ

か
ら
も
任
せ

て
く
だ
さ

い
」の
言
葉

に„
安
心
し
て
自
宅
で
暮
ら
せ

る
“と
大
喜
び
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
地
域
に
目
を
向

け
、
支
部
と
の
つ
な
が
り
を
大

事
に
し
て
、
地
域
の
方
々
を
応

援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ど
ん
な
こ
と
で
も
困
っ
た
こ
と

が
あ
れ
ば
い
つ
で
も
ご
相
談
下

さ
い
。

12月号の答
野中　文子（松山市）　白木　勝子（松山市）　土居　浩美（松山市）　木村　卓生（今治市）
藤原　琉楓（松山市）　松村　聡子（松山市）　波片　靖子（新居浜市）　渡辺　　翠（新居浜市）
石川美代子（新居浜市）　近藤久美子（新居浜市）

締め切り
2022年3月10日必着

①暗記　②名案

　
今
年
は
、
コ
ロ
ナ
に
よ
る
活
動
自
粛
が
求
め
ら
れ
る
な
か
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
内
容
を「
フ
レ
イ
ル
予
防
」に
特
化
し
ま
し
た
。

ま
た
、
一
人
で
も
多
く
の
組
合
員
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
の
思
い
か
ら
、
郵
送
で
簡
単
に
申
し
込
み
や
報
告
が

出
来
る
方
式
に
変
更
し
て
み
ま
し
た
。

　
各
ブ
ロ
ッ
ク
で
、
工
夫
を
凝
ら
し
た
取
り
組
み
が
始
ま
る

き
っ
か
け
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。
特
徴
的
な
今
年
の
取
り
組
み

を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

総代選挙 公告 2022年2月1日
愛媛医療生活協同組合　総代選挙管理委員会委員長

Ｓ
Ｏ
Ｓ
！

も
う
限
界
で
す
!!

ム
カ
デ
が
大
量
発
生
！

困
っ
て
ま
す
!!

Before After

　〝
新
規
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
10
〞

の
目
標
を
立
て
、
運
営
委
員
が

関
わ
る
サ
ー
ク
ル
や
団
体
へ

「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
ま
せ

ん
か
？
」と
声
を
掛
け
る
と
、

民
生
委
員
会
や
老
人
会
の
方
々

も
気
軽
に
参
加
し
て
く
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
地
域
の
ス
ー
パ
ー

で
は
職
員
さ
ん
も
参
加
し
て
く

れ
、
支
部
全
体
の
申
し
込
み
は

90（
新
規
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
は

53
）と
な
り
、
目
標
を
大
き
く

ク
リ
ア
し
ま
し

た
。

　
毎
朝
、
ラ
ジ

オ
体
操
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
動
画
を

S
N
S
で
配
信

し
て
い
た
T
さ

ん
に
は
、
多
く

の
方
か
ら「
私

も
や
り
始
め
ま

し
た
」と
反
応

が
あ
り
、「
チ
ャ

レ
ン
ジ
新
規
参

加
で
友
達
が
増

え
ま
し
た
！
」

と
い
う
嬉
し
い

報
告
が
あ
り
ま

し
た
。

　
報
告
の
あ
っ
た
方
全
員
に
手

紙
と『
が
ん
ば
り
カ
レ
ン
ダ
ー
』、

未
加
入
の
方
に
は『
今
治
中
支

部
の
活
動
紹
介
』、加
入
申
込
書
、

支
部
便
り
も
渡
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
繋

が
っ
た
サ
ー
ク
ル
や
団
体
、
地

域
の
お
店
に
引
き
続
き
行
事
等

の
案
内
を
し
、
繋
が
り
を
深
め

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
文
・
今
治
中
支
部
 大
道
　
洋
子
）

出
会
い
の
恵
み
に
感
謝
し
て

　「
カ
チ
ッ
」。
木
の
音
色
と
と

も
に
技
が
決
ま
る
と
笑
顔
が
弾

け
ま
す
。決
ま
ら
な
く
て
も「
残

念
っ
。
も
う
一
回
！
」と
笑
顔
。

人
が
集
ま
る
と
笑
顔
は
連
鎖
し

ま
す
。

　
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
へ
向
け
、

協
立
ブ
ロ
ッ
ク
で
始
め
た
け
ん

玉
は「
マ
ス
ク
し
と
る
け
ん
、

ど
ん
な
表
情
し
た
っ
て
大
丈
夫

よ
！
」と
励
ま
し
合
い
な
が
ら
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
で

盛
り
上
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
周
桑
支
部
の
一
員
と
し
て
参

加
し
た
け
ん
玉
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
は
、
団
体
･
個
人
４
部
門
で

優
勝
。

　「
打
倒
！
周
桑
」を
合
言
葉
に
、

次
回
に
向
け
て
練
習
す
る
支
部

も
出
て
き
た
と
か
。

　「
と
め
け
ん
」「
野

球
」「
飛
行
機
」「
日
本

一
周
」…
。
で
き
る

気
が
し
な
い
と
言
っ

て
い
た
技
が
練
習
す

れ
ば
決
ま
り
始
め
ま

す
。
そ
し
て
先
日
、

「
協
立
け
ん
玉
検
定
」

２
級
合
格
！

　
健
康
づ
く
り
の
け

ん
玉
の
挑
戦
は
続
き

ま
す
。

（
文
・
周
桑
支
部

越
智
　
啓
治
）

笑
顔
の
け
ん
玉
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
泉
川
診
療
所
の「
み
ん
な
で

フ
リ
フ
リ
体
操
」チ
ャ
レ
ン
ジ
。

け
っ
こ
う
楽
し
く
て
、
実
は

ウ
エ
ス
ト
の
こ
と
は
す
っ
か
り

忘
れ
て
注
目
の
ウ
エ
ス
ト
効
果

は
得
ら
れ
ず
、
も
ろ
く
も
あ
っ

さ
り
崩
れ
去
り
ま
し
た
。

　
現
在
は
、〝
Ｕ
Ｆ
Ｏ
〞の
曲
に

あ
わ
せ
て
ピ
ン
ク
レ
デ
ィ
に

な
っ
て
い
ま
す
。
今
で
は
振
り

つ
け
も
完
ぺ
き
！
か
な
？

　
笑
顔
で
仕
事
は
じ
ま
り
の
挨

拶
が
で
き
る
、
う
れ
し
い
習
慣

に
な
り
ま
し
た
。

　
目
的
は
違
え
ど
も
、
結
果
は

い
い
方
向
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き

た
と
感
じ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

何
事
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

く
泉
川
診
療
所
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

（
文
・
泉
川
診
療
所
 村
上
千
賀
子
）

「
フ
リ
フ
リ
体
操
」注
目
の
効
果
は
如
何
に
!?

と
き
め
き
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
振
り
返
っ
て

次の漢字のよみがなを答えてください。

① 丕きい　  ② 毌れ　  ③ 悴む

介
護
活
動
版

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所

○
○
○
○

氏
名

○
○
○
○

医
療
生
協

　
　ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の郵送
先も必ずご記入下さい。

ちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといき クイズ

　愛媛医療生協の総代の任期は４月末で満了となりますので、定款第45条の定めにより以下の通り選挙を行います。
₁．選挙期間　2022年₄月21日～₅月20日
₂．総代定数　250名
₃．総代資格　2022年₁月31日までに組合員の資格を有している者
₄．任　期　　₁年
₅．総代候補者登録の受付
　　立候補者は2022年２月15日～３月19日までに総代選挙管理委員会に届け出てください。
₆．選挙方法と選挙区ごとの定数
　�　選挙区及び定数は下表のとおりです。選挙は、選挙区ごとの定数を超えた選挙区について、投票で行います。
定数内である選挙区については、投票を省略し、候補者全員を当選人とします。
　�　投票を行う選挙区公示は、当該事業所に掲示します。併せて機関紙４月号折り込みの支部ニュースにてお知ら
せします。

選挙区ごとの総代定数表

院所
ブロック 支　部 2022

定数

東予 協立 北 ３
宮西 ３
新菊 ３
南東        ４
南西        ４
西 ３
ひがし南        ５
ひがし北        ３
大島・多喜浜 ３
垣生・八幡 ３
神郷 ５
周桑 ２
西条 ４

今治 今治西 ４
今治中 ５
今治南 ４

泉川 東-泉川 ４
西-泉川 ３
角野 ５
船木 ３
中大 ８

院所
ブロック 支　部 2022

定数

宇摩 豊岡 ４
寒川 ６
三島東 ４
土居西北 ５
土居東 ６
川之江 ２

中予 生協 久米北 ５
久米 ６
ていれぎ ３
みなみ久米 ４
たかのこ ３
浮穴 ５
久谷 ４
石井東の北 ６
石井東の南 ６
石井西 ４
南石井 ２
つばき ３
そが ５
桑原北 ４
桑原南 ３

院所
ブロック 支　部 2022

定数

城西 ６
小野 ７
東温 ６
川内 ２
道後 ３
砥部 ５
さくら ４

城北 城北 ３
久枝 ４
堀江和気 ４
清水 ５
三津浜 ４
味生 ３

伊予 伊予北 ９
伊予東 ２
伊予南 ５
松前 ４
岡田 ２

南予 南予 うしおに １
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在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
（
た
ん
ぽ
ぽ
・
ご
し
き
）
で
働
く
介
護
福
祉
士
、ヘ
ル
パ
ー
、

ケ
ア
マ
ネ
を
募
集
中
‼
　
本
部
介
護
事
業
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

城北診療所 松山市姫原3丁目7­17

☎089­926­3625
午前９時～12時 午後１時半～４時

月 大　西 大　西

火 大　西 大　西

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
休診　第1·3·5週

※ｴｺｰ検査は予約制
です

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町1091­1

☎089­955­7335
ごしき　伊予市米湊834­20 亀岡不動産2階西側

☎089­983­4400
●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家 伊予市米湊736­3

☎089­983­4433
ｽﾏｲﾙごしき 伊予市米湊736­5

☎089­983­4466
みんなの家 あったか拓南 松山市中村3丁目1­2

☎089­908­8851
ｼｮｰﾄｽﾃｲ 陽だまり 松山市来住町1091­1

☎089­961­4318
●高齢者住宅　●デｲｻｰビｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091­1

☎089­976­7001
予約専用

☎089­976­7202
月 火 水 木 金 土

午前

9：00
~

12：00

内　　科
梶　原
藤　田
原

佐々木
尾　﨑
河　野

水本
尾﨑(第1･3･5)
月野木(第2･4)
河野

近　藤
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重(毎週)
藤田(第1･3･5)
河野(第2)
堀(第1･2･4)

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1･3･5）
今村(第2･4)

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本(第1･3)

女性外来 日　野
整形外科 森実・小西 清　松 今井（第2･4） 小　西 愛媛大学医師

小 児 科 有　田 有　田 有　田 有　田 愛媛大学医師 有田(第1･3･5)
愛媛大学医師(第2･4)

午後

15：00
~

17：00

内　　科 尾　﨑 藤　田 河　野
月野木(第2･4) 中　川 河　野

ご案内
糖尿病外来教室
どなたでも予約無
しで参加できます。
生協病院Ｃ棟会議室
13：30～14：30

【テーマ】
2月21日㈪
骨粗鬆症

3月18日㈮
睡眠時無呼吸

症候群

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1･2･3･5）
※もの忘れ外来

小 児 科 有　田
有　田

アレルギー特診
14：00～17：00

有田（ｱﾚﾙギｰ外来）
15：00～17：00
※第2･4週のみ。
1･3･5週は休診

有　田
乳幼児健診

有　田

夜間

17：00
~

18：00

内　　科 尾　﨑 藤　田 中　川 原
精 神 科 今　村 上　城
整形外科 小　西

小 児 科 有　田 有　田
アレルギー特診

有　田 有　田

健診センター
☎089­976­7201

●各種健診･人間ドｯｸ
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）
☎089­976­3411

●月～土曜日実施
居宅介護支援

☎089­976­7133
●介護相談
●ケアプラン業務

ﾒデｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽ コ・コア
☎089­976­7203

9：00～21：00（月～金）
9：00～18：00（土のみ）
※日曜・祝日は休館です

伊予診療所 伊予市米湊816­1

☎089­982­1170
午前9時～12時 午後3時～5時 午後5時～6時

月 舟戸 山本 山本

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 支援医師 舟戸

金 山本 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　　第1·4週

※胃ｶﾒﾗ･ｴｺｰ検査は
予約制です

★デｲｹｱ（通所ﾘﾊビﾘ）、往診も行っています。ご相談ください。

毎月第４火曜日　10 : 00～12 : 30 ※予約制。お申し込みは各病院へお電話ください。
愛媛生協病院　奇数月の第４火曜日　　　新居浜協立病院　偶数月の第４火曜日年金相談のご案内

診療体制のご案内

「
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
自
分
ら
し
く

暮
ら
し
た
い
！
」
を
お
手
伝
い

協立在宅ケアセンター長
石井 淑子

　
協
立
在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
は
、

居
宅
介
護
支
援
事
業
所（
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
）、
訪
問
看
護
、

訪
問
介
護
の
事
業
所
で
す
。

　
新
居
浜
協
立
病
院
や
泉
川
診

療
所
、
他
事
業
所
と
連
携
を
取

り
な
が
ら「
住
み
慣
れ
た
自
宅

で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
た
い
」

と
い
う
方
の
お
手
伝
い
を
し
て

い
ま
す
。

　
事
業
所
と
医
療
生
協
と
の
つ

な
が
り
に
よ
っ
て
、
豊
か
な
在

宅
生
活
を
送
ら
れ
て
い
る
利
用

者
様
を
紹
介
し
ま
す
。

　
昨
年
の
３
月
末
、
協
立
在
宅

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
に
1
本
の
電
話

が
あ
り
ま
し
た
。

　「
母
が
２
月
か
ら
動
け
な
く

な
り
寝
た
き
り
に
な
っ
て
困
っ

て
い
ま
す
。
医
療
生
協
の
新
聞

を
見
て
そ
ち
ら
に
電
話
し
ま
し

た
」と
い
う
男
性
か
ら
の
S
O

S
で
し
た
。「
こ
の
２
ヶ
月
間

フ
ル
タ
イ
ム
で
働
き
な
が
ら
母

の
介
護
を
し
て
い
た
が
も
う
限

界
で
す
」と
の
こ
と
。

　
す
ぐ
に
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が

自
宅
を
訪
問
し
、
泉
川
診
療
所

吉
田
医
師
が
往
診
、
協
立
病
院

へ
救
急
搬
送
と
な
り
ま
し
た
。

１
ヶ
月
間
の
入
院
中
に
介
護
保

険
を
申
請
し
、
退
院
後
は
、
息

子
さ
ん
が
自
宅
で
の
介
護
を
希

望
さ
れ
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

と
、
自
宅
で
は
訪
問
介
護
を
利

用
し
な
が
ら
元
気
に
過
ご
さ
れ

て
い
ま
す
。
自
宅
に
い
る
時
は
、

ベ
ッ
ド
上
で
好
物
の
お
寿
司
や

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
美
味
し
そ
う

に
自
分
で
食
べ
ら
れ
る
ま
で
に

回
復
さ
れ
、
息
子
さ
ん
も
仕
事

と
介
護
の
両
立
に
奮
闘
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
昨
年
７
月
、
訪
問
看
護
を
利

用
し
て
い
る
、
船
木
支
部
在
住

の
方
か
ら
看
護
師
に
相
談
が
あ

り
ま
し
た
。

「
自
宅
前
の
空
地
に
草
木
が

茂
っ
て
、
ム
カ
デ
等
の
害
虫
が

大
量
発
生
し
家
の
中
ま
で
入
っ

て
き
て
困
っ
て
い
る
」と
の
こ

と
。

　
そ
こ
で
船
木
支
部
の「
ち
ょ

こ
っ
と
し
た
助
け
合
い
の
会
」

へ
相
談
。
す
ぐ
に
理
事
と
支
部

長
さ
ん
が
自
宅
を
訪
問
、
除
草

や
害
虫
退
治
を
し
て
く
れ
ま
し

た
。「
医
療
生
協
っ
て
こ
ん
な

す
ば
ら
し
い
取
り
組
み
を
し
て

い
る
ん
で
す

ね
」と
感
動

し
た
こ
の
方

は
、
す
ぐ
に

医
療
生
協
に

加
入
さ
れ
ま

し
た
。

　「
ち
ょ
こ
っ

と
し
た
助
け

合
い
の
会
」

の
方
は
、
そ

の
後
も
時
々

訪
問
し
て
様

子
を
見
て
く

れ
て
お
り
、

２
月
に
ま
た

除
去
作
業
を

予
定
し
て
い

ま
す
。「
こ
れ

か
ら
も
任
せ

て
く
だ
さ

い
」の
言
葉

に„
安
心
し
て
自
宅
で
暮
ら
せ

る
“と
大
喜
び
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
地
域
に
目
を
向

け
、
支
部
と
の
つ
な
が
り
を
大

事
に
し
て
、
地
域
の
方
々
を
応

援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ど
ん
な
こ
と
で
も
困
っ
た
こ
と

が
あ
れ
ば
い
つ
で
も
ご
相
談
下

さ
い
。

12月号の答
野中　文子（松山市）　白木　勝子（松山市）　土居　浩美（松山市）　木村　卓生（今治市）
藤原　琉楓（松山市）　松村　聡子（松山市）　波片　靖子（新居浜市）　渡辺　　翠（新居浜市）
石川美代子（新居浜市）　近藤久美子（新居浜市）

締め切り
2022年3月10日必着

①暗記　②名案　

　
今
年
は
、
コ
ロ
ナ
に
よ
る
活
動
自
粛
が
求
め
ら
れ
る
な
か
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
内
容
を「
フ
レ
イ
ル
予
防
」に
特
化
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
一
人
で
も
多
く
の
組
合
員
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
の
思
い
か
ら
、
郵
送
で
簡
単
に
申
し
込
み
や
報
告
が

出
来
る
方
式
に
変
更
し
て
み
ま
し
た
。

　
各
ブ
ロ
ッ
ク
で
、
工
夫
を
凝
ら
し
た
取
り
組
み
が
始
ま
る

き
っ
か
け
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。
特
徴
的
な
今
年
の
取
り
組
み

を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

総代選挙 公告 2022年2月1日
愛媛医療生活協同組合 総代選挙管理委員会委員長

Ｓ
Ｏ
Ｓ
！

も
う
限
界
で
す
!!

ム
カ
デ
が
大
量
発
生
！

困
っ
て
ま
す
!!

Before After

〝
新
規
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
10
〞

の
目
標
を
立
て
、
運
営
委
員
が

関
わ
る
サ
ー
ク
ル
や
団
体
へ

「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
ま
せ

ん
か
？
」と
声
を
掛
け
る
と
、

民
生
委
員
会
や
老
人
会
の
方
々

も
気
軽
に
参
加
し
て
く
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
地
域
の
ス
ー
パ
ー

で
は
職
員
さ
ん
も
参
加
し
て
く

れ
、
支
部
全
体
の
申
し
込
み
は

90（
新
規
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
は

53
）と
な
り
、
目
標
を
大
き
く

ク
リ
ア
し
ま
し

た
。

　
毎
朝
、
ラ
ジ

オ
体
操
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
動
画
を

S
N
S
で
配
信

し
て
い
た
T
さ

ん
に
は
、
多
く

の
方
か
ら「
私

も
や
り
始
め
ま

し
た
」と
反
応

が
あ
り
、「
チ
ャ

レ
ン
ジ
新
規
参

加
で
友
達
が
増

え
ま
し
た
！
」

と
い
う
嬉
し
い

報
告
が
あ
り
ま

し
た
。

　
報
告
の
あ
っ
た
方
全
員
に
手

紙
と『
が
ん
ば
り
カ
レ
ン
ダ
ー
』、

未
加
入
の
方
に
は『
今
治
中
支

部
の
活
動
紹
介
』、加
入
申
込
書
、

支
部
便
り
も
渡
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
繋

が
っ
た
サ
ー
ク
ル
や
団
体
、
地

域
の
お
店
に
引
き
続
き
行
事
等

の
案
内
を
し
、
繋
が
り
を
深
め

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
文
・
今
治
中
支
部
 大
道
　
洋
子
）

出
会
い
の
恵
み
に
感
謝
し
て

「
カ
チ
ッ
」。
木
の
音
色
と
と

も
に
技
が
決
ま
る
と
笑
顔
が
弾

け
ま
す
。決
ま
ら
な
く
て
も「
残

念
っ
。
も
う
一
回
！
」と
笑
顔
。

人
が
集
ま
る
と
笑
顔
は
連
鎖
し

ま
す
。

　
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
へ
向
け
、

協
立
ブ
ロ
ッ
ク
で
始
め
た
け
ん

玉
は「
マ
ス
ク
し
と
る
け
ん
、

ど
ん
な
表
情
し
た
っ
て
大
丈
夫

よ
！
」と
励
ま
し
合
い
な
が
ら
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
で

盛
り
上
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
周
桑
支
部
の
一
員
と
し
て
参

加
し
た
け
ん
玉
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
は
、
団
体
･
個
人
４
部
門
で

優
勝
。

「
打
倒
！
周
桑
」を
合
言
葉
に
、

次
回
に
向
け
て
練
習
す
る
支
部

も
出
て
き
た
と
か
。

「
と
め
け
ん
」「
野

球
」「
飛
行
機
」「
日
本

一
周
」…
。
で
き
る

気
が
し
な
い
と
言
っ

て
い
た
技
が
練
習
す

れ
ば
決
ま
り
始
め
ま

す
。
そ
し
て
先
日
、

「
協
立
け
ん
玉
検
定
」

２
級
合
格
！

　
健
康
づ
く
り
の
け

ん
玉
の
挑
戦
は
続
き

ま
す
。

（
文
・
周
桑
支
部

越
智
　
啓
治
）

笑
顔
の
け
ん
玉
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
泉
川
診
療
所
の「
み
ん
な
で

フ
リ
フ
リ
体
操
」チ
ャ
レ
ン
ジ
。

　
け
っ
こ
う
楽
し
く
て
、
実
は

ウ
エ
ス
ト
の
こ
と
は
す
っ
か
り

忘
れ
て
注
目
の
ウ
エ
ス
ト
効
果

は
得
ら
れ
ず
、
も
ろ
く
も
あ
っ

さ
り
崩
れ
去
り
ま
し
た
。

　
現
在
は
、〝
Ｕ
Ｆ
Ｏ
〞の
曲
に

あ
わ
せ
て
ピ
ン
ク
レ
デ
ィ
に

な
っ
て
い
ま
す
。
今
で
は
振
り

つ
け
も
完
ぺ
き
！
か
な
？

　
笑
顔
で
仕
事
は
じ
ま
り
の
挨

拶
が
で
き
る
、
う
れ
し
い
習
慣

に
な
り
ま
し
た
。

　
目
的
は
違
え
ど
も
、
結
果
は

い
い
方
向
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き

た
と
感
じ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

何
事
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

く
泉
川
診
療
所
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

（
文
・
泉
川
診
療
所
 村
上
千
賀
子
）

「
フ
リ
フ
リ
体
操
」注
目
の
効
果
は
如
何
に
!?

と
き
め
き
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
振
り
返
っ
て

次の漢字のよみがなを答えてください。

① 丕きい　  ② 毌れ　  ③ 悴む

介
護
活
動
版

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所

○
○
○
○

氏
名

○
○
○
○

医
療
生
協

ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の郵送
先も必ずご記入下さい。

ちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといき クイズ
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この人にスポットライト ～今治ブロック　今治西支部～

～手編み教室・編みあがるのがたのしみ～

　60歳で定年退職をして、知人の紹介で愛媛医療生
協に加入しました。
　大好きな編み物（手編み）の趣味を活かし、亀岡児
童館をお借りして編み物教室を毎週一回開催して３年
余りになります。編み物好きな人達、約８人とおしゃ
べりしながらセーター、ベスト、カーディガン等々編
んでます。
「その編み方
素敵ね」 「次、
わたしも編み
たいわ」 「その
糸どこで買っ
たの、いい色

ね」 「次は主人に」 「私は友達
に」  「わたしは娘に」と意欲旺
盛です。もうみんなで何枚も編
みました。
　2019年の亀岡の文化祭の時に
は作品を展示させてもらいまし
た。その年は自分で編んだセー
ター、ベストを着て忘年会を楽
しみました。
　今は、コロナで旅行も食事も
みんなで行くのは自粛していま
すが、行けるようになったらお気に入りの手作りセー
ターを着てお出掛けしたいです。
いつまでも、元気でみんなと楽しく続けていけたら
いいなと思っています。

津吉 清美さん

郵送もしくはインターネットでの応募も受け付けます。
作品はデジカメ等で撮影してお送りいただくか、お近くの事業所にお持ちいただいても構いません。
宛先　〒791-1102　松山市来住町1091-1　愛媛生協病院　地域事業課（電話：089-976-5638）
アドレス　coop@ehime-med.org 　右のQRコードからも応募できます。

作品・お便り大募集

絵手紙や俳句・短歌・川柳、絵画や、手工芸品などのほか、「我が家のアイドル（ペットやお子さん、お孫さんの写真）」「わたしの本棚から」「おすすめの映画」などをどしどしお寄せください。

　◆
俳

　
　句
◆

寒
鴉
啼
き
て
磯
風
吹
き
荒
ふ

新
居
浜
市
　
永
易
喜
久
雄

小
春
日
や
笑
顔
は
ず
ま
せ
マ
マ
テ
ニ
ス

新
居
浜
市
　
永
易
　
祥
子

175

チ
ー
ズ

チ
ー
ズ
は
牛
乳
に
含
ま
れ
る

豊
富
な
栄
養
素
を
凝
縮
さ
せ
た

食
品
で
す
。
チ
ー
ズ
20
ｇ
に
は

お
よ
そ
牛
乳
２
０
０
㎖
分
の
栄

養
素
が
含
ま
れ
て
お
り
カ
ル
シ

ウ
ム
は
も
ち
ろ
ん
、
た
ん
ぱ
く

質
や
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
な

ど
多
く
の
栄
養
を
含
ん
で
お
り

少
量
で
効
率
よ
く
栄
養
摂
取
が

で
き
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
食

物
繊
維
は
含
ま
れ
て
い
な
い
の

で
野
菜
と
一
緒
に
摂
取
す
る
と

栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
良
く
な
り
ま

す
。チ

ー
ズ
は
大
き
く
ナ
チ
ュ
ラ

ル
チ
ー
ズ
と
プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ

に
分
け
ら
れ
ま
す
。
ナ
チ
ュ
ラ

ル
チ
ー
ズ
は
乳
を
乳
酸
菌
や
酵

素
の
働
き
で
発
酵
さ
せ
固
め
た

も
の
で
す
。
加
熱
処
理
を
し
な

い
た
め
乳
酸
菌
や
酵
素
が
生
き

て
い
る
の
で
時
間
と
と
も
に
味

わ
い
が
変
わ
り
ま
す
。
プ
ロ
セ

ス
チ
ー
ズ
は
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー

ズ
を
加
熱
し
て
溶
か
し
再
度
固

め
た
も
の
で
す
。
加
熱
に
よ
り

乳
酸
菌
や
酵
素
の
働
き
が
止
ま

る
の
で
保
存
性
が
高
く
味
わ
い

が
安
定
し
て
い
ま
す
。

（
管
理
栄
養
士
　
三
好
み
さ
と
）

組
合
員
だ
よ
り

　『
不
用
品
交
換
市
』の
記
事
を
読
み
、

フ
リ
マ
ア
プ
リ
と
は
一
味
違
う
ア
ナ

ロ
グ
交
流
感
が
あ
っ
て
い
い
と
思
い

ま
し
た
。
私
自
身
出
品
さ
れ
な
い
様
、

家
族
に
優
し
く
し
よ
う
と
気
を
つ
け

ま
す
。

（
伊
予
市
　
田
中
　
秀
彦
）

私
も
交
換
市
に…

？

　
今
年
も
、
お
い
し
い
み
か
ん
が
で

き
ま
し
た
。
い
の
し
し
さ
ん
と
山
分

け
の
約
束
で
す
が
、
い
つ
も
多
く
取

ら
れ
て
い
ま
す
。

（
伊
予
市
　
曽
根
　
澄
枝
）

み
か
ん
の
取
り
分

　
２
０
２
２
年
の
目
標
は『
世
界
文
学

全
集
』を
読
む
こ
と
で
す
。
40
年
以
上

本
棚
に
眠
っ
て
い
た
全
集
を
よ
う
や

く
読
む
気
に
な
り
ま
し
た
。

（
西
予
市
　
大
森
　
哲
也
）

今
年
の
目
標

コ
ロ
ナ
禍
頑
張
っ
て
下
さ
い
。
ぼ

く
も
高
校
生
活
頑
張
り
ま
す
。

（
松
山
市
　
藤
原
　
琉
楓
）

み
ん
な
も
、
ぼ
く
も

　
年
明
け
早
々
、
70
才
を
迎
え
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
と
い
う
単
語
が
気
に
な
る

様
に
な
り
ま
し
た
。
日
々
の
生
活
に

楽
し
み
を
み
つ
け
、
明
る
く
過
ご
し

て
行
き
た
い
で
す
。

（
大
洲
市
　
明
智
　
美
恵
）

日
々
を
楽
し
く

「
聖
観
音
」

　
私
の
趣
味
は
渓
流
の
ア
マ
ゴ
釣
り
で
あ
る
。
ホ
ー
ム
グ
ラ
ウ
ン
ド
は
小

田
深
山
。
釣
り
歴
は
も
う
何
十
年
を
数
え
る
。
ひ
と
つ
の
瀬
で
中
・
上
流

の
釣
れ
そ
う
と
思
う
ポ
イ
ン
ト
に
竿
を
出
す
と
、
魚
が
警
戒
し
て
逃
げ
て

し
ま
う
た
め
、
私
は
下
流
か
ら
丁
寧
に
釣
っ
て
上
が
る
。
長
年
の
勘
で
狙

い
を
つ
け
る
の
は
あ
ま
り
他
人
が
竿
を
出
し
て
な
さ
そ
う
な
と
こ
ろ
。
一

本
の
の
べ
竿
と
糸
と
針
と
お
も
り
、
そ
し
て
目
印
の
シ
ン
プ
ル
な
道
具
で

釣
る
、
糸
を
短
く
し
た
チ
ョ
ウ
チ
ン
釣
り
と
い
う
釣
法
。
狙
っ
た
ポ
イ
ン

ト
か
ら
釣
果
が
上
が
る
と『
し
て
や
っ
た
り
』。

面
河
川
は
２
月
か
ら
ア
マ
ゴ
釣
り
が
解
禁
と
な
る（
た
だ
し
遊
漁
料
が
必

要
）。
小
田
深
山
は
杉
を
植
林
し
て
い
る
も
の
の
、
渓
流
に
沿
っ
て
雑
木
の

ま
ま
で
残
し
て
あ
る
の
が
魅
力
で
、
芽
吹
き
の
春
に
は
新
芽
の
彩
り
が
き

れ
い
で
あ
る
。 

（
松
山
市
　
大
下
　
俊
市
）

我が家の
アイドル

新
居
浜
市
　
野
田
　
龍
治

松
山
市
　
青
木
　
一
子

名
前
は
ジ
ョ
ー
タ
ロ
ー
。

　

オ
ダ
ギ
リ
ジ
ョ
ー
の
ジ
ョ
ー
だ
よ
。

イ
ケ
メ
ン
だ
か
ら

オ
カ
メ
イ
ン
コ
の
ノ
ン
ち
ゃ
ん
。

仲
間
と
と
も
に

部
屋
の
中
を
元
気
に
飛
び
回
り
ま
す
。

私
の
肩
で
一
休
み
。

木
彫
り

「
ス
ペ
イ
ン

 ラ・
マ
ン
チ
ャ
の
丘
」

「
雪
だ
る
ま
」

人

 形
水
彩
画

松
山
市
　
中
島
　
豊
子

厚揚げの味噌チーズ焼き
厚揚げ　 1枚 【作り方】 材料／２人分

① 厚揚げを油抜きし、水分をしっかり拭き取る。
厚さを半分に切り、さらに４等分に切る。

② 青じそはみじん切りにし、味噌と砂糖と一緒に
混ぜ合わせる。

③ 厚揚げの上に②を塗り、上からチーズをかける。
④ 焼き色がつくまでオーブントースターで約５～
10分焼く。

【1人分】
エネルギー
192kcal
塩分
1.2ｇ 　撮影：井芹　康子

青じそ　 4枚

ピザ用チーズ　 40ｇ

味噌　 小さじ2

砂糖　 小さじ2

砥部町　友井　洋子今治市　徳井　京子

お
年
玉
企
画
へ
の
多
数
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
厳
正
な
る
抽
選
の
う
え
、
当
選
者
へ
賞
品
を
郵
送
い
た
し
ま
し
た
。

私の楽しみ


