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20212021 11
生協現勢（2021年９月30日現在）
　　組合員	 48,816人　　

　出資金 987,120,320円　　
（１人平均出資金  20,221円）

風
KAZE

機関紙『えひめ医療生協』をご近所の組合員にお届けする「手配りさん」を募集しています。
ご協力いただける方は、089-990-8820までご連絡ください。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
が
ん
検
診
受
診

者
数
が
減
少
し
て
い
る
。
密
な

状
況
を
避
け
る
こ
と
や
、
感
染

予
防
の
た
め
の
検
査
枠
の
制
限

な
ど
が
要
因
と
な
っ
て
い
る
。

昨
年
度
に
比
べ
て
事
業
所
健
診

や
特
定
健
診
は
回
復
し
て
い
る

が
、
が
ん
検
診
は
コ
ロ
ナ
前
と

比
べ
て
17
%
程
度
減
っ
た
ま
ま

と
の
こ
と
。

　
日
本
人
の
死
因
は
が
ん
が
一

位
で
あ
る
。
愛
媛
県
で
も
が
ん

に
よ
る
死
亡
は
全
体
の
１
/
４

を
占
め
第
一
位
で
あ
る
。

　
日
本
対
が
ん
協
会
専
門
家
は

「
健
診
で
が
ん
が
見
つ
か
る
割

合
か
ら
考
え
る
と
、
が
ん
が
見

つ
か
っ
て
い
な
い
人
が
１
〜
２

万
人
ほ
ど
増
え
る
こ
と
に
な
る
。

早
期
に
見
つ
か
れ
ば
治
療
で
き

る
可
能
性
が
高
ま
る
」と
受
診

向
上
を
期
待
し
て
い
る
。

　
愛
媛
県
も「
県
民
健
康
づ
く

り
計
画
」で
生
活
習
慣
改
善
と

と
も
に
全
国
平
均
よ
り
低
い
が

ん
検
診
の
受
診
率
を
、
現
在
の

25
〜
35
％
程
度
か
ら
40
%
以
上

へ
引
き
上
げ
る
こ
と
を
目
指
し

て
い
る
。

　
定
期
的
な
が
ん
検
診
受
診
者

を
ひ
ろ
げ
よ
う
。

　
垣
生
八
幡
支
部
で
は
浮
島
公

民
館
で「
わ
く
わ
く
健
康
教
室
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
協
立
病
院
職

員
と
一
緒
に
取
り
組
む
フ
レ
イ
ル

と
認
知
症
予
防
の
教
室
で
す
。

　
半
年
間
か
け
て
、
管
理
栄
養

士
や
言
語
聴
覚
士
等
の
専
門
家

に
よ
る
講
座
を
受
け
、
家
庭
で

の
健
康
習
慣
を
身
に
つ
け
て
い

き
ま
す
。

　
毎
回
12
名
か
ら
16
名
の
参
加

で
楽
し
く
行
っ
て
い
ま
す
。
今

年
協
立
病
院
に
入
職
し
た
薬
剤

師
・
理
学
療
法
士
の
参
加
も
あ

り
、
皆
さ
ん
張
り
切
っ
て
い
ま

す
。
最
後
に
は
筋
力
体
操
も
行

い
、
わ
く
わ
く
の
時
間
を
過
ご

し
て
い
ま
す
♪

　
８
月
か
ら
３
か
月
間
休
止
状
態

で
し
た
。
11
月
か
ら
の
再
開（
再

会
）を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

（
文
・
足
立
　
義
忠
）

　
よ
う
や
く
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
が
収
ま
り
を
見
せ
、
地
域
で

の
活
動
が
再
開
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
10
月
号
に
引
き

続
き
、
各
地
の「
場
」を
紹
介
し
ま
す
。
そ
こ
に
参
加
し
て
み
る
、

あ
る
い
は
自
分
た
ち
の
近
く
で
も
こ
ん
な「
場
」を
作
っ
て
み

る
な
ど
、
今
こ
そ
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
伊
予
東
支
部
の
場
づ
く
り
班

活
動
の
紹
介
を
し
ま
す
。
場
は

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
５
つ
、
班
が

４
つ
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
グ
ラ

ン
ド
ゴ
ル
フ
に
つ
い
て
の
紹
介

を
し
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
は
男
女

合
わ
せ
て
20
人
で
す
。
み
ん
な

75
歳
以
上
で
練
習
は
毎
週
火
曜

日
、
木
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。

個
人
競
技
で
す
か
ら
争
い
ご
と

も
あ
り
ま
せ
ん
。
み
ん
な
仲
よ

く
良
い
雰
囲
気
で
進
ん
で
い
ま

す
。
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
夏
も
暑
か
っ
た
で
す

が
、
が
ん
ば
り
ま
し
た
。
ま
た

終
わ
っ
た
あ
と
に
み
ん
な
で
出

資
し
て
く
れ
ま
す
。
み
な
さ
ん

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
文
・
武
智
　
利
忠
）

やっぱりいいよね！ 
みんなの笑顔

今
月
の
紙
面

２
〜
３
面
：
と
き
め
き
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

わ
た
し
の
挑
戦
‼

組
合
員
さ
ん
の
挑
戦
を
紹
介
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
目
標
８
そ
の
②

診
療
体
制
の
ご
案
内

４
面
：
組
合
員
の
ペ
ー
ジ

「
こ
の
人
に
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
」

「
お
す
す
め
の
映
画
」な
ど

協
立
ブ
ロ
ッ
ク

　垣
生
八
幡
支
部

わ
く
わ
く
健
康
教
室

　楽
し
く
は
じ
ま
っ
て
ま
〜
す
♪

伊
予
ブ
ロ
ッ
ク

　伊
予
東
支
部

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
汗
を
流
し
て
い
ま
す

　
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
班
で
は
、
班

員
の
関
心
に
基
づ
い
て
学
習
等

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
今

回
は
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に
関
心

が
高
ま
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職

員
に
講
師
を
お
願
い
し
、
地
域

の
民
生
委
員
を
は
じ
め
、
老
人

ク
ラ
ブ
へ
案
内
し
た
と
こ
ろ
36

名
が
参
加
！

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
大
道
正
樹

先
生
の
ス
ペ
イ
ン
ギ
タ
ー
演
奏

で
、
会
場
は
一
気
に
コ
ン
サ
ー

ト
ホ
ー
ル
！
講
演
テ
ー
マ
は
脳

や
認
知
症
の
話
で
皆
さ
ん
真
剣

に
、
楽
し
く
受
講
さ
れ
大
好
評
。

今
後
も
地
域
を
巻
き
込
ん
で
の

開
催
を
考
え
て
い
ま
す
。

（
文
・
杉
岡
　
圭
子
）

今
治
ブ
ロ
ッ
ク

　今
治
中
支
部

「
フ
レ
イ
ル
予
防
ス
ク
ー
ル
」大
入
り
！

　
城
北
診
療
所
で
の
組
合
員
活

動
が
制
限
さ
れ
、
リ
ン
パ
体
操

も
や
む
な
く
休
止
し
て
い
ま
し

た
。
再
開
を
望
む
声
が
あ
り
、

久
枝
公
民
館
で
の
開
催
を
高
橋

理
事
に
お
願
い
し
ま
し
た
。
６

月
は
12
名
、
７
月
は
15
名
と

思
っ
た
よ
り
多
く
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。

　
運
営
委
員
も
初
参
加
が
半
数
以

上
、
電
話
で
問
い
合
わ
せ
、
開
催

を
待
ち
望
ん
で
い
た
方
な
ど
新
し

い
顔
ぶ
れ
も
増
え
ま
し
た
。
１
時

間
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
身

体
も
心
も
癒
さ
れ
ま
し
た
。
公
民

館
で
の
開
催
は
地
域
の
人
を
誘
い

や
す
く
、
支
部
活
動
を
知
っ
て
も

ら
う
良
い
機
会
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
お
食
事
会
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク

が
公
民
館
で
再
開
で
き
る
日
が
待

ち
遠
し
い
で
す
。

（
文
・
松
原
　
園
子
）

城
北
ブ
ロ
ッ
ク

　久
枝
支
部

久
枝
支
部
主
催
の
リ
ン
パ
体
操

(2019年撮影）
若いイケメン職員の参加でみんなわくわく、ノリノリです！

真剣に話を聞くみなさん

さあ、しっかりマッサージ

狙いを定めて
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　日本に目を向けてみましょう。
　非正規雇用者は2030万人（平成29年）にも上り、正規雇用者との間に
賃金の格差があります。とりわけ短時間労働者の待遇は一向に改善傾向
が見られません。また非正規雇用者は主に女性が占めています。ジェン
ダー格差の観点からも国や企業による積極的な環境整備が必要です。
　昨今の新型コロナの影響で失業者数が増えています。また失業はして
いないものの、休業を強いられるケースが見られ収入が大幅に減少する
など、ディーセントワーク（働きがいのある人間らしい仕事）の達成が
遠のいています。
　ではゴール８の目標である「働きがいも経済成長も」に対して私たち
ができることは何でしょう。無駄な会議や仕事を減らす、ワークライフ
バランスを考えて上手に働く、公平・公正な取引と認定された商品を購
入するなど、ディーセントワークを促進して生産性を高め、社会全体の
利益につなげる事が大切です。

SDGs「エス・ディー・ジーズ」

目標８．働きがいも
　　　　経済成長も　その②

９月号の答
近藤　宏昌（新居浜市）　奥村　芳子（松山市）　安藤　史典（四国中央市）　東地千惠子（松山市）
久保田治子（松山市）　清家　春江（東温市）　本多紀久美（松山市）　井上登美子（松山市）
南　　清正（松山市）　小椋　一男（松山市）

締め切り
2021年12月10日必着

①緑　②老

毎月第４火曜日　10 : 00～12 : 30　　※予約制。お申し込みは各病院へお電話ください。
愛媛生協病院　奇数月の第４火曜日　　　新居浜協立病院　偶数月の第４火曜日年金相談のご案内

と
き
め
き
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
　わ
た
し
の
挑
戦
‼

　
皆
さ
ん
、「
と
き
め
き
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」頑
張
っ
て
い
ま

す
か
？

　
健
康
づ
く
り
の
習
慣
化
を
目
指
す
６
つ
の
お
す
す
め
コ
ー
ス

が
あ
り
ま
し
た
が
、
み
ん
な
が
ど
ん
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
る

の
か
、
ち
ょ
っ
と
気
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

　
そ
こ
で
、
今
ま
さ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
中
の
取
り
組
み
を
紹
介
し

て
頂
き
ま
し
た
。

＃暮らしのリズムを整える

　
今
治
中
支
部
で
新
規
チ
ャ
レ

ン
ジ
10
名
と
い
う
目
標
を
立
て

ま
し
た
。
昨
年
ま
で
は
、
人
に

勧
め
る
こ
と
は
し
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
今
年
は
友
人
の
Ｔ
さ

ん
に
、
思
い
切
っ
て
声
を
か
け

て
み
ま
し
た
。
彼
女
は
快
く
取

り
組
ん
で
く
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
私
が
、「
な
ぜ

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
す
る
こ

と
に
し
て
く
れ
た

の
？
」
と
尋
ね
る
と
、

「
毎
日
体
を
動
か
す
習

慣
が
な
か
っ
た
の
で
、

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
健

康
の
た
め
に
取
り
組
も

う
と
思
っ
た
の
」と
の

回
答
で
し
た
。
10
月
１

日
か
らFacebook

に
毎

朝
６
時
30
分
に
、
夫
と

一
緒
に
ラ
ジ
オ
体
操
を

す
る
様
子
を
投
稿
し
て

い
ま
す
。「
＃
暮
ら
し
の
リ
ズ

ム
を
整
え
る
」私
も
刺
激
さ
れ

て
、
毎
日
の
ス
ク
ワ
ッ
ト
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
一
緒
に
取

り
組
め
る
仲
間
が
い
る
こ
と
で

三
日
坊
主
が
克
服
で
き
て
い
ま

す
。Ｔ
さ
ん
あ
り
が
と
う
！

（
文
・
今
治
市
　
村
瀬
　
瑞
恵
）

毎
日
チ
ャ
レ
ン
ジ
挑
戦
中

と
い
け
な
い
の
で
大
変
で
す
。

　
で
も
六
年
生
に
な
っ
て
三
重

跳
び
が
５
回
跳
べ
る
よ
う
に

な
っ
て
、
練
習
し
て
よ
か
っ
た

な
と
思
い
ま
し
た
。
次
の
目
標

は
10
回
以
上
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
い
ろ
ん
な
跳
び
方
を
マ
ス

タ
ー
し
た
い
で
す
。

（
文
・
松
山
市
　
林
　
美
優
）

目
指
せ
縄
跳
び
マ
ス
タ
ー

今日の食事をチェック

　
食
欲
の
秋
を
迎
え
、
体
重
の

増
加
が
気
に
な
っ
た
頃
、
と
き

め
き
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
こ
と

を
知
り
、
６
つ
の
コ
ー
ス
の
中

か
ら
栄
養
の
コ
ー
ス
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
よ
う
と
10
月
か
ら
始
め

ま
し
た
。

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
の

内
容
は
、
肉
・
魚
・

卵
・
大
豆
製
品
・

牛
乳
・
油
・
野
菜
・

果
物
・
芋
・
海
藻

の
10
食
品
を
食
べ

た
ら
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
に
〇
を
つ

け
て
い
く
だ
け
の

手
軽
な
方
法
で
す
。

実
際
始
め
て
み
る

と
目
標
の
７
点
は
ク
リ
ア
で
き

て
も
、
な
か
な
か
10
点
満
点
に

は
な
り
ま
せ
ん
。
チ
ャ
レ
ン
ジ

を
始
め
る
ま
で
は
、
食
事
を
ふ

り
返
っ
て
考
え
る
こ
と
を
し
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
食
べ
た

メ
ニ
ュ
ー
を
思
い
浮
か
べ
て
、

足
り
な
い
栄
養
素
を
摂
る
た
め

に
次
の
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
た
り
、

脳
ト
レ
に
も
役
立
っ
て
い
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。

　
不
足
し
が
ち
な
栄
養
素
を
摂

る
た
め
に
、
ど
ん
な
食
材
が
あ

る
の
か
を
探
し
な
か
ら
買
い
物

で
き
る
こ
と
も
面
白
い
で
す
。

（
文
・
松
山
市
　
戸
田
　
佳
乃
）

１
日
10
品
目
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

青空の下、レッツけん玉

　
協
立
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、
健
康

づ
く
り
委
員
会（
組
合
員
）と

ま
ち
づ
く
り
委
員
会（
職
員
）

が
中
心
に
な
っ
て
、「
け
ん
玉

で
健
康
づ
く
り
」を
す
す
め
て

お
り
、
と
き
め
き
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
に
も
け
ん
玉
で
挑
戦
し
て

い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
年
末
に
は
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
開
催
し
よ
う
と
計
画

中
。
現
在
は
、
け
ん
玉
検
定
で

盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　
理
事
さ
ん
た
ち
は
率
先
し
て

練
習
に
励
ん
で
お
り
、「
生
ま

れ
て
初
め
て
け
ん
玉
を
握
っ
て

い
ま
す
。
楽
し
い
！
」「
練
習
あ

る
の
み
」「
体
幹
が
鍛
え
ら
れ
ま

す
」「
あ
き
ら
め
ず
や
り
ま
す
」

「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
目
指
し
て
が

ん
ば
る
！
」と
、
や
る
気
満
々
、

元
気
も
り
も
り
で
す
♪

（
文
・
新
居
浜
市
　
佐
光
　
悦
子
）

め
ざ
せ
！
け
ん
玉
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　
私
が
取
り
組
ん
で
い
る
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
は
、
運
動
と
脳
ト

レ
で
す
。

　
運
動
で
は
、
特
に
頑
張
っ
て

い
る
の
が
バ
ラ
ン
ス
マ
ス
タ
ー

で
す
。
こ
れ
は
、
市
販
さ
れ
て

い
る
も
の
で
、
ス
ポ
ン
ジ
状
の

シ
ー
ト
の
上
に
乗
っ
て
足
ふ
み

や
つ
ま
先
立
ち
を
し
ま
す
。
毎

日
続
け
る
こ
と
で
体
幹
が
鍛
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
以
前
は

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
躓
い
て

こ
け
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で

す
が
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
始
め
て

約
１
カ
月
、
ふ
ら
つ
い
た
り
、

躓
く
こ
と
が
無
く
な
り
嬉
し
く

な
り
ま
す
。

　
夜
は
、
友
人
に
誘
わ
れ
て
一

緒
に
歩
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

途
中
で
何
組
か
の
犬
友
達
が
で

き
、
犬
に
話
し
か
け
た
り
、
い

ろ
い
ろ
な
情
報
交
換
す
る
の
も

私
た
ち
の
楽
し
み
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
脳
ト
レ
で
は
、
朝
日
新
聞
の

「
天
声
人
語
」を
書
き
写
し
、

音
読
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
近
所
の
組
合
員
さ

ん
が
し
て
い
た
の
を
知
り
、
私

も
倣
っ
て
や
り
始
め
、
ず
っ
と

続
け
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な

方
の
経
験
や
知
恵
か
ら
学
ぶ
こ

と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　
人
生
1
0
0
年
時
代
、
元
気
で

長
生
き
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
！

（
文
・
四
国
中
央
市
　
出
口
　
和
子
）

バ
ラ
ン
ス
マ
ス
タ
ー
で
バ
ッ
チ
リ
体
幹
強
化

フリフリ　楽しい！！

私はこれで躓きません

　
健
康
増
進
の
た
め
に
ど
ん
な

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
よ
う
か
と
、

診
療
所
の
み
ん
な
で
相
談
し
ま

し
た
。

　「
そ
う
だ
！
ウ
エ
ス
ト
に
く

び
れ
を
つ
く
り
た
い
！
」「
ウ
エ

ス
ト
フ
リ
フ
リ
体
操
や
ろ

う
！
」多
数
の
意
見
で
始
ま
り

ま
し
た
。

　
ま
ず
、
最
初
に
ウ
エ
ス
ト
の

測
定
。
始
業
前
の
ラ
ジ
オ
体
操

の
あ
と
30
秒
間
、
所
長
の
大
好

き
な
曲
、
爆
風
ス
ラ
ン
プ
の

「
45
歳
の
地
図
」に
の
っ
て
フ

リ
フ
リ
体
操
。

　
初
め
は
筋
肉
痛
が

あ
り
ま
し
た
が
、
よ

う
や
く
慣
れ
、
習
慣

に
な
り
ま
し
た
。
所

長
も
張
り
切
っ
て
ノ

リ
ノ
リ
で
フ
リ
フ
リ

し
て
い
ま
す
。

　
み
ん
な
で
汗
を
か

き
な
が
ら
の
体
操
は

な
に
か
す
が
す
が
し

さ
を
感
じ
ま
す
。

　
さ
て
さ
て
、
２
か

月
後
ウ
エ
ス
ト
が
ど

れ
く
ら
い
に
な
っ
て
い
る

か
？
？
と
っ
て
も
楽
し
み
で

す
！

（
文
・
新
居
浜
市
　
伊
東
美
佐
子
）

泉
川
診
療
所

み
ん
な
で
フ
リ
フ
リ
体
操
♪

診療体制のご案内

左の漢字と右の漢字を、組み合わせて一つの熟語にしましょう。
その内の一つが今月号紙面のどこかに使われています。
その熟語と読み方を答えてください。

悪　・　　　　　・　空
碧　・　　　　　・　血
蠕　・　　　　　・　動

出来たよ　三重跳び

　
コ
ロ
ナ
で
ク
ラ
ブ
の
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
が
休
み
に
な
り
、
あ
ま

り
動
い
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
私
は
、
得
意
の
な
わ
と

び
で
体
力
作
り
を
し
よ
う
と
思

い
ま
し
た
。
お
父
さ
ん
と
二
重

跳
び
を
競
争
し
た
り
、
い
ろ
ん

な
跳
び
方
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

一
緒
に
や
っ
て
楽
し
か
っ
た
で

す
。
練
習
す
る
ご
と
に
回
数
が

増
え
て
い
き
ま

し
た
。
今
の
最

高
記
録
は
二
重

跳
び
91
回
で
す
。

　
今
が
ん
ば
っ

て
練
習
し
て
い

る
跳
び
方
は
、

三
重
跳
び
で
す
。

三
重
跳
び
は

ジ
ャ
ン
プ
す
る

力
も
必
要
だ
し
、

速
く
回
さ
な
い

愛媛医療生協
公式LINEが出来ました

友だち募集中
右のQRコードから登録してください

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

愛
媛
生
協
病
院

地
域
事
業
課・ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

ちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといき クイズ

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の郵送
先も必ずご記入下さい。
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在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
（
た
ん
ぽ
ぽ
・
ご
し
き
）
で
働
く
介
護
福
祉
士
、ヘ
ル
パ
ー
、

ケ
ア
マ
ネ
を
募
集
中
‼
　
本
部
介
護
事
業
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

城北診療所 松山市姫原3丁目7―17

☎089―926―3625
午前９時〜12時 午後１時半〜４時

月 大　西 大　西

火 大　西 大　西

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
休診　第1·3·5週

※エコー検査は予約制
です

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町1091―1

☎089―955―7335
ごしき　伊予市米湊834―20 亀岡不動産2階西側

☎089―983―4400
●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家　伊予市米湊736―3

☎089―983―4433
ｽﾏｲﾙごしき　伊予市米湊736―5

☎089―983―4466
みんなの家 あったか拓南　松山市中村₃丁目₁―₂

☎089―908―8851
ショートステイ 陽だまり　松山市来住町1091―1

☎089―961―4318
●高齢者住宅　●デイサービス ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091―1

☎089―976―7001
予約専用

☎089―976―7202
月 火 水 木 金 土

午前

₉：00
～

12：00

内　　科
梶　原
藤　田
原

佐々木
尾　﨑
河　野

水本
尾﨑（第1・3・5）
月野木（第2・4）
河野

近　藤
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重（毎週）
藤田（第1・3・5）
河野（第2）
堀（第1・2・4）

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1・3・5）
今村（第2・4）

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本（第1・3）

女性外来 日　野

整形外科 森実・小西 清　松 今井（第2・4） 小　西 愛媛大学医師

小 児 科 有　田 有　田 有　田 有　田 愛媛大学医師 有田（第1・3・5）
愛媛大学医師（第2・4）

午後

15：00
～

17：00

内　　科 尾　﨑 藤　田 河　野 中　川 河　野

ご案内
糖尿病外来教室
どなたでも予約無
しで参加できます。
生協病院Ｃ棟会議室
13：30〜14：30

【テーマ】
11月19日㈮

栄養
12月 3 日㈮

運動

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1・2・3・5）
※もの忘れ外来

小 児 科 有　田
有　田

アレルギー特診
14：00〜17：00

有田（アレルギー外来）
15：00〜17：00
※第2・4週のみ。
1・3・5週は休診

有　田
乳幼児健診

有　田

夜間

17：00
～

18：00

内　　科 尾　﨑 藤　田 中　川 原

精 神 科 今　村 上　城

整形外科 小　西

小 児 科 有　田 有　田
アレルギー特診

有　田 有　田

健診センター
☎089―976―7201

●各種健診・人間ドック
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デイケア（通所リハビリ）
☎089―976―3411

●月〜土曜日実施
居宅介護支援
☎089―976―7133

●介護相談
●ケアプラン業務

メディカルフィットネス　コ・コア
☎089―976―7203

₉：00〜21：00（月〜金）
₉：00〜18：00（土のみ）
※日曜・祝日は休館です

伊予診療所 伊予市米湊816―1

☎089―982―1170
午前₉時〜12時 午後₃時〜₅時 午後₅時〜₆時

月 舟戸 山本 山本

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 支援医師 舟戸

金 山本 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　　第1·4週

※胃カメラ・エコー検査は
予約制です

★デイケア（通所リハビリ）、往診も行っています。ご相談ください。
　日本に目を向けてみましょう。
　非正規雇用者は2030万人（平成29年）にも上り、正規雇用者との間に
賃金の格差があります。とりわけ短時間労働者の待遇は一向に改善傾向
が見られません。また非正規雇用者は主に女性が占めています。ジェン
ダー格差の観点からも国や企業による積極的な環境整備が必要です。
　昨今の新型コロナの影響で失業者数が増えています。また失業はして
いないものの、休業を強いられるケースが見られ収入が大幅に減少する
など、ディーセントワーク（働きがいのある人間らしい仕事）の達成が
遠のいています。
　ではゴール８の目標である「働きがいも経済成長も」に対して私たち
ができることは何でしょう。無駄な会議や仕事を減らす、ワークライフ
バランスを考えて上手に働く、公平・公正な取引と認定された商品を購
入するなど、ディーセントワークを促進して生産性を高め、社会全体の
利益につなげる事が大切です。

SDGs「エス・ディー・ジーズ」

目標８．働きがいも
　　　　経済成長も　その②

９月号の答
近藤　宏昌（新居浜市）　奥村　芳子（松山市）　安藤　史典（四国中央市）　東地千惠子（松山市）
久保田治子（松山市）　清家　春江（東温市）　本多紀久美（松山市）　井上登美子（松山市）
南　　清正（松山市）　小椋　一男（松山市）

締め切り
2021年12月10日必着

①緑　②老

毎月第４火曜日　10 : 00～12 : 30　　※予約制。お申し込みは各病院へお電話ください。
愛媛生協病院　奇数月の第４火曜日　　　新居浜協立病院　偶数月の第４火曜日年金相談のご案内

と
き
め
き
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
　わ
た
し
の
挑
戦
‼

　
皆
さ
ん
、「
と
き
め
き
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」頑
張
っ
て
い
ま

す
か
？

　
健
康
づ
く
り
の
習
慣
化
を
目
指
す
６
つ
の
お
す
す
め
コ
ー
ス

が
あ
り
ま
し
た
が
、
み
ん
な
が
ど
ん
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
る

の
か
、
ち
ょ
っ
と
気
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

　
そ
こ
で
、
今
ま
さ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
中
の
取
り
組
み
を
紹
介
し

て
頂
き
ま
し
た
。

＃暮らしのリズムを整える

　
今
治
中
支
部
で
新
規
チ
ャ
レ

ン
ジ
10
名
と
い
う
目
標
を
立
て

ま
し
た
。
昨
年
ま
で
は
、
人
に

勧
め
る
こ
と
は
し
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
今
年
は
友
人
の
Ｔ
さ

ん
に
、
思
い
切
っ
て
声
を
か
け

て
み
ま
し
た
。
彼
女
は
快
く
取

り
組
ん
で
く
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
私
が
、「
な
ぜ

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
す
る
こ

と
に
し
て
く
れ
た

の
？
」
と
尋
ね
る
と
、

「
毎
日
体
を
動
か
す
習

慣
が
な
か
っ
た
の
で
、

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
健

康
の
た
め
に
取
り
組
も

う
と
思
っ
た
の
」と
の

回
答
で
し
た
。
10
月
１

日
か
らFacebook

に
毎

朝
６
時
30
分
に
、
夫
と

一
緒
に
ラ
ジ
オ
体
操
を

す
る
様
子
を
投
稿
し
て

い
ま
す
。「
＃
暮
ら
し
の
リ
ズ

ム
を
整
え
る
」私
も
刺
激
さ
れ

て
、
毎
日
の
ス
ク
ワ
ッ
ト
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
一
緒
に
取

り
組
め
る
仲
間
が
い
る
こ
と
で

三
日
坊
主
が
克
服
で
き
て
い
ま

す
。Ｔ
さ
ん
あ
り
が
と
う
！

（
文
・
今
治
市
　
村
瀬
　
瑞
恵
）

毎
日
チ
ャ
レ
ン
ジ
挑
戦
中

と
い
け
な
い
の
で
大
変
で
す
。

　
で
も
六
年
生
に
な
っ
て
三
重

跳
び
が
５
回
跳
べ
る
よ
う
に

な
っ
て
、
練
習
し
て
よ
か
っ
た

な
と
思
い
ま
し
た
。
次
の
目
標

は
10
回
以
上
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
い
ろ
ん
な
跳
び
方
を
マ
ス

タ
ー
し
た
い
で
す
。

（
文
・
松
山
市
　
林
　
美
優
）

目
指
せ
縄
跳
び
マ
ス
タ
ー

今日の食事をチェック

　
食
欲
の
秋
を
迎
え
、
体
重
の

増
加
が
気
に
な
っ
た
頃
、
と
き

め
き
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
こ
と

を
知
り
、
６
つ
の
コ
ー
ス
の
中

か
ら
栄
養
の
コ
ー
ス
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
よ
う
と
10
月
か
ら
始
め

ま
し
た
。

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
の

内
容
は
、
肉
・
魚
・

卵
・
大
豆
製
品
・

牛
乳
・
油
・
野
菜
・

果
物
・
芋
・
海
藻

の
10
食
品
を
食
べ

た
ら
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
に
〇
を
つ

け
て
い
く
だ
け
の

手
軽
な
方
法
で
す
。

実
際
始
め
て
み
る

と
目
標
の
７
点
は
ク
リ
ア
で
き

て
も
、
な
か
な
か
10
点
満
点
に

は
な
り
ま
せ
ん
。
チ
ャ
レ
ン
ジ

を
始
め
る
ま
で
は
、
食
事
を
ふ

り
返
っ
て
考
え
る
こ
と
を
し
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
食
べ
た

メ
ニ
ュ
ー
を
思
い
浮
か
べ
て
、

足
り
な
い
栄
養
素
を
摂
る
た
め

に
次
の
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
た
り
、

脳
ト
レ
に
も
役
立
っ
て
い
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。

　
不
足
し
が
ち
な
栄
養
素
を
摂

る
た
め
に
、
ど
ん
な
食
材
が
あ

る
の
か
を
探
し
な
か
ら
買
い
物

で
き
る
こ
と
も
面
白
い
で
す
。

（
文
・
松
山
市
　
戸
田
　
佳
乃
）

１
日
10
品
目
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

青空の下、レッツけん玉

　
協
立
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、
健
康

づ
く
り
委
員
会（
組
合
員
）と

ま
ち
づ
く
り
委
員
会（
職
員
）

が
中
心
に
な
っ
て
、「
け
ん
玉

で
健
康
づ
く
り
」を
す
す
め
て

お
り
、
と
き
め
き
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
に
も
け
ん
玉
で
挑
戦
し
て

い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
年
末
に
は
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
開
催
し
よ
う
と
計
画

中
。
現
在
は
、
け
ん
玉
検
定
で

盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　
理
事
さ
ん
た
ち
は
率
先
し
て

練
習
に
励
ん
で
お
り
、「
生
ま

れ
て
初
め
て
け
ん
玉
を
握
っ
て

い
ま
す
。
楽
し
い
！
」「
練
習
あ

る
の
み
」「
体
幹
が
鍛
え
ら
れ
ま

す
」「
あ
き
ら
め
ず
や
り
ま
す
」

「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
目
指
し
て
が

ん
ば
る
！
」と
、
や
る
気
満
々
、

元
気
も
り
も
り
で
す
♪

（
文
・
新
居
浜
市
　
佐
光
　
悦
子
）

め
ざ
せ
！
け
ん
玉
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　
私
が
取
り
組
ん
で
い
る
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
は
、
運
動
と
脳
ト

レ
で
す
。

　
運
動
で
は
、
特
に
頑
張
っ
て

い
る
の
が
バ
ラ
ン
ス
マ
ス
タ
ー

で
す
。
こ
れ
は
、
市
販
さ
れ
て

い
る
も
の
で
、
ス
ポ
ン
ジ
状
の

シ
ー
ト
の
上
に
乗
っ
て
足
ふ
み

や
つ
ま
先
立
ち
を
し
ま
す
。
毎

日
続
け
る
こ
と
で
体
幹
が
鍛
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
以
前
は

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
躓
い
て

こ
け
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で

す
が
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
始
め
て

約
１
カ
月
、
ふ
ら
つ
い
た
り
、

躓
く
こ
と
が
無
く
な
り
嬉
し
く

な
り
ま
す
。

　
夜
は
、
友
人
に
誘
わ
れ
て
一

緒
に
歩
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

途
中
で
何
組
か
の
犬
友
達
が
で

き
、
犬
に
話
し
か
け
た
り
、
い

ろ
い
ろ
な
情
報
交
換
す
る
の
も

私
た
ち
の
楽
し
み
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
脳
ト
レ
で
は
、
朝
日
新
聞
の

「
天
声
人
語
」を
書
き
写
し
、

音
読
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
近
所
の
組
合
員
さ

ん
が
し
て
い
た
の
を
知
り
、
私

も
倣
っ
て
や
り
始
め
、
ず
っ
と

続
け
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な

方
の
経
験
や
知
恵
か
ら
学
ぶ
こ

と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　
人
生
1
0
0
年
時
代
、
元
気
で

長
生
き
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
！

（
文
・
四
国
中
央
市
　
出
口
　
和
子
）

バ
ラ
ン
ス
マ
ス
タ
ー
で
バ
ッ
チ
リ
体
幹
強
化

フリフリ　楽しい！！

私はこれで躓きません

　
健
康
増
進
の
た
め
に
ど
ん
な

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
よ
う
か
と
、

診
療
所
の
み
ん
な
で
相
談
し
ま

し
た
。

　「
そ
う
だ
！
ウ
エ
ス
ト
に
く

び
れ
を
つ
く
り
た
い
！
」「
ウ
エ

ス
ト
フ
リ
フ
リ
体
操
や
ろ

う
！
」多
数
の
意
見
で
始
ま
り

ま
し
た
。

　
ま
ず
、
最
初
に
ウ
エ
ス
ト
の

測
定
。
始
業
前
の
ラ
ジ
オ
体
操

の
あ
と
30
秒
間
、
所
長
の
大
好

き
な
曲
、
爆
風
ス
ラ
ン
プ
の

「
45
歳
の
地
図
」に
の
っ
て
フ

リ
フ
リ
体
操
。

　
初
め
は
筋
肉
痛
が

あ
り
ま
し
た
が
、
よ

う
や
く
慣
れ
、
習
慣

に
な
り
ま
し
た
。
所

長
も
張
り
切
っ
て
ノ

リ
ノ
リ
で
フ
リ
フ
リ

し
て
い
ま
す
。

　
み
ん
な
で
汗
を
か

き
な
が
ら
の
体
操
は

な
に
か
す
が
す
が
し

さ
を
感
じ
ま
す
。

　
さ
て
さ
て
、
２
か

月
後
ウ
エ
ス
ト
が
ど

れ
く
ら
い
に
な
っ
て
い
る

か
？
？
と
っ
て
も
楽
し
み
で

す
！

（
文
・
新
居
浜
市
　
伊
東
美
佐
子
）

泉
川
診
療
所

み
ん
な
で
フ
リ
フ
リ
体
操
♪

診療体制のご案内

左の漢字と右の漢字を、組み合わせて一つの熟語にしましょう。
その内の一つが今月号紙面のどこかに使われています。
その熟語と読み方を答えてください。

悪　・　　　　　・　空
碧　・　　　　　・　血
蠕　・　　　　　・　動

出来たよ　三重跳び

　
コ
ロ
ナ
で
ク
ラ
ブ
の
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
が
休
み
に
な
り
、
あ
ま

り
動
い
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
私
は
、
得
意
の
な
わ
と

び
で
体
力
作
り
を
し
よ
う
と
思

い
ま
し
た
。
お
父
さ
ん
と
二
重

跳
び
を
競
争
し
た
り
、
い
ろ
ん

な
跳
び
方
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

一
緒
に
や
っ
て
楽
し
か
っ
た
で

す
。
練
習
す
る
ご
と
に
回
数
が

増
え
て
い
き
ま

し
た
。
今
の
最

高
記
録
は
二
重

跳
び
91
回
で
す
。

　
今
が
ん
ば
っ

て
練
習
し
て
い

る
跳
び
方
は
、

三
重
跳
び
で
す
。

三
重
跳
び
は

ジ
ャ
ン
プ
す
る

力
も
必
要
だ
し
、

速
く
回
さ
な
い

愛媛医療生協
公式LINEが出来ました

友だち募集中
右のQRコードから登録してください

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

愛
媛
生
協
病
院

地
域
事
業
課・ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

ちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといき クイズ

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の郵送
先も必ずご記入下さい。
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この人にスポットライト ～愛媛生協病院　ﾒデｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽｺ ･ｺｱ～

～筋肉は裏切らない～
　「筋肉バリバリー」「筋肉
キレてるよー」の掛け声と
共にポージングをしている
のが、ボディビルダーです。
そんなボディビルダーがメ
ディカルフィットネスコ・
コアに在籍しているのは、
皆さんご存知でしょうか？
　60歳を過ぎてもボディビ
ルコンテストに出場し続け、
今年は準優勝にまで登り詰
めた強者。トレーニングは
週６日。休日はボディビル
ジム、仕事はフィットネス

ジム、家にはホームジム。毎日
の食事は筋肉の事を考え３食す
べてタンパク質多めの自炊。常
に筋肉の事を考え、誰よりも自
分の身体と向き合って生きてき
たのが山口さんです！
　ボディビルはいかに筋肉を大
きくして、脂肪を極限まで減ら
し、美しい肉体美を魅せられる
かを競います。
　山口さんは、自身の経験を活
かして筋肉量ＵＰはもちろんダ
イエットをはじめたい方へのア
ドバイスを親身になって行っています。理想の身体を
手に入れたい方、ボディビルの肉体美を見たい方、是
非コ・コアにお越しください。

さつま芋と豚肉の甘辛炒め
さつま芋　　2本（500～600ｇ）

豚肉　 250ｇ

油 大さじ1

　　水　 500㎖
　　酒　 大さじ3
Ａ　みりん　 大さじ3
　　砂糖　 大さじ2
　　しょうゆ　 大さじ2

きざみ青ねぎ　 適量

【作り方】 材料／４人分
①Ａの調味料をあわせておく。
②さつま芋は縦半分に切り、1.5㎝幅の厚
さに切り、水に浸してあくを抜く。
③②の水気を切り、ボウルに入れてラップ
をして電子レンジ500Wで３分30秒加熱
する。
④フライパンに油を入れて加熱し、さつま
芋を並べ、両面を焼き、取り出す。
⑤次に豚肉を炒める。半分程度色が変わった
ら、さつま芋を加えて、①の調味液を加える。
煮汁が少なくなるまで味をなじませる。
⑥お皿に盛ってネギをふる。

山口　裕史さん
ひろ し

郵送もしくはインターネットでの応募も受け付けます。
作品はデジカメ等で撮影してお送りいただくか、お近くの事業所にお持ちいただいても構いません。
宛先　〒791-1102　松山市来住町1091-1　愛媛生協病院　地域事業課（電話：089-976-5638）
アドレス　coop@ehime-med.org 　右のQRコードからも応募できます。

作品・お便り大募集

絵手紙や俳句・短歌・川柳、絵画や、手工芸品などのほか、「我が家のアイドル（ペットやお子さん、お孫さんの写真）」「わたしの本棚から」「おすすめの映画」などをどしどしお寄せください。

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
バ
ッ
グ

新
居
浜
市
　
石
井
　
和
美

西
条
市
　
國
田
　
　
睦 父の盆栽を引き継ぎ、10年目

でやっと実がつきました！

「
姫
リ
ン
ゴ
」

水
彩
画

伊
予
市
　
田
中
　
秀
彦

　◆
俳

　
　句
◆

子
の
便
り
幾
度
も
読
む
や
秋
の
夜

新
居
浜
市
　
馬
木
　
頼
子

高
領
よ
り
一
喝
二
喝
は
た
た
神

新
居
浜
市
　
永
易
喜
久
雄

秋
日
和
ほ
ど
よ
き
距
離
の
夫
婦
岩

新
居
浜
市
　
永
易
　
祥
子

映画『阿弥陀堂だより』
2002年制作　128分

監督　小泉堯史（たかし）
出演者

寺尾聡　樋口可南子　北林谷栄
田村高広　小西真奈美　ほか　

　
東
京
に
住
む
上
田
夫
妻
が
孝
夫（
寺
尾
）の
故
郷
信
州
に
、

パ
ニ
ッ
ク
障
害
に
な
っ
た
医
師
の
美
智
子（
樋
口
）と
一

緒
に
十
数
年
ぶ
り
に
帰
り
、
村
の
依
頼
で
週
3
日
診
療
所

を
開
き
ま
す
。

　
孝
夫
の
恩
師
幸
田（
田
村
）の
臨
終
に
立
ち
会
っ
た
り
、

村
の
死
者
が
祀
ら
れ
て
い
る
、
阿
弥
陀
堂
に
住
む
96
歳
の

老
婆
・
お
う
め（
北
林
）を
訪
ね
た
り
と
様
々
な
村
人
と

交
流
を
深
め
、
心
を
癒
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
お
う

め
の
コ
ラ
ム
が
掲
載
さ
れ
て
い
る『
阿
弥
陀
堂
だ
よ
り
』

を
読
ん
で
い
く
な
か
で
、
自
然
体
で
暮
ら
す
こ
と
の
大
切

さ
を
知
り
、
次
第
に
妻
の
病
も
克
服
し
て
い
き
ま
す
。

　
19
年
前
の
古
い
映
画
で
す
が
、
と
て
も
心
安
ら
ぐ
作
品

で
す
。 

（
新
居
浜
市
　
園
部
　
和
子
）

我が家の　　
　　アイドル

我が家の宝物

172

【1人分】
エネルギー
350kcal
塩分
1.4ｇ 　撮影：越智　啓治

子ども達からも大好評！
「おいしいっ！」連発です！！

さ
つ
ま
い
も

　
さ
つ
ま
芋
は
食
物
繊
維
が
豊

富
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
１
、
カ
リ
ウ
ム
な
ど
の
栄
養

素
が
含
ま
れ
て
お
り
、
美
容
と

健
康
に
よ
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
さ
つ
ま
芋
に
は
食
物
繊
維
と

共
に
ヤ
ラ
ピ
ン
と
い
う
物
質
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ヤ
ラ
ピ
ン

は
さ
つ
ま
芋
を
切
っ
た
と
き
に

出
る
白
い
液
体
で
、
腸
内
の
ビ

フ
ィ
ズ
ス
菌
の
働
き
を
活
性
化

す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
食
物

繊
維
が
腸
内
の
不
要
な
脂
肪
や

塩
分
な
ど
を
体
外
に
排
出
し
、

ヤ
ラ
ピ
ン
が
腸
の
蠕
動
運
動
を

高
め
ま
す
。

　
い
も
類
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
は
加
熱
し
て
も
壊
れ
に
く

く
、
肌
を
健
康
に
保
つ
、
風
邪

な
ど
の
病
気
か
ら
身
を
守
る
な

ど
免
疫
機
能
を
高
め
ま
す
。
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
１
は
糖
質
を
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
変
え
る
働
き
が
あ
り
、

疲
労
回
復
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
カ
リ
ウ
ム
は
体
内
の
塩
分
を

排
出
し
、
血
圧
の
改
善
や
む
く

み
を
予
防
し
ま
す
。

　
さ
つ
ま
芋
は
太
く
て
ず
っ
し

り
と
重
い
も
の
、
色
は
紫
色
が

濃
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

ひ
げ
が
固
か
っ
た
り
、
表
面
が

黒
く
変
色
し
て
い
る
も
の
は
避

け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
端
に
蜜
が

で
て
い
る
も
の
は
糖
度
が
高
い

で
し
ょ
う
。

（
管
理
栄
養
士
　
池
田
　
優
子
）

組
合
員
だ
よ
り

　
自
粛
自
粛
で
家
時
間
。
初
め
て

ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
な
ん

と
な
く
の
毎
月
届
く
新
聞
で
し
た

が
、
ク
イ
ズ
に
参
加
し
た
だ
け
で
、

組
合
員
な
ん
だ
と
自
覚
が
新
た
に

な
り
ま
し
た
。

（
松
山
市
　
高
瀬
　
純
子
）

や
っ
て
み
て

　
９
月
の
新
聞
は「
キ
ラ
リ
輝
く

支
部
の
魅
力
」で
し
た
が
、
コ
ロ

ナ
禍
の
中
で
も
皆
さ
ん
頑
張
っ
て

る
な
。
い
き
い
き
さ
れ
て
い
る
姿

が
い
い
で
す
ね
。

（
松
山
市
　
松
本
　
光
子
）

キ
ラ
キ
ラ
し
て
ま
す

　
東
京
の
孫
は「
忘
れ
な
い
で

ね
」っ
て
、
電
話
で
言
い
ま
す
が
、

そ
れ
は
、
バ
ア
バ
の
言
う
セ
リ
フ

で
す
。
も
う
、
２
年
も
帰
省
し
て

い
ま
せ
ん
。
こ
の
ま
ま
、
会
え
な

い
の
で
は
？
っ
て
、
コ
ロ
ナ
を
恨

め
し
く
思
い
ま
す
。

（
松
山
市
　
盛
本
　
千
歳
）

そ
れ
を
言
う
の
は
私
よ

　
コ
ロ
ナ
禍
で
室
屋
町
の
ぽ
か
ぽ

か
に
慰
問
も
出
来
ず
、
ち
ょ
っ
と

寂
し
い
で
す
。

（
今
治
市
　
横
江
五
十
男
）

で
き
な
く
て

西
条
市
　
真
木
か
お
り

き
り
っ
と
イ
ケ
メ
ン
津
軽
く
ん

油

　絵

「
ス
ー
ツ
の
娘
」

四
国
中
央
市
　
井
原
　
建
彦

おすすめの映画


