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20212021 10
生協現勢（2021年８月31日現在）
　組合員	 48,790人　
　出資金 984,896,320円　
（１人平均出資金  20,186円）

風
KAZE

機関紙『えひめ医療生協』をご近所の組合員にお届けする「手配りさん」を募集しています。
ご協力いただける方は、089-990-8820までご連絡ください。

　「
国
連
気
候
変
動
に
関
す
る

政
府
間
パ
ネ
ル
」（
Ｉ
Ｐ
Ｃ
Ｃ
）

は
８
月
の
第
六
次
報
告
書
で

「
人
間
の
影
響
が
温
暖
化
さ
せ

て
き
た
こ
と
は
疑
う
余
地
は
無

い
」と
断
定
し
た
。
温
室
効
果

ガ
ス
排
出
を
削
減
し
、
平
均
気

温
上
昇
を
抑
え
込
ま
な
い
と
海

面
上
昇
や
干
ば
つ
な
ど
多
く
の

危
機
が
予
想
さ
れ
る
。

　
近
年
、
世
界
で
森
林
火
災
、

大
洪
水
、
台
風
、
干
ば
つ
、
海

面
上
昇
な
ど
の
自
然
災
害
が
続

き
、
多
く
の
人
命
が
奪
わ
れ
て

い
る
。
森
林
火
災
や
永
久
凍
土

溶
解
が
さ
ら
に
Ｃ
Ｏ
２
や
メ
タ

ン
ガ
ス
の
発
生
と
温
暖
化
加
速

に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
。

世
界
銀
行
は
報
告
書
で
、
気
候

変
動
対
策
を
早
急
に
講
じ
な
い

と
海
面
上
昇
、
水
不
足
な
ど
で

50
年
ま
で
に
世
界
で
２
億
人
以

上
が
国
内
移
動
せ
ざ
る
を
得
な

く
な
る
と
伝
え
た
。
ま
さ
に
気

候「
危
機
」と
い
う
事
態
だ
。

　
Ｃ
Ｏ
２
削
減
に
向
け
30
年
ま

で
に
Ｅ
Ｕ
55
％
、
英
国
68
％
な

ど
積
極
的
な
目
標
を
掲
げ
て
い

る
が
日
本
政
府
の
計
画
は
46
％

と
低
い
。
削
減
の
た
め
に
多
く

の
国
が
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

比
率
１
０
０
％
を
め
ざ
し
て
い

る
が
日
本
は
50
年
に
50
〜
60
％

と
極
め
て
低
い
。
し
か
も
い
ま

だ
に
石
炭
火
力
発
電
所
建
設
と

輸
出
を
計
画
し
て
い
る
。

ノ
ル
ウ
ェ
ー
や
ド
イ
ツ
の
総

選
挙
で
は
気
候
変
動
対
策
が
争

点
と
な
り
政
権
交
代
ま
で
起

こ
っ
て
い
る
。
私
た
ち
も
来
る

総
選
挙
で
は
コ
ロ
ナ
や
く
ら
し

と
と
も
に
気
候
危
機
対
策
を

し
っ
か
り
示
す
政
権
へ
舵
を
切

る
選
択
を
行
い
た
い
。

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
！
芸
術
の
秋
！
食
欲
の
秋
！
活
動
的
な
秋
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
組
合
員
の
み
な
さ
ん
、コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
に
伴
う
自
粛
で「
巣

ご
も
り
生
活
」に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
ま
だ
ま
だ
油
断
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
感
染
予
防
対
策
を
徹
底

し
て
、
友
人
や
ご
近
所
さ
ん
等
と
集
ま
っ
て
場
を
つ
く
っ
て
み

ま
せ
ん
か
⁈（
組
合
員
３
名
以
上
集
ま
れ
ば
場
が
で
き
ま
す
）

泉
川
ブ
ロ
ッ
ク

　船
木
支
部

　「
ど
こ
か
近
く
で
い
い
所
な

い
か
な
ぁ
」と
言
う
言
葉
か
ら

始
ま
っ
た『
い
い
と
こ
案
内

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
』

初
め
て
の
時
、
土
居
の
野
田

に
古
墳
が
あ
る
と
の
こ
と
。
早

速
仲
間
を
募
り
実
行
。
15
人
ほ

ど
集
ま
っ
て
下
さ
り
、
天
気
も

良
く
わ
い
わ
い
が
や
が
や
、
賑

や
か
な
こ
と
し
き
り
。

　
古
墳
は
小
さ
な
洞
穴
で
中
は

奥
深
く
、
い
に
し
え
の
世
界
を

想
像
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　「
こ
ん
な
所
に
古
墳
が
あ
っ

た
と
は
知
ら
な
か
っ
た
」そ
ん

な
言
葉
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
み
な
さ
ん
の

好
奇
心
を
か
き
た
て
る
よ
う
な

所
を
探
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。
　（
文
・
白
木
真
理
子
）

これならできる！やってみる！

今
月
の
紙
面

２
面
：
介
護
ウ
ェ
ー
ブ

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
目
標
８
そ
の
①

３
面
：
医
療
活
動
版

「
フ
レ
イ
ル
と
栄
養
」

診
療
体
制
の
ご
案
内

４
面
：
組
合
員
の
ペ
ー
ジ

「
こ
の
人
に
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
」

「
我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
」な
ど

　
毎
週
２
回（
水
、
土
の
午
後

７
時
半
か
ら
）船
木
小
学
校
体

育
館
で
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
通
常
の
卓

球
と
違
い
、
ボ
ー
ル
が
大
き
く

て
ネ
ッ
ト
が
高
い
こ
と
も
あ
り
、

ラ
リ
ー
を
簡
単
に
続
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
身
体
と
頭
脳
を

同
時
に
使
う
の
で
、
認
知
症
の

予
防
に
も
効
果
が
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。
現
在
の
メ
ン
バ
ー
は

13
人
で
す
。
６
月
の「
ブ
ロ
ッ

ク
通
信
」で
紹
介
さ
れ
る
と
、

他
支
部
か
ら
の
入
会
申
し
込
み

が
あ
り
ま
し
た
。
楽
し
み
な
が

ら
共
に
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま

し
ょ
う
。　（
文
・
三
宅
　
郁
夫
）

ラ
ー
ジ
な
ら
で
き
る
気
が
す
る
や
っ
て
み
る
！

　登録すると・・・
●医療生協の活動や、医療・介護サービスの情報
●コロナ対策に関するニュース
●健診などのお役立ち情報　などが届きます。
あなたの健康づくりを応援する様々な情報をお届けします。

登録しても、管理者とのみつながり、他者とつながることは
ありません。（管理者にも個人情報は入りません）

宇
摩
ブ
ロ
ッ
ク

　豊
岡
支
部

い
い
と
こ
案
内
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
集
い「
あ
き
こ
さ
ん
ち
」は

２
０
１
５
年
10
月
か
ら
、
み
な

み
久
米
・
久
米
北
支
部
と
年
金

者
組
合
久
米
支
部
が
中
心
と

な
っ
て
毎
月
行
っ
て
い
る
、
誰

で
も
参
加
で
き
る「
お
し
ゃ
べ

り
会
」で
す
。

　
毎
年
、
お
花
見
・
そ
う
め
ん

流
し
・
七
夕
ま
つ
り
・
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
・
ク
リ
ス
マ
ス
会
・
ク

イ
ズ
大
会
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な
ど

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
は

７
か
月
ぶ
り
に
15
名
で「
七
夕

ま
つ
り
」を
し
ま
し
た
。

　
男
性
た
ち
が
取
っ
て
き
て
く

れ
た
笹
に「
疫
病
退
散
」と
短

冊
に
書
い
て
、
た
く
さ
ん
飾
り

ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
会
え
た

の
で
、
近
況
報
告
・
コ
ロ
ナ
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
・
チ
ョ
イ
ソ
コ

タ
ク
シ
ー
…
と
話
題
は
尽
き
ま

せ
ん
で
し
た
。

（
文
・
矢
野
　
明
美
）

生
協
ブ
ロ
ッ
ク

　久
米
北
支
部
・
み
な
み
久
米
支
部

あ
き
こ
さ
ん
ち

愛媛医療生協
公式LINEが出来ました

友だち
募集中
右のQRコードから
登録してください

ご安心

ください

リアルタイムで情報をお届けしたい
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診療体制のご案内

　SDGs８は、経済成長とともに、労働者が「働きがいのある人間らし
い仕事（ディーセントワーク）」で働けることを目指しています。この目
標が提唱された背景にはこれまでの「大量生産大量消費」社会の問題と、
雇い主と労働者のパワーバランス、性別による格差などの不平等があり
ます。この問題を世界が知るきっかけになったのが2013年にバングラデ
シュのダッカ近郊にあるラナ・プラザという複合ビルでおきた崩落事故
です。死者1,100人以上、行方不明者約500人、負傷者2,500人以上を出し、
「ラナ・プラザの悲劇」と呼ばれています。
　犠牲者には、劣悪な労働条件・低賃金で就労させられていた若い女性
がたくさん含まれていました。このビルには、安い人件費を目当てに世
界から名の知られたファッションブランドの縫製工場が置かれており、
崩落の危険を知らされながら強制的に就労させられたことが大惨事につ
ながったのです。彼女らの賃金は時給が13円で、一日働いても100円程
度の収入しか得られず、当時のバングラデシュの裁縫業界の平均月収は
3,900円でした。人間らしい生活が送れるとは到底言えません。

SDGs「エス・ディー・ジーズ」

目標８．働きがいも
　　　　経済成長も　その①

８月号の答
野口　伸一（松山市）　眞鍋　光利（松山市）　伴野　光吉（新居浜市）　田所　靜子（松山市）
伊藤　芳子（砥部町）　長野　直江（西条市）　渡辺　英雄（四国中央市）　城戸　正明（砥部町）
三野　晶子（伊予市）　栗田　和彦（松前町）

締め切り
2021年11月10日必着

肋骨（ろっこつ）

①よんでもよんでも返事をしないものは？
②「ダイニテン」ってどんな動物？

　
２
０
０
０
年
に
ス
タ
ー
ト
し

た
介
護
保
険
制
度
は「
誰
も
が

必
要
な
時
に
必
要
な
サ
ー
ビ
ス

が
受
け
ら
れ
る
」と
い
う
期
待

と
は
裏
腹
に
今
も
制
度
の
後
退

が
続
い
て
い
ま
す
。

　
２
０
０
３
年
・
２
０
０
６
年

の
介
護
報
酬
の
大
幅
引
き
下
げ

に
よ
る
経
営
難
で
、
介
護
事
業

所
は
縮
小
・
廃
止
を
せ
ざ
る
を

得
な
い
状
況
と
な
り
、
介
護
職

員
は
安
い
賃
金
で
相
次
ぎ
離
職
、

介
護
現
場
は
深
刻
な
人
手
不
足

と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
保
険
料

や
利
用
料
の
負
担
増
で
利
用
の

抑
制
な
ど
、
介
護
保
険
制
度
が

破
綻
の
危
機
に
陥
る
事
態
と
な

り
ま
し
た
。
介
護
ウ
ェ
ー
ブ
の

運
動
は
こ
の
様
な
状
況
の
中
、

必
要
な
時
に
い
つ
で
も
安
心
し

て
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ

る「
介
護
の
社
会
化
」の
実
現
、

そ
れ
を
支
え
る
す
べ
て
の
介
護

職
員
が
、
専
門
性
を
高
め
生
き

生
き
と
働
き
続
け
ら
れ
る
労
働

環
境
を
作
る
た
め
に
起
こ
り
ま

し
た
。
全
国
に
運
動
は
広
が
り
、

介
護
現
場
の
声
や
利
用
者
・
家

族
の
切
実
な
声
を
国
に
届
け
、

こ
れ
ま
で
多
く
の
改
悪
に
歯
止

め
を
か
け
る
役
割
を
果
た
し
て

き
ま
し
た
。

食
欲
不
振
は

寝
た
き
り
の
一
因

高
齢
期
に
大
切
な

「
た
ん
ぱ
く
質
」と

「
エ
ネ
ル
ギ
ー
」

食
卓
の
負
担
を

減
ら
す
コ
ツ

フ
レ
イ
ル
と
は
健
康
な
状
態

か
ら
要
介
護
状
態
に
な
る
ま
で

の
間
を
指
し
ま
す
。
加
齢
に

よ
っ
て
筋
肉
が
衰
え
、
疲
れ
や

す
く
な
る
こ
と
で
家
に
閉
じ
こ

も
り
が
ち
に
な
り
、
社
会
と
の

つ
な
が
り
が
減
少
し
た
状
態
の

こ
と
で
す
。
高
齢
者
で
は
心
身

の
病
気
や
ス
ト
レ
ス
に
よ
り
食

事
量
が
減
る
こ
と
で
フ
レ
イ
ル

に
陥
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

食
欲
が
落
ち
、
食
事
量
が
減

る
と
活
動
す
る
た
め
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
が
不
足
し
ま
す
。
活
動

す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
が
不
足
す

る
と
動
く
こ
と
が
億
劫
に
な
り
、

動
か
な
い
た
め
更
に
食
欲
が
落

ち
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
食
事
か

ら
と
る
栄
養
量
が
不
足
す
る
と

身
体
の
筋
肉
や
脂
肪
を
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
し
て
消
費
す
る
た
め
、

筋
力
の
低
下
や
痩
せ
の
亢
進
、

栄
養
状
態
の
悪
化
が
起
こ
り
、

フ
レ
イ
ル
の
状
態
に
陥
り
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
の
状
態
が
続
く
と
寝

た
き
り
や
要
介
護
状
態
に
つ
な

が
る
た
め
、
フ
レ
イ
ル
を
予
防

す
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。

高
齢
期
の
食
事
で
は
身
体
を

作
る
た
ん
ぱ
く
質（
肉
、
魚
、
卵
、

豆
腐
）と
、
活
動
す
る
た
め
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
る
炭
水
化

物（
ご
飯
や
パ
ン
、
う
ど
ん
な

ど
）を
十
分
に
と
り
ま
し
ょ
う
。

中
高
年
で
は
脂
っ
こ
い
料
理
を

控
え
る
よ
う
に
言
わ
れ
ま
す
が
、

高
齢
期
で
は
油
物
も
と
り
、
カ

ロ
リ
ー
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

食
事
の
理
想
の
形
は
主
食

（
炭
水
化
物
）・
主
菜（
た
ん
ぱ

く
質
）、副
菜（
野
菜
）の
そ
ろ
っ

た
食
事
で
す
。
で
き
れ
ば
１
日

２
食
は
こ
の
よ
う
な
食
事
が
と

れ
る
と
良
い
で
す
ね
。

食
事
を
作
る
こ
と
が
億
劫
な

時
に
は
カ
ッ
ト
野
菜
や
イ
ン
ス

タ
ン
ト
食
品
、
お
惣
菜
を
活
用

し
て
効
率
よ
く
食
卓
を
作
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
ス
タ
ン
ト
の
ラ
ー
メ
ン

や
冷
凍
う
ど
ん
を
使
用
す
る
際

は
、
卵
や
冷
蔵
庫
に
あ
る
野
菜

を
一
緒
に
使
う
こ
と
で
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
カ
ッ
ト
野
菜
を
お
肉
や

卵
と
炒
め
る
と
野
菜
炒
め
に
な

り
ま
す
ね
。お
惣
菜
は
主
菜（
た

ん
ぱ
く
質
）に
な
る
も
の
が
多

い
の
で
副
菜（
野
菜
）を
足
す

と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
献
立
に
な

り
ま
す
。
洗
っ
て
す
ぐ
に
食
べ

ら
れ
る
野
菜
や
買
っ
て
す
ぐ
食

べ
ら
れ
る
海
藻
類
、
も
し
く
は

具
だ
く
さ
ん
の
汁
物
で
補
う
と

良
い
で
し
ょ
う
。

健
康
的
に
暮
ら
す
た
め
に
は

食
べ
る
事
だ
け
に
気
を
配
る
の

で
は
な
く
、
人
と
の
交
流
や
外

出
、
身
体
を
動
か
す
こ
と
を
積

極
的
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
外
と

の
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
が
フ

レ
イ
ル
予
防
に
は
大
切
で
す
。

フ
レ
イ
ル
予
防
と
栄
養

新居浜協立病院
管理栄養士
坪内 弘美

介
護
ウ
ェ
ー
ブ
と
は

　
そ
れ
で
も
政
府
は「
制
度
の

持
続
可
能
性
を
高
め
る
」を
理

由
に
、
介
護
保
険
料
は
開
始
当

初
の
２
〜
３
倍
、
要
支
援
者
の

介
護
保
険
外
し
、
生
活
援
助
の

制
限
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

へ
の
入
居
制
限（
要
介
護
３
以

上
の
重
度
者
に
限
定
）、
利
用

料
の
２
割
・
３
割
負
担
の
導
入
、

更
に
酷
い
の
は
、
今
年
８
月
か

ら
の
施
設
住
居
費
と
食
費
の
補

助
制
度
の
条
件
の
厳
格
化
で
す
。

住
居
費
は
年
間
30
〜
80
万
円
、

食
事
代
は
多
い
人
で
月
額
約
２

万
２
千
円
も
の
負
担
増
と
な
り

ま
す
。
利
用
者
家
族
か
ら
は
、

「
コ
ロ
ナ
禍
で
自
分
達
の
収
入

が
減
っ
て
い
て
不
安
な
の
に
、

親
の
負
担
ま
で
増
え
る
と
な
る

と
生
活
が
で
き
な
い
」な
ど
、

多
く
の
悲
痛
な
声
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。
次
期
２
０
２
４
年

か
ら
の
介
護
保
険
の
見
直
し
で

は
、
被
保
険
者
を
現
在
の
40
歳

以
上
か
ら
30
歳
以
上
へ
引
き
下

げ
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
有
料
化
、

利
用
料
の
２
割
負
担
・
３
割
負

担
対
象
の
拡
大
ま
た
は
一
律
２

割
負
担
の
導
入
な
ど
が
検
討
さ

れ
て
い
ま
す
。
２
０
２
０
年
の

法
改
正
の
時
に
反
対
の
声
を
上

げ
て
先
送
り
と
さ
せ
た
内
容
が

再
び
浮
上
し
、
改
悪
計
画
は
目

白
押
し
で
す
。

　
安
心
し
て
老
後
が
過
ご
せ
る

社
会
、
ケ
ア
が
大
切
に
さ
れ
る

社
会
に
す
る
た
め
、
私
た
ち
は

引
き
続
き
声
を
上
げ
て
い
く
こ

と
が
重
要
で
す
。

（
文
：
介
護
事
業
部
次
長

片
岡
　
千
秋
）

私
た
ち
の
声
で
改
善
を

２
０
２
１
年
介
護
ウ
ェ
ー
ブ

介
護
保
険
制
度
の
改
善
に
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
！

＊介護保険制度の　抜本的転換を求める請願署名
～介護をする人・　される人がともに大切にされる制度へ～愛 媛 目 標：3500筆　　　　 　（全国15万筆）第 1次集約：11月末第 2次集約：12月末

＊介護の日の　　　介護改善の訴え
日時：11月11日（木）　　　14：00 ～ 15：00場所：伊予鉄道松山市駅前　　　坊ちゃん広場

＊介護・認知症
何でも電話無料相談

日時：11月 1 日（月）・11月 2 日（火）
　　　 9：00～16：30
相談対応：ケアマネジャー
＊生協宇摩診療所（四国中央）
☎0896-25-0114
＊協立在宅ケアセンター（新居浜）
☎0897-37-2003
＊たんぽぽ在宅ケアセンター（松山）
☎089-976-7133
＊ごしき居宅ケアセンター（伊予）
☎089-983-4400

エネルギー量が
不足する

栄養状態の
悪化が起こる

寝たきりや要介護
状態に陥る

食事量が落ちる

＜食欲不振による寝たきりの原因＞

動くことが
億劫になる

身体の筋肉や
脂肪が減る

更に食欲が
落ちる

食卓の負担を減らすコツ（例）

市販品の活用例

麺類 卵 冷蔵庫にある野菜

魚や肉 野菜のみそ汁 海藻類や野菜

カット野菜 肉や卵 野菜炒め

毎月第４火曜日　10 : 00～12 : 30　　※予約制。お申し込みは各病院へお電話ください。
愛媛生協病院　奇数月の第４火曜日　　　新居浜協立病院　偶数月の第４火曜日年金相談のご案内

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所

○
○
○
○

氏
名

○
○
○
○

愛
媛
生
協
病
院

地
域
事
業
課・ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

ちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといき クイズ

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の郵送
先も必ずご記入下さい。

医
療
活
動
版
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在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
（
た
ん
ぽ
ぽ
・
ご
し
き
）
で
働
く
介
護
福
祉
士
、ヘ
ル
パ
ー
、

ケ
ア
マ
ネ
を
募
集
中
‼
　
本
部
介
護
事
業
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

城北診療所 松山市姫原3丁目7―17

☎089―926―3625
午前９時〜12時 午後１時半〜４時

月 大　西 大　西

火 大　西 大　西

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
休診　第1·3·5週

※エコー検査は予約制
です

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町1091―1

☎089―955―7335
ごしき　伊予市米湊834―20 亀岡不動産2階西側

☎089―983―4400
●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家　伊予市米湊736―3

☎089―983―4433
ｽﾏｲﾙごしき　伊予市米湊736―5

☎089―983―4466
みんなの家 あったか拓南　松山市中村₃丁目₁―₂

☎089―908―8851
ショートステイ 陽だまり　松山市来住町1091―1

☎089―961―4318
●高齢者住宅　●デイサービス ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ホーム ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091―1

☎089―976―7001
予約専用

☎089―976―7202
月 火 水 木 金 土

午前

₉：00
～

12：00

内　　科
梶　原
藤　田
原

佐々木
尾　﨑
河　野

水本
尾﨑（第1・3・5）
月野木（第2・4）
河野

近　藤
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重（毎週）
藤田（第1・3・5）
河野（第2）
堀（第1・2・4）

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1・3・5）
今村（第2・4）

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本（第1・3）

女性外来 日　野

整形外科 森実・小西 清　松 今井（第2・4） 小　西 愛媛大学医師

小 児 科 有　田 有　田 有　田 有　田 愛媛大学医師 有田（第1・3・5）
愛媛大学医師（第2・4）

午後

15：00
～

17：00

内　　科 尾　﨑 藤　田 河　野 中　川 河　野

ご案内
糖尿病外来教室
どなたでも予約無
しで参加できます。
生協病院Ｃ棟会議室
13：30〜14：30

【テーマ】
10月15日㈮
眼疾患

11月19日㈮
栄養

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1・2・3・5）
※もの忘れ外来

小 児 科 有　田
有　田

アレルギー特診
14：00〜17：00

有田（アレルギー外来）
15：00〜17：00
※第2・4週のみ。
1・3・5週は休診

有　田
乳幼児健診

有　田

夜間

17：00
～

18：00

内　　科 尾　﨑 藤　田 中　川 原

精 神 科 今　村 上　城

整形外科 小　西

小 児 科 有　田 有　田
アレルギー特診

有　田 有　田

健診センター
☎089―976―7201

●各種健診・人間ドック
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デイケア（通所リハビリ）
☎089―976―3411

●月〜土曜日実施
居宅介護支援
☎089―976―7133

●介護相談
●ケアプラン業務

メディカルフィットネス　コ・コア
☎089―976―7203

₉：00〜21：00（月〜金）
₉：00〜18：00（土のみ）
※日曜・祝日は休館です

伊予診療所 伊予市米湊816―1

☎089―982―1170
午前₉時〜12時 午後₃時〜₅時 午後₅時〜₆時

月 舟戸 山本 山本

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 支援医師 舟戸

金 山本 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　　第1·4週

※胃カメラ・エコー検査は
予約制です

★デイケア（通所リハビリ）、往診も行っています。ご相談ください。

診療体制のご案内

SDGs８は、経済成長とともに、労働者が「働きがいのある人間らし
い仕事（ディーセントワーク）」で働けることを目指しています。この目
標が提唱された背景にはこれまでの「大量生産大量消費」社会の問題と、
雇い主と労働者のパワーバランス、性別による格差などの不平等があり
ます。この問題を世界が知るきっかけになったのが2013年にバングラデ
シュのダッカ近郊にあるラナ・プラザという複合ビルでおきた崩落事故
です。死者1,100人以上、行方不明者約500人、負傷者2,500人以上を出し、
「ラナ・プラザの悲劇」と呼ばれています。
　犠牲者には、劣悪な労働条件・低賃金で就労させられていた若い女性
がたくさん含まれていました。このビルには、安い人件費を目当てに世
界から名の知られたファッションブランドの縫製工場が置かれており、
崩落の危険を知らされながら強制的に就労させられたことが大惨事につ
ながったのです。彼女らの賃金は時給が13円で、一日働いても100円程
度の収入しか得られず、当時のバングラデシュの裁縫業界の平均月収は
3,900円でした。人間らしい生活が送れるとは到底言えません。

SDGs「エス・ディー・ジーズ」

目標８．働きがいも
経済成長も その①

８月号の答
野口　伸一（松山市）　眞鍋　光利（松山市）　伴野　光吉（新居浜市）　田所　靜子（松山市）
伊藤　芳子（砥部町）　長野　直江（西条市）　渡辺　英雄（四国中央市）　城戸　正明（砥部町）
三野　晶子（伊予市）　栗田　和彦（松前町）

締め切り
2021年11月10日必着

肋骨（ろっこつ）

①よんでもよんでも返事をしないものは？
②「ダイニテン」ってどんな動物？

２
０
０
０
年
に
ス
タ
ー
ト
し

た
介
護
保
険
制
度
は「
誰
も
が

必
要
な
時
に
必
要
な
サ
ー
ビ
ス

が
受
け
ら
れ
る
」と
い
う
期
待

と
は
裏
腹
に
今
も
制
度
の
後
退

が
続
い
て
い
ま
す
。

２
０
０
３
年
・
２
０
０
６
年

の
介
護
報
酬
の
大
幅
引
き
下
げ

に
よ
る
経
営
難
で
、
介
護
事
業

所
は
縮
小
・
廃
止
を
せ
ざ
る
を

得
な
い
状
況
と
な
り
、
介
護
職

員
は
安
い
賃
金
で
相
次
ぎ
離
職
、

介
護
現
場
は
深
刻
な
人
手
不
足

と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
保
険
料

や
利
用
料
の
負
担
増
で
利
用
の

抑
制
な
ど
、
介
護
保
険
制
度
が

破
綻
の
危
機
に
陥
る
事
態
と
な

り
ま
し
た
。
介
護
ウ
ェ
ー
ブ
の

運
動
は
こ
の
様
な
状
況
の
中
、

必
要
な
時
に
い
つ
で
も
安
心
し

て
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ

る「
介
護
の
社
会
化
」の
実
現
、

そ
れ
を
支
え
る
す
べ
て
の
介
護

職
員
が
、
専
門
性
を
高
め
生
き

生
き
と
働
き
続
け
ら
れ
る
労
働

環
境
を
作
る
た
め
に
起
こ
り
ま

し
た
。
全
国
に
運
動
は
広
が
り
、

介
護
現
場
の
声
や
利
用
者
・
家

族
の
切
実
な
声
を
国
に
届
け
、

こ
れ
ま
で
多
く
の
改
悪
に
歯
止

め
を
か
け
る
役
割
を
果
た
し
て

き
ま
し
た
。

食
欲
不
振
は

寝
た
き
り
の
一
因

高
齢
期
に
大
切
な

「
た
ん
ぱ
く
質
」と

「
エ
ネ
ル
ギ
ー
」

食
卓
の
負
担
を

減
ら
す
コ
ツ

フ
レ
イ
ル
と
は
健
康
な
状
態

か
ら
要
介
護
状
態
に
な
る
ま
で

の
間
を
指
し
ま
す
。
加
齢
に

よ
っ
て
筋
肉
が
衰
え
、
疲
れ
や

す
く
な
る
こ
と
で
家
に
閉
じ
こ

も
り
が
ち
に
な
り
、
社
会
と
の

つ
な
が
り
が
減
少
し
た
状
態
の

こ
と
で
す
。
高
齢
者
で
は
心
身

の
病
気
や
ス
ト
レ
ス
に
よ
り
食

事
量
が
減
る
こ
と
で
フ
レ
イ
ル

に
陥
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
食
欲
が
落
ち
、
食
事
量
が
減

る
と
活
動
す
る
た
め
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
が
不
足
し
ま
す
。
活
動

す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
が
不
足
す

る
と
動
く
こ
と
が
億
劫
に
な
り
、

動
か
な
い
た
め
更
に
食
欲
が
落

ち
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
食
事
か

ら
と
る
栄
養
量
が
不
足
す
る
と

身
体
の
筋
肉
や
脂
肪
を
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
し
て
消
費
す
る
た
め
、

筋
力
の
低
下
や
痩
せ
の
亢
進
、

栄
養
状
態
の
悪
化
が
起
こ
り
、

フ
レ
イ
ル
の
状
態
に
陥
り
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
の
状
態
が
続
く
と
寝

た
き
り
や
要
介
護
状
態
に
つ
な

が
る
た
め
、
フ
レ
イ
ル
を
予
防

す
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。

　
高
齢
期
の
食
事
で
は
身
体
を

作
る
た
ん
ぱ
く
質（
肉
、
魚
、
卵
、

豆
腐
）と
、
活
動
す
る
た
め
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
る
炭
水
化

物（
ご
飯
や
パ
ン
、
う
ど
ん
な

ど
）を
十
分
に
と
り
ま
し
ょ
う
。

中
高
年
で
は
脂
っ
こ
い
料
理
を

控
え
る
よ
う
に
言
わ
れ
ま
す
が
、

高
齢
期
で
は
油
物
も
と
り
、
カ

ロ
リ
ー
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

食
事
の
理
想
の
形
は
主
食

（
炭
水
化
物
）・
主
菜（
た
ん
ぱ

く
質
）、副
菜（
野
菜
）の
そ
ろ
っ

た
食
事
で
す
。
で
き
れ
ば
１
日

２
食
は
こ
の
よ
う
な
食
事
が
と

れ
る
と
良
い
で
す
ね
。

　
食
事
を
作
る
こ
と
が
億
劫
な

時
に
は
カ
ッ
ト
野
菜
や
イ
ン
ス

タ
ン
ト
食
品
、
お
惣
菜
を
活
用

し
て
効
率
よ
く
食
卓
を
作
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
ス
タ
ン
ト
の
ラ
ー
メ
ン

や
冷
凍
う
ど
ん
を
使
用
す
る
際

は
、
卵
や
冷
蔵
庫
に
あ
る
野
菜

を
一
緒
に
使
う
こ
と
で
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
カ
ッ
ト
野
菜
を
お
肉
や

卵
と
炒
め
る
と
野
菜
炒
め
に
な

り
ま
す
ね
。お
惣
菜
は
主
菜（
た

ん
ぱ
く
質
）に
な
る
も
の
が
多

い
の
で
副
菜（
野
菜
）を
足
す

と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
献
立
に
な

り
ま
す
。
洗
っ
て
す
ぐ
に
食
べ

ら
れ
る
野
菜
や
買
っ
て
す
ぐ
食

べ
ら
れ
る
海
藻
類
、
も
し
く
は

具
だ
く
さ
ん
の
汁
物
で
補
う
と

良
い
で
し
ょ
う
。

　
健
康
的
に
暮
ら
す
た
め
に
は

食
べ
る
事
だ
け
に
気
を
配
る
の

で
は
な
く
、
人
と
の
交
流
や
外

出
、
身
体
を
動
か
す
こ
と
を
積

極
的
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
外
と

の
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
が
フ

レ
イ
ル
予
防
に
は
大
切
で
す
。

フ
レ
イ
ル
予
防
と
栄
養

新居浜協立病院
管理栄養士
坪内　弘美

介
護
ウ
ェ
ー
ブ
と
は

そ
れ
で
も
政
府
は「
制
度
の

持
続
可
能
性
を
高
め
る
」を
理

由
に
、
介
護
保
険
料
は
開
始
当

初
の
２
〜
３
倍
、
要
支
援
者
の

介
護
保
険
外
し
、
生
活
援
助
の

制
限
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

へ
の
入
居
制
限（
要
介
護
３
以

上
の
重
度
者
に
限
定
）、
利
用

料
の
２
割
・
３
割
負
担
の
導
入
、

更
に
酷
い
の
は
、
今
年
８
月
か

ら
の
施
設
住
居
費
と
食
費
の
補

助
制
度
の
条
件
の
厳
格
化
で
す
。

住
居
費
は
年
間
30
〜
80
万
円
、

食
事
代
は
多
い
人
で
月
額
約
２

万
２
千
円
も
の
負
担
増
と
な
り

ま
す
。
利
用
者
家
族
か
ら
は
、

「
コ
ロ
ナ
禍
で
自
分
達
の
収
入

が
減
っ
て
い
て
不
安
な
の
に
、

親
の
負
担
ま
で
増
え
る
と
な
る

と
生
活
が
で
き
な
い
」な
ど
、

多
く
の
悲
痛
な
声
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。
次
期
２
０
２
４
年

か
ら
の
介
護
保
険
の
見
直
し
で

は
、
被
保
険
者
を
現
在
の
40
歳

以
上
か
ら
30
歳
以
上
へ
引
き
下

げ
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
有
料
化
、

利
用
料
の
２
割
負
担
・
３
割
負

担
対
象
の
拡
大
ま
た
は
一
律
２

割
負
担
の
導
入
な
ど
が
検
討
さ

れ
て
い
ま
す
。
２
０
２
０
年
の

法
改
正
の
時
に
反
対
の
声
を
上

げ
て
先
送
り
と
さ
せ
た
内
容
が

再
び
浮
上
し
、
改
悪
計
画
は
目

白
押
し
で
す
。

安
心
し
て
老
後
が
過
ご
せ
る

社
会
、
ケ
ア
が
大
切
に
さ
れ
る

社
会
に
す
る
た
め
、
私
た
ち
は

引
き
続
き
声
を
上
げ
て
い
く
こ

と
が
重
要
で
す
。

（
文
：
介
護
事
業
部
次
長

片
岡

千
秋
）

私
た
ち
の
声
で
改
善
を

２
０
２
１
年
介
護
ウ
ェ
ー
ブ

介
護
保
険
制
度
の
改
善
に
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
！

＊介護保険制度の　抜本的転換を　求める請願署名
～介護をする人・　される人がともに大切にされる制度へ～愛 媛 目 標：3500筆

（全国15万筆）第 1次集約：11月末第 2次集約：12月末

＊介護の日の　　　介護改善の訴え
日時：11月11日（木）14：00 ～ 15：00場所：伊予鉄道松山市駅前　　　坊ちゃん広場

＊介護・認知症
何でも電話無料相談

日時：11月 1 日（月）・11月 2 日（火）
9：00～16：30

相談対応：ケアマネジャー
＊生協宇摩診療所（四国中央）
　☎0896-25-0114
＊協立在宅ケアセンター（新居浜）
　☎0897-37-2003
＊たんぽぽ在宅ケアセンター（松山）
　☎089-976-7133
＊ごしき居宅ケアセンター（伊予）
　☎089-983-4400

エネルギー量が
不足する

栄養状態の
悪化が起こる

寝たきりや要介護
状態に陥る

食事量が落ちる

＜食欲不振による寝たきりの原因＞

動くことが
億劫になる

身体の筋肉や
脂肪が減る

更に食欲が
落ちる

食卓の負担を減らすコツ（例）

市販品の活用例

麺類 卵 冷蔵庫にある野菜

魚や肉 野菜のみそ汁 海藻類や野菜

カット野菜 肉や卵 野菜炒め

毎月第４火曜日　10 : 00～12 : 30 ※予約制。お申し込みは各病院へお電話ください。
愛媛生協病院　奇数月の第４火曜日　　　新居浜協立病院　偶数月の第４火曜日年金相談のご案内

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所

○
○
○
○

氏
名

○
○
○
○

愛
媛
生
協
病
院

地
域
事
業
課・ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

ちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといきちょっとひといき クイズ

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の郵送
先も必ずご記入下さい。

医
療
活
動
版
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この人にスポットライト ～協立ブロック　ひがし北支部～

～好奇心いっぱい！ ものづくり大好き！～
　朝は、河川敷でＧ
Ｇ高津クラブの皆さ
んとのラジオ体操で
始まり、その後、み
んなでグランドゴル
フ。これが１年中、
お休みはお正月だけ。
新居浜グランドゴル
フ協会の役員をはじ
め、長寿会、ＰＰＫ
体操、医療生協のボ
ランテイア、班会
等々。
　とにかくじっとし

ていることが大嫌い、いつも何
かに夢中になっている。それが
渡部さん、85歳です。
　子どもの頃からもの作りが大
好きで、考えながら工夫して何
でもつくります。
　そんな渡部さんを知っている
ご近所の方から、壊れた倉庫や
塀の修理、庭木の剪定などの相
談があり、喜んで駆けつけます。
　今後、こんな「助け合い活動」
を、ひがし北支部の仲間と一緒
にやっていきたいとボランティ
アさんを募集中！
年齢を感じさせない渡部さんの笑顔は少年のように
キラキラ輝いています。

豆腐ステーキ 木綿豆腐 200ｇ

しめじ
1/2パック（50ｇ）

大根 4㎝

青ねぎ（小口切り）　 適量

小麦粉　 大さじ1

油　 適量

塩・こしょう　 少々

しょうゆ、みりん
各大さじ1

【作り方】 材料／２人分
①木綿豆腐は４等分に切り、ざるにのせて５分
ほど水切りをする。
②しめじは石づきを落としてほぐす。大根はす
りおろす。
③フライパンに油を熱し、中火でしめじを炒め、
塩・こしょうで味付けし取り出しておく。
④①の豆腐の水気を拭き取り、小麦粉を薄くま
ぶす。フライパンに油を追加し中火で両面に
焼き色がつくまで焼く。しょうゆ、みりんを
加えてタレをからめて、器に盛る。
⑤きのこ、大根おろしをのせてねぎを散らす。

沢津連合
長寿会長

渡部　幸一さん

郵送もしくはインターネットでの応募も受け付けます。
作品はデジカメ等で撮影してお送りいただくか、お近くの事業所にお持ちいただいても構いません。
宛先　〒791-1102　松山市来住町1091-1　愛媛生協病院　地域事業課（電話：089-976-5638）
アドレス　coop@ehime-med.org 　右のQRコードからも応募できます。

作品・お便り大募集

絵手紙や俳句・短歌・川柳、絵画や、手工芸品などのほか、「我が家のアイドル（ペットやお子さん、お孫さんの写真）」「わたしの本棚から」「おすすめの映画」などをどしどしお寄せください。

絵
手
紙

写
　真

「
レ
イ
ン
ボ
ー
フ
ァ
ー
ム
に
咲
く
花
」

レインボーファーム有志 新居浜市　高橋　京子

　◆
俳

　
　句
◆

誕
生
日
家
族
そ
ろ
っ
て
鰻
か
な

新
居
浜
市
　
鈴
木
　
金
作

な
が
あ
め
に
祈
る
露
草
色
さ
や
か

松
山
市
　
高
市
　
成
方

　◆
短

　
　歌
◆

広
島
忌
Ｔ
Ｖ
に
出
で
て
皆
黙
す
さ
れ
ど

長
崎
忘
れ
て
な
ら
じ松山

市
　
上
松
　
曜
子

『13・67』
陳浩基 著（訳　天野健太郎）
（文藝春秋、1850円＋税）

左は香港で買った中国語版

　
２
０
１
３
年
か
ら
１
９
６
７
年
ま
で
、
６
つ
の
時
代
を

舞
台
に
一
人
の
警
察
官
と
香
港
を
描
い
た
小
説
で
す
。

　
主
人
公
の「
香
港
の
警
察
は
誰
の
た
め
に
あ
る
べ
き

か
？
」と
い
う
信
念
に
基
づ
く
捜
査
を
追
い
か
け
つ
つ
、

そ
れ
ぞ
れ
の
時
代
の
巧
み
な
つ
な
が
り
に
感
嘆
し（
特
に

最
後
の
一
文
！
）、
そ
し
て
時
代
時
代
で
変
容
し
て
い
く

香
港
の
街
や
空
気
を
味
わ
え
ま
す（
僕
は
コ
レ
読
ん
で
香

港
へ
行
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
）。

　
僕
が
香
港
で
中
国
語
版
を
買
っ
た
２
週
間
後
に
民
主
化

運
動
が
激
化
。
弾
圧
の
先
頭
に
立
っ
た
の
が
警
察
で
し
た
。

登
場
人
物
た
ち
は
今
の
香
港
で
ど
ん
な「
正
義
」を
見
る

の
だ
ろ
う
か
、
と
思
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

（
松
山
市
　
藤
村
晋
太
郎
）

我が家の
アイドル

171

【1人分】
エネルギー
242kcal
塩分
1.5ｇ （撮影　井芹　康子）

豆
腐

　
皆
さ
ん
、
木
綿
豆
腐
と
絹
ご

し
豆
腐
の
違
い
が
分
か
り
ま
す

か
。
木
綿
豆
腐
は
豆
乳
に
凝
固

剤
を
加
え
て
一
度
固
め
た
も
の

を
崩
し
、
布
を
敷
い
た
型
箱
に

入
れ
て
脱
水
・
成
型
し
た
も
の

で
、
き
め
が
や
や
粗
く
し
っ
か

り
と
し
た
食
感
が
特
徴
で
す
。

絹
ご
し
豆
腐
は
木
綿
豆
腐
よ
り

も
濃
い
豆
乳
と
凝
固
剤
を
型
箱

の
中
で
混
合
し
、
全
体
を
均
一

に
凝
固
さ
せ
た
も
の
で
水
分
が

多
く
な
め
ら
か
な
食
感
が
特
徴

で
す
。

　
木
綿
豆
腐
は
水
分
を
絞
る
た

め
栄
養
分
が
圧
縮
さ
れ
て
い
て

絹
ご
し
豆
腐
と
比
べ
る
と
た
ん

ぱ
く
質
や
脂
質
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、

鉄
分
な
ど
多
く
含
み
ま
す
。
そ

の
一
方
で
絞
っ
た
水
分
と
一
緒

に
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
や
カ
リ
ウ
ム

と
い
っ
た
栄
養
素
は
流
れ
出
て

し
ま
い
ま
す
。
絹
ご
し
豆
腐
は

豆
乳
を
そ
の
ま
ま
固
め
る
の
で

こ
れ
ら
の
栄
養
素
が
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

　
木
綿
豆
腐
は
し
っ
か
り
し
て

い
て
崩
れ
に
く
く
味
が
染
み
込

み
や
す
い
の
で
加
熱
調
理
、
絹

ご
し
豆
腐
は
な
め
ら
か
な
口
当

た
り
が
魅
力
な
の
で
火
を
通
さ

ず
に
食
べ
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

（
管
理
栄
養
士
　
三
好
み
さ
と
）

組
合
員
だ
よ
り

　
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
無
く
な
っ

た
の
も
あ
り
、
す
っ
か
り
運
動
不

足
に
な
っ
て
い
ま
す
。
睡
眠
も
質

の
良
い
物
が
取
れ
て
い
な
い
自
覚

が
あ
る
の
で
、
上
城
先
生
の
記
事

を
参
考
に
睡
眠
の
質
を
向
上
さ
せ

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
松
山
市
　
西
森
　
豊
子
）

不
足
し
が
ち
な…

　
実
家
の
母（
104
才
）い
ま
だ
に

病
院
に
も
い
か
ず
、
認
知
症
に
も

な
ら
ず
元
気
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
が
無
い
の
が
一
番
な
の

か
し
ら
？（今

治
市
　
横
江
　
紀
江
）

長
生
き
の
秘
訣
は
？

　
松
浦
さ
ん
の
記
事
、
改
め
て
原

爆
の
恐
ろ
し
さ
を
認
識
し
ま
し
た
。

核
兵
器
禁
止
条
約
の
意
義
を
広
げ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
松
山
市
　
加
藤
　
　
諭
）

意
義
を
広
め
よ
う

　
今
年
も
„
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
“

に
挑
戦
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
で
外
出
す
る
機
会
が
少
な

い
の
で
、
家
の
中
で
で
き
る
運
動

を
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
伊
予
市
　
沖
　
　
悦
子
）

今
年
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

松
山
市
　
河
野
　
慎
平

松
山
市
　
川
岸
　
三
恵

も
う
す
ぐ
３
歳
で
す
！

三
津
の
渡
し
が
大
好
き
な
ア
ル
で
す
！

待
つ
後
ろ
姿
が
ウ
キ
ウ
キ
し
て
ま
す
♪

わたしの本棚から


