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生協現勢（2020年11月30日現在）
　　組合員	 48,893人　　

　出資金 992,577,920円　　
（１人平均出資金  20,300円）

風
KAZE

私たちと一緒に未来をつくる専門職（医師・看護師）を探しています
愛媛医療生協の奨学金制度を活用しませんか？（問合せ：089－990－8677）

案内板の前で松山城について説明中

ガイド姿の田所さん

　
私
は
農
家
の
５
人
兄
弟
の

末
っ
子
に
生
ま
れ
、
い
わ
ゆ
る

家
を
継
ぐ
し
が
ら
み
も
な
く
、

生
き
て
い
る
間
の
仮
住
ま
い
を

ど
こ
に
し
よ
う
か
？
と
の
気
持

ち
か
ら
、
14
度
の
引
っ
越
し
を

経
て
、
２
回
の
転
勤
生
活
を
し

た
松
山
を
終
の
棲
み
処
と
し
て

選
び
ま
し
た
。
松
山
で
の
生
活

は
、
文
化
度
が
高
く「
い
で
湯

と
城
と
文
学
の
ま
ち
松
山
」を

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
し
て
い

る
と
お
り
、
魅
力
に
満
ち
て
私

た
ち
夫
婦
を
惹
き
つ
け
ま
し
た
。

　
土
木
の
仕
事
に
携
わ
っ
た
こ

と
か
ら
、
各
地
の
地
名
に
は
興

味
を
惹
か
れ
ま
す
。
地
名
は
風

土
・
歴
史
等
を
表
し
て
い
る
こ

と
が
多
く
、
そ
の
意
味
を
知
る

事
そ
の
も
の
が
面
白
く
、
今
を

生
き
て
い
く
上
で
示
唆
さ
れ
る

も
の
も
あ
り
ま
す
。
松

山
に
は「
ふ
る
さ
と
ふ

れ
あ
い
塾
」が
開
講
さ

れ
て
お
り
、
関
心
事
を

満
た
す
も
の
と
し
て
受

講
し
ま
し
た
。
閉
講
前

に「
松
山
観
光
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
」

か
ら
勧
誘
が
あ
り
、
風

土
・
歴
史
を
さ
ら
に
知

り
、
よ
り
豊
か
な
人
生

を
過
ご
せ
る
よ
う
に
と
、

研
修
と
確
認
検
査
を
経

て
デ
ビ
ュ
ー
し
現
在
に
至
っ
て

い
ま
す
。
土
地
に
残
る
言
い
伝

え
、
記
録
文
書
を
基
に
ガ
イ
ド

を
行
っ
て
い
ま
す
。
昨
今
の
国

の
あ
り
よ
う
を
み
る
と
、
真
実

に
基
づ
く
記
録
・
伝
聞
な
の
か

と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

観
光
者
と
ふ
れ
合
い
な
が
ら
楽

し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。

　
昨
年
の
秋
、
帰
り
時
間
を
余

し
て
い
る
方
に「
道
後
温
泉
が

湧
き
出
て
い
る
唯
一
の
第
四
分

湯
場
を
ご
案
内
し
ま
し
ょ
う

か
？
」と
言
う
と
、
行
き
た
い

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
案
内
か
た

が
た
の
話
で
那
須
の
方
だ
と
分

か
り
、
松
尾
芭
蕉
が
那
須
湯
泉

神
社
に
詣
で
た
時
の
句【
温
泉

（
ゆ
）を
む
す
ぶ
誓
い
も
同
じ

石
清
水
】の
石
碑
が
道
後
公
園

内
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
と
話

す
と
、
是
非
見
に
行
き
た
い
と

言
わ
れ
ご
案
内
し
、
更
な
る
や

り
取
り
で
那
須
湯
泉
神
社
の
宮

司
さ
ん
だ
と
分
か
り
ビ
ッ
ク
リ

す
る
や
ら
嬉
し
い
や
ら
。

　
宮
司
さ
ん
は
温
泉
に
関
わ
る

全
国
の
神
社
を
訪
ね
て
お
り
、

後
日
、ご
自
身
の
書
か
れ
た「
温

泉
神
社
に
於
け
る
信
仰
的
特

質
」の
冊
子
を
送
っ
て
い
た
だ

き
、
有
難
さ
と
新
た
な
知
見
を

知
る
喜
び
と
と
も
に
励
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
人
と
の
繋
が
り
の
な
か
で
今

に
至
っ
て
い
ま
す
が
、
人
に
限

ら
ず
大
地
・
自
然
に
育
ま
れ
て

こ
そ
今
が
あ
る
気
持
ち
が
一
段

と
強
く
な
っ
て
い
ま
す
。
イ
ン

フ
ラ
整
備
の
仕
事
を
通
じ
会
得

し
た
も
の
を
、
今
度
は
身
近
な

子
ど
も
、
孫
か
ら
周
辺
地
域
に

還
元
し
て
、
生
か
さ
れ
て
き
た

中
で
つ
か
ん
だ
財
産
を
共
有
し
、

よ
り
豊
か
な
生
活
環
境
が
で
き

れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
以
来
の
コ
ロ
ナ
禍
は
、

科
学
者
の
正
確
な
根
拠
に
基
づ

く
意
見
を
無
視
し
た
政
策
が

ム
ー
ド
先
行
で
行
わ
れ
、
や
っ

て
い
る
感
優
先
を
生
み
出
し
て

い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
耳
触

り
の
良
い
言
葉
だ
け
で
な
く
、

立
場
の
異
な
る
相
手
へ
の
共
感

力
を
発
揮
し
て
、
実
際
の
生
活

に
届
く
政
治
を
望
ん
で
い
ま
す
。

自
分
の
や
り
た
い
事
、
自
分
の

出
来
る
こ
と
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
活
動
も
含
め
、
身
の
回

り
か
ら
行
い
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

（
文
・
田
所
　

真
司
）

　人
と
人
と
の
ふ
れ
あ
い
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
昨
今
で
す
が
、

第
二
の
人
生
を
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
と
し
て
、
人
と
の

つ
な
が
り
を
楽
し
ん
で
い
る
、
生
協
ブ
ロ
ッ
ク
道
後
支
部
　支

部
長
の
田
所
真
司
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

松
山
に
魅
せ
ら
れ
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

活
か
し
て

嬉
し
い
出
会
い

　
死
者
・
行
方
不
明
者
１
万
８

千
人
を
超
す
大
被
害
と
な
っ
た

東
日
本
大
震
災
か
ら
10
年
と
な

る
。
津
波
に
よ
り
電
源
を
喪
失

し
た
福
島
第
一
原
発
は
メ
ル
ト

ダ
ウ
ン
と
爆
発
を
起
こ
し
、
放

射
性
物
質
を
ま
き
散
ら
し
、
一

帯
は
住
民
が
住
め
な
い
ま
ち
と

化
し
た
。
復
興
・
復
旧
作
業
は

続
い
て
い
る
が
、
事
故
原
発
の

廃
炉
の
目
処
す
ら
立
た
ず
、
放

射
性
物
質
を
含
ん
だ
汚
染
水
は

増
え
続
け
、
処
理
法
す
ら
解
決

で
き
て
い
な
い
。

　
震
災
と
原
発
事
故
に
よ
る
避

難
者
は
今
も
４
万
人
近
い
。
命

を
、
家
族
を
、
故
郷
を
奪
わ
れ

た
人
た
ち
の
無
念
は
計
り
知
れ

な
い
。

　
そ
れ
で
も
な
お
、
政
府
は
原

発
を
重
要
な
ベ
ー
ス
ロ
ー
ド
電

源
と
位
置
づ
け
、
原
発
稼
働
を

続
け
る
政
策
で
あ
る
。

　
原
発
事
故
後
、
稼
働
ゼ
ロ
で

も
電
力
は
不
足
し
な
か
っ
た
。

太
陽
光
を
は
じ
め
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
発
電
も
大
幅
に
増
え

て
い
る
。

　
原
発
事
故
か
ら
10
年
。
人
間

が
制
御
で
き
な
い
原
子
力
の
使

用
は
や
め
、
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
転
換
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

る
。
あ
ら
た
め
て
、
原
発
ゼ
ロ

の
国
づ
く
り
へ
、
大
き
く
前
進

す
る
年
に
し
た
い
。

～ボランティアガイドとして～
これからも輝く
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2021年に　やりたいこと　私の夢 家族でゆっくり旅行に行き、温
泉につかり、美味しいものを食
べたいです

（無記名）

ヒートショックの症状

毎月第４火曜日　10 : 00～12 : 30　　※予約制。お申し込みは各病院へお電話ください。
愛媛生協病院　奇数月の第４火曜日　　　新居浜協立病院　偶数月の第４火曜日年金相談のご案内

　
食
べ
て
元
気
‼
毎
回
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
旬
の
食
材
が

紹
介
さ
れ
て
い
て
簡
単
な
の
で
、

必
ず
そ
の
シ
ー
ズ
ン
に
一
度
は

作
っ
て
い
ま
す
。
大
切
な
料
理

レ
シ
ピ
と
し
て
ス
ク
ラ
ッ
プ
し

て
い
る
の
で
、
メ
ニ
ュ
ー
に

困
っ
た
と
き
は
、
重
宝
し
て
い

ま
す
。（

松
山
市
　
井
上
　

る
り
）

困
っ
た
と
き
の

　料
理
レ
シ
ピ
に

な
り
、
四
季
の
移
り
変
わ
り
も

感
じ
ら
れ
、
今
で
は
も
う
欠
か

す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

（
西
予
市
　
大
森
　

哲
也
）

　
血
圧
が
高
く
な
り
、
何
か
運

動
し
な
く
て
は
と
思
い
、
毎
日

ジ
ョ
ギ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。

走
っ
て
い
る
と
、
気
分
転
換
に

毎
日
欠
か
せ
な
い

　
手
洗
い
の
手
順
を
今
一
度
確

認
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。
写

真
・
ポ
イ
ン
ト
付
き
だ
っ
た
の

で
、
小
さ
い
子
に
も
わ
か
り
や

す
い
で
す
ね
。
特
に
指
先
が
大

事
だ
と
き
い
た
の
で
、
頑
張
り

た
い
で
す
。

（
新
居
浜
市
　
秋
山
　

博
子
）

手
洗
い
確
認

　
11
月
号「
フ
レ
イ
ル
予
防
を

や
っ
て
み
よ
う
‼
」運
動
・
食

事
・
社
会
参
加
、
こ
の
３
本
柱

を
大
事
に
し
、
日
々
健
や
か
に

暮
ら
し
て
い
き
た
い
で
す
。
下

肢
筋
力
ア
ッ
プ
の
や
り
方
参
考

に
な
り
体
操
教
室
で
や
っ
て
い

き
た
い
‼
で
す
。

（
松
山
市
　
長
井
　

み
ち
子
）

こ
れ
か
ら

　実
践
し
ま
す
！

　日本において、親の経済的格差がこどもの進学率に大きく関わっていることは
自明です。ひとり親家庭のこどもの大学進学は、他と比べて低くなっており、誰
もが等しく高等教育を受ける機会が所得に左右されています。塾に通う費用を出
す余裕がないことも影響があります。愛媛医療生協では、一昨年夏に夏休みの無
料塾を行いました。このような取り組みを今後も続けていきたいと思います。
　新型ウイルスの感染拡大で休校が長引くなか、学校間のデジタル格差が広がる
問題がありました。特に公立校でオンライン授業がなかなか進まず、教育現場で
のＩＣＴ（情報通信技術）の整備の遅れを垣間見ることができました。また、家
庭によってもオンライン環境が異なり、教育の差が出ることが分かりました。将
来に向け、このような格差が生まれないような対策が必要です。
　新型コロナ危機を乗り越えていく上で、世界中でよりよい教育をめざす契機に
なっていくことも望まれます。密を避ける少人数学級や、教職員・スタッフを増
やすことなどで一層の教育の充実を図ることも持続可能な社会づくりにつながり
ます。

SDGs「エス・ディー・ジーズ」

目標４．質の高い教育をみんなに
　　　　その②

福島への連帯みかんカンパにご協力いただき、ありがとうございました。集まった264,725円で、
福島医療生協、郡山医療生協、浜通り医療生協へ　みかん200㎏を送りました。

　
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
、
暖

か
い
部
屋
か
ら
寒
い
部
屋
へ
の

移
動
な
ど
に
よ
る
急
激
な
温
度

の
変
化
に
よ
っ
て
、
血
圧
が
上

下
に
大
き
く
変
動
す
る
こ
と
を

き
っ
か
け
に
し
て
起
こ
る
健
康

被
害
の
こ
と
で
す
。
失
神
や
不

整
脈
を
起
こ
し
た
り
、
急
死
に

至
る
危
険
な
状
態
で
、
気
温
の

下
が
る
冬
場
に
多
く
見
ら
れ
ま

す
。
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ

ン
タ
ー
研
究
所
が
行
っ
た
調
査

で
は
、
２
０
１
１
年
の
１
年
間

で
、
全
国
で
約
１
７
，
０
０
０

人
も
の
人
々
が
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

ク
に
関
連
し
た「
入
浴
中
急
死
」

に
至
っ
た
と
推
計
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
死
亡
者
数
は
、
交
通
事
故

に
よ
る
死
亡
者
数
の
３
倍
を
は

る
か
に
超
え
、
そ
の
う
ち
高
齢

者
は
１
４
，
０
０
０
人
と
大
多

数
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
浴
室
に
入
る
際
、
脱
衣
所
が

寒
い
た
め
、
血
圧
が
上
昇
し
ま

す
。
浴
室
の
気
温
が
低
い
た
め
、

さ
ら
に
血
圧
が
上
昇
し
ま
す
。

湯
船
に
つ
か
り
、
体
が
温
ま
っ

て
く
る
と
末
梢
血
管
が
拡
張
し
、

血
圧
が
下
が
り
ま
す
。
浴
槽
を

出
る
た
め
に
立
ち
上
が
る
と
、

脳
に
行
く
血
流
が
十
分
行
か
な

く
な
り
、
意
識
消
失
を
起
こ
し

溺
死
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
予
防
は
、
脱
衣
所
や
浴
室
を

暖
め
る
こ
と
で
す
。
暖
房
を
入

れ
た
り
、
浴
槽
の
蓋
を
開
け
て

お
湯
を
張
っ
た
り
、
シ
ャ
ワ
ー

で
お
湯
を
張
る
の
も
良
い
で

し
ょ
う
。
夕
方
に
お
風
呂
に
入

る
の
も
良
い
と
思
い
ま
す
。
ま

た
お
湯
の
温
度
は
41
℃
の
ぬ
る

め
の
お
湯
の
方
が
良
い
と
思
い

ま
す
。
食
事
後
や
飲
酒
に
よ
っ

て
血
圧
は
下
が
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
食
後
一
時
間
は
お
風
呂

に
入
ら
な
い
方
が
良
い
で
し
ょ

う
。

　
こ
の
よ
う
な
点
に
気
を
つ
け

て
、
入
浴
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
つ
い
て

泉川診療所
医師

吉田　克己

11月号の答
近藤　愛子（新居浜市）　栗田　沙季（松前町）　河田　　守（伊予市）　宮岡理恵子（伊予市）
一色　勝子（松山市）　加藤　幸子（新居浜市）　清家　秋子（西条市）　伊藤　冨子（松山市）
西嶋　千織（東温市）　飯田かおり（新居浜市）

締め切り　2021年2月10日必着

ぶどう・かき・りんご

矢印の方向に進むと二字熟語ができるように、中央の空欄に漢字をあてはめて
ください。あてはめた２つの漢字でできる二字熟語は何でしょう？

笑顔の輪を広げたい
　私にとっての「平和」は、日々の生活が明るく元
気で送れ、仕事も私生活もほどほどに満足出来てい
る状況です。「苦しみや悩みがなく、笑顔でいられ
る状態」こそが「平和」だと感じています。
　この「平和」な状態が続く為に、重要だと感じて
いる事は人と人との交流です。言葉の行き違いや誤
解も時にはあります。楽しい事を共有することもあ
ります。それらを、共に分かち合う為には相手との
信頼関係の構築が重要です。
　私は人とのコミュニケーションを何より大切にし
ます。人と話すことで自然に笑顔が生まれ、幸せな
気持ちになれます。
　私生活でも仕事でも、相手が今より明るく元気になれる事はないか、笑
顔になる為に必要な事は他にないか考えます。笑顔の輪を広げていくこと
が私にとっての「平和」であることの証です。
　困っていたり苦しんでいたりすると、心の底から幸せだと思えないし、
笑顔にはなれません。少々苦しくても笑って暮らすことが出来ていれば、
それは幸せであり平和です。
　これからも、明るくスマイル溢れる自分でいようと思います。

わたしにとって

　「平和って、コレだ！」

ごしきの家
施設長

森野　寛司さん

　10月１日から11月30日の２か月は、生協を強く大きくする月間
として、組合員加入や、増出資、増資をしてくれる人を増やすこ
とに特に力を集中する期間でした。
　コロナ禍の中で感染を警戒して家に閉じこもる傾向がありまし
たが、『人と人、人と社会がつながることがフレイル（虚弱状態）
を予防する』ことを学び、３密を避けながら屋外でのウォーキン
グをはじめ、新しい健康づくりの場が地域に生まれました。また
フレイル学習講座や、地域の体操や趣味の「場」に新しい人を誘い、
組合員加入につながりました。そこに参加している人に増資を呼
びかけ、増資をしてくれた人
は昨年より１割増えました。
全体の到達は以下の通りです。
いつまでも安心して住み続け
られるまちをつくるため、生
協活動の魅力を伝え、広げて
いきましょう。

読者の皆さんに「2021年にやりたいこと」を
寄せていただきました。

沖縄に
は一度も

行ってい
ないので

コロ

ナ禍が
収まれば

、先の
大戦に

おける

負の遺
産を巡る

事及び
沖縄県

民を苦

しめてい
る普天

間基地
と移転

先であ

る辺野
古埋め立

て地を自
分の目で

確

認したい
。 山崎英

男

「平和って何だ、幸せってどんなこと？」
と考えながら米寿をむかえ今、多くの
方からやさしさをもらい「ありがたいこ
と」と思って生きている。
そんな自分に自分からごほうびをあげ
たい！

おちあい　みさお

四国水族館に行ってみたい。海
をバックにイルカショーをみたい
です♡彡

米山留美

会いたい
人に会え

るように
なりた

い。兄
弟、娘

達、大
好きな孫

。

元気で！
菊池正

二

ワクチンが出来て早く子や孫に
会えたらいいなあ。

あしだ

卓球大会をしたい
（無記名）

正月には子どもたちを迎え入れ
たい

（無記名）

みんなでのんびりしてみたい。
えんそくなど…

田坂

神戸、東京の孫達に会いに行き
たい。山口、大阪の同級生に
会いに行くこと。

あつみ

ワイキキ
ビーチで

南国の
空気を

いっぱい
吸いたー

い‼ ミーシャ
みんなでバス旅行に行きたいと
思う。

浅田玉恵
楽しく、

心配な
く安心

して旅行

に行きた
い。（毎

年行って
いたが

2020年
は行って

いない
）
國松光

代

月間の到達
435名

14,796（千円）

なかま増やし

増 出 資 金

860名増 資 者 数
（内）振込票による増資

1,597（千円）

60件

 生協強化月間を振り返って

書 回

最 旬

早 菊

立 分

フレイル学習講座

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

健康クイズ健康クイズ健康クイズ健康クイズ 問　題

はがきもしくはインターネットでの受付もします。
応募のあて先は
〒791-1102 松山市来住町1091-1 愛媛生協病院地域事業課・クイズ係
応募アドレスは
coop@ehime-med.orgです。当選した場合の連絡先も必ずご記入下さい。

組合員
だより

医
療
活
動
版
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2021年に　やりたいこと　私の夢 家族でゆっくり旅行に行き、温
泉につかり、美味しいものを食
べたいです

（無記名）

ヒートショックの症状

毎月第４火曜日　10 : 00～12 : 30　　※予約制。お申し込みは各病院へお電話ください。
愛媛生協病院　奇数月の第４火曜日　　　新居浜協立病院　偶数月の第４火曜日年金相談のご案内

　
食
べ
て
元
気
‼
毎
回
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
旬
の
食
材
が

紹
介
さ
れ
て
い
て
簡
単
な
の
で
、

必
ず
そ
の
シ
ー
ズ
ン
に
一
度
は

作
っ
て
い
ま
す
。
大
切
な
料
理

レ
シ
ピ
と
し
て
ス
ク
ラ
ッ
プ
し

て
い
る
の
で
、
メ
ニ
ュ
ー
に

困
っ
た
と
き
は
、
重
宝
し
て
い

ま
す
。（

松
山
市
　
井
上
　

る
り
）

困
っ
た
と
き
の

　料
理
レ
シ
ピ
に

な
り
、
四
季
の
移
り
変
わ
り
も

感
じ
ら
れ
、
今
で
は
も
う
欠
か

す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

（
西
予
市
　
大
森
　

哲
也
）

　
血
圧
が
高
く
な
り
、
何
か
運

動
し
な
く
て
は
と
思
い
、
毎
日

ジ
ョ
ギ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。

走
っ
て
い
る
と
、
気
分
転
換
に

毎
日
欠
か
せ
な
い

　
手
洗
い
の
手
順
を
今
一
度
確

認
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。
写

真
・
ポ
イ
ン
ト
付
き
だ
っ
た
の

で
、
小
さ
い
子
に
も
わ
か
り
や

す
い
で
す
ね
。
特
に
指
先
が
大

事
だ
と
き
い
た
の
で
、
頑
張
り

た
い
で
す
。

（
新
居
浜
市
　
秋
山
　

博
子
）

手
洗
い
確
認

　
11
月
号「
フ
レ
イ
ル
予
防
を

や
っ
て
み
よ
う
‼
」運
動
・
食

事
・
社
会
参
加
、
こ
の
３
本
柱

を
大
事
に
し
、
日
々
健
や
か
に

暮
ら
し
て
い
き
た
い
で
す
。
下

肢
筋
力
ア
ッ
プ
の
や
り
方
参
考

に
な
り
体
操
教
室
で
や
っ
て
い

き
た
い
‼
で
す
。

（
松
山
市
　
長
井
　

み
ち
子
）

こ
れ
か
ら

　実
践
し
ま
す
！

　日本において、親の経済的格差がこどもの進学率に大きく関わっていることは
自明です。ひとり親家庭のこどもの大学進学は、他と比べて低くなっており、誰
もが等しく高等教育を受ける機会が所得に左右されています。塾に通う費用を出
す余裕がないことも影響があります。愛媛医療生協では、一昨年夏に夏休みの無
料塾を行いました。このような取り組みを今後も続けていきたいと思います。
　新型ウイルスの感染拡大で休校が長引くなか、学校間のデジタル格差が広がる
問題がありました。特に公立校でオンライン授業がなかなか進まず、教育現場で
のＩＣＴ（情報通信技術）の整備の遅れを垣間見ることができました。また、家
庭によってもオンライン環境が異なり、教育の差が出ることが分かりました。将
来に向け、このような格差が生まれないような対策が必要です。
　新型コロナ危機を乗り越えていく上で、世界中でよりよい教育をめざす契機に
なっていくことも望まれます。密を避ける少人数学級や、教職員・スタッフを増
やすことなどで一層の教育の充実を図ることも持続可能な社会づくりにつながり
ます。

SDGs「エス・ディー・ジーズ」

目標４．質の高い教育をみんなに
　　　　その②

福島への連帯みかんカンパにご協力いただき、ありがとうございました。集まった264,725円で、
福島医療生協、郡山医療生協、浜通り医療生協へ　みかん200㎏を送りました。

　
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
、
暖

か
い
部
屋
か
ら
寒
い
部
屋
へ
の

移
動
な
ど
に
よ
る
急
激
な
温
度

の
変
化
に
よ
っ
て
、
血
圧
が
上

下
に
大
き
く
変
動
す
る
こ
と
を

き
っ
か
け
に
し
て
起
こ
る
健
康

被
害
の
こ
と
で
す
。
失
神
や
不

整
脈
を
起
こ
し
た
り
、
急
死
に

至
る
危
険
な
状
態
で
、
気
温
の

下
が
る
冬
場
に
多
く
見
ら
れ
ま

す
。
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ

ン
タ
ー
研
究
所
が
行
っ
た
調
査

で
は
、
２
０
１
１
年
の
１
年
間

で
、
全
国
で
約
１
７
，
０
０
０

人
も
の
人
々
が
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

ク
に
関
連
し
た「
入
浴
中
急
死
」

に
至
っ
た
と
推
計
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
死
亡
者
数
は
、
交
通
事
故

に
よ
る
死
亡
者
数
の
３
倍
を
は

る
か
に
超
え
、
そ
の
う
ち
高
齢

者
は
１
４
，
０
０
０
人
と
大
多

数
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
浴
室
に
入
る
際
、
脱
衣
所
が

寒
い
た
め
、
血
圧
が
上
昇
し
ま

す
。
浴
室
の
気
温
が
低
い
た
め
、

さ
ら
に
血
圧
が
上
昇
し
ま
す
。

湯
船
に
つ
か
り
、
体
が
温
ま
っ

て
く
る
と
末
梢
血
管
が
拡
張
し
、

血
圧
が
下
が
り
ま
す
。
浴
槽
を

出
る
た
め
に
立
ち
上
が
る
と
、

脳
に
行
く
血
流
が
十
分
行
か
な

く
な
り
、
意
識
消
失
を
起
こ
し

溺
死
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
予
防
は
、
脱
衣
所
や
浴
室
を

暖
め
る
こ
と
で
す
。
暖
房
を
入

れ
た
り
、
浴
槽
の
蓋
を
開
け
て

お
湯
を
張
っ
た
り
、
シ
ャ
ワ
ー

で
お
湯
を
張
る
の
も
良
い
で

し
ょ
う
。
夕
方
に
お
風
呂
に
入

る
の
も
良
い
と
思
い
ま
す
。
ま

た
お
湯
の
温
度
は
41
℃
の
ぬ
る

め
の
お
湯
の
方
が
良
い
と
思
い

ま
す
。
食
事
後
や
飲
酒
に
よ
っ

て
血
圧
は
下
が
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
食
後
一
時
間
は
お
風
呂

に
入
ら
な
い
方
が
良
い
で
し
ょ

う
。

　
こ
の
よ
う
な
点
に
気
を
つ
け

て
、
入
浴
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
つ
い
て

泉川診療所
医師

吉田　克己

11月号の答
近藤　愛子（新居浜市）　栗田　沙季（松前町）　河田　　守（伊予市）　宮岡理恵子（伊予市）
一色　勝子（松山市）　加藤　幸子（新居浜市）　清家　秋子（西条市）　伊藤　冨子（松山市）
西嶋　千織（東温市）　飯田かおり（新居浜市）

締め切り　2021年2月10日必着

ぶどう・かき・りんご

矢印の方向に進むと二字熟語ができるように、中央の空欄に漢字をあてはめて
ください。あてはめた２つの漢字でできる二字熟語は何でしょう？

笑顔の輪を広げたい
　私にとっての「平和」は、日々の生活が明るく元
気で送れ、仕事も私生活もほどほどに満足出来てい
る状況です。「苦しみや悩みがなく、笑顔でいられ
る状態」こそが「平和」だと感じています。
　この「平和」な状態が続く為に、重要だと感じて
いる事は人と人との交流です。言葉の行き違いや誤
解も時にはあります。楽しい事を共有することもあ
ります。それらを、共に分かち合う為には相手との
信頼関係の構築が重要です。
　私は人とのコミュニケーションを何より大切にし
ます。人と話すことで自然に笑顔が生まれ、幸せな
気持ちになれます。
　私生活でも仕事でも、相手が今より明るく元気になれる事はないか、笑
顔になる為に必要な事は他にないか考えます。笑顔の輪を広げていくこと
が私にとっての「平和」であることの証です。
　困っていたり苦しんでいたりすると、心の底から幸せだと思えないし、
笑顔にはなれません。少々苦しくても笑って暮らすことが出来ていれば、
それは幸せであり平和です。
　これからも、明るくスマイル溢れる自分でいようと思います。

わたしにとって

　「平和って、コレだ！」

ごしきの家
施設長

森野　寛司さん

　10月１日から11月30日の２か月は、生協を強く大きくする月間
として、組合員加入や、増出資、増資をしてくれる人を増やすこ
とに特に力を集中する期間でした。
　コロナ禍の中で感染を警戒して家に閉じこもる傾向がありまし
たが、『人と人、人と社会がつながることがフレイル（虚弱状態）
を予防する』ことを学び、３密を避けながら屋外でのウォーキン
グをはじめ、新しい健康づくりの場が地域に生まれました。また
フレイル学習講座や、地域の体操や趣味の「場」に新しい人を誘い、
組合員加入につながりました。そこに参加している人に増資を呼
びかけ、増資をしてくれた人
は昨年より１割増えました。
全体の到達は以下の通りです。
いつまでも安心して住み続け
られるまちをつくるため、生
協活動の魅力を伝え、広げて
いきましょう。

読者の皆さんに「2021年にやりたいこと」を
寄せていただきました。

沖縄に
は一度も

行ってい
ないので

コロ

ナ禍が
収まれば

、先の
大戦に

おける

負の遺
産を巡る

事及び
沖縄県

民を苦

しめてい
る普天

間基地
と移転

先であ

る辺野
古埋め立

て地を自
分の目で

確

認したい
。 山崎英

男

「平和って何だ、幸せってどんなこと？」
と考えながら米寿をむかえ今、多くの
方からやさしさをもらい「ありがたいこ
と」と思って生きている。
そんな自分に自分からごほうびをあげ
たい！

おちあい　みさお

四国水族館に行ってみたい。海
をバックにイルカショーをみたい
です♡彡

米山留美

会いたい
人に会え

るように
なりた

い。兄
弟、娘

達、大
好きな孫

。

元気で！
菊池正

二

ワクチンが出来て早く子や孫に
会えたらいいなあ。

あしだ

卓球大会をしたい
（無記名）

正月には子どもたちを迎え入れ
たい

（無記名）

みんなでのんびりしてみたい。
えんそくなど…

田坂

神戸、東京の孫達に会いに行き
たい。山口、大阪の同級生に
会いに行くこと。

あつみ

ワイキキ
ビーチで

南国の
空気を

いっぱい
吸いたー

い‼ ミーシャ
みんなでバス旅行に行きたいと
思う。

浅田玉恵
楽しく、

心配な
く安心

して旅行

に行きた
い。（毎

年行って
いたが

2020年
は行って

いない
）
國松光

代

月間の到達
435名

14,796（千円）

なかま増やし

増 出 資 金

860名増 資 者 数
（内）振込票による増資

1,597（千円）

60件

 生協強化月間を振り返って

書 回

最 旬

早 菊

立 分

フレイル学習講座

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

健康クイズ健康クイズ健康クイズ健康クイズ 問　題

はがきもしくはインターネットでの受付もします。
応募のあて先は
〒791-1102 松山市来住町1091-1 愛媛生協病院地域事業課・クイズ係
応募アドレスは
coop@ehime-med.orgです。当選した場合の連絡先も必ずご記入下さい。

組合員
だより

医
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在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
（
た
ん
ぽ
ぽ
・
ご
し
き
）
で
働
く
看
護
師
、
介
護
福
祉
士
、
ヘ
ル
パ
ー
、
ケ
ア
マ
ネ
を
募
集
中
‼

本
部
介
護
事
業
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

城北診療所 松山市姫原3丁目7―17

☎089―926―3625
午前９時〜12時 午後１時半〜４時

月 大　西 大　西

火 大　西 大　西

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
休診　第1·3·5週

※エコー検査は予約制
です

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町1091―1

☎089―955―7335
ごしき　伊予市米湊834―20 亀岡不動産2階西側

☎089―983―4400
●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家　伊予市米湊736―3

☎089―983―4433
ｽﾏｲﾙごしき　伊予市米湊736―5

☎089―983―4466
みんなの家 あったか拓南　松山市中村₃丁目₁―₂

☎089―908―8851
ショートステイ 陽だまり　松山市来住町1091―1

☎089―961―4318
●高齢者住宅　●デイサービス ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ﾎｰﾑ　●デｲｻｰビｽ ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091―1

☎089―976―7001
予約専用

☎089―976―7202
月 火 水 木 金 土

午前

₉：00
～

12：00

内　　科

梶　原
藤　田
原
川　嵜

佐々木
尾　﨑
河　野

髙　山
河　野
中　川
水　本

近　藤
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重（毎週）
尾﨑（第1・3・5）
河野（第2）
　堀　（第1・2・4）

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1・3・5）
今村（第2・4）

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本（第1・3）

女性外来 日　野

整形外科 森実・小西 清　松 今井（第2・4） 小　西 愛媛大学医師

小 児 科 有　田 有　田 有　田 有　田 森谷（第1・3・5）
水本（第2・4）

有田（第1・3・5）
石前（第2・4）

午後

15：00
～

17：00

内　　科 尾　﨑 藤　田 河　野 中　川 河　野

ご案内
糖尿病外来教室
糖尿病について勉
強しましょう。
生協病院Ｃ棟２階
会議室

２月19日㈮
13：30～
３月15日㈪
13：30～

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1・2・3・5）
※もの忘れ外来

小 児 科 有　田
有　田

アレルギー特診
14：00〜17：00

有田（アレルギー外来）
15：00〜17：00
※第2・4週のみ。
1・3・5週は休診

有　田
乳幼児健診

有　田

夜間

17：00
～

18：00

内　　科 尾　﨑 藤　田 中　川 原

精 神 科 今　村 上　城

整形外科 小　西

小 児 科 有　田 有　田
アレルギー特診

有　田 有　田

健診センター
☎089―976―7201

●各種健診・人間ドック
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デイケア（通所リハビリ）
☎089―976―3411

●月〜土曜日実施
居宅介護支援
☎089―976―7133

●介護相談
●ケアプラン業務

メディカルフィットネス　コ・コア
☎089―976―7203

₉：00〜21：00（月〜金）
₉：00〜18：00（土のみ）
※日曜・祝日は休館です

伊予診療所 伊予市米湊816―1

☎089―982―1170
午前₉時〜12時 午後₃時〜₅時 午後₅時〜₆時

月 舟戸 山本 山本

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 支援医師 舟戸

金 山本 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　　第1·4週

※胃カメラ・エコー検査は
予約制です

★デイケア（通所リハビリ）、往診も行っています。ご相談ください。

診　療　受　付　時　間 組合員さんの作品を募集しています。絵手紙、俳句、短歌などお寄せください。

お
じ
ゃ
み
の
会

手
玉
を
落
と
し
な
が
ら
、
和
気
あ
い
あ
い

と
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

　
平
均
年
齢
？
才
な
の
で
認
知
症
予
防
の

体
操
で
す
。
左
右
両
方
の
手
で
出
来
る
よ

う
に
頑
張
り
ま
す
。
じ
ん
わ
り
汗
を
か
い

た
ら
、
次
は
お
口
の
体
操（
お
し
ゃ
べ
り
）

で
す
。
情
報
交
換
で
話
題
に
は
事
欠
き
ま

せ
ん
。
あ
っ
と
い
う
間
の
２
時
間
で
す
。

笑
顔
で
楽
し
く
集
え
る
場
に
な
っ
て
い
ま

す
。
　
　
　
　
　
　
　（
文
・
原
　
　

博
子
）

　
組
合
員
６
名
で
毎
月
１
回
、
公
民
館
で
、

「
お
じ
ゃ
み
の
会
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

（
お
じ
ゃ
み
と
は
お
手
玉
の
こ
と
で
す
）

　
Ｃ
Ｄ
の
お
手
玉
遊
び
の
曲
に
合
わ
せ
て

演
舞
が
始
ま
り
ま
す
。
１
個
か
ら
２
個
、

３
個
と
増
え
て
い
き
、
時
々
失
敗
し
て
お

泉
川
ブ
ロ
ッ
ク

　西
–
泉
川
支
部

163

【1人分】
エネルギー
243kcal
塩分
0.8ｇ

ぶりの味噌マヨホイル焼き
（撮影　井芹　康子）

しめじ　 50ｇ

人参　 80ｇ

ぶり　 2切れ

塩　 少々

青ねぎ（小口切り） 適量

　　味噌 大さじ1
　　マヨネーズ　　大さじ1Ａ　すりごま　　　大さじ1
　　砂糖 小さじ1

【作り方】 材料／２人分
①ぶりは塩を全体に振り約10分置き、
水気を拭き取る。
②しめじは石づきを取りほぐしておく。
人参はせん切りにする。
③アルミホイルに人参、しめじ、ぶり
の順番に置く。混ぜ合わせたＡを上
からかけて包む。
④オーブントースターで約15分焼き、
最後にねぎを散らす。

ぶ
り

　
ぶ
り
は
成
長
し
て
い
く
と
名

前
が
変
わ
る
出
世
魚
で
、
縁
起

の
良
い
魚
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

旬
は
冬
で「
鰤（
ぶ
り
）」と
い

う
漢
字
は
旧
暦
の
師
走
に
一
番

脂
が
の
っ
て
お
い
し
く
な
る
こ

と
か
ら
生
ま
れ
た
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
ぶ
り
に
は
良
質
な
た
ん
ぱ
く

質
と
脂
質
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
、

Ｂ
２
、Ｄ
、Ｅ
、
鉄
な
ど
の
ミ
ネ

ラ
ル
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ

ル
は
特
に
血
合
い
の
部
分
に
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
脂
質
に

は
不
飽
和
脂
肪
酸
の
Ｄ
Ｈ
Ａ
、

Ｅ
Ｐ
Ａ
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
お

り
、
動
脈
硬
化
予
防
、
血
中
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
低
下
作
用
、
脳

の
活
性
化
な
ど
の
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。
さ
ら
に
不
飽
和
脂

肪
酸
は
酸
化
さ
れ
や
す
い
の
で

す
が
、
ぶ
り
に
は
こ
れ
を
防
ぐ

効
果
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
も
多

く
含
ま
れ
て
い
る
た
め
効
率
よ

く
栄
養
を
摂
取
で
き
ま
す
。

　
Ｄ
Ｈ
Ａ
、Ｅ
Ｐ
Ａ
は
加
熱
調

理
に
よ
り
脂
が
流
れ
出
て
し
ま

い
摂
取
量
が
減
少
し
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
の
た
め
効
率
よ
く
摂

取
し
た
い
時
は
刺
身
な
ど
の
生

の
ま
ま
で
食
べ
る
の
が
よ
い
で

し
ょ
う
。
加
熱
調
理
す
る
と
き

は
脂
が
流
出
し
て
も
一
緒
に
摂

取
で
き
る
煮
魚
や
ホ
イ
ル
焼
き

が
お
す
す
め
で
す
。

（
管
理
栄
養
士
　
三
好
　

み
さ
と
）

松山市　真田　妙子

くみあいいん作品 　◆
短

　
　歌
◆

車
椅
子
押
す
手
は
温
い
千
年
の
万
葉

の
心
子
の
血
に
流
る
る

四
国
中
央
市
　
河
村
　

嘉
代
子

ぬ
い
ぐ
る
み

絵
手
紙

新居浜市　石井　和美

松
山
市
　
岡
田
　

春
水

ねえねえ、
きいて
きいて


